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บทที ่  5

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ผ ล

ว ัตบุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

เท ี ่อว ิ เ ค ร า ะ ห ์ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า บ ข อ ง พ ย า บ า ล น ิ เ ท ศ ก ์โ ด ย ใ ช ้เท ค น ิค  เพอร ์ท

ป ร ะ ป ้า ก ร ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ป ร ะ ช า ก ร ส า ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ค '? ง ข ึ ้  ตีอ พ ย า บ า ล น ิเท ศ ก ์ ท ี ่ง เ ฝ ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ฐ พ ด า ร ง ด า 

น ห น ่ง ก า ร บ ร ิห า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ ด ับ ก ล า ง ต า บ ส า ย ง า น  เป ็น ต าแ ห น ่ง อ ย ู ่ร ะ ห ว ่า งห ัว ห น ้า ห อ ผ ู ้ป ่ว ย  

ก ับ ห ัว ห น ้าพ ย าบ าล  โ ด ย มีท่ีอต า แ ห น ่ง เป ็น ผ ู ้ต ร ว จ ก า ร พ ย า บ า ล  ผ ู ้ช า น า ญ เช พ า ะ ท า ง  และห ัวหน ้า  

แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล   ๆ หรึอ ผ ู ้ป ร ะ ส า น ง า น  ( C o - o r d in a to r ) ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั ่ว ไ ป ข อ ง รัฐที ่ทั ่งอยู ่ 

ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ม ีจ า น ว น เต ีย ง ร ัม ผ ู ้ป ่ว ย  ต ง แ ต ่ 2 0 0  เต ีย ง ข ึ ้น ไ ป  รวมท ั ่งข ึ ้น 12 แห ่ง ต ังน 

โ ร ง พ ย า บ า ล ต า ก ส ิน  โ ร ง พ ย า บ า ล  เล ิศส ิน โ ร ง พ ย า บ า ล ว ร ร ะ  โ ร ง พ ย า บ า ล ก ล า ง  โ ร ง พ ย า บ า ล  

ร า ช ว ิถ ี โ ร ง พ ย า บ า ล  เจ ร ิญ ก ร ุง ป ร ะ ช า ร ัก ษ ์ โ ร ง พ ย า บ า ล ต ีร ิร า ช  โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ซ ิบ ต ี  

โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ม ง ค ุฎ  เก ล ้า  โ ร ง « ย า บ า ล พ ร ะ { เ น  เ ก ล ้า  โ ร ง พ ย า บ า ล ภ ูม ิพ ล  แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล  

ต า ร ว จ  จ า น ว น  7 0  คน จ า น น ก เ ป ็น พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์ 2 0  คน 

แ ผ น ก ต ัล ย ศ า ส ต ร ์ 2 4  คน แ ล ะ แ ผ น ก ส ูต ิศ า ส ต ร ์ 2 6  คน

เค ร ึ ๋อ ง ม ีอ ท ี ่ ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

เค ร ึ ๋อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ง ข ึ ้ เป ็น แ บ บ บ ัน ท ึก ก า ร ใ ช ้เว ล า ท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ ้น  เ พ อ ว ิเ ค ร า ะ ห ์  

ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า ใ น ง า น  5 ง า น  ตังน

1 . ง า น ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม เ พ อ ป ฐ ม น ิเ ท ศ บ ุค ล า ก ร « ย า บ า ล ท ี ่บ ร ร ร ุใ ห ม ่

รวม 16  ก ิจ ก ร ร ม

2 .  ง า น จ ัด ส ร ร บ ุค ล า ก ร ให ม ่ใ น ห อ ผ ู ้ป ่ว ย ท ึ ่อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ร ับ ต ิด ช อ บ  ร วม  11 ก ิจ ก ร ร ม

3 .  ง า น ส อ น ห ร ึอ ส าช ัต  เก ี ่ย วก ับ  เท ค น ิค ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ร วม  1 7  ก ิจ ก ร ร ม

4 .  ง า น ค ว บ ค ุม แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ค ุณ ภ าพ บ ร ิก าร พ ย าบ าล ใน ห อ ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่อ ย ู ่ ใน ค ว าม ร ับ ต ิด ช อ บ

รวม 2 5  ก ิจ ก ร ร ม
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5 .  ง า น w a r n แส ะบ ,า ร ุง ข ว ัญ บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล ใน ห อ ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  เก ี ่ย วก ับ  

ก า ร  เห ม ผ ูน ค ว าม ร ุ ้  รวม 11 ก ิจ ก ร ร ม

ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ข ้อ มล

1 .  ข ้อ บ ุล เก ี ่ย ว ก ับ ค ่า  เส ล ึ ๋ย ข อ ง  เ ว ล า ท ื ่ ใ ข ้ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้แ ล ้ว เ ส ร ็จ โ ด ย  เร ็วท ี ่ส ุด  

( a )  เ ว ล า ท ี ่ใ ช ้โ ป ,ใ บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้แ ล ้ว  เ ส ร ็จ โ ด ย ท ั ่ว ไ ป ท ื ่ใ ก ล ้เ ค ีย ง ค ว า ม  เฟ ้นจร ิงท ี ่ส ุด (m)

และ เว ล า ท ื ่ใ ข ้ไ ป ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้แ ล ้ว  เส ร ็จ ท ี ่ส ่า ช ้า ท ี ่ส ุด ห ร ิอ ใ ช ้เ ว ล า บ า ก ท ี ่ส ุด  ( b )  แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  

ใ น ง า น  5 ง า น  ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก อ า บ ุร ศ า ส ต ร ์ ก ัล ย ด า ส ต ร ์ ส ูต ิศ าส ต ร ์ ' ' 'แ ล ะ โ ด ย ส ่ว น ร ว ม  

ท ั ่ง ส าม แ ผ น ก

2 . แ ส ด ง ต า ร า ง ค า น ว ณ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ก า ร ใ ข ้เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ ง า น ข อ ง  

พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก อ า บ ุร ศ า ส ต ร ์ ก ัล ย ศ า ส ต ร ์ ส ูต ิศ าส ต ร ์ แ ล ะ โ ด ย ส ่ว น ร ว ม ท ั ่ง ส า ม แ ผ น ก

3 •  แ ส ค ง ภ า พ ข ่า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ล ะ ล ง เ ว ล า ท ื ่ ใ ช ้ไ ป ใ น แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ก ับ ไ ว ้'  ■ รวมท่ัง 

ค าน วณ ห าว ิถ ึว ิก ฤต ห ร ิอ  เ ส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ข อ ง ง า น แ ล ะ ห า ค ่า เว ล า ท ื ่ส า ม า ร ถ ช ล อ เ ว ล า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

ไห ้ ใ น แ ต ่ล ะ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก อ า บ ุร ศ า ส ต ร ์ ก ัล ย ศ า ส ต ร ์ ส ูต ิศ าส ต ร ์ แ ล ะ โ ด ย ส ่ว น -  

ร ว ม ท ั ่ง ส า ม แ ผ น ก

ส ๆ ป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย

1 .  ง า น ก า ว จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม เท ี ่อ ป ฐ ม น ิเ ท ศ บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล ท ี ่บ ร ร จ ุใ ห ม ่ม ท ั ่ง ห ม ด

1 6  ก ิจ ก ร ร ม

1 . 1  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล อ า บ ุร ศ า ส ต ร ์ สาหร ับ  

เ ว ล า ท ื ่ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ค ว า ม เ ฟ ้น จ ร ิง ท ื ่ส ุค ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้แ ล ้ว เ ส ร ็จ โ ด ย ท ั ่ว ไ ป ' (m) พบว ่า  ไ ห ้ใ ช ้  

เว ล า ม า ก ท ื ่ส ุด ใน ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ ช ุม ส ร ุป ผ ล ร ว บ ย อ ด ก ับ ค ณ ะ ท า ง า น ค ีอ  1 ท ั ่ว โ ม ง  1 5  น าท ี ( 7 5  น า ท ี)  

แ ล ะ ใ น ก ิจ ก ร ร ม จ ัด ท า ร า ย ง า น ส ร ุป ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ท ื ่บ ร ร จ ุใ ห ม ่ เท ื ่อ เส น อ ห ัว ห น ้า พ ย าบ าล  

น น โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า น า น ท ี ่ส ุค  (๖ )  ถ ึง  1 ท ั ่ว โ ม ง  5 9  นาท ี ( 1 1 9  น า ท ี)  ส ่วนเวลาท ี ่ใช ้'น ้อยท ื ่ส ุคน ้น ค ีอ  

เ ว ล า ท ื ่ ใ ช ้ไ ป ใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น  เก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ว ่า ง แ ล ะ  เค ร ื ่องด ึ ่ม  โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ 

ก ร ร ม น ้ใ ห ้แ ล ้ว  เ ส ร ็จ โ ด ย  เร ็วท ื ่ส ุด  ( a )  คีอ 2 8  นาท ี เว ล า ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น โ ด ย ท ั ่ว ไ ป  (m) คีอ 

4 0  นาที และ เวล าน าน ท ี ่ส ุด ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม น ึ ้ให ้แล ้ว  เส ร ็จ  ( ๖ )  คีอ 5 4  นาท ี เว ล า ท ี ่ค า ด ห ว ัง ว ่า  

ก ิจ ก ร ร ม จ ะ แ ล ้ว เ ส ร ็จ  ( t  ) ข อ งงาน น ท ี ่ม ีค ่าม าก ท ี ่ส ุด  คีอ 1 ท ั ่ว โ ม ง  1 7  น าท ี ( 7 7  น า ท ี)  ใ น
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ก ิจ ก -ร รม ป ร ะ ช ุม ส ร ุป ผ ล ร วบ ย อ ค ท ับ ค ณ ะ ท าง าน  [ ม ึ ่อ ต ร ว จ ห า เส ้น ท า ง ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ช ้ เ ว ล า น า น ท ี ่ส ุด  

แ ล ้ว พ บ ว ่า ส ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ถ ึง  1 0  ท ั ่ว โ ม ง  5 0  นาท ี ( 6 5 0  น า ท ี)  โ ค ย ล ง เ ส ้น  2 เส ้น เป ็น แน วล ูก ศ ร  

ซ ี ่ง ร ะ บ ุก ิจ ก ร ร ม ใ น ส า ย ง า น น น  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  เป็น เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต  ด ังภาพท ี ่  9 ก ล ่า ว ค ือ  แต่ 

ละ เห ต ุก าร ณ ์ท ี ่ป ร าก ภ ใน  เส ้น ท า ง ส า ย น ื ้จ ะ ไ ม ่ม ี เ ว ล า  เท ีย ง ห อ ท ี ่จ ะ ส า ม า ร ถ ช ล อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ส ้ ห ร ีอ ค ่า  

S lack  เป็น 0  คึอมคีำ แล ะ  เท ่าท ัน ด ังภาพท ี ่  9
1 . 2  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล ด ัล ย ศ า ส ต ร ์ ส า ห ร ับ เ ว ล า  

ท ี ่ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ค ว า ม  เป ็น จ ร ิง ท ี ่ส ุด ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ให ้แ ล ้ว  เส ร ็จ โ ด ย ท ั ่ว ไ ป  ( m ) พ บ ว ่า ไ ส ้ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก  

ท ี ่ล ุด ใบ ก ิจ ก ร ร ม จ ัด ท า ร า ย ง า น ส ร ุป ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี ่บ ร ร จ ุใ ห ม ่ คือ 1 ท ั ่ว โ ม ง  16 นาที 

(7 6  น า ท ี)  แล ะ  เค ย ใช ้เ ว ล า น า น ท ี ่ส ุค ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ใ ห ้แ ล ้ว เส ร ็จ ถ ึง  3 ท ั ่ว โ ม ง  1 3  นาท ี 

( 1 03 น า ท ี)  ส่วน เว ล า ท ี ่ ใช ้น ้อ ย ท ี ่สุดน ้น ค ือ เว ล า ท ี ่ ใ ช ้ใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น เ ท ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ว ่า ง แ ล ะ  

เค ร ึ ๋อ งด ึ ๋ม  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  ni แล ะ  b  คือ 2 4  นาท ี 3 4  นาท ี และ 4 7  นาท ี ต า ม ล า ด ับ

เว ล า ท ี ่ค า ด ห ว ัง ว ่า ก ิ'  า ร ร ม จ ะ แ ล ้ว  เส ร ็จ  ( t  ) เม ึ ๋อ เป ร ีย บ  เท ีย บ ก ับ ก ิจ กรรมอ ึ ๋น  ๆ ใ น ง า น น ้แ ล ้ว พ บ ว ่า
e

t  ช อ ง ก ิจ ก ร ร ม จ ัด ท า ร า ย ง า น ส ร ุป ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี ่บ ร ร จ ุใ ห ม ่เพ ี ่อ เส น อ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  

ม ีค ำม ากท ี ่ส ูด  คือ 1 ท ั ่ว โ ม ง  1 5  นาท ี ( f s  น า ท ี)  เพ ี ่อ ต ร ว จ ห า เ ส ้น ท า ง ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ช ้ เ ว ล า น า น

ท ี ่ส ุด ใน ข ่า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ล ้ว พ บ ว ่า  ต ้อ ง ใ ช ้ เ ว ล า ถ ึง  9 ท ั ่ว โ ม ง  2 5  นาท ี ( 5 6 5  น า ท ี)  เส ้น ท า ง  

ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ใ น ส า ย ง า น น ึ ๋จ ัง  เป็น เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ด ัง ภ า พ ท ี ่  1 0

1 . 3  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร « ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ส า ห ร ับ เ ว ล า ท ี ่  

ใ ก ล ้ เ ค ีย ง ค ว า ม  เป ็น จ ร ิง ม า ก ท ี ่ส ุด ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ให ้น ส ้ว  เส ร ็จ โ ค ย ท ั ่ว ไ ป  พ บ ว ่า ไ ส ้ใ ช ้  เ ว ล า

ม า ก ท ี ่ส ุด ใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น ก า ร ป ร ะ  เม ีน ผ ล ก า ร อ บ ร ม  เช ่น จ ัด ท าแ บ บ ป ร ะ  เม ิน จ ัด ส ร ร ย ู ้ร ับ ต ิด ช อ บ ใน  

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  ก า ร ส ร ุป ผ ล ใ ช ้เ ว ล า  2 ท ั ่ว โ ม ง  8 นาท ี ( 1 2 8  น า ท ี)  เค ย ใ ช ้เ ว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด เ พ ี ่อ ใ ห ้

ก ิจ ก ร ร ม แ ล ้ว เ ส ร ็จ  ( a )  เพ ีย ง  1 ท ั ่ว โ ม ง  1 8  นาท ี ( 7 8  น า ท ี)  แ ล ะ เ ค ย ใ ช ้เ ว ล า น า น ท ี ่ส ุด เ พ ี ่อ ใ ห ้  

ก ิจ ก ร ร ม น แ ล ้ว  เส ร ็จ  (๖ )  ถ ึง  4  ท ั ่ว โ ม ง  2 3  นาท ี ( 2 6 3  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด  

ค ือ ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ว ่า ง แ ล ะ เ ค ร ึ ๋อ ง ด ม  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  -in แล ะ  ๖  คือ 2 2  นาท ี 

3 4  นาท ี ต า ม ล า ด ับ  เ ว ล า ท ี ่ค า ด ห ว ัง ว ่า ใ น ก ิจ ก ร ร ม จ ะ แ ล ้ว  เส ร ็จ  ( t  ) เพ ี ่อ เป ร ีย บ  เท ีย บ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม

อีน ๆ ใ น ง า น น แ ล ้ว  พบว ่า  t  ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น ก า ร ป ร ะ  เม ินผล ก า ร อ บ ร ม  ร ด ่า ม าก ท ี ่ส ุด ค ือe
2 ท ั ่ว โ ม ง  2 2  นาท ี ( 1 4 2  น า ท ี)  เ ม ีอ ต ร ว จ ห า เ ส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต แ ล ้ว พ บ ว ่า ส ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ถ ึง  12  

ท ั ่ว โ ม ง  4 7  นาท ี ( 7 6 7  น า ท ี)  ใน เส ้น ท า ง ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม น ้ด ัง ภ า พ ท ี ่  11
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1 . 4  ก า ร ใ ช ้เ ว ? ท ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์โ ด ย ส ่ว น ร ว ม ท ั ่ง ส า ม แ ผ น ก  สาหร ับ  เว ล า ท ี ่  

ใ ก ล ้เ ค ีย ง ค ว า น เป ็น จ ร ิง ท ี ่ส ุด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้แ ล ้ว เส ร ็จ โ ด ย ท ั ่ว ไ ป  (m) ท บ ว ่า ไ ค ้ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก  

ที่สุคใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น ก า ร ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก า ร อ บ ร ม  คือ 1 ท ั ่ว โ ม ง  2 5  นาท ี ( 8 5  น า ท ี)  เ ค ย ใ ช ้  

เ ว ล า น้อยท ี ่ส ุด เทึ๋อใ ห ้ก ิจ ก ร ร ม น แ ล ้ว  เส ร ็จ  ( a )  เท ีย ง  5 8  นาท ี และ เ ค ย ใ ช ้เ ว ล า น า น ท ี ่ส ุด  เพ ี ่อ ให ้ 

ก ิจ ก ร ร ม น แ ล ้ว เส ร ็จ  ( ๖ )  ก ึง  2 ท ั ่ว โ ม ง  2 5  นาท ี ( 1 4 5  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด  

คือก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น  เ ท ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ล ะ  เค ร ี่องด ื ่ม  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  in แล ะ  ๖ คือ 2 5  นาท ี

3 6  นาท ี และ 49  นาท ี ต า ม ล า ด ับ  เว ล า ท ี ่ค า ด ห ว ัง ว ่า ก ิจ ก ร ร ม จ ะ แ ล ้ว  เส ร ็จ  ( t  ) ท ี ่ม ีค ่ามากท ี ่ส ุคe
คือ 1 ท ั ่ว โ ม ง  3 0  นาท ี ( 9 0  น า ท ี)  ใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น ก า ร ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก า ร อ บ ร ม  เพ ี ่อ ต ร ว จ ห า  

เ ส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต แ ล ้ว ท บ ว ่า ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ก ึง  6 ท ั ่ว โ ม ง  ( 6 6 0  น า ท ี)  ใ น เ ส ้น ท า ง ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม น ้  

ด ังภาทท ี ่  12

เม ึ ่อ  เปร ียบ  เท ียบก ับ เ ว ล า ท ี ่ ใ ช ้ใ น  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ท ย า บ า ล น ิ เทศท  

แ ผ น ก ต ่า ง  ๆ ท บว ่า  เ ส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง แ ผ น ก ก า ร ท ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก ท ี ่สุด ร อ ง ล ง ม า  

ค ือ แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล อ า ย ูร ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ด ัล ย ศ า ส ต ร ์ ต า ม ล า ด ับ  แ ล ะ ท บ ว ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่พ ย า บ า ล น ิเท ศ ก ์ใ ช ้ 

เ ว ล า น ้อ ย ใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น  เก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ส ะ  เค ืร ื ่องด ึ ๋ม  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ม า ก ใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น  

ก า ร ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก า ร อ บ ร ม  ก ิจ ก ร ร ม  จ ัด ท า ร า ย ง า น ส ร ุป ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง ท ย า บ า ล ท ี ่บ ร ร จ ุใ ห ม ่ เพี ่อ 

เส น อ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ ช ุม ส ร ุป ผ ล ร ว บ ย อ ด ก ับ ค ณ ะ ท า ง า น  ต า ม ล า ด ับ  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน -  

ผ ล ก า ร อ บ ร ม น ับ ว ่า ม ีค ว า ม จ า  เป ็น แ ล ะ ส า ก ัญ ม า ก จ ึง ส ม ค ว ร ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ป ร ะ  เม ิน ผ ล ไว ้ล ่ว งห น ้า  

ก ่อ น ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร อ บ ร ม เ ท ร า ะ ก า ร ป ร ะ  เม ิน จ ะ ช ่ว ย ต ร ว จ ส อ บ ว ่า แ ผ น ก า ร ด า  เน ิน ง า น ค ร ง น ้บ ร ร อ ุว ัต อ ุ-  

ป ร ะ ส ง ค ์ม า ก น ้อ ย เท ีย ง ใ ด  (ส ม ห ว ัง  ท ธ ิย าบ ุว ั« น ์ 2 5 2 4  ะ 6 3 - 7 3 )  ด ัง น ้น จ ึง ต ้อ ง ใ ห ้เว ล า ก ับ ก ิจ -  

ก ร ร ม น ึ ้ม า ก พ อ ท ีจ ะ ว า ง  แ ผ น ใ น ก า ร จ ัด ท า  แบ บ ประ เมิน จ ัด ส ร ร ผ ู ้ร ับ ต ิด ช อ บ ใน ก า ร ป ร ะ  เมิน ก า ร ส ร ุป ผ ล  

เป็นต้น แล ะ  เม ึ ๋อ ก า ร อ ม ร ม ส ัน ส ุด ล ง  อ ุค ล า ก ร ท ย า บ า ล ใ ห ม ่ย ่อ ม ต ้อ ง ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ไ ห ้  

อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ด ัง น ้น ต ้อ ง ม ีก า ร ต ิด ต า ม ด ูผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง ท ย า บ า ล ท ี ่บ ร ร จ ุให ม ่ใน ช ่ว ง ร ะ ย -  เ ว ล า  

ห น ี ่ง แ ล ะ จ ัด ท า ร า ย ง า น ส ร ุป ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง  เ ข า  เหล ่ๆน ้น  เพ ี ่อ เส น อ ห ัว ห น ้า ท ย า บ า ล  ท ั ่ง ก ิจ ก ร ร ม  

น จ า  เ ป ็น ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ม า ก  เพ ี ่อ ก า ร ส ร ุป ผ ล ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ค ว า ม  เป ็น จ ร ิง

2 .  ง า น จ ัด ส ร ร บ ุค ล า ก ร ให ม ่ใ น ห อ ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่อ ย ู ่ใ น ค ว า ม ร ับ ต ิด ช อ บ

2 . 1  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ่แ ผ น ก ก า ร ท ย า บ า ล อ า ส ุร ศ า ส ต ร ์ สาหร ับ  

เ ว ล า ท ีใ ก ล ้เ ต ิย ง ค ว า ม  เป ็น จ ร ิง ท ีส ุด ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ให ้แ ล ้ว  เส ร ็จ โ ด ย ท ั ่ว ไ ป  (m) พ บ ว ่า ไ ต ้ใ ช ้  

เว ล า ม า ท ท ีส ุต ใ น ก ิจ ก ร ร ม ส า ร ว จ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง อ ุค ล า ก ร ใ ห ม ่ คือ 1 ท ั ่ว โ ม ง  4 9  

นาท ี ( 1 0 9  น า ท ี)  แ ล ะ ใ น ก ิจ ก ร ร ม เ ด ีย ว ก ัน น เ ค ย ใ ช ้เ ว ล า น า น  ( ๖ )  ก ึง  1 ท ั ่ว โ ม ง  5 8  นาท ี
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( 1 1 8  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ๆ ร ม ท ี ่ใช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด  ค ็อ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ น ัว ห น ้าห อ ผ ู ้ป ่ว ย พ ิจ าร{น าพ าว ิร ีก าร  

แก ้ไขป ัญหา เร ่ง ด ่ว น  เท ี ่ย ว ก ับ ก า ร ข า ด บ ุค ล า ก ร  เพ ื ่อ ก ัด ให ้ม ิบ ุค ลากรหบ ุน  เว ีย นร ับ ก ัด ชอบ การป ฏ ิบ ัต ิ 

ง า น ใน ห อ ผ ู ้ป ่ว ย แ ด ่ล ะ  เ ว ร  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  m และ b  คือ 1 7  นาท ี 2 6  นาท ี และ 3 9  นาท ี 

ต าม ล าค ับ  ค ่า ข อ ง  t  ท ีมากท ีส ุดค ือ  1 ท่ี’ว โ ม ง  4 0  นาท ี ( 1 0 0  น า ท ี)  ใ น ก ิจ ก ร ร ม ส า ร ว จ แ ล ะ

ป ระ  เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง บ ุค ล า ก ร ให ม ่ แล ะ  เท ี ่อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิ พ บ ว ่า ใ น  เส ้น ท า ง  

ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม น ึ ้ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ล ิง  9 ท ี ่ว โม ง  3 9  นาท ี ( 5 ,7 9  น า ท ี)  , ด ังภาพท ี 1 3

2 . 2  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ค ัล ย ศ า ส ต ร ์ เ ว ล า ใ ก ล ้ เ ค ืย ง  

ค วา ม จ ร ิง ท ีส ุด ท ีป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ให ้แ ล ้ว  เส ร ็จ  (แใ) พ บ ว ่า ไ ค ้ใ ช ้เ ว ล า ม า ก ท ีส ุด ใ น ก ิจ ก ร ร ม ส า ร ว จ แ ล ะ  

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง บ ุค ล า ก ร ใ ห ม ่ คือ 1 ท ี ่ว โ ม ง  3 0  นาท ี ( 9 0  น า ท ี)  เคยปฏิบ ัต ิ 

ก ิจ ก ร ร ม น ึ ้ ใ ห ้แ ล ้ว เส ร ็จ  ( a )  เพ ีย ง  1 ท ี ่ว โ ม ง  7 นาท ี (6 7  น า ท ี)  และ เคยปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมน ึ ๋ ' ให ้แล ้ว  

เส ร ็จ น าน ท ีส ุด  ( ๖ )  ถ ึง  2 ท ี ่ว โ ม ง  1 3  นาท ี (1 1 3  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว เส ร ็จ โ ด ย ใช ้ 

เว ล าน ้อ ย ท ี ่ส ุด  คือ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู ้ป ่ว ย พ ิจ าร ณ าห าว ีร ก าร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า  เร ่ง ด ่ว น  เท ี ่ย ว ก ับ ก า ร  

ข า ด บ ุค ล า ก ร  เพ ื ่อ ก ัด ให ้ม ิบ ุค ล า ก ร ห บ ุน เว ีย น ร ับ ก ัด ช อ บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน ห อ ผ ู ้ป ่ว ย ใน แ ด ่ล ะ  เ ว ร  โ ด ย  

ใ ช ้  เ ว ล า  a ,  ท  และ ๖  คือ 1 9 นาท ี 2 9  นาท ี แล ะ  47 นาท ี ต า ม เท ค ับ  ค ่า t  ท ี ่มากที ่ส ุด  

คือ 1 ท ี ่ว โบ ง  3 3  นาท ี ( 9 3  น า ท ี)  ใ น ก ิจ ก ร ร ม ส า ร ว จ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง บ ุค ล า ก ร  

ให ม ่ เม ึ ๋อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิใ น ข ่า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น พ บ ว ่า ใ ช ้เ ว ล า ใ น เส ้น ท า ง ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม น [

ถ ึง  8 ท ี ่ว โ ม ง  4 9  นาท ี ( 5 2 9  น า ท ี)  ด ังภาพที ่  1 4

2 . 3  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ้แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล ส ุต ิศ า ส ต ร ์ เ ว ส า ใ ก ล ้-  

เค ีย งค ว าม จ ร ิง ท ี ่ส ุด ท ีป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ให ้แ ล ้ว  เส ร ็จ  ( ท )  พ บ ว ่า ไ ค ้ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก ท ี ่ส ุค ใ น ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม  

พ ิจ าร ณ า เ ท ี ่ย ว ก ับ ก า ร ส ร ร ห า แ ล ะ ก า ร ค ัด เ ล ึอ ก บ ุค ล า ก ร ใ ห ม ่ คือ 1 ท ี ่ว โ ม ง  1 9  น าท ี ( 7 9  น า ท ี)

เค ย ใ ช ้เ ว ล า ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม  เค ีย ว ก ัน น ใ ห ้แ ล ้ว เส ร ็จ เร ็ว ท ีส ุด  ( a )  เท ีย ง  5 5  น าท ี แ ล ะ เ ค ย ใ ช ้ เ ว ล า  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร รม น ให ้แ ล ้ว เส ร ็จ น าน ท ี ่ส ุค  ( ๖ )  ถ ึง  1 ท ี ่ว โ ม ง  3 7  นาท ี ( 9 7  น า ท ี)  ส ่วนก ิจกรรมท ี ่  

ใ ช ้เ ว ล า น ้อ ย ท ีส ุด  ค ือ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู ้ป ่ว ย พ ิจ าร ณ าห าว ีร ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า  เร ่ง ด ่ว น  เท ี ่ยวก ับ  

ก า ร ข า ด บ ุค ล า ก ร  เพ ื ่อก ัด ให ้ม ิบ ุค ลากรหบ ุน  เว ีย น ร ับ ก ัด ช อ บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง าน แ ด ่ล ะ  เ ว ร  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า

a ,  m และ ๖  คือ 17  นาท ี 2 4  นาท ี แล ะ  3 2  นาท ี ต า ม ล า ค ับ  ค ่า  t  มากท ี ่ส ุด  คือe
1 ช ้ว โ ม ง  1 8  นาท ี ( 7 8  น า ท ี)  ใน ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม พ ิจ า ร ณ า  เ ท ี ่ย ว ก ับ ก า ร ส ร ร ห า แ ล ะ ก า ร ค ัด เ ถ ึอ ก บ ุค ล า ก ร  

ให ม ่ เม ึ ๋อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิ พบว ่า  เ ส ้น ท า ง ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม น ิต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ถ ึง  9 ช ้ว โ ม ง  

1 8  นาท ี ( 5 5 8  น า ท ี)  ด ังภาพท ี ่  1 5



1 1 0

2 . 4  ก า ร ใ ช  เว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเท ศ ก ์โ ด ย ส ่ว น ร ว ม ท ั ้ง ส า ม แ ผ น ก  ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใช ้ 

เว ล า ม า ก ท ี ่ส ุค  ค ็อ ก ิจ ก ร ร ม ส า ร ว จ น ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป r •“ต ิง า น ข อ ง บ ุค ล า ก ร ใ ห ม ่ โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  

rr: และ ๖  คีอ 4 9  นาท ี 1 บ ัว โ ม ง  31 นาท ี (ร1 น า ท ี)  และ 1 ท ี ่ 'วโมง 5 5  นาท ี (ฯ 1 5 น าท ี)

ต า ม ล า ค ับ  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ึ ๋ใ ช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุค  คือ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู ้ป ่ว ย พ ิจ าร ณ าห าว ิธ ีก าร  

แ ก ้ไ ข กัญหา เร ่ง ด ่ว น  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ข า ด บ ุค ล า ก ร  เพ ึ ๋อ ก ัด ให ้ม ีบ ุค ลากรหบ ุน  เว ียนร ับ ผ ิดชอบ การปฏ ิบ ัต ิ 

ง า น ใน ห อ ผ ู ้ป ่ว ย แ ด ่ล ะ  เว ร  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  m และ ๖  คือ 1 8 นาท ี 2 6  น าท ี แล ะ  3 9  นาท ี 

ต า ม ล า ค ับ  ค ่า t  มากท ี ่ส ุด คือ 1 บ ัว โ ม ง  2 8  นาท ี ( 8 8  น า ท ี)  เม ื ่อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิ 

ทนว ่า  เ ส ้น ท า ง ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม นื้ต ้อ ง ใ ช ้ เ ว ล า ถ ึง  9 ท ี ่ ' , โม ง  12  นาท ี ( 5 5 2  น า ท ี)  ด ังภาพที ่  16

เม ื ่อ เปร ียบ  เท ียบ เ ว ล า ท ี ่ ใ ช ้ใ น  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ท ย า บ า ล น ิ เท ศ ก ์น ผ น ก ค ่าง  ๆ 

พบว่า  เ ส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง พ ย า บ า ล น ิเท ศ ก ์น ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล อ า บ ุร ศ า ส ต ร ์ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก ท ี ่ส ุด  ร ร ง  

ล ง ม า ค ือ  ส ุต ิศ าส ต ร ์ แ ล ะ ค ัล ย ศ า ส ต ร ์ ต า ม ล า ด ับ  แ ล ะ พ บ ว ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่พ ย า บ า ล น ิเท ศ ก ้ใ ช ้ เ ว ล า น ้อ ย ใ น  

ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู ้ป ่ว ย พ ิจ าร ณ าห าว ิธ ีก าร แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า  เร ่ง ด ่ว น  เก ี ่ย ว ก ับ ข า ด บ ุค ล า ก ร  เท ี ่อ ก ัด ให ้  

ม ีบ ุค ล า ก ร ห บ ุน เว ีย น ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร ป ฎ ิก ัต ง า น ใน ห อ ผ ู ้ป ่ว ย แ ค ่ล ะ  เ ว ร  ร ิ! ง ก ิจ ก ร ร ม น ใน บ า ง ค ร ็ง  เป็น 

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ก ้อ ง แ ก ้กัญห า โ ด ย ฉับพลัน เร ่ง ด่วน จ ึง ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก ไ ม ่ไ ด ้  ส ่วน ให ญ ่พ ยาบ าลน ิ เ ท ศ ก ้ใ ช ้ เ ว ล า  

ม า ก ใ น ก ิจ ก ร ร ม ส า ร ว จ  แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง บ ุค ล า ก ร ให ม ่ ร ิ!งก ิจ ก รรม นก ้อ ง ใ ช ้ห ล า ย  ๆ 

ว ิธ ีใ น ก า ร ท ี ่จ ะ ใ ห ้ไ ต ้ม า ร ิ! ง ผ ล ข อ ง ก า ร ป ร ะ  เม ิน ผลท ี ่ถ ูกก ้อง เช ่น ก า ร ต ร ว จ  เ ย ี ๋ยม เพ ี ่อประ เม ินโดย 

ก า ร ล ัง เก ต ุพ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ส ์น  ๆ ท ี ่ง จ า  เ ป ็น ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ม า ก

3 .  ง า น ก า ร ส อ น ห ร ีอ ส า ธ ีต  เก ี ่ย วก ับ  เท ค น ิค ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล

3 . 1  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ้แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล อ า บ ุร ศ า ส ต ร ์ สาหร ับ  

เว ล า ท ี ่ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ท ี ่ส ุด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้แ ล ้ว เส ร ็จ โ ค ย ท ั ้ว ไ ป  (m) พบว ่า  ไ ต ้ใ ช ้  

เว ล า ม า ก ท ี ่ส ุด ใ น ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  เพ ี ่อก ัด ทา หร ีอ ป ร ับ ป ร ุง ค ่ม ีอ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้ไ ต ้ม า ต ร -  

ฐ า น  คือ 1 บ ัว โ ม ง  3 4  นาท ี ( 9 4  น า ท ี)  เค ย ใ ช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุค ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ้ใ ห ้แ ล ้ว เส ร ็จ

( a )  เพ ียง  1 บ ัว โ ม ง  1 3  น าท ี ( 7 3  น า ท ี)  และ เค ย ใช ้เว ล า น า น ท ี ่ส ุด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ้ใ ห ้  

แ ล ้ว เ ส ร ็จ  (b) ถ ึง  2 ท ี ่ว โ ม ง  11 นาท ี ( 1 3 1  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด ค ีอ  ก ิจ ก ร ร ม  

ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ส อ น ส า ร ต แ ค ่ล ะ ค ร ็ง ใ น ก า ร ส อ น ห ร ีอ ส า ธ ีต ข เน ะ ต ร ว จ เก ี ่ย ม  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  m แล ะ  

๖  คือ 1 8 นาท ี 2 7  นาท ี และ 3 6  น าท ี ต า ม ล า ด ับ  ค ่า  t  มากท ี ่ส ุคค ีอ  1 ท่ี,ว โ ม ง  3 7  นาท ี 

ใน ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  เพ ี ่อ ก ัด ท า ห ร ีอ ป ร ับ ป ร ุง ภ ู ่ม ีอ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ให ้ใ ต ้ม า ต ร ฐ า น  เม ื ่อ ต ร ว จ ห า  

เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ง า น น ้พ บ ว ่า ก ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ถ ึ' J 8 บ ัว โ ม ง  5 7  น าท  ( 5 3 7  น า ท )  ด ังภาพท ี ่  1 7
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3 . 2  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล ด ัล ย ศ า ส ต ร ์ ส า ท ร ับ เ ว ล า

ท ี ่ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ค ว า ม  เฟ ้น จร ิงท ี ่ส ุด ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมใช ้แล ้ว  เส ร ็จ  (m ) พบว ่า  ไ ด ้ใ ช ้  เ ว ล า ม า ก ท ี ่ส ุด ใ น

ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  เพ ี ่อจัดท า ห ร ีอ ป ร ับ ป ร ุง ค ่ม ิอ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ ช ้ไ ต ้ม า ต ร ฐ า น  คือ 2 ที ่ 'วโมง  

2 e  นาท ี ( 1 4 8  น า ท ี)  และ เค ย ใ ช ้เ ว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ื ้ใ ช ้แ ล ้ว เส ร ็จ  ( a )  เพ ียง

1 ท ี ่ว โม ง  1 3  นาท ี ( 7 3  นาท ี)  แล ะ  เค ย ใช ้เว ล า น า น ท ี ่ส ุค ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ,ใ ช ้แ ล ้ว  เส ร ็จ  (k>) 

ถ ึง 3 ท ี ่ว โม ง  4 4  นาท ี ( 2 2 4  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด  ค ือ ก ิจ ก ร ร ม ก า ห น ด ว ัต ส ุป ร ะ -  

ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ส อ น ท ร ิอ ส า ธ ิต  เต ร ีย ม  เน ื ้อ ห าแ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ใน  เร ึ ๋อ งท ี ่จ ะ ส อ น ข ณ ะ ต ร ว จ  เย ึ๋ย ม ใ ช ้ เ ว ล า  a  

เพ ียง  1 2  นาท ี แล ะ  m เพ ียง 1 9  น าท ี ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ เม ิน ก า ร ส อ น ห ร ีอ ส า ธ ิต แ ต ่ล ะ ค ร ็ง ข ณ ะ

ต ร ว จ  เย ี ่ยม  ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  ๓ และ ๖  คือ 1 3 นาท ี 2 0  นาท ี แล ะ  2 6  นาท ี ต า ม ล า ด ับ  ค ่า  t
< e

ท ี ่ม ากท ี ่สุดคือ 2 ท ี ่ว โ ม ง  2 8  นาท ี ( 1 4 8  น า ท ี)  ใน ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  เพ ี ่อ จ ัด ทาห ร ีอปร ับ ปร ุงถ ู ่ม ีอ  

ก า ร ป ภ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ ช ้ไ ด ้ม า ต ร ฐ า น  เม ึ ๋อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ง า น น ื ้  พ บ ว ่า ด ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า  

ถ ึง  8 ท ี ่ว โ ม ง  37  าท ี ( 5 1 7  น า ท ี)  ด ังภาพท ี ่  1 8

3 . 3  ก า ร ใ ช ้  เว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิ เท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ส า ห ร ับ  เว ล า ท ี ่

ใ ก ล ้เ ค ีย ง ท ี ่ส ุต  (m) พบว่า  ได้ใช้ เ ว ล า ม า ท ท ี ่สุดใน ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  เพ ี ่อจัดทาห ร ีอ ป ร ับ ป ร ุงด ู ่ม ิอ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ ช ้ไ ด ้ม า ต ร ฐ า น  คือ 2 ช ้ว โ ม ง  2 4  น าท ี ( 1 4 4  น า ท ี)  เ ค ย ใ ช ้เ ว ล า น ้อ ย  

ที ่ส ุด เพ ี ่อ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ื ้ใช ้แ ล ้ว เส ร ็จ  (a )  เพ ีย ง  1 ท่ี,ว โ ม ง  5 5  นาท ี ( 1 1 5  น า ท ี)  แล ะ  เ ค ย ใ ช ้ 

เ ว ล า น า น ท ี ่ส ุด เพ ี ่อ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ื ้ใช ้แ ล ้ว เส ร ็จ  ( ๖ )  ถ ึง  2 ท่ี,ว โ ม ง  4 9  น าท ี ( 1 6 9  น า ท ี)  ส่วน 

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ช ้เ ว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุค ค ือ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ  เ ม ิน ก า ร ส อ น ห ร ีอ ส า ร ต แ ต ่ล ะ ค ร ็ง โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า  a ,  m 

แล ะ  ๖  คือ 1 2  นาท ี 1 8  นาท ี และ 2 6  นาท ี ต า ม ล า ด ับ ค ่า  มากท ี ่ส ุดค ือ  2  ท ี ่ว โ ม ง  2 3

นาท ี ่  ( 1 4 3  น า ท ี)  ''’.น ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม เพ ี ่อ จ ัด ท า ห ร ีอ ป ร ับ ป ร ุง ค ู ่ม ิอ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ ช ้ไ ด ้  

ม า ต ร ฐ า น  เน ื ้อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ง า น น ื ้  พ บ ว ่า ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ถ ึง  7 ท ี ่ว โ ม ง  2 4  นาท ี 

( 4 6 4  น า ท ี)  ด ังภาพท ี ่  19

3 . 4  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์โ ค ย ส ่ว น ร ว ม ท ี ่ง ส า ม แ ผ น ก  ส า ห ร ับ เว ล า ท ี ่ 

ใ ก ล ้  เค ีย ง ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ช ้ เว ล า น า ก ท ี ่ส ุค ค ือ  2 ท ี ่ว โ ม ง  9 น าท ี ( 1 2 9  น า ท ี)  ใ น ก ิจ ก ร ร ม  

ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม เพ ี ่อ จัดท า ห ร ีอ ป ร ับ ป ร ุง ค ู ่ม ิอ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ ช ้ไ ด ้ม า ต ร ฐ า น  เค ย ใ ช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุต  

เพ ี ่อ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ื ้ใช ้แ ล ้ว เส ร ็จ  ( a )  เพ ีย ง  1 ท ี ่ว โ ม ง  3 4  น าท ี ( 9 4  น า ท ี)  แ ล ะ เ ค ย ใ ช ้ เ ว ล า  

น า น ท ี ่ส ุด เพ ี ่อ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ื ้ใช ้แ ล ้ว เส ร ็จ  ( b )  ถ ึง  2 ท ี ่ว โ ม ง  5 5  นาท ี ( 1 7 5  น า ท ี)  ส ่วน ก ิจ ก รรม  

ท ี ่ ใ ช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุค ค ือ ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ  เม ิน ก า ร ส อ น ห ร ิอ ส า ธ ิต แ ต ่ล ะ ค ร ็ง ใน ข ณ ะ ต ร ว จ เย ี ่ย ม  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า

a ,  ทใ แล ะ  ๖  คือ 1 5 นาท ี 2 2  นาท ี และ 31 นาท ี ต า ม ล า ด ับ  ค ่า  t  ท ี ่มากที ่ส ุตค ือe



1 1 2

2 ม ัว โ ม ง  11 นาท ี ( 1 3 1  น า ท ี)  ใน ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  เท ี ่อ ก ั'คทาห ร ิอ ป ร ับ ป ร ุงค ู ่ม ีอ การปฏ ิบ ัต ิก าร  

พ ย า บ า ล ใ ห ้ไ ด ้ม า ด ฯ ฐ า น  เม ื ่อ ต ร ว จ ห า เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ง า น น ี ่  พ บ ว ่า ด ้อ ง ใ ช ้ เ ว ล า ถ ัง  8 ช ้า โ ม ง

2 8  นาที ( 5 0 8  น า ท ี)  ด ังภาพท ี 2 0

เม ื ่อ เป ร ีย บ  เท ียบ เว ล า ท ีใ ช ้ใ น เ ส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก แ ผ น ก  

ต ่า ง  ๆ พบว่า เ ส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์ ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก

ที่สุด ร อ ง ล ง ม า ค ิอ  ด ัล ย ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ต า ม ล า ด ับ

4 .  ง า น ศ ว บ ค ุม แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ค ุผ ภ า พ บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล ใน ห อ ผ ู ้ป ่ว ย ท ีฮ ย ู ่ ใน ค ว า ม ร ับ ต ิด ข อ บ

4 . 1  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิ เ ท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์ส า ห ร ับ  เ ว ล า  

ท ีใ ก ส ้เ ค ีย ง  (ทใ) ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ ใ ช ้เ ว ล า ม า ก ท ี ่ส ุด  ติอ 5 8  น าท ี ใน ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  

วางแ ผ น ก ับ ห ัว ห น ้าห อ ผ ู ้ป ่ว ย  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิห า ร ห น ่ว ย ง า น แ ล ะ ก า ร ก ัด ร ะ บ บ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ใ น ห อ ผ ู ้ป ่ว ย  

เ ว ล า ท ีใ ช ้ร อ ง ล ง ม า ค ีอ  5 2  นาท ี ใน ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น ก ับ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  เก ี ่ย ว ก ับ ก าร ค ว บ ค ุม ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้ไ ด ้ม า ต ร ญ า น  ใ น ก ิจ ก ร ร ม น ี ่ เ ค ย ใ ช ้เ ว ล า ป ฏ ิบ ัต ิใ ห ้แ ล ้ว  เส ร ็จ เร ็ว ท ี ่ส ุด  ( a )  เพ ียง

2 9  นาท ี และ เว ล า ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ี ่ใ ห ้แ ล ้ว  เสร ็จ นานท ี ่ส ุด  ( ๖ )  เ ค ย ใ ช ้ เ ว ล า ถ ัง  1 ช ้ว โ ม ง  

2 3  นาท ี ( 8 3  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใช ้ เวลาน ้อ ยท ี ่ส ุต  คือ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ฃ ผ ะ ร ับ ส ่ง  เ ว ร  เป็น
เ

ค ร ั ้ง ค ร า ว  โ ด ย ใ ช ้  a ,  ณ และ ๖  คือ 1 9  นาท ี 2 7  นาท ี และ 3 4  นาท ี ต า ม ล า ด ับ  ค ่า  t  

ที ่มากท ี ่ส ุดค ือ 5 8  นาท ี ใน ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ว า ง แ ผ น ก ับ ห ัว ห น ้า พ อ ผ ู ้ป ่ว ย  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิห า ร  

ห น ่ว ย ง า น แ ล ะ ก า ร ก ัด ร ะ บ บ ก า ร ใ ห ้ก า ร บ ร ิก า ร ใ น ห อ ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ร อ ม ัล ง ม า ค ือ  5 7  น าท ี ใ น ก ิจ ก ร ร ม  

ต ร ว จ  เย ึ ๋ยมผ ู ้ป ่วย  เพ อ ป ร ะ  เม ิน ส ภ า พ บ ัญ ห า แ ล ะ ก ว า ม ค ้อ ง ก า ร บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล ส ภ า ห น ว ด ส ้อ ม ใน ห อ ผ ู ้ป ่ว ย  

ร ว ม ท ี ่ง ช ้ว ย ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู ้ป ่ว ย อ า ก า ร ห น ัก  เม ื ่อ ต ร ว จ ห า เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ง า น น ี ่ , พบว ่า  เส ้น ท า ง  * 

ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ท ีใ ช ้ เ ว ล า  7 ช ้ว โ ม ง  4 5  นาท ี ( 4 6 5  น า ท ี)  เป็น เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิ ด ังภาพท ี 21

4 . 2  ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล ด ัล ย ศ า ส ต ร ์เ ว ล า ใ ก ล ้เ ค ืย ง  

ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ให ้แ ล ้ว  เส ร ็จ  (m ) พบว ่า  เว ล า ท ึ ๋ ใช ้ม า ก ท ี ่ส ุด  คือ 1 ช ้ว โ ม ง  2 8  น าท ี

( 8 8  น า ท ี)  ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก ัด ห า ด า ร า ถ ู ่ม ิอ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เท ีอ ใ ห ้ย ุค ล า ก ร ไ ด ้ค ืก ษ า แ ล ะ ก ัด ห า  เอ ก ส า ร ห ร ิอ  

บ ท ค ว า ม ต ่า ง  ๆ เก ี ่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ให ้ม ื ่ไว ้ใน แ ด ,ล ะ ห อ ผ ู ้ป ่ว ย เค ย ใ ช ้เ ว ล า น ้อ ย ท ีส ุด  ( a )  ใ น  

ก ิจ ก ร ร ม น ี ่เ ท ีย ง  1 ม ัว โ ม ง  9 น าท ี ( 6 9  น า ท ี)  แล ะ  เ ค ย ใ ช ้เ ว ล า น า น ท ีส ุด  ( ๖ )  ใ น ก ิจ ก ร ร ม น ี ่  

ถ ัง  1 ม ัว โ ม ง  5 5  นาท ี ( 1 1 0  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ีใ ช ้เว ล า น ้อ ย ท ีส ุด ค ือ  ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ข ผ ะ  

ท ีม ิก าร ร ับ ส ่ง  เ ว ร เ ป ็น ค ร ั ้ง ค ร า ว โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  ณ แล ะ  ๖  คือ 1 9  นาท ี 2 6  น าท ี :แ ล ะ  3 7  นาท ี 

ค ่า  t  ท ีมากท ีส ุดค ือ  1 ม ัว โ ม ง  2 8  น าท ี ( 8 8  น า ท ี)  ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก ัด ห า ด า ร า ภ ู ่ร อต า ม ล า ด ับ



1 I 3

การปฏ ิบ ัต ิ เพ ึ๋อใ ห ้บ ุค ล า ก ร ไ ต ้ด ีก ษ า แ ล ะ 4"ดVท เ อ ก ส า ร ห ร ีอ บ ท ค ว า ม ต ่า ง  ๆ เก ี ่ยวบ ัน ส ุข ภ าพ อน าม ัย  

ใ ห ้ม ีไ ว ้ใ น แ ต ่ล ะ ห อ ผ ู ้ป ่ว ย  เม ื ่อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ง า ม ม ึ ้พ บ ว ่ๆ ต ้อ ง ใ ช ้1ๆ ล า ถ ึง  9 ม ัว โ น ง  

4 2  นาท ี ( 5 8 2  น า ท ี)  ด ังภาพทึ ่  2 2

4 . 3  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า พ ย า บ า ล น ิ เท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ สาหร ับ  เ ว ล า ใ ก ล ้  

เค ีย ง ท ส ุด ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ให ้แ ล ้ว  เส ร ็จ  (ณ ) พบว ่า  เว ล า ท ี ๋ใ ช น า ก ท ึ ๋ส ุด ค ีอ  1 ม ัว โ น ง  2 0  นาท ี 

( ร 0  น า ท ี)  ใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น บ ับ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ให ้แ ล ้ว  

เส ร จ เร ว ท ี ่ส ุค  ( a )  เพ ีย ง  5 4  นาท ี และ เค ย ใช ้เว ล า ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ้น า น ท ี ่ส ุด  ( b )  ถ ึง  1 ม ัว โ ม ง  

4 6  นาท ี ( 1 0 6  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร บ ท ี ่ใช ้เว ล า น ้อ ย ก ี ่ส ุด ค ีอ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  ÎUU ะท ี ่ม ิก ารร ับ ส ่ง  

เ ว ร เ น ้น ค ร ั ๊ง ค ร า ว  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  ณ และ b  คีอ 12  นาท ี 21 นาท ี แ ล ะ  2 3  นาท ี ต าม

ลาด ับ  ค ่า t  ท ี ่มากท ี ่ส ุดค ีอ 1 ช ้ว โ ม ง  2 0  น าท ี ( 8 0  น า ท ี)  ใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น ก ับ ห ัว ห น ้า  

พ ย า บ า ล  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ค ว บ ค ุม ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้ไ ด ้ม า ต ร ฐ า น  เม ื ่อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง  

ข ่า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น น ้ พ บ ว ่า ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ถ ึง  7 ม ัว โ ม ง  2 2  นาท ี ( 4 4 2  น า ท ี)  ด ังภาพท ี ่  2 3

4 . 4  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์โ ค ย ส ่ว น ร ว ม ท ั ๊ง ส า ม แ ผ น ก  ก ิจ ก ' ร ม ท ี ่ใ ช ้ 

เว ล า ม า ก ท ี ่ส ุค ค ีอ  ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น ก ับ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ค ว บ ค ุม ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้ใ ต ้  

ม า ต ร ฐ า น โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  ณ ถ ึง  5 9  น าท ี ส่วน เ ว ล า  a , b  ใน ก ิจ ก ร ร ม น ค ีอ  3 8  น าท ี แล ะ

2 ท่ี,ว โ ม ง  1 2  นาท ี ( 1 3 2  น า ท ี)  ต า ม ล า ด ับ  ก ิจ ก ร ร ม ท ึ ๋ใช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด ค ีอ  ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  

ข ณ ะท ี ่ม ิการร ีบ ส ่ง  เ ว ร เ น ้น ค ร ง ค ร า ว  โ ด ย ใ ช ้  เ ว ล า  a ,  ณ และ b  คีอ 1 7  น าท ี 2 5  น าท ี และ  

31 นาท ี ต า ม ล า ด ับ  เม ึ ่อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ข ่า ย ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ร พ บ ว ่า ต ้อ ง ใ ช ้เว ล า ถ ึง

8 ท ี ่ว โ ม ง  2 5  นาท ี ( 5 0 5  น า ท ี)  ด ังภาพที ่  2 4

เม ื ่อ เป ร ีย บ  เท ียบ เ ว ล า ท ี ่ ใ ช ้ใ น  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง พ ย า บ า ล น ิ เท ศ ก ์แ ผ น ก ต ่า ง  ๆ พบว ่า  

เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก * )ต ิข อ ง พ ย า บ า ล น ิ เทศก, แ ผ น ก ค ีล ย ศ า ส ต ร ์ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก ท ี ่ส ุด  ร อ ง ล ง ม า ต ิอ  อ า ช ุร ศ า ส ต ร ์  

แ ล ะ ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ต า ม ล า ด ับ  โ ด ย ส ่ว น ร ว ม พ ย า บ า ล น ิเท ศ ก ์ใ ช ้ เ ว ล า น ้อ ย ใ น ก า ร ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ข ณ ะ ท ี ่ม ิก า ร  

ร ับส ่ง  เ ว ร  ,ฟ ้ะ ใ ช ้เ ว ล า ม า ก ใ น ก ิจ ก ร ร ม ว า ง แ ผ น ก ับ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  เก ี ่ย ว ก ับ ก าร ค ว บ ค ุม ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ

ก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้ไ ต ้ม า ต ร ฐ า น  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ต ร ว จ  เย ี ๋ย ม บ ุค ล า ก ร ข ณ ะ ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ต ร ว จ  

เม ื ่ย ม ผ ู ้ป ่ว ย ร ว ม ท ี ่ง ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ก ัด ห า ต า ร า  เ อ ก ส า ร  ห ร ีอ บ ท ค ว า ม ด ่า ง  ๆ ให ้ม ิไ ว ้ใน แ ด ่ล ะ ห อ ผ ู ้ป ่ว ย  

เน ้น ก า ร ด ีท ี ่ข ณ ะ ท า ก า ร ต ร ว จ  เย ี ๋ยมผ ู ้ป ่วย  เท ี ่อป ระ เม ินสภาพบัญหา แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล  

น้น พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์ไ ต ้ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู ้ป ่ว ย ด ้ว ย  แ ม ้ว ่า พ ย า บ า ล น ิเท ศ ก ์จ ะ ต ้อ ง ท า ห น ้า ท ี ่ด ่า ง  ๆ
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ม า ก ม า ย  แค,พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์ก ็ค ว ร จ ะ ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น บ ว ิก า ร  พ ย า บ า ล ร ้อ ย ล ะ  7 ข อ ง เ ว ล า  

ท า ง าน ท ี ่ง ห ม ด  ท ี ่งค ิต เป็น เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  35 นาท ี (L y sau g h t 1973 : 118)
5 .  ง า น พ ั» น า แ ล ะ บ า ร ุง ข ว ัญ บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล ใน ห อ ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  เก ี ่ย วก ับ  

ก า ร  เท ี ่ม ด ูน ค วาม ร ู ้

5 . 1  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ’ก า ร พ ย า บ า ล อ า บ ุร ศ า ส ต ร ์ ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ช ้ เ ว ล า  

มากท ี ่ส ุดค ึอ  ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ก ับ ห ัว ท น ้า พ ย าบ าล  ห ัวพน้าทอผ ู ้ป ่วย เ พ ี ่อ ว า ง . . พ น ก า ร จ ัด ท า โ ค ร ง ก า ร  

ว ิช า ก า ร ใ น ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิง า น โ น แ พ น ก ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ฎ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  m และ ๖  คึอ 5 3  นาท ี 1 ท่ี,ว โ ม ง  1 0  นาท ี ( 7 5  น า ท ี)  และ 1 ท ี ่ว โ ม ง  31 นาท ี 

(9 1  น า ท ี)  ต า ม ล า ด ับ  ส ่ว น ก ิจ ก รร ม ท ี ่ใช ้ เ ว ล า น ้อ ย ต ิอ ก ิจ ก ร ร ม ต ร ว จ ส อ บ ร า ย ท ี ่อ ท ี ่ไ ด ้ร ับ อ บ ุบ ัต ิใ ห ้เช ้า  

ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร ท ง ใ น แ ล ะ น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล  ร วม ท ี ่งผ ู ้ท ี ่ได ้ร ัข อ บ ุบ ัต ิให ้ล าส ืก ษ าต ่อ  อบรม ท ร ีอ ด ูง า น  

โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  m แล ๖  คิอ 21 นาท ี 3 4  นาท ี และ 4 7  นาท ี ค า ม ล า ด ับ  ค ่า  t  ที ่มากที ่ส ุด  

คีอ 1 ท ี ่ว โ ม ง  11 นาท ี ใ น ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ก ับ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  ห ัวหน ้าหอผ ู ้ป ่วย เพ ี ่อ ว า ง แ ผ น  

ก า ร จ ัด ท า โ ค ร ง ก า ร ว ิข า ก า ร ใ น ก า ร พ ั& น า บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น แ ผ น ก ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  เม ีอ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง จ ่า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น น  พ บ ว ่า ห ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ถ ึง

6 ท ี ่ว โ ม ง  2 5  นาท ี (3 8 5  น า ท ี)  ด ังภาพท ี ่  2 5

5 . 2  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิ เ ท ศ ก ์แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ด ัล ย « ๆ ! ? ล ร ์ก า ร ใ ช ้เ ว ล า  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รร ม  พ บ ว ่า ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ช ้เ ว ล า น า น ท ี ่ส ุค ต ิอ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม  เ ต ร ีย ม จ ัด ท า โ ด ย ก า ร ว ิช า ก า ร โ ด ย  

ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  ๓ และ ๖  ติอ 1 ท ี ่ว โ ม ง  1 5  นาท ี ( 7 5  น า ท ี)  1 ท ี ่ว โ ม ง  32  น าท ี ( 9 2  น า ท ี)

1 ท ี ่ว โ ม ง  5 3  นาท ี ( 1 1 3  น า ท ี)  ต า ม ล า ด ับ  ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด ต ิอ  ก ิจ ก ร ร ม ต ร ว จ ส อ บ  

ร า ย ท ี ่อ ท ี ่ ไ ด ้ร ับ อ บ ุบ ัต ิใ ห ้เช ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร ท ี ่ง ใ น แ ล ะ น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ผ ู ้ได ้ร ับ อ บ ุม ัต ิให ้ล าท ีก ษ า  

ต่อ อบรม ห ร ีอ ด ูง า น โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า  a ,  m แล ะ  ๖  คีอ 1 6  นาท ี 2 3  น าท ี และ 3 3  นาท ี ต า ม ล า ด ับ  

ค ่า  t  ท ี ่มาทที ่ส ุดต ิอ 1 บ ัว โ ม ง  3 3  นาท ี ( 9 3  น า ท ี)  ใน ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม  เ ต ร ีย ม จ ัด ท า โ ค ร ง ก า ร ว ิช า ก า ร  

เม ี ่อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ข ่า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น น ึ ๋พ บ ว ่า ห ้อ ง ใ ช ้เว ล า ถ ึง  7  ท่ี’ว โ ม ง  2 3  นาท ี  

( 4 4 3  น า ท ี)  ด ังภาพที ่  2 6

5 . 3  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า ใ น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม พ บ ว ่า ก ิจ ก ร ร ม ท ี ๋ใ ช ้เ ว ล า ม า ก ท ี ่ส ุค  ติอ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม  เต ร ีย ม จ ัด ท า  เ ค ร ง ก า ร ว ิช า ก า ร โ ด ย  

ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  m แล ะ  ๖  ติอ 3 7  นาท ี 1 บ ัว โ ม ง  3 นาท ี ( 6 3  น า ท ี)  และ' 1 ท ี ่ว โ ม ง  3 3  นาท ี 

( 9 3  น า ท ี)  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ช ้เว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ุด ค ึอ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัด ส ร ร บ ุค ล า ก ร  เช ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร ท ี ่

ม ีไ ห ้จ ัด โ ด ย ฝ ่า ย พ ย า บ า ล  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  ทใ แล ะ  ๖  ติอ 1 6  น าท ี 2 4  นาท ี แล ะ  31 นาท ี
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ต า ม ลาดัน คา t  ทมากทส ูด  ค็อ 1 บ ัว โ ม ง  1 9  นาท ี ใ น ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม  เต ร ีย ม จ ัด ท า โ ค ร ง ก า - ร  

ว ิข า การ เ ม อ ตรวจหา เส น ท า ง ล า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ข ่า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น น ื ้  พ บ ว ่า ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ถ ึง  6 บ ัว โ ม ง

5 นาท ี ( 3 6 5  น า ท ี)  ด ังภ าพ ท่ี 2 7

5 . 4  ก า ร ใ ช ้  เ ว ล า ข อ ง พ ย า บ า ล น ิ เท ศ ก ่โ ด ย ส ่ว น ร ว ม ท ี ่ง ส า ม แ ผ น ก  ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า ใ น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม พ บ ว า ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ช ้เ ว ล า ม า ก ท ี ่ส ูด ก ิอ  ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ก ับ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า a ห ัว»น ้า  

หอผ ูปวย เพ อ ว า ง แ ผ น ก า ร จ ัด ท า โ ค ร ง ก า ร ว ิช า ก า ร ใ น ก า ร พ ัฒ น า ช ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น แ พ น ก  

ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ต ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  a ,  in และ ๖  คีอ 4 9  นาท ี 5 7  นาท ี 

และ 1 บ ัว โ ม ง  3 4  นาท ี ( 9 4  น า ท ี)  ต า ม ล า ด ับ ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใช ้เ ว ล า น ้อ ย ท ี ่ส ูด ค ึอ ก ิจ ก ร ร ม ต ร ว จ  

ส อ บ ร า ย ข ึ ้อ ท ีไ ต ้ร ับ อ น ุม ัต ิใ ห ้เ ช ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร  ห ร ีอ ล า ส ิก ษ า ต ่อ  อบรม ด ูง า น  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า  

a ,  IT. และ ๖  คึอ 1 3 นาท ี 2 8  นาท ี และ 3 8  น าท ี ต า ม ล า ด ับ  ค ่า  t  ท ี ่มากท ี ่ส ูคต ิอ 1 บ ัว โ ม ง  

9 นาท ี (6 9  น า ท ี)  ใ น ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ป ร ะ ช ุบ ก ับ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  ห ัวหน ้าหอส ู ่ปวย เพ ีอ ว า ง แ ผ น  

ก า ร จ ัด ท า โ ค ร ง ก  1ร ว ิซ า ก า ร ใ น ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น แ ผ น ก ให ้ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

ไต ้อ ย ่า ง บ ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  เม ี ่อ ต ร ว จ ห า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ข ่า ย ป ฏ ิ! โ ต ิง า บ น พ บ ว ่า ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ถ ึง

6 บ ัว โ ม ง  16  นาท ี ( 3 7 6  น า ท ี)  ด ังภาพท ี ่  2 8

เม ึ ๋อ เป ร ีย บ  เ ท ีย บ ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น เ ส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง พ ย า บ า ล น ิเ ท ศ ก ์แ ผ น ก ต ่า ง  ๆ พบ 

ว ่า  เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง พ ย า บ า ล น ิ เท ศ ก ์แ ผ น ก ก ัล ย ศ า ส ต ร ์' ใ ช ้เ ว ล า ม า ก ท ี ่ส ูด  ร อ ง ล ง 4เท ต ิอ  อ า ย ูร ศ า ส ต ร ์  

แ ล ะ ส ูต ิศ า ส ต ร ์

ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ท ี ่ง  5 ง า น  พ บ ว ่า ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใช ้ เ ว ล า ม า ก ม ัก จ ะ  เป ็น ก ิจ ก ร รม  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร  

ป ระช ุม  พวงร ัตน ์ บุญญานุร ักษ์ ( 2 5 2 6  I 2 1 - 2 9 )  ไ ต ้เ ส น อ ค ว า ม ต ิค เ ห ็น เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ป ร ะ ช ุม ว ่า  

" ค ว ร ก า ห น ต ห ัว ข ้อ ก า ร ป ร ะ ช ุม ให ้บ ัด  เจน แน ่นอนพร้อมก ันจ ัด เต ร ีย ม ช ้อ ส ูล แ ล ะ  เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร  

ป ร ะ ช ุม ให ้พ ร ้อ ม แ ล ะ ม อ บ ให ้ก ร ร ม ก า ร ล ่ว ง ห น ้า  ก า ร  เร ึ ๋ม ต ้น แล ะ  เล ิก ก า ร ป ร ะ ช ุม ค ว ร จ ะ ต ้อ ง ต ร ง ต า ม  

กาห นต เ ว ล า "  ท ุก ก ิจ ก ร ร ม ห า ก ไ ต ้ม ีก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ ด า  เน ิน ก า ร ต า ม แ ผ น ง า น ย ่อ ม ส า  เ ร ็จ ต า ม เ ป ้า ห ม า ย  

ด ัง น ้น ก า ร ป ร ะ ช ุม ท ุก ค ร ้ง ค ว ร ไ ต ้ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ไ ว ้ล ่ว ง ห น ้า จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ย ู ้บ ร ิห า ร ป ร ะ ห ย ัด  เ ว ล า ไ ต ้ม า ก  

ข ึ ้น แล ะ ก ิจ ก ร ร ม อ ึ ๋น  ๆ ท ี ่ ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก ม ัก จ ะ  เป ็น ก ิจ กรรม ท ี ่ม ิไต ้ป ฏ ิบ ัต ิต ามลาพ ัง  เท ีย ง ค น เ ด ีย ว  เป็น 

ก ิจ ก ร ร ม ท ีต ้อ ง ร ่ว ม ก ัน ก ร ะ ท า ไ ด ้แ ก ่ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ว า ง แ ผ น ห ร ีป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ อ ัน จ ะ น า ม า ข ึ ้ง ป ร ะ โ ย ช น ์  

แก ่ว ิชาบ ัห  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ถ ึอ ว ่า  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ส าก ัญ ข อ ง พ ย า บ าล น ิ เท ศ ก ่ เ พ ร า ะ ก า ร  

ป ร ะ ช ุม ต ก ล ง ห า ข ้อ ส ร ุป ข อ ง ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม โ ด ย ร ่ว ม ก ัน ว า ง แ พ น  จ ะ ช ่ว ย ให ้ไ ต ้ว ิท ท ีด ีท ีส ูด ใน ก า ว
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ยฎิบ ้ค ก ่อ ให ้เก ิด ก า ร ท ั» !น า ด ้า น ค ว า ม ต ิด ส ร ้า ง ส ว ว ท  ร ่วม ม ิอ ก ัน ป ฏ ิบ ัต ิก ิช ุก รวม  เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม  

ร ิบต ิดชอบ เป ็น  เห ช ุใ ห ้ก า ร บ ร ิห า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เร ํช ุ (ทวงริ'ตน' ช ุญ ญ าบ ุร ิกบ ้ 2 5 2 3  ะ 1 8 7 )

ท ีง ห า ก น ิก ก ิง ป ร ะ โย ช น ์ท ีไ ด ้ร ิบ  ก า ว ใ ช ้เ ว ล า ค ว ร ใ ห ้เท ม า ะ ส ม  ช ุ้ม ค ่าก ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ท ีได ้ร ิบ ด ้ว ย  

อ ย ่า ง ไ ร ก ํต า ม จ า ก ก า ร ต ิก ษ า พ บ ว ่า  เว ล า ใ น เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิท ีท ย า บ า ล น ิ เท ต ก 'แ ค ่ล ะ แ ผ น ก ใช ้ไ ป ใน  

แ ต ่ล ะ ง า น  ม ิค ว า ม แ ด ก ต ่า ง ก ัน บ ้า ง  เค ีย ง  เล ็ก น ้อ ย  เฟ ้อ เป ร ิย ม เท ึย บ ใ น ง า น  เค ีย ว ก ัน

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น า ผ ล ว ิจ ัย ไ ป ใ ช ้

แ ม ้ว ่า ก า ร ว ิจ ัย ค ร ้ง น เป ็น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ว ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ข อ ง ง า น  

5 ง า น  ท ีท ย า บ าล น ิเท ศ ก 'แ ผ น ก อ าช ุร ต าส ต ร ' ก ัล ย ต า ส ต ร ์ แ ล ะ ฐ ต ิศ า ส ต ร ์ ใ น โ ร ง ท ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ  

ท ีต ง อ ย ู่ใน ก ร ุง  เท ท ม ห าน ค ร ท ีง ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ด ้เว ล า ท ีเป ็น ค ่า เฉ ส ์ย  เป ็น ภ าท ร ว ม  ม ิไ ด ้ 

เจ า ะ จ ง เฉ พ า ะ ล ง ไ ป ว ่า เป ็น ก า ร ใ ช ้เว ล า ข อ ง พ ■ ย า บ า ล น ิเท ศ ก 'ฝ ัง ก ัด ใ ด  อ ย ่า ง ไ ร ท ต า ม เม ึ๋อ ว ิเค ร า ะ ห  ์

ก า ร ใ ช ้เว ล า ข อ ง ท ย า บ า ล น ิเท ศ ก ์ด ้ว ย  เท ค น ิค ก า ร ป ร ะ  เม ิน ผ ล แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ แ ผ น ง าน ห ร ิอ  เท อ ร ้ท แ ล ้ว ไ ด ้ 

ภ า พ ข ่า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  2 0  ภ าพ  พ ร ้อ ม ท ีง ส ัให ้เห ็น เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิ แล ะ  เว ล า ท ีส า ม า ร ถ ช ล อ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้ ถ! เห ช ุก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ ใ น เส ้น ท า ง ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  ด ัง น ์น ท ย า บ า ล น ิเท ศ ก 'จ ีง ส า ม า ร ถ  

น า ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป ใ ช ้เฟ ้อ

1 . เป ็น แ น ว ท า ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร » (จ า ร ถ ท ป ร ิบ ป ร ุง ก า ร ว า ง แ ผ น ใน ก า ร บ ร ิห า ร  เว ล า ข อ ง ต น

2 .  เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต า ม ล า ด ับ ใน ง า น  5 ง าน  ด ัง ก ล ่า ว

3 .  ป ร ะ ช ุก ต 'ใช ้เป ็น แ ผ น ค า เน ิน ง า น  ห ร ิอ แ ผ น ค ว บ ช ุม ก าก ับ ง าน  5 ง าน  ด ัง ท ีไ ด ้เส น อ  

ไร ้แ ล ้ว ใน บ ท ท ี 2

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก า ร พ า ว ิจ ัย

1 .  จ า ก ก า ร ต ิก ษ า ท บ ว ่า  เว ล า ใ น เส ้น ท า ง ส า ย ว ิก ฤ ต ิข อ ง ท ย า บ า ล  น ิเท ศ ก 'แ ต ่ล ะ แ ผ น ก  

ท ีใช ้ไ ป ใน แ ค ,ล ะ ง า น ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน บ ้า ง  เล ็ก น ้อ ย  ด ัง น ์น ค ว ร จ ะ ม ิก า ร ต ิก ษ า ก า ร ใ ช ้เว ล า ใ ค ย ใ ซ ว ัก  ิ

ก า ร ฝ ัง เก ต  ก า ร ใช ้ท ร ัพ ย า ก ร อ ึ๋น  ๆ ร ่ว ม ด ้ว ย

2 .  ใ น ก า ร ท า ว ิจ ัย ค ร ้ง ต ่อ ไ ป ห า ก ม ิก า ร ใ ช ้แ บ บ บ ัน ท ัก ก า ร ใ ช ้เว ล า ค ว ร ใ ท  เว ล า ก ับ ท ย า บ า ล  

นิ เท ต ก 'บ า ก ก ว ่า ส อ ง ฝ ัป ค า ห 'เฟ ้อ ค ว า ม ส ม ช ุร ณ ์ย ึ๋ง ข น ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย
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