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รายนามผ ู้ท-รงค ุณ '}3

น าง ส าว  บุญนาค ศศะภูร ิ แผน กการพ ยาบ าล โร งพ ย าบ าล ห ิร ิร าช

คณะ แพ ท ยศาส ตร ์ห ิร ิราช พ ยาบ าล

มหาว ิทยาล ัยนห ิดส

น างส าว  ชุนันภ์ ห ิวาลัญ แผน กการพ ยาบ าล  โ ร ง พ ย าบ าล ต ร ิร าช  

คณ ะแพ ท ยศาสตร ์ห ิร ิราชพ ยาบ าล 

มห าว ิทยาล ัยมห ิคล

น าง ส าว  ควงจ ันทร ์ ท ิทย์ปรีชา แผน กการพ ยาบ าล โ ร งพ ย าบ าล ห ิร ิร าช

คณ ะแพทบศาลคร ์ห ิร ิราชพยาบาล

มหาว ิทยาล ัยมห ัตล

ผ ู้ช ่ว ย ศ า ล ต ร า จ า ร ย ์ อรพนย์ เจร ิญผล ภ าค ว ิช าพ ย า บ าล ศ าล ค ร ์ คณะแพทยศาสตร์

โ ร งพ ย าบ าล ร าม าร บ ด ื มห าว ิทยาล ัยมห ิดล

อ า จ า ร ย ์ จาบ ุวรรณ เ สวกวรรณ ฝ ่าย ท าร พ ย าบ าล  โ ร ง พ ย าบ าล ร าช ว ิ ti

อ า จ า ร ย ์ รค า จัวถนอม ฝ ่าย ก าร พ ย าบ าล  โ ร งพ ย าบ าล ร าท ว ิล

ท .อ .  หญิง อัฝ ็น ิย ์ เส าวภ าท ว ิท ยาล ัยพ ยาบ าลกองท พ บ ก

ท . H .ค . หญิง หิริพร เซ » ฐ 0 ง ก อ งก าร พ ย าบ าล  โ ร ง พ ย าบ าล ต าร ว จ

น .ค .  หญิง บุภ ัทรา เอ อ ว ง ศ ์ ร น . โ ร ง  เร ียน พ ยาบ าล ผ บ ุงค รรภ ์แ ล ะท น าม ยก อ งท พ เร ิ

น างส าว  นัรมส ค า เผ ึ่อ น ฝ ่าย ก าร พ ย าบ าล  โ ร ง พ ย าบ าล ก ล าง
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ปีต ิ«ผ ู้ท ''าว ิว ิย น างท ุว ิว ร ร ผ  ม?รแสง

ป ีต ิต ภ าค ว ิช า ท ยาบ าล ส ืก ษ า ล า ช า ว ิช า  ก า ร บ ว ิห า ร ก า พ ย า บ า ล

ค ผ ะ ค ๅศ าส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรผ ์ม ห าว ิท ยาต ิ'บ

ทาช ้อว ิทบาป ีทนร์ ก า ร ว ิเค ร าะ ท ์ก า ร ใ ช ้เว ล า ก า ร บ เฎ ิบ ัต ิง าน 'ข อ พ ย าบ า ล ป ีเท ศ ก ์ใ น

โรงพ ยาบ าส ก ว ิง เท ท บ ห าน ค ร  โค บ ใช ้เท ค ป ิค ก ารป ระเป ีน ผ ล แ ล ะ ต รวจส อ บ  

แผนงาน

ANALYSIS OF TIME SPENT IN  PERFORMING TEE JOB OF NURSE 

SUPERVISORS IN  HOSPITALS IN  BANGKOK METROPOLIS BY USING 

PROGRAM EVALUATION AND REVIEW TECHNIQUE

คานี้แจงส'าหวิบ|-;ทรง?] ng»i เก ียว?ไ'บ?ไจกรรมน ี้ต ้องการใต ้ตรวจลอบ

1 . ท ย า บ า ร Q เท ศ ก ์ หมาบถ ีง ท ยาบ าล ว ิช าป ็ท น ี้ค ารงต าแท น 'ง ผ ุ้ต ร า จ ก า พ ย า บ า ล  

ผ ู้ช 'าน '}ญ ก ารเฉ ท าะท าง บ ัวห น าท ยาบ าล แผน ก อ าบ รศ าส ต ร ์ (ว ิลยศาสตร ์ และส ูต ิศาส ตร ์ของ 

โ ร ง ท ย า บ า ล  ( C o - o r b i n a t o r )

2 .  ป ีต ิต บ ีค ว าม ป ระ ส งค ์น ี้จะส ืก ษ าก ารใช ้เวล าใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิ/ไจก ร รม ข อ งท ยาบ าล ป ีเท ศ ก ้ 

ราม  5 งาน  (วิงนี้

2 .1  งาน ก ารว ิค โค ร งก าร อ บ ร ม เท ึ๋ร ป ฐ ม ป ีเท ศ บ ุค ล าก ร ท ย าบ าล น ี้บ ร ร จ ุให ม ่

ข อบ ข ่ายชอง?ไจกรรมใน งาน น ี้ ไ ต ้ร าม ?ไงก าร ว างแ ผ น ก าร ว ิค  ก า ร ค า เป ีน ง า น  

แ ล ะ ก าร ป ระ  เป ีน โ ค ร งก าร  ร็เง เป ็น?ไจกรรมน ี้ทยาบาลป ิ เทศก ์ใต ้ปฏ ิบ ัต ิ และ/ห ว ิอป ิส ่วนร ่วมปฏ ิบ ัต ิ 

น ี้งใน ฺระบ ับน ี้ เป ็นการปฐมป ี เท ศรวม  แล ะ ก ารท าก ารป ฐ ม ป ี เทศ เป ็ทาะทอผ ู้ข ่วยน ี้อผ ู้ในความว ิบต ิคชอบ

2 . 2  งาน ว ิคส รรบ ุคลากรให ม ่ใน ท อ บ ข ่วยน ี้อ น ใน ค วาม ว ิบ Pคชอบ

(ไจกรรมใน งานน ี้ เป ็น?ไจกรรมน ี้ทยาบาลป ี เทศก ้ใต ้ปฏ ิบ ัต ิ และ/ท ว ิอม ีส ่วน ร ่วม  

ในการปฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อว ิคส รรบ ุคลากรให ม ่ใบห อผ ู้ข ่วยน ี้อผ ู้ใน ความว ิบป ีคขอบ fiจกรรมครอบคส ูบต ้านความ 

ต ้องการก ''าว ิงคน  (M a n p o w er r e q u i r e m e n t )  ก า ร ส ร ร ห า แ ล ะ ก า ร ว ิค เร อ ก  ( R e c r u i t m e n t

& S e l e c t i o n )  ก าร ก ร ะ จ า ย ห ว ิอ ก า ร ใ ข ้บ ัต ร า ก า บ ัง  ( D i s t r i b u t i o n ,  U t i l i z a t i o n )

2 . 3  งาน ล อ น ท รอ ส ารต เก ียว เว ิบ เท ศ ป ิค ว ิว ิก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบ าล

ขอบข ่ายของ?ไจกรรม ครอบ ค^ม/ไจกรรมใน ต ้าน การส อน ห ว ิอส ารตใน ท อผ ู้ข ่าย 

น ี้อผ ู้ในความว ิบป ีคชอบ นี้งกร?น่นี้วิคขน เป ็น ท างก าร  แล ะก ารส อ น ห รอ ส ารต ข ท เะ ต รวจ เยยม ก าร  •

ป ฏ ิบ ัต ิงาน ขอ งบ ค ลาก รท ยาบ าล  เพ ื่อแก ้ใขช ้อบกทร์องทว ิอบ ัผ ฺทาน ี้เ?ไคน ี้น
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2 .4  '.ทนพวูบค ุมและl b ะ ! ม ิน ผลค ุณ ภาพ บ ร ิการพ ยาบ าลใน ท รผ ู้ป ่วยก ี่รย ู่ใน คาามร ิ'บ ท คจอบ  

(ใ'รกรามใบงานน เป ็นAรกรรม{ใ,'พขาบาลม ิเทศก''ไค ้'Jฐ'ร ิร แ ระ /ห ร ิอ รร ่ว น ร ่ว ม ไ น  

การบ!ฎิ'ริÏ  ค ้าน ก ารค าบ ค ุม แ ระ ป ระ  เม ิน ผลค ุณ ภ าพ บ ร ิการพ ยาบ าลใน ห อผ ู้ป ่วยก ี่อย ู่ใน ความร ิบ ท ดจอบ  ฟ ้ง 

ค ร อ บ ค ล ุม ร าย ร ะ เอ ีย ค 'เอ ง (ใ 'ร ก ร ร ม ใ บ เร ื่อ ง

ก . การค วบ ค ุม แล ะบ ่ระ เม ิน ผ ลก ารป ฎ ้บ ํโร เพ ึ๋อ บ ร ิก ารพ ยาบ าล  ไค้แก, ก าร ป ร ะ เม ิน  

ส ภ าพ 'ช ญ ห าแระค วาม ค ้อ งก ารบ ร ิก ารพ ยาบ าล ข อ งผ ู้ป ่วย  การควบ ค ุมการป ฐบ ้โรการพ ยาบ าล ก า ร ร ิเค ร า ะ ห ์ 

ค ุณ ภาพ การพ ยาบ าล ตรอคจบการปร ิ''บปจ ุงแค ้ใจ ก ารค าบ ค ุม แ ล ะ ป ้อ ง(ใน ก ารแ พ ร ่ก ระ จาย  เฟ ้อโ รคในหอ 

ผ ู้บ ่าย การ'*โคการค ้าน ความ สะอาด เร ีย บ ร ้อ ย  แระสภาพแวดล ้อม 

จ . ก าร 'ร ิน รก ข ้อ ค ุล ค ่าง  ๆ

ค . การ'*โดใหัมิ เอ ก ส าร ก ี่ให ์ค ว าม { แ ก ค ุด ล าก ร  ผ ู้ป ่า ยแพะค"รอบค'ใ'ว 

ง .  การ'*โดการค ้านริ'สค ุค ุ'ปกรณ ์ เวจ/ใพท แ ล ะ ส ่งอ าน ว ย ค ว าม ส ะ ด วก ค ่าง   ๆ

จ . ก ารป ระ  เม ิน ผลการป ฏ งิ'?!งาน ข อ ง ค ุค ร าก ร  

ฉ . ก ารค ราจส อ บ เก ี่ยว (ใบ งบ ป ระม าณ ป ระ จาป ิ

2 .5  งาน 'ใฒ น าค ุค ล าก รแล ะบ าจ ุงจร ิ'ญ ค ุค ล าก รพ ยาบ าล  เก ี่ย ว (ใบ ก าร เร ่ม ค ุน ค วาม ';.

(ใจกรรมในงานน เป ็น ร ิจก รรม ก ี่พ ยาบ าลป ิเท ศ ก-ไค ้ปฎ ิ'ร ิร แล ะ /ห ร ิอ ม ิร ่วน ร ่วม ใน

การบ!ฎิบํโ{เ เก ี่ยว(ใบ

ก . ก า ร  เร ่ม ค ุน ค วาม {ก ี่'*โดฟ ้น โดยห น ่ายงาน พ ยาบ าลใน โรงฟ ยาบ าล 

จ . ก า ร  เร ่ม ค ุนความ{ก ี่'*โคฟ ้น โดยห น ่ายงานก ี่นก ี่ม ิใช ่หน ่วยงๆนพยาบาลของ

โ ร ง พ ย า บ า ร  ท ั๊งใน แ ล ะน อ ก โรงพ ยาบ าล

' 1 1 . ค . ก าร  เร ่ม ค ุน ค ว าม {โด ยก ารส ืก ษ าค ่อ  อบรม ห ร ิอค ุงาน

3 . แค ่ละงาน ป ระกอบ ค ้วข(ใจกรรม ร ่วม  รวมด้งหมค 8 0  /ใจกรรม โด ย แ ยก อ อ ก เป ็น

3 .1  งาน ก าร '*โค โค รงก ารอ บ รม เก ี่อ ป ฐ ม ป ิเท ศ บ ุค ราก รพ ยาบ าล ก ี่บ รรจ ุให ม ่ 1 6  ม ิจกรรม

3 . 2  งาน '*โคสรรค ุคลากรใหม ่ในหอผ ู้'ป ่วยก ี่อย ู่ในความริบทดจอบ 11 (ใจกรรม

3 . 3  งานส อนห รอสารด เก ี่ยว(ใบ เทคป ีคร ิรการบ!ฎ ิบ ํโรการพยาบาล 17 ร ิจก รรม

3 . 4  งาน ควบ ค ุม และป ระเม ิน ผลค ุณ ภาพ บ ร ิการพ ยาบ ารใน ห อ ผ ู้ป ่วยก ี่อ ย ู่ใน ค วาม ร ิบ ท ดจอบ  

25  ร ิจก รรม

3 .5  งาน 'ใพ น าค ุค ล าก รแ ละ บ าจ ุงข ร ิญ ค ุค ล าก รพ ยาบ าล  เก ี่ยว(ใบ การ เร ่ม ค ุน ค ว าม {

11 (ใจกรรม

4 .  จอ ค วาม ร ่วม ม อ จากผ ู้ท รงค ุณ จ ุ(3ใค ้โป รดดรวจส อบ ความส อดคล ้องจอง(ใจกรรม ใน แค 'ละงาน  

หาก้บ ิข ้อ แก ้ใจหรีอข ้อรด เห็น เร ่ม  เร ม  จอ ได ้โ ,บ ่!รค เ€ ยน ร ะ ค ุใาใน ช ่อ งข ้อ ร ิจ าร ณ ์ แ ล ะ /ห ร ิอ เส น อ แ น ะ  ใน

เอ ก ส ารช ุด  ก .

5 .  ใน ก าร ร ิเค ร าะ ห ์ก ารใข ้เวล าบ !ฎ ิบ ํโรงาน ข อ งพ ยาบ าล ป ิ เทศก''นั้น ป ิร พ ใ ค ้ล ร ้า ง แบบฟอร์ม 

ก าร 'เโน ท ีแ ก าร ใจ ้เว ส า และม ิค 'าฟ ้แจงก-รไข ้แบบฟ อร ์มการ'ร ิน ม ิก  ร 'ง ร าย ล ะ เร บ ค ก ี่แ น บ ม าใน เอ ก ส าร ช ุด  ข .  

จ รให ้ท ่าน ไ ด ้โปรดดรวจ-สอบความ{]กด ้อง และความม ิค  เจน ให ้ด ้วย  ห ากม ิข ้อแก ้ไจ แ ล ะ /ห ร ิอ ม ิค วาม  เห็น

เร ่ม เ? AI โป รดระค ุลงใน แบ บ ฟ อร ์ม ก ี่แน บ ม าไค ้เลย
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(โจกรรม■ ขอจจาน ข ้อ '!จารฌ ์ แ ล ะ /ห ?อ เส น อ แ น ะ

1 - จานการ'(ร'ดใครร:ทารอบรม เพ ี่อ ป ร ุม ุน ิเท ศบ ุค ล าก รพ ยาบ าล ก ี่บ รรจ ุให ม ่

การวาจน ม ุบ เการๆค

10 ส ืก ษ าผ ล ก ารบ ่ระ เป ิน ใน ค ?จก ่อ น   ๆ 'ข อจก ารๆ ค โครจการอบ รม

เพ ี่อ ป ฐม บ ่เท ศ บ ุค ลากรห ยาบ าส ก ี่บ รรจ ุให ม ่ 

20  ค ิก.พาภ ูบ ่หรรจฃอจบ ุคลากรพยาบาลใหม ่จากแบบบ ่นท ึกประ?ค ิข ่อ

3 0  รทพาข้อบ ุลนละ เท คป ิค การป ภ ิบ ่ค ิจาน ก ี่บ ุคลากรพ ยาบ าลให ม ่ควร

ไค ้ๆ,บ

4 0  ร ่วมประบ ุมวาจแผน(โบบ ่า ห น ้าพ ยาบ าล แ ล ะ บ ุค ค ล ก ี่เก ี่ย วข ้อ ร ]ใน ก าร

■' ๆคอบรม เพื่อบ่ฐฆปิ เทศ

5Q- I บ ่ระบุม.เพ ี่อมอบหมายหน้า.ก ี่คา!าม'?ฆธค'ชอบให้(โบคณะทาจานแค่ละ 

พ ่าย ใน ก าร ?ค ก าร อ บ ร ม  เพ ี่อ ก ารป ฐ ม บ ่เท ศ  

6 0  ส รรห าสถานก ี่ก ี่ เห ม าะ ส ม ล าห ?บ ก ารอ บ รม แ ล ะค ิก พ าค วาม ต ้อ จก าร

ต ้าน อ ุป กรณ ์ก ี่จะใข ้ใน การอบ รม

70 ส รรห าบ ่วข ้อ ความ 'J และบุคคลกี่ เหมาะสม เน ้น ๆทยากรและ

วาจแม ุน การ!?คทา เอกส ารป ระกอบ การอบ รม

8 0  วา''จนผม แก ี่ยวบ ่บ อ าห ารว ่าจแล ะ เคก ี่อจก ี่ม  1

บ ่0 วาจน ผ น ก ารป ระ เป ิน ผ ล ก ารอ บ รม  เข ่น ๆคทาแบบประเป ิน

ๆคส รรผ ู้?บ บ ่ศชอบ ใน การป ระเบ ่น  การส ร ุปผล าลฯ

1 0 0  ป ระบ ุม ส ร ุป ผ ล ก าร?ค ท าใค รจก ารอ บ รม  เพี่อปฐมบ่ เทศจบ่บสมบุรณ
*>

l i p  ร ่วมประบ ุมฟ ้กช ้อมคณะทาจาน เพ ี่อ ความ พ ร ้อม ใน การ เศ ? ย ม ก า ร

ๆคอบรม 

ก า ร ค า เบ ่น ก า ร  * 140

1 2 0 ต รวจส อ บ ค วาม พ ร ้อ ม ข ล จก ารต าเบ ่น จ าน ร ะห ว ่าจก ารอ บ รม  เพี่อ

ปฐมป ิเทศ

ก ารป ระ เบ ่น ใค ร จ ก าร

130  ประบุมสรุปผลรวบยอค(โนคณะทาจาน

1 4 0  บระ เฎ น ผ ลใค รจก ารอ บ รม ร ่วม ?บ บ ่วห น ้าพ ยาบ าล

L50 ป ระบ ุม วาจแผน การค ิคดาม ผลการป ฐป ็ค ิจาน ฃ อ จพ ยาบ าส

1 60  ? ค ท ารายจาน ส ร ุป ผ ล ก ารป ฐบ ัค ิจาน ฃ อ จพ ยาบ าล ก ี่บ รรจ ุให ม ่ เพี่อ

เส นอบ ่าห น ้าพ ยาบาล
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2 .

fiจกร•รมขอ'!'ทน

งาน รค รารบ ุค ล าก รไพ ม '1ในหอผ ฺเป ่ายต ่อบในความรบ Rคขรบ

ข ้อ ใ จ า ร ผ ์ แ ร ะ /ท ใอ เส น อ แ น ะ

ค าาม ต ้อ ุจ ท า1 ทารงทน

10 ต ิกบ าป ใม าผแระข อ บ ข ่ายงาน ใน แต ่ส ะห อ ผ ู้ป ่ายต ่อ บ ุ่ใน ความ ใป & ค ออ น

20 ร เค าาะ ห ์ค ว าม ต ้อ '!ก าร ก าร ''!ค น แ ต ่ล ะ ป ร ะ  เภท ร ่วมรบ ราห น ้าห อ

ผ ู้ป ่าย

30 รคทาแผน ร’ต ราก าร '!แ ต ่ล ะห อ ผ ู้ป ่วย

4 0  ป ระ ท ุม ราม รบ ฟ ้าห น ้าป ่ายก ารพ ยาบ าล  ก ร ร ม ก ารบ รห าร  ๆลๆ

เต ่อ  เส น อความเท น ชอบ  เก ี่ย าร บ แ ผ น 5 ค ร า ก า ร '!

5 0  ต ิจ าร เน าร ่วม รบฟ้าหน ้าหอผ ู้ป ่วย ในกร{พ!ต ้อ '!ปรบแผนรค ร า การ'!คน

ก า ร ส ร ร พ า .เล ะ ก า ร ร ค  เล ีอก

6 0  ร ่วมf iจ า ร ถ ท เก ี่ย า รบก า ร ส ร ร ห า แ ร ะ ก าร ร ค เร อ ก บ ุค ล า ก ร ใ ห ม ่

; (อ าจ ร ่ว ม ร บ ร าห น ้าห ย าบ าล  ค(นะบริหาร ฯลฯ)

7 0  ; ค า เป ็น ก า ร  เก ี่ยวรบ แฟ ้ม ป ระ•รต ิข อ งบ ุคลากรก ี่ใต ้รบก าร ร ค  เรอ ก

ให ้มาปฏ ิบ ัต ิงานในห อผ ู้'ป ้ายก ี่อบ ุ่ใน ความรบต ิคฃอบ

ก า ร ก ร ะ จ า ย ร พ ร า ก า ร '!

8 0  ร ่วม วา'!แ ผ น รบ ราห น ้าห อ ผ ู้ป ่วยต ้าน ก าว ใช ก้ า รงคน เต ่อ ก าว

ม อ บ ห ม ายห น ้าก ี่ค วามรบรคขอบให ้เห ม าะ ส ม รบค วาม ผ ู้ค ว าม ส าม าร ถ  

เอ ห าะขอ งแต ่ละค น  แ ล ะ ก า ร ก ร ะ จ า ย ก า ร'!คน ให ้ส ามารถปฏ ิบ ัร ']าน  

ใ ต ้อ ย ่า ง ม รี)(นทาห 1
9 0  ร ่ว ม รบ ราห น ้าห อ ผ ู้ป ่าย ห ัจาร ท ท ห ารร ก าวแ ก ้ไ ช ป ิเพ ฺท เ ร ่งต ่ว น เก ี่บ ว

รบก า ร ข า คบ ุคลากร เต ่อ •รพให้ม ีบ ุค ล าก รห บ ุน เใยน รบฅคฃอบการ 

ปฏ ิบ ัต ิงานในห อผ ู้ป ่ายแต ่ละ เว ร  

ก าร บ ูร ร ') * 20

1 0 0  - ล าวาจ แ ล ะ ป ร ะ  เม ีน ผลการป ฏ ิบ ัต ิงาน ชองบ ุคลากรให ม

1 1 0  ร ่วม ป ระบ ุม เต ่อ ต ิจารแท อ บ ุบ ัต ิบ รรจ ุ โ บ ก ย ้าย  รบเปส ่บน เต ่อ ค ว าม

เหมาะสมในการ•ปฏ ิบ ัต ิงานของแผนก

3 . งานลอนห รอสารค เก ึ่ย า รบ เท คป ็ค ใ’รทารปก ิบ ัต ิการ'พ ยาบาลใน ห อ 

เฝ ่ว ย ท ี่อ น ใ น ค าาม รบ0 พขอบ

1 0  ร่วมประบุม เต ่อ Warน าเท ฅป ีคการป ฏ ิป ็พ ิการท  ย าบ าล

20 ร ่วมง ระชุม เต ่อ รค ท าห ร ิอปรบปรุ'!คุ),ม ีอ ก าวบ ฏ ิบ ัต ิก าวพ ยาบ าล ให ้

ใต ้ม าต รฐ าน

30 ให ้ค าป รก บ าแ น ะ น าบ ุค ลาก รพ ยาบ าล ท ุก ระรบ เก ี่ย ว รบ เท ค ป ็ค วรก า-5

บฏ ิบ ัพ ิการพยาบาลแก'ผ ู้ป ่าย



1 29
-  ท  -

ใจก  ร ร ม ข อ ') 'ท น ข ้อ ใ จ า ร ณ ์ แ ล ะ /ห ร ือ เส น อ แ น ะ

4 0  ส ืก บ าค ว าม ต ้อ ']ก าร ต ้าน ค าาม ร ุ้ค ว าม เข ้าใจ ใน เฑ ค ป ีศ ใร ก าร ป ฐ ป ีต ิ

ก ารพ บ าบ าล จาก »,(วหน้าหอผู้น ่วม พ ย าบ าล ป ร ะ จ าก าร  แ ล ะ เต ้าห น ้าส ่ 

พยาบาลในแต่ละหอผ ู้บ]วยฟ ่อ y ในความใ'บป ็คขอบ 

50 ใ เค ร า ะ ต ้ค ว า ม ต ้อ ')ก า ร  และ/คร ือป ีก !ห าต ้าน การป .ฐป ีต ิการพ ยาบ าล

ขอ'ทJ ค ราก รส ่อ {ใน ค วาม ใบ รด ข อ บ

6 0  ประบุม เพ ื่อ ใ ห ้เfiดค วาม เข ้าใ จ ด ร '!ใ น ถ ี')ค ว าม ต ้อ ')ก า ร  แ ล ะ /ห ร ือ

ค ้าข ้อป ีน !ห าต ้าน การป ฎ ิป ีต ิการพ ยาบ าลขอ']บ ุคลากรส ่อ{ใน ควาน ใบ รคฃ อบ

ใน ก ร Îน ่ส ่ใด ก าร ล อ น ห ร ีอ ล าร ต เ•รน ท า ')ก าร

_ 7 0 _ _ เ'ร อ ก ค ้า ข ้อ ส ่จ ะ ล อ น ห ร ือ ส า ร ต ใ ต ้ด ร ')ใ บ ป ิฌ ฺห า แ ส ะ ค 'ท ม ต ้อ ')ก า ร ค ว า น  

ข ่า ย เห ร อ  แ ล ะ /ห ร ือ  เล อ ก ค ้ว ข ้อ ก าร ส อ น ด าน น ไ บ บ าย ข อ ')ข ่าย ก าร  

•พ ย าบ าล ส ่ใ ต ้ต ก ล ')ใ น ไ ต ้

8 0  บ ุศ เว ล า แ ล ะ แ น ่']ก อ ุ่ม บ ุค ล า ก ร ส ่จ ะ เข ้า ใ บ ก า ร ส อ น ห ใ อ ส า ร ต

9 0  ก าค น ด •ใด ธ ุป ระ ส ')ค ์ใน ก ารส อ น ห ร ือ ส ารด  และ เต ร ืย ม  เฟ ้อ ค า โ ค ย ย ืค

แน วป ฏ ิป ัรใน ค ู่ม ็อส ่ เฟ ้น ม าต ร ฐ าน ก าร พ ย าบ าล ข อ ')ค น ่าย 'ท น ส ่ใ บ ร ค ซ อ บ  

1 0 0  เต ร ืยม อ ุป ก รณ ์แ ล ะอ ึ่น   ๆ ส ่จ ะ ใข ้ป ร ะ ก อ บ ก าร ส อ น ค ร ือ ส าร ต

1 1 0  ใด เต ร ืบ บ ส ก าน ส ่ล อ น ห ร ิย ส าร ด  เพ ื่อ เส ร ม บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ')ก า ร เร ืบ น -J

1 2 0  ฟ ้อน ห ร ือลารด ร า ม ท ๎') ม ิเา ล า ใ ห ้,ร 'ก ก าบ แ ล ะก ารใต ้ท ศ ส อ ')ป ฎ ิป ีต ิ

1.30 ป ร ะ เป ีน ผ ล ก าร ส อ น ห ร ือ ส าร ต แ ต ่ล ะ ค ร ั้')

ก า ร ล อ น ค ร ือ ล ารดข ก (ะ ค ราจ เ!{ยม  เพ ื่อน ก ํไข 'ข ้อบกพร'อ ']หร ือป ิเแคาffi รดข้น 

1 4 0  ก าค น ค ใต ช ุป ร ะ ส ']ค ์ข อ ')ท าร ล อ น ห ร ือ ส ารด เต ร ืบ ม เฟ ้อ ท าแ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ 

ใน  เร ื่อ ']ส ่จะ 'ฟ ้อน  

1 3 0  ท าก าร ส อ น ห ร ือ ส าร ต  

1 6 0  ประ เป ีน ผ ล ก าร ส อ น ห ร ือ ส าร ต แ ต ่ล ะ ค ร ')

1 7 0  ส ร ุป ราย ')าน ป ิญ ห าแ ล ะ  /ค ร ือ ข ้อ บ ก พ ร 'อ ')ส ่พ บ เส ม อ ใ น ก าร ป ีเท ศ ก าร  

ป ฐ ป ีต ิ'ท น ใน แ ต ่ล ะ ห อ ผ ู้น ่าย

4 .  'ท น ค าบ ค ุม แ ล ะ ป ระ เป ีน ผ ล ค ุก (ภ าพ บ ใท ารพ ยาบ าล ไ น ห อ เ^ป ่ไยส ่อ บ ุใน

ความ ใบ ป ีค ขอบ

10  า 'ไ ')แ ผ น ใบ )ใาห น ้าพ ยาบ าล  เก ี่ย ว ใ บ ก า ร ค า บ ค ุม ก า ร ป ฐ ป ีต ิก าร พ ย าบ า ล

I ไ ห ้ไ ต ้ม าต ร ฐ าน

2 ช' ร ่วม ป ระบ ุบ ใบ พ ยาบ าล ป ี เท ศก ์แผน กอ ื่น  แ ล ะ )ใว ค น ้าห อ ผ ู้น ่าย ด ่า ') ๆ

เพ ื่อ แ ล ก เป พ ื่บ น ค า า ม ต ิด เค ้น เก ี่ย ว ใ บ ก า ร พ ย า บ า ล



1 30

ปัจก-) รม ข อ '!'ท น

30 I ร ่า JJประชุ)ม ่ป ับบุคลากาอื่นท ี่0 ใช ่พ มาบ าล Iท ี่อวา'งนผนปฎปัต ิ'งาน 

แสะแก ้ไขป ัญ หาค ้าจ  ๆ ร่ามปัน

4 0  วาจแผ น กา')ป ฎ ป ัต ิจาน ป ระจาป ัน ร ่าม ป ับ พ ยาบ าลป ี เทศท ้ท ี่ร ่วบวิบฝ ิดขอบ

หอผู้น ้าบในแผนกเท ิบวป ัน (ในกร& ท ี่รพบาบาลป ีเทศก 'หลาบฅน)

5 0  ร ่วม ป ระช ุม าาจแผน ป ับ ฟ ้าห น ้าห อผ ู้ป ่วย เก ี่ยวป ับ ก ารบ ว ิห ารห น ่ายจาน  และ

ก ารว ิคระบ บ ก ารให ้น ว ิการพ บ าบ าลใน ห อ ผ ู้น ้าบ  

6 0  ร ่วม ป ระ ช ุม ฃ พ ะ ท ี่ม ีก ว ิรว ิบ ล ่จ เว ร เป ็น ค ร ั้จ ค ราว

70  ค ราร เย ี่ย ม ผ ู้น ้ว บ เท ี่อ ป ระ เอ น ส ภ าพ ป ั(น ห าแ ล ะ ศ วาม ค ้อ าก ารบ 1!ก าร

หบาบาล สภาพแวดล ้อมในหอผ ู้ป ่วย ราม ห ้จ ข ่าย ให ้ก าร พ ย าบ าล ผ ู้น ้ว ย  

อาการหน้(ก

8 0  • ต รวจ  เย ี่ยม บ ุค ลาก รพ ยาบ าลขพ ะป ฏ ป ัต ิจาน  รวมห ้จให ้คาปว ิทพ าห ว ิอ  

แน ะน าว ิธ ีการป ฏ ิป ัต ิการพ บ าบ าล  

9 0  ต รวจป ัน ท ิก ราบ จาน ด ่าจ   ๆ ขอาฟ ้วหน ้าหอผ ู้ป ่วย

1 0 0  ต ร าจ ส อ บ เอ ก ส าร เป ิก จ ่าย ป ัส ด  ครุปัณร่ใ เท ี่อ เส น อ แ ล ะ ท าเร ่อ จข อ อ บ ุร 'ต ิ

1 1 0  ต รว จ ส อ บ ก ารใข ้ ภูแสวิ'ก■ พาอปกรณ์ และสารวจสเทบภาพค ้านป ัสท ุอ ุปกรณ ์ 

เวฃปัพร่เ แ ล ะ ร ่าอ าน าบ ค ว าม ส ะ ต าก ล 'าา   ๆ ท ี่ค ้อ าใข ้ใน ก าร ใ ห ้ก าร  

พบาบาลภายในหอผ ู้ป ่วนท ี่ลบ ุ่ไนความว ิบฝ ็คขอบ 

1 2 0  ตราจส อบ พ ฤต ิกรรมการบ เฎ ิป ัต ิาาน ขอาบ ุคลากรแค ้ละระป ับ  เป ็น ระยะ ๆ

1 30  ป ัน ท ิกข อบ ุล เท ี่ยวป ับ การป ฐป ัต ิการพ ยาบ าล เท ี่อ ใข ้ใน ก ป ุรป ัค ต ิน ไ จ เก ี่ย ว

ป ับการประ เรน ผลการป ฎ ิป ัต ิจาน

1 40  ประช ุมกาบในแผนกร่ามป ับฟ ้าหน ้าหอผ ู้น ้วบ •ฟ ้าห น ้าท ิมการพ ยาบาล และ

สมาชกในทิม เท ี่อป ระเป ิน ระป ับ ค ุผภาพ  ปัเบฺหา และข ้อจ 'าป ัคใน การ 

บ ว ิก ารพ ยาบ าล  และ เสนอความต ิด  เห ็น ใน ก ารป ว ิ'บ ป ร ุาาาน  

150  ว ิเค ราะ ห ์ค ุพ ภ าพ ก ารพ ย าบ าล แ ล ะ ว าจ แ ผ น ป ว ิบ ป ร ุจ

160  เสนอแนะ แส ะ/ห ร ิอให ้ค าแน ะน 'าเท ี่บ าป ับ ก ารต าบ ค ุม แฉ ะก ารป ้อ ')ป ัน

ก ารแ พ ร ่ก ร ะจ าบ  เข ้อโรคใน ห อผ ู้ป ่าบ

1 70  แ น ะ ม า เจ ้า ห น ้าท ี่พ ข า บ าล เก ี่ย ว ป ับ ก าร ว ิค ก า ร ใ น เร ื่อ จ ค ว า ม ส ะ อ า ด

เวิบบรอบ และสภาพแวดล ้อมไนหอผ ู้ป ่วย ไ ห ้เส ัอ อ าน าบ ค ้อ ก าร  

ปฎัป ัต ัจาน

1 8 0  ว ิด ห าด าร า  ภ ู่ม ิอการปฎ ๊ป ัต ิ เพ ึ่อ ให ้บ ุค ล าก รใค ้ต ิก ษ า แ ล ะ ว ิด ห า เอ ก ส าร

ห ว ิอบทความค ้าจ  ๆ เก ี่ยวป ับอ ุฃ ภาพ อน าป ับให ้ม ีใล ้ใน แค ้ละห อผ ู้,ป ่าย 

190 นันทิทข้อบุลด่าจ  ๆ เพ ึ่อ การต ิกพ าห ว ิอการว ิว ิบ ด าม แผน จาน ท ี่ใค ้กาห น ด

ไล ้

ข ้อ ว ิจ าร ณ ์ แ ล ะ /ห ว ิอ เส น อ แ น



น ัจกรรฆ ขอ VJ VJาน

2 0 0  สอบสานหาข้อ เท ็จ จ ,รจในทวท/ท ี่บ ุคลากรพยาบาลท ุกระน ับกระทาความ

ฝ ็คทาจร'น ัย แ ล ะ / VIใอ ค ว าม B ค ใน ด ้าน ก ารป ฎ'นันัก าร พ ย าบ าล  

2 1 0  ใเคราะห ์ผลการส อบสวน และส -(ปราบจาน เฟ ้อ เส น อผ ู้-น ัจน ับป ๋ผ ฺชาระรใบ

สูจ เฟ ้อประกอบการน ัจาร{เทโทพ ภายห น ัจการส อบสวน แล ้ว 

2 2 0  ตรวจส อ บ เอ ก ส ารแล ะ-ใค ท ารายจาน ก ารใช ้จบ ป ระม า{แป ระจาโ)ฃ อ จ

ห อผ ู้ป ่วยด ่าจ   ๆ ท ี่อบ ุ่ในความใบรคชอบ 

2 3 0  ร่วมประบุมนั'บนัวหน้าหอผู้ป ่วย เฟ ้อ น ัจารท ท ผลการป ฎน ัตจาน ขอจบ ุคลากร 

ในหอผ ู้ป ่ายท ี่อบ ุ่ในความใบผ ิคฃอบ

2 4 0  ป ร ะ น ว ล ร าย จ าน ก าร ป ร ะ เอ น ผ ล ก าร ป ฐ น ัร จ าน ข อ จ บ ุค ล าก ร พ ย าบ าล

ทุกระ?รบ

2 50  ร ่วมประบ ุม)ใบน ัวหน ้าพยาบาล ใน การน ัจารท )า เส ่อนข้น เ ส่อนคาแหน'จ

! ให ้น ับบ ุคลากรท ี่อบ ุ่ในความใบฝ ็ดชอบ เฟ ้อ ค วาม  เห ม าะส ม ใน ก าร 

! ป£ ป ิรจาน

5 .  จาน น ัจ)น าบ ุคลากรและบ า'}จข-ใน ุ)บ ุคลากรพ ยาบ าลเท ี่ยวน ับ การเน ั1มทุน

ค วาม ว เจพ าะห น ่วยจาน ฟ ้อน ใน ความ ใบ อ ุคขอบ

10 ส ารวจ ่ค วาม ต ้อ จก ารข อ จ บ ุค ล าก รพ ยาบ าล ท ี่ส ม ค วรจะ ไค ้ใบ ก ารน ัจ )น า

ต ้าน ก าร ร ค ว าม ผ ู้ และ/หใอปิคุท)--}®เฟ้มข้น เฟ ้อ ความ เห ม าะส ม น ับ  

ดา,เหน่■ จหน้าที่ในการปฏีบันัจาน

20 ร่วมประบ ุ»)น ับน ัวหน ้าพยาบาล น ัวหน ้าหอผ ู้ป ่าย เฟ้อวาจเ}ผนกาว■ นัดทา

ใค รจก ารรช าก ารใน ก ารน ั» )น าบ ุค ล าก รพ ยาบ าล ท ี่ป ฏ น ัน ัจาน ใน แผ น ก  

ให ้ส ามารถป ฎน ัตจาน ไต ้อย ่าจป ิป ระน ัท รภาพ

3 0  ร ่ว ม เด '5!ย ม -ใค ท าโ ค ว จ ก าร ใข าก าร
♦

4 0  สาววจแหล,จการน ัก*ท  เฟ ้อ ห าข ้อ บ ุส ป ระก อ บ ก ารให ้ค าแน ะน าใน ก ''ใ

นัก*ทต่อ กาวอบ รม หร ็อการค ุ!งาน

5 0  เต ใบ ม ก ารป ระ ช าน ัม น ัน ธ ์ให ้บ ุค ล าก ร ใต ้ใบ ท ร าบ เท ี่ย ว )ใบ ก าร เข ้าร ่ว ม

ป ระบ ุม ว ิข าก าร ท ั๊จใน และน อ ก โรจพ ยาบ าล

6 0  น ัจ ารท )าเก (แ ห ้ก ารน ัด ส ร รบ ุค ล าก รท ี่ส ม ค วรเข ้าร ่วม ก ารป ระ บ ุม ใช าก าร

ที่นัคข้น

70  ร ่ว ม น ัด ส รรบ ุค ล าก รเข ้าร ่วม ป ระ บ ุม น ัช าก ารท ี่ป ิไต ้น ัด โด ยป ่ายก าร

พ ยาบ าล

8 0  ตรวจส อ บ แล ะเส น อ ค วาม น ัด เห ็น เฟ ้อป ระก อ บ ก ารน ัจาวผาช อ อบ ุฟ ้น ั

บ ุคลากรให ้น ัก*ทด ่อ  อบรม หใทคุ!จาน



1 32

ทจกใ-รม UOM ■ งาน ข้อ?จาร!'น ์ แ ล ะ /ห 1ÏB เลนยนน

9 0  ด -ราจลอ บ รายส ่อ ห ้ให ้?น อ บ ุฟ ้'จให ้เข ้าร ่วม ป ระช ุม ใฃ ากา รห้'1ในนละนอก

โรจ พ ย าบ าล  ผ ู้ห ้ให ้?บอบ ุฟ ้'รให ้ลาจก»าด ่อ  อบรม ห ?อ ภ ูจาน  เห ้อ?เด 

ป ระก าศ ให ้ท ราบ ห ้า?น

1 00  ?เดดามประ เ0น ผรบ ุค ลากรห ้ให ้? 'บ การอ บ รม  ภ ูจาน ห?อ จก »าด ่อ

1 1 0  จดท าร าน จ าน ก าร ป ร ะ เ0บ บ ุค ล าก ร ห ้ให ้?บ ก าร อ บ ร ม  ภ ูจาน ห ?อ จก »าต ่อ

เส ่อ เรน อผ ู้ป จจบปัณฺชา



1 33
เอ กส ารบ ุค  ข .

ค ฬ แ พ ใ  น การใบ ้แบ บ ป ี''น ต ก ก ารใบ ้ท ลาใน ก ารป ฐ iff! ฯาน'ขอ งพ ยาบาทป ี เทศก ์

1 .  ผ ู้จ ุจ ุย ต ้อ ง ก าร ให ้พ ย าบ าล ป ิเท ศกไต้ป ันตก เว ล าส ่ใบ ้ใน ก ารป ฺฎ ป ตังาน  5 งาน  จ ุงต ้อไปส ่

1 .1  ง าน ก าร จ ุค โ ค ว งก าร อ บ ว ม  เส่อปฐมปี เท ศ บ ุคลากรพ ยาบ าลส ่บ รรจ ุให ม ่

1 . 2  งาน จ ุค ส รรบ ุค ล าก รให ม ่ใน ห อ ผ ู้ป ่า0 ส ่อม ่ในคๆๅบจุนทคฃ0บ

1 .3  งานสอนหจุอสารค เส่ยว'ปับ เท ศป ีศจ ุรการป ฎป ัจ ุการพ ยาบ าลใน ท อผ ู้ป ่ายส ่อบ ุ่ใน ความจ ุบ £!ค ขอบ

1 . 4  งานควบบ ุบและประเป ินผลบ ุ(นภาพบรการพ ยาบ าล ข อ งห อ ผ ู้ป ่วยส ่อ บ ุ่ใน ค วาม จ ุบ ป ัค ข อบ

1 .5  ง า น ฟ้พน าบ ุค ล าก ร แ ล ะ บ าจ ุงข ■ จุญบ ุค ล าก ร พ ย าบ าล เส ่บ าป ับ ก าร เส ่ม ท ุน ค ว าม ผู้ 
เฉพ าะห น ่วยงานส ่อบ ุ่ในความจ ุบทคขอบ

2 . แบบปับตกปิ 2 ร ่าน  จ ุงส ่

ร ่านส ่ทส ่ง เฟ้นแบบปันตกสใ่บ้ปันตกก า ร ใ บ ้เว ล า ใ น ก า ร ป /;ป ัต  n -ฉกรรมท ุกอย ่าง 

ส ่ท ่านไต ้ปฏบัตท ั้งใน แ ล ะน อ ก ราข ก าร  แม ้ว ่าจะ ป ิก ารป ฐ ป ัตจุจก ร ร ม เห ป ีอ น เตม ค ังส ่ไ ต ้เค ย ป ฏ ป ัตมาแล ้วก ็ 

คาม หากป ิการปฎป ัตรกก ็ให ้ป ันตกก า ร ใ บ ้เว ล า ไ ว ้ห ้ว ย  

จ ุ3 การป ันตก โปรคปฏป ัตจ ุงม ้

ท . เฉยนคาแหน'งผ ู้ป ันตก และแผนกงานส ่ปฎป ัตไว ้ในแบบปันตกท ุกบ ุค 

จ ุง จ ุว อ ย ่า ง เบ ้น  ผู้ปินตก ผ ู้ต ร ว จ ก าร พ ย าบ าล  แผนก ท าร พ ยาบ าท อ าบ ุรศ าส ต ร ์

ข . ใน บ ้อ งข วาป ิอ ข อ งจ ุจก รรม  จะเฟ ้น บ ้องส ่ใบ ้ป ันตกก า ร ใ บ ้เว ล า ใ น ก า ร  

ปฐปัตจุจกรวมท ั้น   ๆ การป ันตกปฏปัตจ ุงส ่

ปันตกฺคร ุ้งส ่ไต ้ท าก ารป ฎ ป ัต จ ุจก รรม ม ้น ใน ระยะ เว ล า  2 จุบเคาห้ ส ่งอ บ ุ่ใน ระห ว ่างก ารใบ ้แบ บ ป ัน ตก 
ปันตกจุน เตอบปิส ่ไต้'ปฏปัตจุจกรรมน็น  ๆ ห ้ว ย จ ุว เล ข ย ่อ ้  ๆ ข อ ง เต อ น แ ล ะ ฟ ้ โค ยป ับ เต อ น ม ก ราค ม เป ็น  

เตอนส่ 1 และปิพ .ศ .ใ ห ้เฉ ย น บ 'อ ไ ว ้เฉ พ าะ เล ข ส อ ง จ ุาห ร 'ง  แร ้วป ันตก เวลาส ่เจ ุ่ม ต ้น ป ฏ ป ัตจ ุจกรรม ท ั้น   ๆ

ใ น บ ้อ ง เว ล า เจ ุ่ม ต ้น  เวลาส ่ไต ้ปฎป ัตจ ุจกรรม 'นนแร ้ว เส ว ์จ  ใน บ ้อ ง เว ล าจ ุ้น ช ุค  ร ่าน บ ้อ งร าม เว ล าท ั้น  

ผ ู้จ ุจ ุย จ ะ  เ ป็นผู้บันตกให ้ตหจุง
จ ุว อ ย ่า ง ก า ร ป ัน ตกในบ ้อง จุน เว ล า  และศจ ุ่งส ่ปฏป ัจ ุก ิจกรรม ปฐป ัจ ุจ ุงส ์

1 1

จ ุจกรรม
ปฐฟ้สื 
คาบ 
ตน เ อM

นอน 
ทนาบ

'
จุน เว ล า  คร ์งส ่ปฏป ัตกจกรรม

กจุ้งส ่
__ — จุน เตอน ฟ้ เว ร า เจ ุ่ม ต ้น เวล าจ ุ้น ช ุค าาน

ก . / 2 5 / 3 / 3 0
0 : 0 0  น . 8 : 5 0  น .

จ าก ต า ร า ง บ ้า ง บ น  ห ม าย ค ว าม ว ่า  จ ุจก รรม  ก . ใต ้ช ฏ ป ัจ ุเฟ ้น ค จ ุ้งส ่ 2 ใน บ ้วงระ ยะ  

2 จ ุป คาห ้ฃ องการป ันตกก า ร ใบ ้เว ล า  และไต ้'ปฏปัตจุจกรรมคร ์งป ิใน จ ุน ส ่ 25 ป ินาคม 2 5 3 0  

ร ะ ห ว ่า ง เว ล า  8 : 0 0  -  0 : 5 0  น .
ค .  ห ากป ิการปฏป ัตจ ุจกรรบป ้น ่  ๆ เฟ ้น จาน วน ศ ร ์งส ่บ าก ก ว ่าจาน าน บ ้อ งส ่ป ิไว ้ให ้ 

โปวคใบ้แบบปีนตก เต ่ม เตมส ่ไต ้มอบไว ใ้ห้ แร ้ว เป ิบนคาแหน'งผู้ป ันตก และแผนกงานส ่ปฐปัตท ุกคจ ุ้ง





ภาคผนวก ข .

เค ร ื่อ งม ึอ ท ึ่ใซ ้ใน ก าร ว ิ3ย



1 36

ศ'-าที่แจวก า 1 ใช ้แบ น ป ัน ฟ ิก ท าวใช ้เวล าใน ท าาป ฏ ิป ั/!วาน อ อวพ บ าน าฝ ่ม ิ เทสูท*’

■1 . ผ ู้-รรบม ิ?ทาบป-ระล'งห ้ฟ ิ(ระ?เกษากา-!ใซ ัเวราในกาาปฏ ิป ัต/โจก-รามออ'รพยาบาลม ิ เท ศ ก ์ 

•ราม 5 ■ งาน /โวนั้

1 . 1 ว าบ ภ าา ร ค ไ ศ า ว ก า ว อ บ ร ม เท ี่อ ป 2ม ม ิเท « บ ุ'’!ลาก ■ รพบาบาลที่บวาจุใหม

1 .2  วาน รค »วาค ุค ล าก วไท ม 'ใน ท อ ผ ู้ช ่วยท ี่อ ผ ู้,ในฅวาม'รบมิคชอบ

1 .3  วาน-ฝ ่อนหว ิอลาอ ีศเท ี่บาป ับ  เทศม ิศรรกาาปฎ ิใง ัฟ ิกา•รพขาบาร

1 .4  วาน ศ วบ ค ุม แระป าะ  เม ินผรค ุณ ภาพบ1!การพนาบาลในทอผู้ร}วยท ี่อค ุ่ในศวาม-รบม ิคชอบ

1 .5  วานป ัฒนาแระบา-(วอ-โญคุศรากาพยาบาลในหน'วนวานท ี่-โบม ิคขอบ เท ี่ยวป ับ ก าว  เฬ่ม-คุน 

ศ ว าม {

2 .  แบบป ันฟ ิกป ิาาบระเอ ียค/โวน ั้

2 .1  แบนฟรามทาาป ันฟ ิก มิ•โกบทJะ/โวนั้

ช ่อ ว แ า ก เฟ ้น /โจกวามน ่าว *1 ที่น่านให้ปฎิบ้โฟิ แระช ่อ วป ัค ไป ให ้ท าน เรอ ก  เฟ ้น น เศว ่อวห มาบ ถ ูก  

ร ว ใน ช่อวปภุ่รับิโพศั'วูบพนเอว หารซ ่รวมอบหมาน เฟ ินวช ่อวใคช ่อวห ท ี่วในแน ่ระ/โจกรวม

ช ่อว ท . ฝ ่าหรบให ้น ่านให ้ปนฟิก เวลาท ี่น ่าน ใช ้ไป ใน กาาป ฏ ิป ัฟ ิแน ่ระ /โจกาวม  ใน ช ่าววะ น ะ  เว ท า  

2 ฝ ัปคาห ์ ที่น ่านใช้แบบปันฟิกน ใปาคป ัน ฟ ิกกาวใช ้เวราใน ท ุก(โจกววมท ี่น ่าน ป รป ัฟ ิน ั้วใน และน อก ( ' ;โ<า'5า”|ก า '5 

แ ม ้ว ่าจ ะ ม ิก าาป ฎ ิป ัfi/โจการมIฟ ิม /โวท ี่ให ้เคนปฎ ิป ัฟ ิมาน ร ัว ก ็อ อ ให ้ป ัน ฟ ิก ก าว ใช ้เว ราใว ้ห ้ว น  ห าก(โจทวามใศ 

น ่าน ไห ้ป ฏ ิป ัIม าก ก ว ่า  2 ค าว  ในช ่อว ภ .  จะ ใม ่ม ิท ี่ให ้น ่าน ป ัน ฟ ิก เวรารวไป  /โวนั้นไป-!ศใช้แบบปันฟิก เฟิม เ*ม  

ท ี่ร]เฉพ าะช ่อว ก .  ท ี่ผ ู้รรน ให ้มอบ ใว ่ให ้น ่าวห าก ใช ้ป ัน ฟ ิก เวราใน (โจก วาม ท ี่,หานให ้ปฏ ัป ัฟ ิเ{ในคาวที่ 3 ,  4. แระ 5 

รอ ีกาาป ัน ฟ ิก ไปวศเจบนคาแหน'วผ ู้ป ันฟ ิกแระแพนกวานออวน ่านในท ุกแผ ่นออวแบบป ับฟ ิก ปันฟิก 

ศ-?วที่ไห ้ทาทาวปฏปั?เ/โจทว วมนั้นใน วะห ว ่าวกาาใช ้แบ บ ป ัน ฟ ิก  ปันฟิก'รน เ/เ'อนซที่ให ้ปฐปั/โ/โจ/ทามห้วม/โว เร อ ย ่อ  ๆ
• » .  t

อ อ ว เฟ ิอ น แ ระ ป ิ โศ บ ป ับ เศ ิอ น ม ก าาศ ม เฟ ้น เฟ ิอ น ท ี่ 1 แ ร ่ะ ป ีพ .ศ .  ให ้เจ น น ย ่อ ไ ว ้เล พ าะ เล ข ฝ ่อ ว /โ าห ป ัว  

แร ้วป ัน ฟ ิก เวราท ี่เาม ศ ้น ป ฎ ป ัแ(โจกาาม น ั้น   ๆ ใ น ช ่อ ว เ า ร า เ i ม ห ้น แระเวลาท ี่'ให ้ป ฎ ิป ัฟ ิ(โจกวามน ั้น แร ัว เส าจ 

ในช ่อว เว ล าร ัน ธ ุค  ส ่วน ช ่อวาวมเวรา-น น  ผ ู้รรบ เฟ้นผู้ป ันฟิกให้ฟิหปัว

ช ่อว อ . ฝ ่าห ร บ ให ้น ่าน ใช ้ป ัน ฟ ิก ก าว ใช ้เว ล า. ใน ก า fiที่น่านไห้-ปฎัปัฟิแด'ละ(โจกววมนั้น เฟ ิบวสอวคร ้ว 

หาอเฟ ้น /โจกวามท ี่น ่านม ิไห ้ปฐ trfiใน ช ่วว เวราข อ วก าวใช ้แ บ บ ป ัน ฟ ิก น ั้ ข อ ให ้น ่าน ไ ห ้ป ัน ฟ ิก ก าวใช ้เวล าใน ก าร  

ปฎิปัร(โจกวามนั้น ไค บ /โค จาก ศ วาม ฝ ่าม าาลอ อ วกาาใช ้เวราท ี่ป ฎ ิป ั/โ /โจกวาม ใน ส ภ าพ กาาโบ ์ป ัจจ ุป ัน  และขอให ้ 

โ ป ว ศ ป ัน ฟ ิก เว ร า น ั้ว ฝ ่า ม ป า ะ เกทให้ห้วน เท ี่อ ป วะใบ ข น ์ใน ภ าวน าไป ใช ้ป ับ เท ศ ม ิค เพ อ าท  (PERT) หากม ิไห ้

ม ิก าาป ัน ฟ ิก เว ร าฟ ิว ฝ ่าม ป าะ เภ ท น ั้ไ ว ้ใ ห ้แ ร ้ว  ijfiรบ จะ ไม 'ล าม ารถ ร เค า า ะ ห ้ก า า ใ ช ่เว ล า ไ ค บ ใ ช ้เท ศ ม ิ» .เพ อ ว ์ท ไ ห ้ 

เว ร า ท ั๊ว  3 ป ระ เภ ท  มิ/โวน

■ 1 .  เ ว ล า แ ร ้ว เฝ ่า ร เาาท ี่ท ุค  ฟ ิอ เวราท ี่ป ่าะ ม าท ก า/โจก วาม น ั้น   ๆ จ ะ ฝ ่า เว ้จ ร ว ไ ห ้ ไฅบไม''ศ''ามิว

ท ีวศวาม ย ่วบ ากห วอค ุป สาวคท ี่ม ิอวไม 'เห ็น  เฟ ้น าะบ ะเาราน ้อ บ ท ี่ค ุค ท ี่เศบ ใช ้ไป ป ัน )โจกวาม น ั้น   ๆ ใคบ ม ิโอกาฬ  

เฟ ิบวว ้อยระห ท ี่ว  เน ่าน ั้นท ี่จะ เล า จ เ  วาก ่อน เว ร า น ั้
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2 .  เว ร  า แ ร ้ว เร า จ ใ ก « เพ  ม')ท่ อุ fl Ko เว  ร า f(ป าะ ม า nrว,'าป ีจกวามนนจะ ก า ะ ท า ไ ค ้ส า เา จ  

■ ตามปก* ช ่'!อ า จ ป ีร ้'!ท ่ท าใ ห ้ร ่าข ้า ']บ ้า 'พ อ ร ม ค า ว

3 .  เว ร า แ ร ้ว เฬ ว จ ร ่า ข ้า ท ่อุค Ko เว ร าท ่ป ว ะ ม าท ท าf ia กาวมน ั๊นจะ เส า จ ล ']ร ่า ข ้า  โตย 

ต าป ี')f l a m  าม น ่าม าท ห ใอ อ ุป ราาค ป ีม อ '!ไม ่เฟ ้น  แ ระ ป ีไอ ก าฬ เป ีย ']วอ ม ระ ห ป ี'] เท ่า ป ้น ท ่จ ะ ไ ข ้เว ล าร ่าข ้า  

ไป กว ่าป ี

ใน ก าาป น ป ีก เว ล าข อ ']•ช่อ') ข .  ไป าค ใข ้ห น ่วย เว ล า  เบ็)บนาปีใน เวล า'ห ้']ส าม ป าะ  เกท

2 . 2  ราอ ย ่า ']เกาาป ๋น ป ีก

แ บ บ ป น ป ีก ก าาใข ้เว ร าใ น ก าาป ฎ ็ป '* ')าน ข อ 'พ ม าบ าร ป ิ เทศก 

«าแหน,')ผู้ปนทีก ผ ู้ต า า จ ก าา ห ย า บ ุา ล  1 แผนก ก า า ห ม า บ า ล อ า y i ค าส ต า

4 .  จาน ต ว ูบ ๆ ม แ ระ ป าะ เป ีน ผ ร อ ุท )กาห บ ใกาาพ มาบ า»ใน ห อผู้น ่วมท ่ออ ุ่ไนความป ับ0คชอบ

fi จ 'ก าาม
ปฐปัแ
ค วย  
ตน เ อ >3

นอบVIมาบ

ช ่อ '! ก .
• 'ใน แระท-f a  ป ีปฐป* fi จ ก าว ม

ช่อ 'O ข .
เว ล า แ ล ้ว  เส ว ัว ข อ 'ง 
A ว ก าว ม vf\Jฏ ÎTR (นา-f l)

ท ร ่จ ท ่^ เว พ า เว พ า าวฆ ต'ร ่จ ท ่___ เว ล า เว ล า ววน เ า ว ท ่อุค ใ ก ล ้เป ีย '] ล ้า ใ’
ปัน เ*อ น ป ี เ ร ่มต้น ร้นอุค เ า พา 'ใน เ fiอนปิ เ ร่ม ต้น ร้นอ ุค เว ล า ท่อุต ท่อุ r

f ia ก าว ม  ก . เ /
2 4 / 3 / 3 0

8 : 0 0 8 : 5 0
2 5 / 3 / 3 0

9 : 0 0 9 : 2 0

f ia ก า า ม  ข . y 30 45 55

f ia ก ว าม  ค .  ' J 1 ^ 9 : 0 0 9 . 2 0 t 9 : 1 0 9 : 5 0 20 30 4 0
2 4 / 3 / 3 0 3 / 4 / 3 0

1

ใน ก าท ิเท ่ป ีกาาป ฐป *ม ากกว ่าส อ ')ตป ั') ให ้ใข ้แบ บ ป น ป ีก เท ่ม เ*ม  รจป ี 

แบบป ืนท ีกกาาใ1ข้ เว ร า ไ น ก าาปฏ ิป*■ งานขธ'พมาบ'1ร0เหหก ์

ดาแหน'']ผู้ป ับปีก ผ ู้ต า ว ุจก าาห บ า]
4 .  จาน ค าบ ๆ ม และป าะเป ีน ผ ุรอ ุท เกาห บ ร ่กาาห ม าบ ารใน ห อ เj]Jวยท ่อน ใน ความป ับ £1คขอบ

แผนก ก า า ห ม ุาบ า ล อ า y ! ศาส ดา

f ia กวาบ

ช่อ M ก .
'ไนแพะต นฏ ง^ A ว ก าาม

ค ปัจท่ ___ เว ล า เว ล า าวม J ] j a ท ่^ เว ล า เว ล า าวบ ท ป ัจ ฺท ่^ เว ล า เ วลา าวน
ปัน เค ิอนปิ เ ร่ม ต้น ร้นอุค เว ล า ปัน เปีอนปิ เร ่มต ้น ร ้นอุค เว ล า ปัน เ*อนป ิ เ ร่มต้น ร้นอุค เว ล า

ป ีจก าาม  ก . 3 ____ 8 : 0 0 8 : 4 0 4 _ _ _ 8 : 0 0 9 : 0 0 5 ^ - 9 : 1 0 9 : 4 0
" 2 8 / 3 / 3 0 ไ ! / 4 / 3 0 6 / 4 / 3 0



3
1 33

'ท ก  ก'วอน ่า'งกาว ปัน ดก ท ่าน ระพ บ ว ่า

ก ร ก าาบ  ก . ไค้ปฐปัค ิก ้รพมค 5 ค 4ร ในคุนท่ 2 4 ,  2 5 ,  28 ม ินาคม 2 5 3 0  และคุ'นท่ 2 , 6  เม บ ายน  2 5 3 0  

กรก าาน  บ . ม ิใค ้ม ิกาวป ฐป ักกรกววม ในข ่อรขอรกาวใช ้แบบป ันม ืกน ้'รรป ันม ืก เว ล าใ ท ้ไ ค บ กค ร าก ค ว าม  

ร า ม า ว ก ข อ ร ก าว ใ ช ้เว ร า{ '(ป ฐ ปักกรกววมในรภาพกาวณ ์ป ๋รค ุป ัน  

ก ร ก าาม  ค . ม ิก าวป ฎ ิม กิใน กรก ววม น ้เฟ ้ข ร  2 ค Ÿรเท ่าน ้น  จ ็รไค ้ป ันกก เว ล าส าม ป ว ะ  เภท ไ ว ใ  หควบ 

ไ ค ย ก ค ร าก ค ว า ม ร า ม า ว ก ข อ ร ก าว ใ ช ้เว ร าท ่ป ฏ ิป กักรกววมไน ส ภาพ กาวณ ์ป ัร’คุปัน

3 .  ผ ู้ค ุค ุย บ ุ่ร ส ืก ษ าก ร ก า ร ใ ช ้เว ร า ใ ป ใ น กรกววมขอรรานท ่ปฏป ัก ม ิไค ้ม[รกกบากวะบวนกาว 

ไน ก าว ป ฎ ิม ิ*ราน แ ล ะ ก าว ไ ข ้เว ล าม าท พ ค ุอ น ้อ ย ไป ใน ก รก ว ว ม ไ ค   ๆ ม ิไค ้เบ ้)น กวก'าพ น คความส ามาวถพ ?อ 

ค ุณ ภ าพ ข อ ร ร าน ท ่ท า เพ ว าะ แ ผ น ร าน ไ ค   ๆ ^ค าม  ม ิก าแป า 3 ป าะ ก าว  กอ เว ล า  ทค ุพยากว{เน คุ และ 

ว ายล ะ  เร ย ค ข อ ร ร าน  เพวาะนป ันขอไท ้ท ่านไค ้ป ันกก เวล าท ่ใช ้ค าม ท ่เบ ้)น รก ร เ^อ ป วะไยขน ์ใน กาวป ค ุบ ป ค ุร  

แผนราน

4 . ก า ว ร<5ย{โระรา เ วรล รม ิไค ้ ห าก โ ม ่ไ ค ้ค ุป ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าว ป ัน ก ก ก าว ใช ้เว ล าใน ก าว  

ปฎัปักกร ก ว า ม ร ่า ร  คุ จากท ่าน  ค ุรขอ ใท ้ท ่าน ไค ้โป รคใท ้ความ ร ่วม ม ือ  เฝ อ ค วาม ส ม 1Jรณ ์ขอรกาวค ุค ุยไน 

ค วรน ค ้าย

ค าย ค ว าม ข อ บ ค ุณ



น บ บ ป ัน ท ีก ก าวใจ ้เว»าใน ก าวบ ด ูป ัรงาน จอ งท ยาบ ารน ิเท ก ก ์
1

พ’าแ ทบ'ง นพนก

1 . งาน กาวป ักไก-รงกาวอบวม เกี่อนเ5บน เทพ\jtvwากวทบานานทีบววชุใ'ทน,

บ)ดู ÜP
ศจกววน พวย บอบฑฆวข-

พ น เอ >0

จกง ก .
ใโบ นระกร ังก ี่บด ู O T ftim  วน

จ อ ง จ .
เ วราน ร ัว  เร า จ จ อ 'orเจ ก า -5)1 
กี่บ)ดูปั* (น าท )

ปัน เก ็อนปิ
เว » า  
เในพ้น

เว ร า  
รันชุก

วาม 
I า ร า

เา ร า  
เ ในพ้น

เว ร า  
รันสุก

วาบ
เา ร า

เว าก ี่ช ุก ก ร เ P ยง 
ชุก

ร า จ า  
กี่อุก

10 ส ืกพาผรกาว•ปวะ เน ิบโบกวงก ่อน  ๆ จ อ งก าว '?ก ไ ก วงก าวอ บ วน  ....................................  .............................................. - . ' - .........................................................

เท ี๋อป2 บอ เท ศ บ ุกรากวพ ยาบ ารท ึ๋บ ววจ ุใท น ,

2 0  ก ี่กพ า?)น ิท ป ังจองบ ุกรากวท ยาบ ารใท น ,จากุแบบปันทีก'บวะใ'9 บ่อ ................ ..................................................................

3 0  ท ีกพ าจ ้อบ ุ»แระเทกน ิกกาวบ)ฎ ิป ั»?งาน ท ึ่บ ุทรากวทยาบารใทบ ่ศววไก ้ใบ  

1 อ _  ว 'วน ปวะบ ุมวางน พ น ป ับ 'ป ัวทน ้าทยาบารน ระบ ุกกรท ึ๋เก ี่ยวจ ้องใบกาว

ป ัก ไก วงก าวอ บ วน เท ึ๋อ  บ)2 นน ิเทก - - - - - - - ................- - - - - -  —  - - - - - - - -  - - -  - -

5 0  บ)วะบ ุนเท ึ่อนอบทนายทน ้าก ี่กวานใบDกุจอบใจ้ปับกบนะท*บงานนก'ระบ่าย

ใน กาวป ักไท วงกาวอบ วน เก ี่อบ }2น น ิเท ศ I.................I- - - - - . . I - - ---I- - - - - -  - )

fcO รววทาลถานกี่ก ี่เ■ ทนาะรม นระรกพากวานพ ้องกาวก ้านบ ุบ)กา!น ์ท ี๋จะใจ ้

'ล’า ท ใ บ ' ก า ว อ บ ว น เ พ ึ๋อ บ ) 2 ม น ิเ ท ศ .................................... - - - - - -  - - - - - -  - -

70  ลววทาฟ ้'วจ ้อกวาน '5แ ระ บ ุก ก รท ี่เท ม าะ รม  เบ ิ)นน ิทยากวนระวางนพน

กาวป ักท า เอกราวบ)วะกอบกาวอบวน เกี่อบเ2 มนิ เทศ ................ - ,  - - - ...................................... - . . .  - .............................................

i



'ง าน ก าv 5 คใค■ ร'3กา■ รอบ■ รมเพีอป2นนิเททนเทราก•รพบาบารทึ่บ•ร-รจุไทบ’ (ท ่อ )

า flO



’ >ไ. «

»  ๆ แหบ,'ง____________. _ _ แพนก_____________________________

2 . งาน รท » รรบท»ากรไทม'ในทอน้น ้าบกีรน'ไนทวาม'รบ Ryเขรบ

3

-

ปฏิปัน 
ด ้วย 
ทน เอ ง

รนน»ะ
ข่อ'O ก .

ร ั้ง?(ปฎิฟ้โรรจทรรม

'ชนว ''ข.
ว ล า แ ร ้ว เล าจ •ย อ ง! ' เจ ก าร 

(ปฐปีร (บ า?))
หวั้ว
'ใน เคอบปิ

1ว'ฝา 
เร ํมตน

1วฝา 
ร้น ชุค

ววน 
เว ฝ า

หววy{
น 1^อนปิ

1ว ล า  
1 ริ,ฆ คน

1ว ฝ า 
ร ้นอุค

ๆวม 
เว ร ๆ

าวสํล ุค ไ ก ร้ เ ?1ข'ง 
ที่สค

N าขั

10 รทบๆป’)น') ru และขอฆข ่ายงาบใVIแร ่พะหอผ ้น ้ J ขห่ึ อน ่ในคว าม*;บ!น่คข o u
— -----------“1“

2 0  ร เก ราะ ท ์ท วาม ด ้ช งก ารก ารงท น แ ท ่» ::ป ระ  เภทร ่วมรบ?1(ว'หน้าทอพน้วย

3 0  รค ท าแผ น รก ราก ารงแท ่»ะท อ ผ ัน ้วย

5 0  ประขมร ่วมรบ 'รวทน ้าทบาบา» แล ะบ ก ก ล ?(เก ียวข ้อ ง เท ึ่อ เลน อ . .
ท วาม เห ้น •ข อ บ เก ียวรบ แผน รท ราก ารง . -

5 0  '  ?)จารพ าร ่วม รบ รวท น ้าท อ ผ ัน ้าย  ในกรผ ิ?(ด ้องบ ่1เบ แ ผ น ร«ร ่า 'ก าร ง ก่น '

8 0  1 ร ่ว ม ?)จ าร พ า เก ีย ว ร บ ก าร ร าร ท าแ » ะ ก าร ร ท เล อ ก บ ท » าก ร ให ม ่

7 0  ทา เ0 น ก าร  เก ีบ ่วรบ แพ ้ม ป ระร& ขอ งบ ก»ากรท ึ่ใด ้รบ ก ่ว ่รร ก เรอ ก ใท ัม า

ปฎิ ■ CTS งานใบทอผัน ้วบ?(อ น่ใ น กวาม รบรทชอบ

8 0  ร ่วมวางแพน รบ?1โวทน้าทอผ ้น ้ว บ ด ้าน ภ ารใข ้ก ารงค น  เท ี๋อการมอบทมาบ

หน ้า?(ความรบแกขอบให ้ เท ม าะ ร ม ร บ ท ว าม { ท ว าม ร าม าร 11 เอ ท าะ ข อ ง

แท่ระทน แ ล ะ ก าาก ร ะ จ าย ก าร ง ท น ให ้ร าม าร ถ ป ฏ ิÏT8 งาบ ไก ้อย ่างม ิค ุณ ภาท ................. .................. • . - - . . . . - - - - - - . . . . . . .  .

5 0  ร ่วมรบ '?เวทน ้าทอผ ์น ้วย?)จาาผาทาว ิร ิการแท ้'ใบป ีโน 'ทาเร ่งท ่าน เก ีย ว ร บ ก าร - -
ข าท บ ค ล าก ร เ?(อ ร ทให ้ม ็บท»ากรหบนเว ิบนรบ แกขอบการปฎิ'ป ็'8 งานในทอ

ผ ุน ้ว ย แ ท ่ล ะ เว า --

1 0 0  ล 'ารวจ'.เละป ระ เแน ผ ล ก ารป P'รรงาน ข อ งบ ท »าก รให ม ่ ................ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

1 1 0  ร ่วม ป าะขม  เก ีอ?)จารพ าอน ฟ ้'รบ าาจ โ ย ก บ ้าย  รบเปก ีบน เท ึ่อทวาม - • . . . . . .  .

1 41



-) a ;-.

นบบ’นนทีกกาาใช I า ร า ใ บ ก ๆ า ใ ง า น ttO>3w ยาบ าฟ ้f ru m n  4

คานVเนํง นพนก

3 .  งาบ รอ น ห าอ •ท 5 ค เ fî นา fi บIทคน « าน)กาาปฏไบคกาาพยาบาล

A จm i ม

I

MQ0P
กาย
ช่ไน 1 V ง

ช่อร) ก .
ว ินนระคว ิ']ท ี;ดชูร!1'จกววม

ช ่อ ') ข .
เว ร า น ร ้า เร ว จ ข อ ']  r, จกววม 
ทีปฐฟ้ร (บ า ร ; .

ห ผ ู้ห ้ท ี^ ^ -  
ว ิ'น เรอ น ซ

เว ร า  
1 ใบตน

เว ร  1 
3น«1ค !

าาบ  
1วฟ้า

^ ค ว ิร ฺ] ท ี^ ^  
วิบ เค ็อนป ิ

1 วฟ ้า 
1 ในตัน

1เา ล า  1 าาบ
รนสุ fl J  1 วฟ ้า

1 วาท ี.jf ใก ร  เร ย ') ฟ ้าทา 
ทีอุค

10 ร ่วมปาะช ุน  เทึ๋อฬ»เนา เทคCmกาวปฎิชรกา■ รพบาบาร

2 0  ร ่วมปวะขม เอ ว ิค ท าท ว ิอ ป ว ิบ ป วร)ป ็ม ็อ ก าวป ฐ ช รก าว«น าบ า»ให ้ไค ้ 

ม า ค า 3 าน

30 ไห ้ค าป ว ็ก «าแน ะน าช ุก »าก วพ ช าบ า» V) กวะ f  บ เ?)ข าส บ  เท «ป ิค รซ ีก าว\
ปฐ'ชรกาว«น าบ า»แก ่ผ ู้;}วน\ .

4 0  รท '«าค วาม ค ้อ ')ก าวค ้าน «วาม ผ ู้ค วาม  เค ้า ใ จ ใ น  เท ค ช ค ว ิซ ีก าวป ฐ •ชร

กาว«ยาบ า»จาก 'ส วท น ้าท อผ ู้;}วน  พ บ าบ า» ป ว ะ จ าก าว  แ ร ะ เจ ้า ท น ้า ^

ทขาบา»ในแค ้»ะทอผ ู้;}วขท ึ่อ  y ในความวิ'บ!)คขอบ

3 0  ว ิเค ว า ะ ห ้ค า า ม ค ้อ '5ก าว  แ ระ /ห ว ็อ ป ๋ญ ห าค ้าน ก าวป ก ิบ ัรก าว«บ าบ า»

บอร)ช ุครากวทีอช ุ่'ในความวิบถคขอบ

6 0  ป วะช ุม '.«อ ให ้เส ค ค วาม เค ้าใจค วร)ส น ก ีร ]ค วาม ค ้อ ']ก าว  แ ร ะ /ท ว ิอ  

'ว ิวค้อป ิญ ฺหาค้านกาว'ชฐปิร กาว«นาบา»■ ยอร)ช ุ«รากวท ีอช ุ่ใน«วาบ 

วิ;!!!ค•ชอบ

— - -  ------------ ----------- - — -  - — —

-
— — -  - - - -  - - ------------- —

»
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 เ



3 .  งาน รอน ท ว ิอราอ ็พ  เก ึ๋บ าท บ เท ค น ิค ว ็ร ิก าว ป ฎ ิบ ัค ิก าว « ยาบ าร
« ’ นเทนง

A จก ววบ ช5ซ?| 
ท ้าย 
ท บ เอ ง

บอบทบ•เย

ไน 11วน,'ทีÎJ ค ก า วรอ น ท ว ิอ พ ิาร ั* เ1ร บ ท างก า ')

10 เรทกฟ ้วข ่เอท ีจะลอนทว ิอรารพใท ้คๆง ทบ'ป ิแเทาแระควาบท ้องกา1 ทวาบ

ข่ายเท•พอ แ ร ะ /ท ว ิอ  เรอก '?โวข ่อ กาวรอ น คาม น โยบ ายข อ งฝ ่ายกาว 

« ย า บ าร ท ีใ ค ์ต ท ร ง ท น โว

8 0  ว า ง แ ผ บ เก ี่ย ว ท บ เว ร าน ร ะ ก าใแ บ ่ง ก ล ุ่บ 'y คลาก',ฟ ้จะเข ่า?บกา■ รพ ิอบทวีอรารค . . . . . .

9 0  กาทบค'น ์คอ ุปวะรงค ์ไน กาวรอน ทว ิอร;)รอ แ ระ เค ว ิยม เน อ ท าโค บ บ ีค

แนาปฎิสRใบค ู่ม ิอท ี เร น ม าศ ว 2 า น ก า T«บ าบ ารข องท น ่ายงาน ท ี'?บ Î)คชอบ
100 คว ิยบอ ุ'ชกาผ ์แระอ ึ๋น   ๆ ท ีจะใข ่ป วะกอบ กาวรอน ท ว ีอรารค

1 1 0  ร!'ค เอ 'ว ียมรถาบท ีรอบทว ีอรารค เท ีอ เ รว ิมบววบากา!’!ข อ งกาว เว็บน'}

1 20  รอนทว ีอพ ิารค ว า ม ฟ ้ง ม ิเว ร า ใ ท ,!?กกาบแระกาว,ใท ้ทครองปฎิ'0$

1 30  ปวะ เป ิบ ก รก าว รอ น ท ว ีอ รารค แ ค ่ระ ค ว ง

กๆวรอบทว ีรพ ิารคข!นะควาจ '■ ย๋ึยุบ เท 0 แก ้ไข'ข ่อบก«ว ่องทว ีa f t 'jn าที เทคข่น 

1 4 0  ก าท บ ค ''ค ธ ุป ว ะ ร งค ์ข อ งก าว รอ บ ท ว ีอ ราร ิค  เอ วยม เน อท าแระเ)ป กวพ ้

ใบ เว อ งท ีจ ะ ร อ น

1 3 0   ท าก าวพ ิอ น ท ว ิอ ราว ี*

160  ปวะ เป ิบ ผ รก าวรอ บ ท ว ิอ ราอ ิค แท ้ระศ วง

1 2 0   ราป วาบ งาน น ิ^/ท า แ ระ /ท ว ิอ ข ่อ บ ก «ว ่อ งท ี«บ เรบ อ ใน ก าว น ิเท ศ ก าว

'.ITiün งาน ใบ แท ้ร :ท อผ ้!V )แ

ของ ท .
'โนนระคf งทีปดูปี''* A จกววบ

เว ร า  
I i l ตน รน•{ค

ววบ
เว ร ว

■ รวม 
I า ร า

ช อ ง‘ข .
I ว ร า a ร ัว เร า จ ช ย ง n ริกา*รม 
ทีป.?(•พ {บาท)
วาท ีร ใ ก ร ัเร ย ง  

ทีชุค
ร าข า 
ฟ ้ร7ุ1
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t v  i . V i

น'บ ุบบ ันท ีกกาาใช ้เว»าในกาาปฎ ิ'บ ัทร)านขอร)หบาบา»ป ิเ'แคก ์

คาแหน')

4 v  V!า น ก า บอ ุมแ»ะปาะ I O uผุa อ ุ!นกาหนาทาๆไไยาm a ไ น หอผู้ไ}วim ptj*lน ก า ๆ:!บัไ)ร ค ทกน

ทจกาาบ
ปฏ๓
ห้วบ
คน IB'S

1 0 วาร)แพนบันบัวหน้า'พบาบา» เก ึ่บวบ ับกา-!ควบค ุบกาาปฎ ิ'บ?เกาวห ขาบา»

ให ้ให ้บาคาฐาน

2 0  า'วมปาะช ุมบ ับหซาบา»บ ิเ'«พกแผนกอึ๋น  น»ะ'บัวหน้าหอผู้ไ}วบตำร) ๆ

เห ึ๋อแรก เนรับนความบัเค เห ็บ เ?!บ วบ ับ ก าาห บ าบ า»

3 0  าวมปาะช ุบบ ับไ)ครากาอ ีนส ์บ ิใช ่ไ'(บาบา» เพึ๋อวาร)แผนปฎิปิทีร)าน

แ ร ะ u n ใบปี(ไเหาค่าร)  ๆ าวมบัน

4 0  วา')แพนกาาปฎิ•บ ัท ีร)านปาะราบ ัน หาอาวมวาร)แผนบ ับไ•เบาบารน ิเทพก ์

ทึ๋า'วมวับบัคขอบหอผู้ไ}วขในแผนก เค ิบวบัน

5 0  าวมปาะชุมวา')แผนบั'บ'?(วหน้าหอผู้ป ่วย เก ึ่บ วบ ับ กาาบ าห าาห น ่วยร!าน

แ ระ ก าาบ ัค าะ บ บ ก าาให ้บ าก าาพ บ าบ า» ใน ห อ ผ ู้,ไ}วช

6 0  าวมป าะช ุม ข!»ะห ึ่บ ิกาวบ ับ ร ่ร)เวาเไ)น คาร)คาาว

7 0  คาวรเบ ี่บ ม ผ ู้ป ่วบ '.ห ึ๋3 ป าะเบ ิน ส ภ าพ {Jrช ฺห าแระความต ั;)ร)!,วาบ ว ักวา

พบาบาร ร/ไาหแวคร้อมในหอผู้ไ})บ าวม'บ ัร)ช ่วยให ้กาาหบาบา»ผู้ไ}ว'ซ' 

อากาาห ป ๋ก

บอนหมาฆ

ชอร) ก .
บ ันน»ะกเร่ร)^ป0 บัทีบัร)กาวม

เา ร า  
I บัมห้น

เว ร า  
รันอุค

าวม 
I ว » า

i ว รา  
I วัมห้น

ไ ว » า  
รับอ ุค

าวม 
เว ร า

ชอ') น .
เาร าน น ้า เร าจ น อ ร )บ ัจ ก า
ส์ปJ1ไTR (บ าท )

เ าวฟ ่ อุค ใ ก »  เ? (บ ')  
ห ้อ ุค
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.  -J า น * .  ) บ * ) น และประ เน ินผ ล * ) น ; . าทบร ีท า - ,.* ■ เนาบาลในทนผุ้ป่ )ยท ี่อ อ ุ่ใน ก ว านรี'บผ ิกขอ บ

ตัจเ ราน ■ "fcjO?
,h"Tก')ย น.)บ*น.) 11)1 çl

ช ก 0 น.
'ะ''นแระกต้'0ที->J? *โ9ตัจก■ ราน

“ T T  3  T ------- —

รบ

9 0
100

1 10

_120 
130

190

130

160

170

รทราจ Iยนมอ ุคลาก ๆ'*.ยาบาร-ขพะ'นฎับัร งาน าวนที งใต ้ค ่า'บาทบ'*ทรอ 

แนะ.นาวนก .รบ่ภับิติ.ท ไ าท ย าบ าa 

ต า ')จ ป ิน ท ีท ร าย งาน ต ่าง   ๆ ของ*1[วทบ้าทอผู้ป ่วย 

ต า")จ ล อ * แ อ ก ร าา  เบ ิกจ ่ายต ัล*) กฺ-5ตัท)'ท์ เท ึ๋ย เล น อ แ ล ะ ท าเร อ ง ข อ อ อ ุม ิft [ 

ตา')จล 'อ บ ท าาใฃ ้ ดูแลรี'ก'ษาอุปกาทํเ และล'าาวจลกาบภาทต ้าน 'ร ี'ล*)อ ุปกา 

เวข.'(แท่) และร’ง อ าน )ช ก ว าน ร ะ ต ')ก จ ่าง   ๆ ท ีต ้อ ง ใข ้ใน ก าร ใต ้ก าร  

ท ยาบ าลภายใน ท อ ผ ู้ป ่วยท ีอ อ ุ่ใน กวาน  รีบผิคขอบ

ตรวจรอบ ท ฤ?(กรามการป ฏ ิบ ัต ังาน ของ’อ ุค ล าก าแ ต ่'ล ะ าะ ต ับ เบ ้1น าะขะ  ๆ

ต')ไเตฺนใทันิการ'บินท็กข้อ)J ล เก ีย วต ับ ก าาป ฏ ิบ ัต ิก าาท ย าบ าล ใต ้ถ ูก ต ้ยง  

เพ ึ๋อ ใฃ ัใน ก า-)ต ัก รน ใจ เก ีย  )ต ับ ก าาป าะ เม ิน ผ ล ก าาป « บ ัต ิงาน  

ต าวจรอ บ  เอกลา-)และต ักท า-ราบ งาน การไข ้งบ ป ระมาท เป าะจ 'าป ของ 

ท อ ผ ู้ป ๋)ย ต ่าง   ๆ ทีออุ่ในควาน'รีบผิ*',ชอบ

เลนอแนะ แ ล ะ 1/ ท าอ ใต ้ค าแ บ ะ น าเก ียวต ับ ก าาค วบ *)ม แ ล ะ ก าาป ัอ งต ัน  

ก า าแ ท า 'ก ร ะ จ า ย เข ้อ  Iรกในทอผู้*)')ย 

แ น ะ น '"แจ ้าทบ ้าท ีพ ยาบาล เก ียวต ับ ก ารต ัก .ก าาใน  เรอ งค วาน ล ะ -ยาก  

เร ียบ ต ้อ ย  แระล ิภาทแ เก ล ้อ ม ใน ท อ ผ ู้ป ่วยใต ้เอ อ อ าน วยต ่อ ก าาป ฏ ิบ ิต ังาน  

ต ัก ท าต าร า  คุ่น ิอการปฎิบ ัต ั เท ีอ ใต ้อ ุกลากรไต ้ส ืกบ า แ ล ะ ต ัก ท า เอ ก ร าา  

ท าอบ ท กวาน ต ่าง  ๆ เก ียาต ับ ล ข ภ าท อน าม ิท ใต ้น ิใต ้ใน แต ่» :'ท ค ผ ้’ใ " '

เ ')ล า แ ร า  เล ิาจ*'(า.: 
ที’. ITjOft นาบ ิ)
วิวที»]ก. ใก ล ้เต ัน ง

ข อ งข .
จ'!'ท,)ต ัจการฆ

ล า ข า  
ทีอุก
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แผนน .
4 . >ท น ท ว น ค ุม แ » ะ ป ‘ระ Iมน ผลค ุณ ภาพ บ ไÎกา■ ไพยาบาลในฑ อผ ู้,J ว ย ท อ ช ่ใ น ท ว ๆ ม ^ บ Of1ชอบ ( ช ่อ )

“ I ช่อ NJ ก . ช่อ'}ท .

(ใจกา1U • ส ิบแระหร่')ฟ ้ปทิปรสิจกรรม .ว ร าน ร ว เร ร ็จ ร เอ ']ก จ ก ร  ) 
ฟ้รษฺ)ปสิ (บ าส ิ)

ห ้าม บอบ>นทบ ห ? ') ฟ ้- '- ' '  1 เว ร า เว ล า ววบ เว  i  า เว ล า ว วม 1 รวฟ้.รุห ใ ท y เ flu\j ล่ าช ่า
ทไ J 1 อ 'ง ?บ เสิอนปิ เ กีมค้น é u  อุห เว ล า ?น เสิอนปิ เ ร่ม ค้น ผู้'.!เ3 ห เ วล') ฟ้ชุห ฟ้ชุห

180 'ชนทีกช้อชุรห่า'}  ๆ เพ ี่อกาจรกษาห,ร ็อการว ิ'รมคามแพน 'ง านทไค ้กาห นห ใว ้ .
1
i

■ ................ j
190 ป ระ ช ุม !ท ยไน แผ น ก ร ่วม fiบ'สิวหน้าหอผู้ป่วบ ส ิวห น ้าท ิม การห ข าบ า» แระ 

ลมา?!กใบทิม เฟ ้อประ เท ินระสิบทุผภาห ปั^'หา แระช ัชจา!ไห ใน การ 

บ ? ก าร ท ย า บ า»  แ ระ เอ น อ ห ว าม  รห เห ็น ใน กา-)ป ?บ ป ร ุ')')าน

200 ๆ เค าาะ ห ์ค ุก !ภ าพ ก า-!พ ย าน าร แ ร ะ วา  M แผนป?บบรุ') -
210 รอบสวนหาช ัอ เห ็จ จ ? ') ,ในก-!ก ็!ฟ ้ช ุหราทรหบาบารทุก1 ะ fi'บก-!ะทาความ 

Bnทา•งรฟ้[ย แระ/ห ร ิอ ห วาม ท ห ใน ค ้าน ก ารป ฎ ิป ส ิก ารห ยาบ าร

2 2 0 ' ? เห ร าะ ห ์ผ » ก ารรอ บ รว น แ ระ รร ุป ร าน 'งาน  เฟ้อ เรนอผ ู้ป ')ส ิบปryช า 

ระสิบสู'! เฟ ้อ ป ระ ก อ บ ก า-fi จารผาโท ษ กาบ ห ร'']ก ารอ อ บ รวน แร ้ว _ _ - 7 -- - - ...... ... ' -
230 ร ่วมปาะช ุม  สิบสิ วหน้าหอผู้-น ้าย เฟ ้อfiจารผ าผ รก ารป ฎ ิบ ัส ิ')าน ช อ 'งช ุห ราก ว  

ใบหอ'ผ ้ป ่วมกีอช ุ่ไนหวาบ?บทหชอบ

ป ร ะ ม า ร ร าย ']า น ก า ร ป ร ะ  เท ินผรการปฎิป ็■ ส ิ'งานชอ')ช ุครากรหยาบาร240
- _____ _ท ุกระfiบ

2 50 ร ่วมปาะช ุม  สิบสิ ว ห น ้าห ย าบ าร เฟ ้อ ช แ จ ')เก ียว ส ิบ ค ุผ ก าห บ ร ิก ารห ม าบ ารใน

หอผู้'ป ่วยก ีอช ุ่ในหวาม?บทหชอบ
»

1 46



น บ บ ป ิ'น ท ็ก การใช ้เว»าใน การ ป ฏ ํว า น ซ  O')'ทนาบารป ิเซพก ์ 

พานทน\! นพบก

5 . งานฟ้ ด..'นาแระบา v w •รีญใ/ครากรทขาบานในทน'วน'รานทีรีบรคขอบ เทขว!ร ีบการ เฟินพุนพ . 'เน^

ร ีจกรวบ

^  ร'ารวจดวานค ้อ ')การขอ')ใ/ด-รากรทขาบาลท ีสน ?ทรจะได ้ร ี'บทารฟ ้'ฒ นา

ด ้าน ก าร ม ิค าาน 'J แระ/ทรอม ิค ุท เๅด ิแร ่น ข ่น  เร ่อควานเทนาะสมเร ีบ  

ด'"เแทน ่')ทน ้าท ีในการปฎ ิบ ัร')าน

^  ร ่วมประขมฝับ)"โวทน้าทยาบาร สวทน ้าทอผ ูป ่วย เร ่อ ว า ')แ ผ น ก ารฝ ัค ท า

1 โคร')การว ิขาการใบการ)"โด"นาใ/คสากรทขาบาลท ี'ปฎ ิป ัด ี')านในแพบก

ใท ้ล าน าวก ป ฎ ัาโรวาน ใค ้อ ข ่า ')ม ิประรทธ ิภาท 

ร่วม เด ร ีข น ,ร ก ห าโ ค ร ')ก าร ว ิข าก าร30

ที ? ค ขน
70 ร ่วม ส ดลรรใ/ดรากร เข ่าร ่วม ป ระ ข น ว ิข าก ารท ีม ิใด ้ร ีด โด น น ้าข ก าร

งฏ ซ»
ค ัวย มอบทบาท
ดน เ 0 \'

ซอ') ก .
รีนนละครี')ท ี'ปฐฟ้ดีสจกรรม

I

^  _ ส าววจแท ล '')การด ีก»ๆ  เร ่อ ท าข ัอ !/ล ป ระก อ บ ก ารให ้ค าแน ะบ าใน ก าร 

ด ีก»าด ่อ  การอบ รม ท ร ีอ ก ารภ ู')าน

เดร ีข ม การป ระข าฝ ัม ฟ ้น ร ์ให ้ใ /ค ลากรไค ้ร ีบ ท ราบ  เก ึ่ยว!ร ีบการ เข ่า ร ่า ม ่ 

ป ระข น ว ิข าก าร ห ั้')ใน และน อกโร'ะท ยาบ าร

ด ีจารท ท เกท ท ท ์การส ดส รรใ/ครากรท ีส ม ควรเข ่าร ่วม การป ระข น ว ิฃ าการ

คร้'■ งที^-' 
รีน เ ค็ฆบปี

1วรา
เ *5มพน

เว ร า ราน คร่น้ที^___ เว ล า เว ล า
ร้นเ)ค เ าลๆ 'รีบ เ ดีอนปิ เร ีบด ้น สันเ’{ค

ซอ') ข .
เ ว ร า แ ล ํว เส ร ่จ ข อ ')ส จ ก วร)เ วราแน ว เรรจ'ใ 
ฟ่ป11น* ;น า^

I ว ์ว ส ์โ\9 ;ไกล้ I *  บง!
$  tiV'i

พ บ า บ า »
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ตาแทน,':
5 .  งาบท»ทงาแระนา-]ร]ซ-ไญคูคลาก-!')‘เขาบาลโนทน'วน')านทึ่าบพิดขอบเกี่ชวเไ■ บกาว เ ทบก1นกทาม^ [ต่อ,

10

A งก าาบ ปฎซ*
ตัวน 
ตบ Iอ'ง

นอนทมาบ

B0 ต') เ-รออนแพะ เฟ ้น ช ค . เบ ค ิค ‘ท ัน เพ ี่อ น)-5ะft อนกา-] Vi จาา{าาขอออุบ ั?I 

ค ูดลากาไท ้ส ืบนาต ่อ พับ-รม. ทาอคู'ง-!น

9 0  ตา )-•;ฟ่อนาานา!อพี่ไต่^บอบุ!ไ51ไ ท ้Iท ้าาาม 'บ าะ •((น าVากาาท ้'งในและนอก 

ท ')»•เขานาล ก ุ่พ ี่ใค ้^บออ ุม ัรโท ้ลาส ิก 'พาต ่อ  อนาบ ท าอค ู')าน  เพ ี่อรก 

ปาะกากใท ้ทาาบพ ี่)?โน

100  รดตาบ ป าะเบ ัน ผ ล ค ูค ราก าพ ี่ใต ่'V บ ก าาอ บ ่าบ  ค ู'งาน ทาอสิก'นาต่อ

1 10  <1ค ท าาาย■ งาบ กาาป าะเน ้น บ ุค ลากาพ ี่ไค ้Y uo าาอ น าม  ค ู')าน  ทาอส ิกพา

ต่อ เพี่อ เพนอฬ ุ้ง?บ-บ ีญ ,ขา

'ซอ'ง ก .
Yu แ ล ะ ต -Ç ร)พี่นคูปัร A ■ >)ก า า ม

ก ^ ง ท ึ่^ - ' '  j เ า ร า  
Au เ สิอบปิ I เ À)J ตัน

ท ร า  
รน «1 ต Au i f อนปิ I เ*'บตัน

เว ล า  
ตุ่นอุก

าวบ .
เ ว ลา

ซอ')ซ .
เ า ร า แ ร ้ว เ ส า 5:ซอร;0 จกาาม  
พ่ี'ช5 ’ไร เน าส ื )

เาว พ ี่อ ุก  เไ ก ร ้เ 8. L
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ป ระว ัต ิย ู้เข ียน

น างอ ุร ีวรรณ  มณีแฝีง เก ิด ท ี่จ ังห ว ัดอ ุบ ลราช ธาน ี ส า เร ็จ ก า ร ต ิก บ า  ประกาศน ียบ ัตร
C- -

ว ิช าก ารพ ย าบ าล แ ล ะ อ น าม ัย  และป ระก าศ น ีย ม ัด รว ิช าก ารผ อ ุงศ รรภ ์ จ า ก โ ร ง  เร ียน พ ยาบ าล  

โรงพ ยาบ าลม ิชท ี่น  พ .ศ . 2 5 1 3  ส า เร ั๋จ ก า ร ต ิก บ า  กรุศาสฅรบ ันท ิต (พ ย าบ าล ต ิกบ า)

จากคณ ะคร ุศ าสตร ์ อ ุพ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย พ .ศ . 2 5 1 9  พ .ศ . 2 5 1 4 - 2 5 2 9  เป ็น อ าจ าร ย ์ 

ป ร ะ จ าภ าค ว ิช าก าร พ ย าบ าล อ าอ ุร ศ าส ต ร ์แ ล ะ บ ัล ย ศ าส ต ร ์ โร ง เร ีย น พ ย าบ าล โร งพ น าบ าล ม ิช ม ัน  และ 

บ ัจอ ุบ ัน เป ็น อาจารย ์ห ัาห น ้าภ าคว ิชาพ น ฐาน ท ี่วไป และพ น ฐาน ว ิชารพ  คณ ะพ ยาบาลศาสตร  ์

วิทยาลัยมิชริ}น
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