
ส ร ุป ผ ล ก า ร ส ีก ษ า แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

สรุปผลการสีกษา

1. อาจสามารถใช้ยา ทาethimazole ด้วยวิธีการสวนเก็บทางทวารทดแทนในผู้ป่วยที่ม ี 
ภาวะธัยรอยด์เปีนพิษหรือ thyroid storm ที่ไม่สามารถรับการบริหารยาด้วยวิธีการ 
ก ินซ ึ่งเป ็นวิธ ีปกติได ้ โดยอาศัยจากการศึกษาว่าผลของระด ับยาในพลาสมาท ี่ให ้ 
เปรียบเทียบกันทั้ง 2 วิธีในอาสาสมัครที่ม ีส ุขภาพปกตนิั้นไม่ม ีความแตกด่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.05)

2. ส า ม า ร ถ บ ร ิห า ร ย า  ทาe th im a z o le  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ส ว น เก ็บ ท า ง ท ว า ร ใ น ข น า ด ป ร ิม า ณ ท ี่ 
เท ่า ก ัน ก ับ ก า ร ใ ห ้ย า  ทาe th im a z o le  ด ้ว ย ว ิธ ีส ว น เก ็บ ท า ง ท ว า ร ไ ด ้

3. ส า ม า ร ถ ใ ช ้ N S S  เป ็น ต ัว พ า  (ve h ic le ) ยา m e th im a z o le  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ส ว น เก ็บ ไ ด ้ ก า ร  
เต ร ีย ม  ท ำ ได ้ง ่า ย  ส า ม า ร ถ ท ำ ได ้เอ ง ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ใ น  ใ ซ ้ได ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีส ภ า ว ะ พ ิเศ ษ  
ด ้ง ก ล ่า ว ไ ด ้ท ัน ท ี โด ย ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง ร อ ก า ร เต ร ีย ม ย า ส ว น ใ น ร ูป แ บ บ พ ิเศ ษ

4. ก า ร ให ้ย า  m e th im a z o le  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ส ว น เก ็บ ท า ง ท ว า ร  ม ีอ ัต ร า ก า ร ด ูด ซ ึม ได ้เร ็ว ก ว ่า  
ก า ร ใ ห ้ย า ท า ง ป า ก  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก เว ล า ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ข ึ้น ส ู่ร ะ ด ับ ย า ส ูง ส ุด  (T max )
เป ร ีย บ เท ีย บ จ า ก ก า ร บ ร ิห า ร ย า ใ น ท ั้ง  2 ว ิธ ีน ั้น ม ีค ว า ม แ ต ก ด ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  
ท า ง ส ถ ิต ิ (P < 0 .0 5 )

5. ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ด ูด ซ ึม ย า  m e th im a z o le  ใ น ก า ร บ ร ิห า ร ย า ท า ง ป า ก แ ล ะ ท า ง ก า ร  
ส ว น เก ็บ ท า ง ท ว า ร ท ี่แ ต ก ด ่า ง ก ัน ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ใ น แ ด ่ล ะ บ ุค ค ล  อ า จ เป ็น ผ ล จ า ก เร ื่อ ง ข อ ง  
อ า ห า ร  ห ร ิอ น ั้า  ท ี่ร ับ ป ร ะ ท า น เช ้า ไป ใ น จ ัน ท ี่ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  ท ำ ใ ห ้ก า ร แ ต ก ต ัว ข อ ง ย า  
ห ร ือ ก า ร ด ูด ซ ึม ย า ไ ม ่เท ่า ก ัน  ใ น บ า ง ร า ย อ า จ ม ีก า ร ไ ห ล ย ้อ น อ อ ก ข อ ง ย า ท ี่ส ว น เก ็บ ท า ง  
ท ว า ร ไ ด ้ห ล ัง จ า ก ท ี่น อ น ต ะ แ ค ง ไ ป แ ล ้ว  1 ช ั่ว โม ง
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ข้อคิดเห็นของผู้ว ิจ้ย

1. การละลายยา ทาethimazole ใน NSS ต้องอาศัยการบดยาที่ละเอียดจริงๆ และต้อง 
คนยาเปีนเวลานานพอสมควรยาจึงจะละลายหมด ซึ่งถ้าเตรียมขั้นตอนนี้ไม่ดี อาจทำให้มียาเปีน 
ผงตะกอนตกค้างในเวลาสวนเก็บทางทวาร ทำให้ยาไม่สามารถถูกดูดซึมไต้เท่าที่ควร

2. ก า ร เจ า ะ เล ือ ด ท ี่จ ุด เว ล า ต ่า ง ๆ อ า จ ค ล า ด เค ล ื่อ น ไ ต ้ จ า ก ก า ร ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ เจ า ะ เล ือ ด ไต ้ 
ต ร ง ต า ม จ ุด เว ล า ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้อ ัน เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร อ ุด ต ้น  (c lo t) ข อ ง  h e p a rin  lo ck  ท ี่ค า ไ ว ้ ต ้อ ง แ ก ้ 
ไ ข ด ้ว ย ก า ร ล ้า ง ข ้อ ต ่อ  he p arin  lock ด ้ว ย  N S S  ป ร ิม า ณ  3 -5  ม ิล ล ิล ิต ร  ห ร ือ ใ ห ้ส า ร เห ล ว ห ย ด ท า ง  

เส ้น เล ือ ด เพ ื่อ เป ิด เส ้น ไว ้ส ำ ห ร ับ ก า ร เจ า ะ เล ือ ด ต ล อ ด ช ่ว ง ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย

3. ใ น แ ง ่ข อ ง อ า ส า ส ม ัค ร ท ี่ม ีอ ัต ร า ส ่ว น ข อ ง เพ ศ ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า เพ ศ ช า ย ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  อาจ 
ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ด ูด ซ ึม ข อ ง ย า  m e th im a z o le  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า น ี้อ า ส า ส ม ัค ร ท ี่เป ็น เพ ศ  
ช า ย  (รา ย ท ี่ 4) ก ็ไ ม ่ไ ต ้ม ีร ะ ด ับ ย า ใ น เล ือ ด ท ี่แ ต ก ต ่า ง ไป จ า ก อ า ส า ส ม ัค ร ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ี่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง

4. ก า ร ให ้ย า  m e th im a z o le  ใ น อ า ส า ส ม ัค ร ค ว ร เป ็น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ส ุ่ม ว ่า จ ะ บ ร ิห า ร ย า ท า ง  
ป า ก  ห ร ือ  ส ว น เก ็บ ท า ง ท ว า ร อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ก ่อ น ใ น อ า ส า ส ม ัค ร แ ต ่ล ะ ร า ย  แ ล ้ว จ ึง ม า ร ับ ย า ใน  
อ ีก ว ิธ ีท ี่เห ล ือ  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ใ น แ ง ่ข อ ง ผ ล ต ก ค ้า ง จ า ก ก า ร ใ ห ้ย า ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร แ บ บ แ ร ก ท ี่จ ะ ม ตี ่อก า ร ใ ห ้ 
ย า ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร แ บ บ ห ล ัง  อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ไ ต ้ม ีก า ร พ ัก ใ ห ้ย า ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ส ว น เก ็บ  
ท า ง ท ว า ร แ ล ะ ท า ง ป า ก น า น  2 ส ัป ด า ห ์ ซ ึ่ง น า น เก ิน ค ่า  5 h a lf -  life  ข อ ง ย า  m e th ia m z o le  จ ะ ไม ่ม ี 
ย า เห ล ือ จ า ก ก า ร ใ ห ้ย า ใ น ช ่ว ง แ ร ก

5. ก า ร ส ว น เก ็บ ท า ง ท ว า ร  ( re te n tio n  e n e m a ) ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ย า ถ ูก ด ูด ซ ึม ไต ้ด ีข ึ้น  เน ื่อ ง  
จ า ก ไข ้ส า ร ล ะ ล า ย ย า ใ น ป ร ิม า ณ ท ี่ม า ก ก ว ่า ก า ร ส ว น ท า ง ท ว า ร แ บ บ ธ ร ร ม ด า (s u p p o s ito ry ) ท ำ ให ้ม ี 
พ ื้น ท ี่ผ ิว ใ น ก า ร ส ัม ผ ัส ด ูด ซ ึม เน ื้อ ย า ไต ้ม า ก  ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ต ้อ ง ใ ช ้ v e h ic le  พ ิเศ ษ เห ม ือ น อ ย ่า ง ใ น ว ิธ ีก า ร  
ส ว น ธ ร ร ม ด า  (su p p o s ito ry )
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ข้อเสนอแนะในโอกาสต่อไป

1. ทำการศึกษาด้วยวิธีเดียวกันนี้ แต่ดูผลของการศึกษาจากการลดลงของระดับ 
ฮอร์โมนของต่อมธัยรอยด‘โดยตรง เพื่อแสดงว่ายาที่ให้ไปในแต่ละรูปแบบการบริหาร สามารถ 
ยับยั้งการทำงานสร้างฮอร์โมนจากต่อมธัยรอยด้ได้จริง

2. ท ำ ก า ร ส ุ่ม ก า ร บ ร ิห า ร ย า ใ ห ้'ก ับ อ า ส า ส ม ัค ร ด ้ว ย ว ิธ ีใ ด ว ิธ ีห น ึ่ง ก ่อ น  แ ล ้ว จ ึงค ่อ ย ม า ร ับ  
ก า ร บ ร ิห า ร ย า อ ีก ว ิธ ีท ี่เ ห ล ือ  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ผ ล ใ น แ ง ,ข อ ง ก า ร บ ร ิห า ร ย า ใ น ว ิธ ีแ ร ก ท ี่อ า จ ม ีต ่อ ก า ร  
บ ร ิห า ร ย า ใ น ว ิธ ีห ล ัง  (c a rrry  o v e r  e ffe c t)

3. ทำการศึกษาในผู้ป ่วยที่เป ็นธัยรอยด์เป ็นพ ิษ หรือมี thyroid storm เพ ื่อศ ึกษาว่าท ี่ 
สภาวะร่างกายมีเมตาบอลิสมสูงจะมีผลต่อการดูดซึมของยาเม ื่อให ้ในรูปแบบของการสวนเก็บ 
ทางทวารหรือไม่ เนื่องจากในภาวะธัยรอยด์เป็นพิษจะมีการเคลื่อนไหวของลำไล้มากกว่าปกติ 
ทำให้ผ ู้ป ่วยก่ายอุจจาระบ่อยขึ้น หรือท้องเสีย อาจมีผลกระทบต่อการดูดซึมของยาได้ หรือผู้ 
ป่วยอาจไม่สามารถนอนตะแคงได้ดีพอ จึงทำให้ยา methimazole ที่ให้ด้วยวิธีการสวนเก็บทาง 
ทวารไหลย้อนออกมา ทำให้ผู้ป ่วยได้รับยาสวนเก็บไต่ไม่ครบถ้วนตามปริมาณ

4. ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น อ า ส า ส ม ัค ร ใ น อ ัต ร า ส ่ว น เพ ศ ช า ย  และ ห ญ ิง ท ี่เท ่า ก ัน

5. เพ ิ่ม จ ำ น ว น อ า ส า ส ม ัค ร  ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  เพ ิ่ม ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร เก ็บ ห ร ือ ต ัว อ ย ่า ง  
เล ือ ด ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล  ได ้ค ่า  c  max ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

6. ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า  A U C  ซ ึ่ง เป ็น พ า ร า ม ิเต อ ร ์ท ี่บ อ ก ป ร ิม า ณ ย า ท ี่เข ้า ส ู่ร ่า ง ก า ย  
ซ ึ่ง ต ้อ ง เจ า ะ เล ือ ด น า น ถ ึง  4  h a lf -  life  ข อ ง ย า  m e th im a z o le  เพ ื่อ ใ ห ้ร ะ ด ับ ย า ส ุด ท ้า ย เข ้า ใ ก ล ้ศ ูน ย ์ 
จ ึง จ ะ ห า ค ่า  A U C  ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง

7. ถ ้า เป ็น ไป ได ้อ า จ ห า ร ะ ด ับ ย า  m e th im a z o le  ใ น เน ื้อ ข อ ง ต ่อ ม ธ ัย ร อ ย ด ์ เน ื่อ ง จ า ก เป ็น
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ก า ร ด ูว ่า ย า ท ี่ใ ห ้น ั้น ส า ม า ร ถ เข ้า ไ ป ย ับ ย ั้ง ก า ร ส ร ้า ง ฮ อ ร [ม น ท ี่ต ่อ ม ธ ัย ร อ ย ด 'ไ ด ้ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  
เน ื่อ ง จ า ก ร ะ ด ับ ย า  m e th im a z o le  ใ น เน ื้อ ต ่อ ม ธ ัย ร อ ย ด ์ม ีค ่า ค ร ึ่ง ช ีว ิต ท ี่น า น ก ว ่า ร ะ ด ับ ย า ใ น  

พ ล า ส ม า ม า ก  (22)


	บทที่ 9 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

