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ก า ร # า ร ว จ ก า ร ว ิพ ? น ก ข า ข อ ง

นว ิว ขิ 1ก';],า ก า รฐ,า ท จ ก า ร ว ิวิ'ขอนไ!ใก*.ทร•าแจว t ทึ่อคูวามวิวิยใอมา งใเจ ะ เ?น  
ป ุร ะ !ย ว น ย ฺอ การวิ'ฆUP»รงน ปีาบ ท :ก า ร ว ิวิยคาไน ี้ ใ น ! ! Î ะน ใก ไV Iย ย งไม ม ย ใก ไก เ'.ไย #าม า  

กธน ใ นค า งประเห ศ Iค ม า ว ิย ห ล า ย Iร อ ง ห ีเท ย า ซ อ ง อ ั; ก า ท ว ิยกร ้งนี

ใ น  ก . ก .  ฯ>๔๕๕ K r a u s 9 ไ ค ห า ก า ร ห ค ป ีอ บ ล ม ร ร ก ภ า ท ห า ง ท ';ๆ ;: :ธ ง เก ก
อ เม ร อ ัเอ ับ เก ก ย ุโ ร ป  ณ ท ซ อ ข อ งก ารว ิว ิ'ข แนภาบ าอ ัง ก ฤ บ ว า M inimum M u s c u la r  F i t 
n e s s  T e s t  i n  S c h o o l  C h i ld r e n  โค ฆ ห าการV เค ฝ ็อบ เศ ึกอ เม 'รก ํบ ์อ ัน เอก  / I ร!ท น คาน

« ' พ  4 1 1ก ว าม แ ซ งแ ร ง  ( s t r e n g )  แจะกาามออนดำ ( F l e x i b i l i t y )  ช ง ก ธ ว า เอ ไ 'ท ว าม
ส าม าร ก น ก น อ ัว ไป ก ว ร จ ะห าไค  แ อ ว น าเอ า ข อ ม าIป 'TTJ บเห ยบอ ัน  ป ร าก ฏ ว า

<9. ใน ก ารท ค ออบ กวาม แซ งแรง แอะกวาม ออน ด ํ'วข องรางกายน ้น  เก ก อ เม ร ก น
V  I I V V  ^  I ^
รอยละ «๘ ไม ล าม าร ก จ ะ s p นการทคลอบอันนไ ค ช ง เม อ เบ ่ร ย บ เห ย บ อับเค ก ย ุโรป น วม เท ย ง  

รอยละ ๘ .๘ เห ่าน น ท ลอบ โม ย ่าน
๒ . ใน ก าร ท ค ล อ บ ก ว าม แ ซ งแ ร งน ้น  เก ก อ เม ร อ ัน ร อ ย ล ะ  0<ะ.๘  ไน.;'ไ;;'ารกขาน  

การหคลอบ เม อ เป ร ย บ เท ย บ อ ัJเก ก ย ุโร ป แ ล ว ม เท ย ง รอยละ 9 . ,  เท าน บ

0 . ใน ก าร ท ค ฮ ฒ ค ว าม ออนดำ เก ก อ เม'รอันรอยละ ๕m .03 ไม:ท !ไรธขานก าร  

หกลอบ เม อ เห ย บ อ ับ เก ก ย โร ป แ :โว ม เท ย ง ร อ ย ล ะ  ๘.๘ เห ่า !ณ  

จ า ก หน ง เอ ท  Will g o o s e 1*3 รวบ รวมขบใ'รบวา
ใน ก . ก . พ ๕๘ ป ีมากมปีฃศึกษา ทอศ ึกบ าแวะอ ัน หนาก า ร แ ห ่ง ป ร ะ เห ก ล อ ท ธ เม ? -ก า  

(American Association for Health, physical Education and Recreation)

9 Hans K ra u s  and  R u th  p .  H ir c h i la n d *  "Minimum M uscul; r  F i t 
n e s s  T e s t  i n  S ch o o l C h i l d r e n . "  AAHI-’ER R e s e a rc h  Q u a r t e r l y , V ol. 25 
(m ay, 195*0 ,  p p . 178  -  188

๒ C a r l  E . W il lg o s s e .  E v a lu a t io n  i n  H e a l th  E d u c a tio n  and P hy
s i c a l  E d u c a t io n .  (New Y ork : McGraw H i l l  Book Company, l i e . ,  19 6 1)
p .  1 6 0 ,  p .  ^ 0 9



’รฯ) O

ร ท ร '3ยอวา JUMPER ไคอราง.อหคปีอบอมรรกภ'ไ'«หางทงกาย ( P h y s i c a l  f i t n e s s )
ขน 1.อหคลอบนมซ«เ3นภา1ทองกฤชวา Y outh  F i t n e s s  l’e s t  ประกอนศวยนอใ]โ)รอนนง 
หมค a  อยางควบfm ทอ ขอหคออบเหอปึค์กำเงของกสิามเนอนนาหองควยการยำรำโโ!เนวาก 
นานอน ( s i t  u p s )  ขอหคฝ็อบเหอโคกำโงของก.ทมเนณเซนควยการคงขอ ( p u l l  u p s )
ขอใ'!ftส-อบIนีอโก่ำโงซองกอามเนอขา ควยการกระโคคไกลวากหาฒนอยก]!! ( s t a n d i n g  
b ro a d  jum p) ฃอหคออบเหอโคกลามเนอแขนแทะการหำ ทไ:ประอาน&ขลงอวนนาง  ๆ ของ
I t) น -
รางกายโคยซวางรกรอใ,เนออ 1กร1 ( s o f t  b a l l  th ro w  f o r  th e  d i s t a n c e )  อใ.!คลอย

I J J  I t
เหอโคกวามอามารกในการเปกขนหิสหางของรางทาย โคแการวิงกโบโว ( s h u t t l e  ru n )
ฃอหครอบหโคกวามเทโคยการวิง ๕0 หรา ( 50- y d  d a s h )  และกมรรณาาหแเi ารหำงาน

ของระบบหมุนเวยนของโป็หค ฃอหคออบเหอโคกวามอคหนและระบบการหายไวโทนเทารวิง 
boo หลา ( 600- y d  ru n  w alk ) เหอหำการหครอบอมรรกการ«องรางกานช งเยาวชน
อเมรกน ชง เรยนอ!{ในฃนรร ๕ (G rad e  5 ) กง‘ร่นนีห๋ี 9๒ (G rad e  1 2 ) จำนวน ๘๕00 คน 
วาก ๕0 ม อ ท  ปรากภขอวารอบละ ๕0 ของเคกจำนานนอามารกคงข่อไค b ท?ง บกอำคำ 
ขนวากหานอน ๔a  กรง กระโคคไกล ( s t a n d i n g  b ro a d  juijjip) ไค a  ... ๓ นีว 
วิงกโบคำ ( s h u t t l e  r u n )  ห ำเว อ า ai. a  วินาห วิง ๕0 หอา ห ำเวล า b . ๘ วินาห 
ขวาง ฉุกซอ■ ฟ่บอลไกลไค  9๘«ะ ข่อ ว ิง b o o  ห ลา ห ำ เว ล า ไ ค  9.๕๒ ธานี

5 ‘ H " ใ  4  1 7
ใน ค .ส . ฯ>๔๖t) s t r o n g  ไค ห ำก ารว ิโย เกยวฒ ัเรอ งข ล ข อ งก าร เงไว  (M d tiv a t io n )  

หมกอการหคลจบอมรรกภาm ท งร ่างก าย  รงf t โวชคาวยเ5น;เาบา'โงกฤบวา M o t iv a t io n  
R e la te d  t o  P e r fo rm a n c e  o f  P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t s  โคยมวกก..iระ .‘ชไชองการ 
ว ิวยเนอวะหราบวา การวงไววะมยชคอการหคออบลมรรกภาหหวงรางกายอย !ง LÎ โคยใหร

1  . V »
มลเหควูงไวคงคอไปน

'■’C l i n t o ç  H. S t r o n g .  " M o tiv a t io n  R e la te d  to  P e r fo rm a n c e  o f  
P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t s . "  AAIIPBR R e s e a rc h  Q u a r t e r l y  V o l. น'-. 5 t o .  4
(D ecem ber 1 9 6 3 ) ,  pp. ^19 ” 5 ^ »



๒. ใหเคีกคํงระก้บความฟ้ามารกของ ''ว เอ ง
<ท. ใหแช่งก้นก้มเมอนทม'ขน'รมทวามฟ้ามาร';!ไกอ เคียงก้น
๔. ใหแขงยนก้บ เคีอนรวมซนหมกวามฟ้ามารนคางก้น
(ะ. ให้แห้งนนก้เก้ว เอง
b . ใหนขงก้นก้นหาคะแนนยอลเยยมของซน
น I น
จอหคฝ็อบหไช PlB Youth F itness Test ซอง AAHPKR โคชนาโทรหคฟ้อบนํก 

เรียนซายซไเมธยมหงหริงและซายจานวน ๕๓๕ กน ปรากฏย;;ใไอฟ้รบ่ไค ทอ
9 .  การจ ูงใจโคยใหเคีกฅ้งระก้บทวามฟ้ามารกจฉงก้วเองและการม ง 1วโคยให

4. • 1 ช ^  -4 ‘ ไ V I ^ ^  11 V I
เ คํกแซงก้นก้นระหวางหมุนนมยลคกวาการจูงนโคย'ใ.หแซงก้นก้บก้ว เอ ง กา?จู ท  ■ ทคยใหแ ง
พ ^  J  ช V  * ^ V  I ^  ^  »̂ I 1,. 11 •
ก้นก้นหาคะแนนยอคเคียมของซน การรงใจูโคยใหแขงก้นก้บเนอนรวมชนชมความนาร:ารนฅาง 
ก้นและการจงใจให้แซงก้นก้มเคีอนรวมซบหมกวาม ามารน็ไกลํเค ียงก ้น 

๒. การจงใจคาง  ๆ มผอฅอเคีกห้ชายมากกว่าเคีกข้หริง
■  I * ห้ “ «1 ’ * J

๓. กว;มแนนอนของขอหคฟ้อบขนอยูก้บแรงจงใจในซtiะหหากาท!ไคฟ้อฆ

ใน 3  ค .ค . 9๔๖๔ s te in  ๔ ใคใf t กาทก ้;เกกวก ้บ ์ความเซอค ีอไ;;;งขอใ'!คฟ ้อบ
ซองฝ็มาคมธุขคีกมา ไไลคีกษาและก้นหนาการแทงฟ้ ร ัฐอเมริกา มหาห้อาก้ย I ริ . ท. าก้งกฤษว่า 
R e l i a b i l i t y  o f  th e  Y outh  f i t n e s s  T e s t  ปรากฎยอวา คีงขอ ( p u l l  u p*)
กระโคคไกล ( S ta n d in g  b ro a d  jum p) ยกฟ้าก้วชนจากห่านอน ( S i t  u p s )  วิ-; I ? ว ๕๐
หฟ้า ( 50- y d  d a s h )  และขวางลูกซอใ!บอลใกฟ้ ( S o f t  b a l l  th ro w  f o r  t h e  d i s 
t a n c e )  มความเชอซอไค 41,/( r e l i a b i l i t y )  ฟ้ง คอ ระ;;วาง .๔0 กง .๔๘ ฟ้าน';;ไ.คฟ้อบอก 
ฟ้องอขางกอ วงกก้บก้ว ( s h u t t l e ,  ru n )  และ'วง boo หนา (600 -  y d  ru n  w alk )
นน มกวามเชอถ ือไคเค ียง , ๗ ' -ท'm

๔ Ju lian  บ. S te in . ’’The R e lia b il i ty  of the Youth F itness Test
AAHPER Research Q u a t e r ly , V o l. 35» No. 3 ( October K it4-)



ฯ>๓.

ใ น  f t . f i .  9๕๖๕ เซ น เค ย วท น  P o n t h i e u s  แ ว ะ  B a k e r  ใ:;.*เราทT
ว ิ I Pi ร า ะ เพ  ทารนคออบอมรรถภาไรหา i รางท าย ข น งถ ม าท ม เข  ทf a n  ไเฬ ผ น เา แ .ะ * '  า ท า ร

แ อ ่ง อ น ร } อ เม ว ิก า  ใน ''โว ข อ เร อ งเ5 น ภ าษ าอ งท ช ุษ -ว ่า  An A n a l y s i s  o f  t h e  A A ®  ER 

Y o u th  F i t n e s s  T e s t  โก ซ ก า ฑ » ค อ อ บ ฯ ร !พ า ย ร ฝ ็!  «  ซ องม น าว ิน ยาอ ํ8 เน t î l i l  ร*'ไนาน 

9๓๓๕ ทน ป รากฏ ยอค งน  คงซอมีทาอหส้มหํนธ ( c o r r e l a t i o n )  กบรว,;ทน :ท,อบ ๆ
อก b อ ย า ง เถ า  ๆ  กน ขอหคออบยm h โว ร น ราก ห าน อ น  ไม่มทวามอม.โาแรก:;1:]อ'd n eอบอน ๆ  

เอ ย  ว ิงก ท ํฃ ์ฅ าม ีค าอ ห อ ม น ํน ์ธ ก บ ก ระโค ค ใก อ ราก ไท ย น อ ย ฒ บ ี่ แน ะว ิง  ๔ 0 น รา า ก  แค ใน  

ร ย า ก น ่ม ีท าอ ห อ ม โน ธ ก !๚ อ ห ค ร อ บ ย ก อ * าโว ข น ร า ก ห า น อ น น อ ย  ข ว างเก ร อ ไ'} :0 โ!ก อ เก อ บ  

ร ะ ไม ม ีค ว าม ไม โน ร & ข อ ห ค อ อ บ อ น เอ ย  ว ิง น อ ะ เค น  b o o  หฉา ม ี อ ่า  อ ห อํม์ โน  ธน ง *' ในครอบ  

ว ิง  ๔0  หอา แ อ ะก ร ะโค ค ไก ธ ราก ห าย น อ ย ก ช ่ห  ท าม ํซ ์ร น เอ ข ท พ แ อ * ร ว น เบ ย ง เบ น :ง า ท !}า น  

ข อ งน อ ก าร ห ค อ อ บ แ ค อ ะ อ ย างม ีค ง?  คงขอ่มีมํช์ร ม เรป ีค ย ค  ฟ .Of* อวน เบ น งเบ น :ท .'ใ T*านg  I . I l  I
01,๕0 ย ก อ าโว ร น ร าก ห าบ อ ใฌ ม ํซ ้รมเรข ก ช ท  ๔ ๔ .๖๒ อ ว น เม ย ง เบ น ม าท ร ท น  b o .b fe  ว ิง  

กโบ ท ำม ีม ข รม เอรท ช ก , 0 . 0 *  อ ่าน เบ น งเบ น ;.!าท ร าน  o .b r i  ก ร ะ โ ค ค ไ ก ร ม ีโ :ร ณ ร ร ท ช ก  

๘]b .๘ *  ( น า )  อ า น เบ ี่ย ง เบ น ม า ค ร ง าน  ๘.๒๔ ว ิง  ๕0 '.น.าม ีม ํซ ์รมเ’.๚คชค .ฝ b (ว ิข า ม ี)
อวนเบ ี่ย ง เบนมาทร;,าน 0.๔๔ ป ีอ างเก รอใ'เบออไกอมีมปีรมเ - ขทชท ♦ ๘».♦ b ( L ) อาบ 
เยยงเบนมาคร}าน ๒๘.๔๒ ว ิงแวะเคน boo หอา มีมํซ์ชมเวมทชท ♦ ๔๔.๔๘ (วินามี)
อวนเบยงเบน <sb «ฟ*?

1 v  •ใน  ท ,ก , 9 ๕ ๖ ๕  R o se n s te in  น':!ะ F r o s t  k โคห*าการารขเ ว.',บ':!มรรถภาห 
หางรำ4 ทายของนกเรยนหว ิง นอะชายขํใฌํรยม««บา %  มีอ ่านรามฒกรกรรม'. ... ามี ก ์เออก

H .A . P o n th ie u s  and  D .G . B a k e r ,  "An A n a ly s i s  o f  t i  AVI EH 
Y outh  F i t n e s s  T e s t " .  AAHPER R e s e a rc h  Q u a r t e r l y  V o l, 35*

(D e c . 1 9 6 4 ) p p .  451 -  5 9 5 .
s' I r w in  R o s e n s te in  and  Reuben B. F r o s t .  M P h y s ic a l  F i t n e s s  

o f  S e n io r  H igh  S ch o o l Boys and  G i r l s  p a r t i c i p a t i n g  i n  30.1 a c ... Phy
s i c a l  E d u c a tio n  P ro gran  i n  New Y ork s t a t e .  AAHPER R e se a rc h  t .  r l y I
V o l .  3 5 , Ho. 3 .  (O c to b e r  1 9 6 4 ,)  p p .  357 -  448



เออณเอวในโรงเรียนในมอ î ÿ h  ยอรค ฆก้พ ฺอวก ้ยเ5นภามาองทฤนวา P h y s i c a l  F i t n e s s  
o f  S e n io r  H igh S ch o o l Boys an d  G i r l s  P a r t i c i p a t i n g  i n  S e le c t e d  P h y s ic a l  
E d u c a tio n  P ro g ram s i n  New Y ork S t a t e  โคยฺมวอกประองคเ«อวะรกบาวาเปรแกรม
«ธรกนาวะมยอฅออมรรซภา«หางรวงกายของเลกโ;รี-อไม โคยกกนาในหํวขอกอ,ไป'น้ี

9 . I«อเปรียบเหยบอมรรกภา«ของเคกนกเรียนในโรงเรียนหมโปรแกรม«อรกนา
ค่างก้น

b . เ«อรกนาวาคะแนนอมรรถภา«หางรางกายของเคกห l î นบกกใโาก้ เกกหไมเรน 
นก'กหาวะค่างก้นหรอไม

ฅ. เนอกกนาวาวานวนก้วโมงหI กกรวมกากรรมหอศกนานอกโรงเรีโนวะมยอฅอ 
คะแนนอมรรกภา«หางรางกายหรอไม

โคยการหคออบนกเรียนโ รงเร ียนมธยมรกบาหมโรรแกรม«ลรกนาค ob โ รงเร ียน  
แธะก้กเรียบในโรงเรียนหมโปรแกรม«อรกนาไมค 9 0  โร ง เร ีย น  การก้คโปรนทรมใ:ธ?กนา 
ของโรงเร ียนนฅอะโรงเร ียนวารหรอไมนนใซ La P o r t e  S core Card เขนาอก้ครบ
ขอหคป็อบหใซ รอ New York P h y s ic a l  F i t n e s s  T e s t  ยลปรากภวา” * ”  |” โ " โ ,  โ ‘ t ^ I

9 .  นกเรียบในโ รง เรียนหีมโปรนกรม«ลรกนารนนมรมÎ รซภา«หา 1รางขายรกวา 
นกเรียนในโรงเรียนหมโปรแกรม«อรกนาไม่ค

๒ . เ ร ก ข1ขาย1ใน ,โ ร งเร ีย น ห ม โป ร แ ก ร ม « อ ร ก น าค  ม พ น า ก า ร ห า ง โ.วนกาาม น ?งแรง 
( S t r e n g t h )  ม าก  รวม ห งค ้าน ห ท ค ห รง ( P o s t u r e )  ก าร ห ร งก ้ว  ( B a l a n c e )  กวาม เ ท  

( S p e e d )  กวามว ่อ ง ไว ( A g i l i t y )  แระค ว าม อค'พน ( E n d u r a n c e )  คาย
๓. เคกขหรงในโรงเรียนหมโปรแกรม«อรกบาก มก้f!นาการหางท้าไ;โเาามแ?ง 

แรง ความว่องไว นอะการหรงก้วค รวมหงกวาแแมนยา (A c c u ra c y )  กาย
๔. ความแมนอำ และความวลงไวของ เค ก ย ู:า ย 1มขนอยก้บการรแน'โนเรียนใบ 

โ รง เรียนใไมโปรแกรม«ฐรกบารใ'! รอไมค ในหานอง เ คยวก้น หรวคหรง แร ะnวาม เ ราของ เคกยู 
หรงกไมซนอยูก้บโปรแกรม•ป่องโรงเรียนวาทหรอไมค

๔. วานวนชํว1มงหเค็กมอวบรวมในกิวทรรมขโ'รกบานอกโรงเรียนร;ขโาะท้มก้นข
I น

โโ flะแนใ.:ฒรT tlJW im ง ท  งทายนอยมาก



จากขนพง b ขอน นอคงใหเหนวา โรงเมียนพี่ฆโปรแกรมพร;ศกบาก มี1อ!!กรณ 
อกานหนอะคัวบคคอคนน ยอมมีขอหำใหค ัก เมียนมีอมรรกภาหหางรางกายคควย

ใ น  ก . fl. จ>๔๖๕ เซนIมี'บวกน H a r t  แอะ S h a y  ri ไ ? 1 ท ่ก า ร ว ิม ี: ; เร ือ ง  

ความ ค ัมคันธร ะ ห ว าง อ ม ร ร ก ภ าหห า ง ร า ง ก า ย ทบค ว าม อ า เร จ ใน ก า ร เม ีย น ค า น ว ิ .• ;ๆ,'าร นงมี
^  V  "  I
ห าขอวจย เบ น ภ าษ าอ งก ก ห ว า R e l a t i o n s h i p  B e tw e e n  P h y s i c a l  F i t n e s s  a n d  

A c a d e m ic  S u c c e s s  โคยมีมีฅกประป ็งค ช อ งก ารว ิม ีย  เม ีอพ ี่จะห ร าบทวามโม.มี;:;;/นงอมรรก 

ภ า น ห า ง ร า ง กายค ับ ค ว าม อ าม าร ก ใบ ท าร เม ียนคาน'ว ิธ'าการ ไคในบ ร ะ ท ก ร ! นา าค ัย อ !!รง  

มีอค ( S p r i n g f i e l d  C o l l e g e )  ซง เ ม ี นคซนม ี พ ี ่  ๒ จานวน b o  กน เม ีน ? ? ;ไ /เม ีย น  

วิชาพ อ ศ ก บ าเม ีน ว ิช า เอ ก  ๒๔ กน เม ีย น ว ิซ า ก ท ม ีน ว ิช า เอ ก  ,๘  กน เม ี;]นวิ าค ันพ!นาการ* I
เมีน'วิชาเอก 99 คน เมียนวิชาคัวใปอก ฟ่ คน นิรูกหง bo คน เมียนวิชา/:;มีกบา 90
ค ัว โม ง  ฅอ 9 เห อม  ก ารห ค ป ีอ บ ไค กระห ำค งน ฑ ๊ป ระช ากร1มีนนิ!คปีพี่ 9 ใน.ไอน';,น?นอะพค 

ออบ อก กรงพ น งใน ป อ ายม ีน น เอง ใช ค ะ แ น น  SAT คับคะแนน P h y s i c a l  F i t - c o s  I n d e x  

ม าเป ร ย บ เห ย บ ค ัน ย อ ป ร าก ฎ ว า คะแน นอมรรกภาพ ห างรางกายไมม ีกวามค ัมม ี.':!ค ั:;ท ; แมน การ  

เม ีย บ ค าน ว ิ.;าก าร  น ค อ ย าง ไร ก ค าม  H a r t  แกะ S h a y  ไค 'ม ีค ว าม เ๘ :.วา ม ี.งแมวา
อม รรกภ าm ท ง ท ง ก า ย จ ะ ไ ม ม ีค ว า ม ค ัม ค ัน ธ ค ัป ค ว า ม อ ำ เท ใน ก า ร เม ีย น ค า น ว ิ า ทไ':มี าม แท่ 
คาอห ค ัม ค ัน ธห ไคม ากม ากพ อห จะพ จารจท ไควา อ ม ร ร ก ภ าพ ห าง ร าง ก าข เม ีบ อ T๗ ระทrอ!ห อำค ร ุ’

b .  เกกย ูซายห น ชงค ัน กาทภายใน โรงเม ียน ่ม ีน น วโน มใน ห างพ ี่จะไ.■ คะแน นอมรรก
I ^  I î; ๘ ; » V I

ภ า ท ห าง ร างท าย ม ีท ว าIก ก ห ไ ม เข าน ข งค ัน

ฟ่ M a rc ia  £ • H a r t ,  and  Clayton T .Shay, "R elationshi .between 
P h y s ic a l  F t n e s s  an d  A cadem ic Success.'1 AAHPEF Research Qu-.i'i r l y  1 
V o l. 3 5 , No. 3 (O c to b e r ,  1 9 6 4 ) ,  pp. 357 -  4 4 8 .
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รวนหนงหี๋จะหาในทาร I รขนคานวิ าการคไรนควย

ใ น  ft. ส ุ. *๕๖๕ อ ีก เช น ก ้น  F a b r i c i u s  ๘ ใ ค # )ก า ท พ เ พ ป ีก ้น  ร::พ อ ช อ ง ก า ร  

เอ ีม ก า ย บอีห าร ห ม ฅ อ ส ม ร ร ถ ภ าพ )างร างก าย  ม ว ัว ซ อ ว ิว ัย เไน ภ านาว ัง ก ก !ท า  E f f e c t  o f  

Added C a l i s t h e n i c s  on  th e  P h y s i c a l  F i t n e s s  o f  f o u r t h  G ra d e  y iy a  and  
G i r l s  โคยมว ัฅเ■ เปร::สงกของการว ิว ัยวา Iห อ เป ร ย ม เอ ีย บ ข ร ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ าใน ท น า ง ก าย  

ของ เ  คก-น?นประถมในโ รง เอ ีย น ’ห ม ห ร ัก เกรห วอ ีกม าซ งมรท ยบ อ ี า  ร เรน รวน ประกอน :ก ้ ไ:ก้ทรทรห  

ไมรกาขน ร;;-าร ก า ร ห ค ร อ !ไคไซข้ฉหคสอนซธเ5น ก า!’าก ้ง ก ฤ ม ว า  TEd O re g o n  K o t o r  

F i t n e s s  T e s t  ประชากรหงหมค *๖๖ กน l รนเกกนิขาย ๘0 กน น ก น :ว ัง  ๘๒ กน
V I "

ป รากฎ พ หอสรปไควา
J I ^ 1 / 1  I

ฒ ร ร Qiไาใไr ฝ ็งท งกายฃ อ งเ คกf e : าขนเน องจากการเ รฃน!น! Ï* ; l i t  v m  
โปรแก Î มไไสอีก!ทไวในหวักสฅร

๒. เคกหเอีฆน«วักส«รห่มกายบร ารประกธมจะม*มรรอภา'm ทงร่า•ไ วยอีกวา 
เ อีกหเอียนหวัก*ธรปกค

ffl. อาวาะเหม! ายบ รหาร ร: กง b หำสงไปในฟโกสฅรโคยไมหํ'องr : m  วธาเอ ียน
. * I  *

ไนวัวโมงใ!ออีกษาไค
๕. ก งแม วาVะไมมวิธการวัคหนนนอนกคาม แคมแนวโนมวาเคทอีเอียนไนหวักปึฅร

4 v I  4 1 1 *หเนนกายบรหารจะมวักษะคกวา

c iîà le n  F a b r i c i u s .  " E f f e c t  of Added C a lis th en ics  วท s ic a l  
F i t n e s s  o f  F o u r th  Grade B oys and G ir ls .P AAIIPER Research อู-: • r l ; - ,
V o lf 3 5 , No. 2 (M ay, 1 9 6 4 ) ,  pp. 99 -  2 2 4 .
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