
ผลการศกษา

เบือหาบทที่ 4 นี ผู้ศึกษาจะน่าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้งหมดมาเสนอในลักษณะ
ตารางประกอบการบรรยาย โดยแบ่งการน่าเสนอออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 เป็นการบรรยายข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เพศ 
อายุ ศาสนา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ ความเพียงพอของรายได ้
ระดับการศึกษาสูงสุด สุขภาพร่างกาย บุคลิกภาพ และการเป็นสมาชิกรวมทั้งบทบาทในการเป็น 
สมาชิกในองค์กรทางสังคมหรือชมรมต่างๆ

ส่วนที่ 2 เป็นการบรรยายบทบาทคาดหวังของผู้สูงอายุที่ได้แสดงจริงทั้งในด้านการ 
อบรมสั่งสอน การให้คำปรึกษาแนะน่า และการแบ่งเบาภาระในครอบครัว รวม ๓ ด้าน

ส่วนท่ี 3 เป็นการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระท้ัง 7 ประการ กับตัวแปร 
ตามทัง 3 ประการ เพ่ือพิสูจน์ข้อสมมติฐานการศึกษาทัง 10 ข้อ ที่ผู้ศึกษาได้ตังเอาไว้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา 
สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ ความเพียงพอของรายได้ ระดับการ 
ศึกษาสูงสุด สุขภาพร่างกาย บุคลิกภาพ และการเป็นสมาชิกรวมทั้งบทบาทในการเป็นสมาชิกใน 
องค์กรทางสังคมหรือชมรมต่างๆ
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ตารางท่ี 1
ตารางแสดงค่าร้อยละของผู้สูงอายุจำแนกตามเพศ

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ
ชาย 155 44.7
หญิง 192 55.3
รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 1 ปรากฎว่าผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครังนี้ ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง โดยมีจำนวนถึง 192 ราย คิดเป็นร้อยละ 55.3 ส่วนเพศชายมีเพียง 155 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 44.7 เท่านัน แต่โดยรวมแล้วก็ไม่ถึงกับมีความแตกต่างกันมากนัก

ตารางท่ี 2
ตารางแสดงค่าร้อยฉะของผู้สูงอายุจำแนกตามอายุ

อายุ (il) จำนวน (คน) ร้อยละ
60-69ปี 180 51.9
70 -79 ปี 119 34.3

80 ปี ขึ้นไป 48 13.8
รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 2 พบว่าผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ส่วนใหญ่จัดอยู่ในกลุ่ม 
อายุน้อย คือ ต้ังแต่ 6 0 ถึง 69 ปี โดยมีจำนวนถึง 180 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.9 ส่วนกลุ่มอายุปาน 
กลางคือ 7 0 ถ ึง79 ปีมีจำนวนรองลงมา คือ 119ราย คิดเป็นร้อยละ34.3 สำหรับกลุ่มที่น้อยที ่
สุด คือ กลุ่มอายุมากท่ีมีอายุ 80ปี ข้ึนไป มีเพียง 48 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.8 เท่านัน
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ตารางท่ี 3
ตารางแสดงค่าร้อยละของผู้สูงอายุจำแนกตามการนับถือศาสนา

ศาสนาที่นับถือ จำนวน (คน) ร้อยละ
พุทธ 347 100.0
ครสต่ - -
อิสลาม - -
ศาสนาอิน - -

รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 3 พบว่าศาสนาที่ผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้นับถือมี 
เพียงศาสนาพุทธศาสนาเดียว สำหรับศาสนาอ่ืน ๆ ปรากฏว่าไม่มีการนับถือแต่อย่างใด

ตารางท่ี 4
ตารางแสดงค่าร้อยละของผู้สูงอายุจำแนกตามสถานภาพการสมรส

สถานภาพการสมรส จำนวน (คน) ร้อยละ
โสด 10 2.9
สมรสแล้ว 0๐6๐ 54.2
หม้าย
หย่าร้าง/แยกกันอยู่

133 38.3
16 4.6

รวม 347 100.00

จากตารางท่ี 4 ผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่สมรส
แล้วและยังคงอาศัยอยู่ด้วยกัน โดยมีจำนวนถึง 188 ราย คิดเป็นร้อยละ 54.2 รองลงมา คือ ผู้ท่ีเป็น 
หม้าย มีจำนวน 133 ราย คิดเป็นร้อยละ 38.3 ส่วนผู้ท่ีหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ กับกลุ่มที่เป็นโสด 
มีจำนวนน้อย คือ 16 ราย และ 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.6 และ 2.9 ตามลำดับ
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ตารางท่ี 5
ตารางแสดงค่าร้อยละของผู้สูงอายุจำแนกตามอาชีพ

อาชีพบ้จจุบัน จำนวน (คน) ร้อยละ
เกษตรกรรม 94 27.1
รับจ้าง 16 4.6
ค้าขายหรือเจ้าของกิจการ 15 4.3
ข้าราชการบำนาญ 56 16.1
อยู่บ้านโดยไม'ได้ทำงาน 164 47.3
อ่ืน ๆ 2 0.6

รวม 347 100.00

จากตารางท่ี 5 พบว่าผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ส่วนใหญ่แล้วจะ 
อาศัยอยู่บ้านโดยไม่ได้ทำงานหรือประกอบอาชีพใด ๆ ซ่ึงมีจำนวนถึง 164 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.3 
รองลงมา คือ อาชีพเกษตรกร และข้าราชการบำนาญ ซ่ึงมีจำนวน 91 ราย และ 56 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 26.2และ 16.1 ตามลำดับ
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ตารใงท ี่ 6
ตารางแสดงค่าร ้อยละของผู้ส ูงอาย ุจำแนกตามรายได ้

รายได้/ เดือน จำนวน (คน) ร้อยละ
-ตํ่ากว่า 3,000บาท 263 75.8
- ต้ังแต่ 3,000 บาท ขึ้นไป แต่ไม่เกิน
10,000 บาท 35 10.1
- ต้ังแต่ 10,000 บาท ขึ้นไป 49 14.1

รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 6 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างน้ี ส่วน1ใหญ่เป็นผู้มีราย1ได้ต่อ 
เดือนน้อย คือ ต่ํากว่า 3,000 บาท ซ่ึงมีจำนวนถึง 263 ราย คิดเป็นร้อยละ 75.8 รองลงมา คือ รายได้ 
สูง คือ ต้ังแต่ 10,000 บาท ขึ้นไป มีจำนวน 49 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.1 ส่วนรายได้ปานกลาง คือ ตัง 
แต่ 3,000 บาทข้ึนไป แต่ไม่เกิน 10,000 บาท มีจำนวนน้อยสุด คือ 35 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.1 เท่า 
น้ัน แสดงให้เห็นว่าโดยเฉล่ียแล้วกลุ่มตัวอย่างน้ีมีรายได้อยู่ในเกณฑ์ต่ํา
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ฅารางที่ 7
ตารางแสดงค่าร ้อยละของผ ู้ส ูงอาย ุจำแนกตามแหล่งท ี่มาของรายได ้

แหล่งท่ีมาของรายได้ จำนวน (คน) ร้อยละ
เงินบำนาญ 58 16.7
การทำงาน 84 24.2
บุตรหลาน 155 44.7
เงินที่สะสมไว้ 42 12.1
อ่ืนๆ 8 2.3

รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 7 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างการศึกษาคร้ังน้ี ส่วนใหญ่เป็นผู ้
มีรายไล้มาจากบุตรหลานให้ใช้จ่าย โดยมีจำนวนถึง 155 ราย คิดเป็นร้อยละ 44.7 รองลงมา คือ มี 
รายได้จากการทำงาน เงินบำนาญ และเงินที่สะสมไว้ ซ่ึงมีจำนวน 84 ราย 58 ราย และ 42 รายคิด 
เป็นร้อยละ 24.2 16.7 และ 12.1 ตามลำดับ ส่วนผู้มีรายไล้จากแหล่งอ่ืนๆ น้ัน มีเพียง 8 ราย คิด 
เป็นร้อยละ 2.3 เท่านัน

ตารางท่ี 8
ตารางแสดงค่าร้อยละของผู้สูงอายุจำแนกตามความเพียงพอของรายไดในการดำรงชีพ

ความเพียงพอของรายไดในการดำรงชีพ จำนวน (คน) ร้อยละ
เพียงพอ 189 54.5

ไม,เพียงพอ 158 45.5
รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 8 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุตัวอย่าง ส่วนใหญ่แล้วเห็นว่ารายไล้ที่ไล้รับใน
ป็จจุบันเพียงพอต่อการดำรงชีพ โดยมีจำนวนผู้ตอบถึง 189 ราย คิดเป็นร้อยละ 54.5 ส่วนผู้ท่ีเห็นว่า 
รายไล้ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีพ มีจำนวนเพียง 158 ราย คิดเป็นร้อยละ 45.5 อย่างไรก็ตาม จำนวน 
ผู้ตอบท้ัง 2 กลุ่มก็มิ'ไล้มีสัดส่วนแตกต่างกันมากนัก
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ตารางที 9
ตารางแสดงค่าร ้อยละของผู้ส ูงอาย ุจำแนกตามระดับการศ ึกษา

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ
- การศึกษาต่ํา(ไม,ได้เรียนหนังสือ
และผู้เรียนไม่เกินประถมศึกษา) 286 82.4
- การศึกษาปานกลาง(มัธยมศึกษา
หรือเทียบเท่า) 19 5.5
'การศึกษาสูง( อนุปริญญาหรือ
เทียบเท่าขึนไป) 42 12.1

รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 9 พบว่าผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ส่วนใหญ่มี 
การศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษา ซ่ึงมีจำนวนถึง 209 ราย คิดเป็นร้อยละ 60.2 รองลงมา คือ 
ไม'ได้เรียนหนังสือ และอนุปริญญาหรือเทียบเท่าข้ึนไป ซ่ึงมีจำนวน 77 ราย และ 42 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 22.2 และ 12.1 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มท่ีมีจำนวนน้อยท่ีสุด คือ กลุ่มท่ีสำเร็จการศึกษาสูงสุดใน 
ระดับมัธยมศึกษา โดยมีเพียง 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.5 เท่าน้ัน แสดงให้เห็นว่า ส่วนใหญ่แล้ว 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครังนีเปีนผู้มีระดับการศึกษาค่อนข้างต่ํา

ตารางท่ี 10
ตารางแสดงค่าร้อยละของผู้สูงอายุจำแนกตามการมีปัญหาสุขภาพร่างกาย

การมีปัญหาสุขภาพร่างกาย จำนวน (คน) ร้อยละ
มีเป็นประจำ 118 34.0
มีเป็นบางคร้ัง 229 66.0

รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 10 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีปีญหาสุขภาพเป็นบางคร้ัง 
โดยมีจำนวนถึง 229 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.0 ส่วนกลุ่มท่ีมีป็ญหาสุขภาพเป็นประจำมีจำนวน 
น้อยกว่า คือ มีเพียง 118 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.0 เท่าน้ัน แสดงให้เห็นว่าส่วนใหญ่กลุ่มผู้สูงอายุซ่ึง 
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนีเป็นผู้มีสุขภาพร่างกายค่อนข้างจะสมบูรณ์แข็งแรง
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ตารางที่ 11
ตารางแสดงค่าร ้อยละของผู้ส ูงอาย ุจำแนกตามการเจ ็บป ่วย

การเจ็บป่วยในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา จำนวน (คน) ร้อยละ
6 เดือน/ครัง 
3 เดือน/คร้ัง 
ทุก  ๆเดือน 

อ่ืน ๆ

137
92
106
12

39.5
26.5
30.5
3.5

รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 11 ปรากฎว่ากลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีป็ญหาการเจ็บ 
ป่วยในรอบปีท่ีผ่านมา 6 เดือนต่อครัง โดยมีจำนวนถึง 137 ราย คิดเป็นร้อยละ 39.5 รองลงมา คือ 
เจ็บป่วยเป็นประจำทุกๆ เดือน ซ่ึงมีจำนวน 106 ราย คิดเป็นร้อยละ 30.5 ส่วนท่ีเจ็บป่วย 3 เดือนต่อ 
คร้ัง มีจำนวน 92 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.5 แสดงให้เห็นว่า ในภาพรวม  ๆแล้ว กลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็น 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีมีสุขภาพร่างกายค่อนข้างดี

ตารางท่ี 12
ตารางแสดงค่าร้อยละของผู้สูงอายุจำแนกตามระดับความรุนแรงของอาการเจ็บป่วย

ระดับความรุนแรงของอาการเจ็บป่วย จำนวน (คน) ร้อยละ
เล็ก  ๆ น้อย ๆ 217 62.5
ถึงข้ันต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล 130 37.5

รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 12 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างการศึกษาครังนี ส่วนใหญ่เป็น 
ผู้มีอาการเจ็บป่วยเล็ก  ๆน้อย  ๆ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเป็นผู้มีสุขภาพค่อนข้างดีมีจำนวนถึง 217 ราย คิด 
เป็นร้อยละ 62.5 ซึ่งมากกว่าผู้ท่ีมีอาการเจ็บป่วยถึงข้ันต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลซ่ึง 
หมายถึงการมีสุขภาพไม่ค่อยดีท่ีมีจำนวนเพียง 130 ราย โดยคิดเป็นร้อยละ 37.5 เท่านัน
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ตารางท่ี 13
ตารางแสดงค่าร้อยละของผู้สูงอายุจำแนกตามสาเหตุท่ีเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล 

(เฉพาะกรณีผู้ท่ีมีอาการเจ็บป่วยถึงข้ันต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล)

สาเหตุการเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล จำนวน (คน) ร้อยละ
- โรคประจำตัว 125 36.0
- โรคติดเชือ 4 1.2
- อุบัติเหตุ 1 0.3
- อ่ืน ๆ 217 62.5

รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 13 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างกรณีท่ีอาการเจ็บป่วยถึงข้ันต้อง 
เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลนัน ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเจ็บป่วยด้วยโรคประจำตัว โดย 
มีจำนวนถึง 125 ราย คิดเป็นร้อยละ 36.0 ซ่ึงมากกว่าสาเหตุด้านอ่ืน  ๆ แต่ก็น้อยกว่ากรณีผู้ท่ีเจ็บป่วย 
เพียงเล็กน้อยซ่ึงอาการไม่ถึงข้ันต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลท่ีมีจำนวนถึง รายคิดเป็นร้อย 
ละ 62.5 แสดงให้เห็นว่าส่วนใหญ่แล้ว กลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนีเป็นผู้มี 
สุขภาพร่างกายค่อนข้างจะสมบูรณ์แข็งแรงดี
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ตารางท่ี 14
ตารางแสดงค่าร้อยละของผู้สูงอายุจำแนกตามระยะเวลาการรักษาตัวในโรงพยาบาล 

(เฉพาะกรณีอาการเจ็บป่วยกึงข้ันต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล)

ระยะเวลารักษาตัวในโรงพยาบาล 
(โดยประมาณ)

จำนวน (คน) ร้อยละ

- 1 สัปดาห์ หรือ น้อยกว่า 78 22.5
- 2 สัปดาห์ 21 6.1
- 3 สัปดาห์ 7 2.0
- 4 สัปดาห์ 1 0.3
- เกินกว่า4 สัปดาห์ 23 6.6
- อ่ืน ๆ 217 62.5

รวม 347 100.0

จากตารางท่ี 14 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา เฉพาะกรณีผู้มี 
อาการเจ็บป่วยถึงข้ันต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลนัน ส่วนใหญ่จะใช้เวลารักษาตัวใน 
โรงพยาบาลน้อย คือ ไม่เกิน 1 สัปดาห์โดยประมาณ ซ่ึงมีจำนวน 78 ราย คิดเป็นร้อยละ 22.5 แตก 
น้อยกว่าผู้ที่อาการเจ็บป่วยเล็กน้อยที่อาการไม,ถึงขั้นต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลที่มี 
จำนวนถึง 217 ราย โดยคิดเป็นร้อยละ 62.5 แสดงให้เห็นว่า ในภาพรวม  ๆแล้ว กลุ่มผู้สูงอายุซ่ึง 
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีมีสุขภาพร่างกายค่อนข้างจะสมบูรณ์แข็งแรงดี
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ตารางที่ 15
ตารางแสดงค่าร ้อยละของผู้ส ูงอาย ุจำแนกตามชน ิดของป ัญหาส ุขภาพ

ชนิดปัญหาสุขภาพ จำนวน ร้อยละ
ปวดตามข้อ 239 68.9
อัมพฤกษ์ 7 2.0
ท้องผูก 118 34.0
อัมพาต 13 3.7
ริดสีดวงทวาร 38 11.0
มะเร็ง 18 5.2
หัวใจ 55 15.9
ความจำเส่ือม 102 29.4
เบาหวาน 77 22.2
เวียนศีรษะ 168 48.4
ความดันโลหิตสูง 135 38.9
นอนไม่หลับ 133 38.3
เป็นลม 144 41.5
กระเพาะ 35 10.1
ตา 174 50.1
กระบังลมหย่อน 53 15.3
ภูมิแพ้ 41 11.8
ต่อมลูกหมากโต 14 4.0

จากตารางท่ี 15 พบว่าปีญหาสุขภาพท่ีผู้สูงอายุ1ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ี,ใช้'ในการศึกษาครัง 
น้ีประสบอยู่มากท่ีสุด คือ ป็ญหาเก่ียวกับอาการปวดตามข้อซ่ึงมีถึงร้อยละ 68.9 รองลงมาคือ โรค 
เก่ียวกับสายตา , เวียนศีรษะ , เป็นลม, ความดันโลหิตสูง, นอนไม่หลับ, ท้องผูก, ความจำเส่ือมและ 
โรคเบาหวาน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 50.1, 48.4, 41.5, 38.9, 38.3, 34.0, 29.4,22.2 ตามลำดับ ส่วนท่ี 
เหลือไม่ค่อยจะเป็นป็ญหาท่ีประสบมากนัก
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การทำกิจกรรมด้านต่าง  ๆของผู้สูงอายุซ่ึงมีข้อความ 6 ข้อ ข้อความสำหรับเกณฑ์การให้ 
คะแนนแบ่งดังนี้

ระดับการทำกิจกรรม เกณฑ์การให้คะแนน ระดับคะแนน การแปลความหมาย
ทำได้ด้วยตนเอง 1 0 -3 สุขภาพไม่แข็งแรง
ต้องมีผู้,ช่วยเหลือ 0 4 - 6 สุขภาพแข็งแรง
(ดูตารางท่ี 16 ประกอบ)
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ตารางที่ 16
ตารางแสดงค่าร ้อยละของผู้ส ูงอาย ุจำแนกตามการทำกิจกรรมด้านต ่าง ๆ

(จำแนกเป ้นรายด้านทั้ง 6 ด้าน)

ระดับการทำกิจกรรมด้วยตนเอง
กิจกรรมท่ีทำ ทำได้ด้วยตนเอง ต้องมีผู้'ช่วยเหลือ

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
- การรับประทานอาหาร 333 96.0 14- 4.0
- การออกนอกบ้าน 285 82.1 62 17.9
- การลุกจากท่ีนอน,อาบน้ีา, 297 85.6 50 14.4
เข้าสัวม

- การตัดเล็บมือเล็บเท้า 284 81.8 63 18.2
- การดูแลตนเองเม่ือเจ็บป่วย 294 84.7 53 15.3
เล็กน้อย

- การสวมใส่เส้ือผ้า 320 92.2 27 7.8

จากตารางท่ี 16 พบว่าผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ส่วนใหญ่สามารถ 
ช่วยเหลือตนเองในด้านต่าง  ๆ ได้ ส่วนกรณีท่ีต้องมีผู้ช่วยเหลือ ปรากฎว่ามีจำนวนเพียง เล็กน้อย 
เท่าน้ัน แสดงให้เห็นว่าโดยภาพรวม  ๆ แล้ว ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีมีสุขภาพ 
ร่างกายค่อนข้างแข็งแรงดี

บุคลิกภาพของผู้สูงอายุวัดจากข้อความ 9 ข้อความ เป็นข้อความเชิงบวก 5 ข้อความ และ 
ข้อความเชิงลบ 7 ข้อความ สำหรับเกณฑ์การในการให้คะแนนแบ่งดังนี

ระดับการทำกิจกรรม เกณฑ์การให้คะแนน ระดับคะแนน การแปลความหมาย
ข้อความเชิงบวก 1 0 -4 บุคลิกภาพเก็บตัว
ข้อความเชิงลบ 0 5 -9 บุคลิกภาพเปิดเผย
(ดูตารางท่ี 17 ประกอบ)
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ตารางที่ 17
ตารางแสดงค่าร ้อยละของผู้ส ูงอาย ุจำแนกตามบุคล ิกภาพ (จำแนกเป ็นรายข ้อคำถามท ั้ง 9 ข้อ)

คะแนนคำตอบ

บุคลิกภาพด้านต่างๆ ( 1 คือ บุคลิกภาพเป็ดเผย / 0 คือ บุคลิกภาพเก็บตัว)
1 0

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
-ชอบพบปะบุคคลท่ีมีอาชีพ 199 57.3 148 42.7
หลากหลาย
- ชอบเล่าเร่ืองเก่ียวกับตนเอง 153 44.1 194 55.9
ให้ผู้อ่ืนฟิง
- รู้สึกพอใจถ้ามีโอกาสแสดง 118 34.0 229 66.0
ออกซ่ึงความเป็นคนเด่นใน
สายตาผู้อ่ืน
- ชอบเล่าเร่ืองการผจญภัย 165 47.6 182 52.4
หรือเหตุการณ์แปลก  ๆท่ีเกิด
กับตนเองให้ผู้อ่ืนพัเง
- ชอบไปร่วมงานประเพณี 247 71.2 100 28.8
ทางสังคม
- ชอบใช้เวลาว่างอ่านหนังสือ 220 63.4 127 36.6
ฟ้งเพลง โดยไม่ชอบใช้เวลา 
ร่วมกับคนอ่ืน
- พอใจที่จะเก็บเรื่องไม,ดีท่ี 137 39.5 210 60.5
เกิดข้ึนกับตนไว้กับตนเอง
- ไม่พอ'ใจหากมีผู้สอบถาม 170 49.0 177 51.0
เร่ืองส่วนตัวของตนเอง 
- ไม่ชอบไปร่วมงานแต่งงาน 244 70.3 103 29.7
งานศพนอกบ้าน



จากข้อมูลในตารางท่ี 18 พบว่าผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ส่วนใหญ่มี 
บุคลิกภาพอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ซ่ึงหมายถึง ไม่ถึงกับเปิดเผย ขณะเดียวกันก็ไม่ถึงกับเก็บตัว โดย 
สังเกตเห็นได้จากค่าความถ่ีประกอบกับค่าร้อยละดังกล่าว
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ตารางที่ 18
ตารางแสดงค่าร ้อยละของผู้ส ูงอาย ุจำแนกตามการเป ็นสมาช ิกของกลุ่มหรือองค ์กร

การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรต่างๆ จำนวน ร้อยละ
เป็น 211 60.8

ไม,เป็น 136 39.2
รวม 347 100.0

จากข้อมูลในตารางท่ี 18 ปรากฎว่ากลุ่มผู้สูงอายุตัวอย่าง ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นสมาชิก 
ของกลุ่มหรือองค์กรต่างๆ โดยมีจำนวนถึง 211 ราย คิดเป็นร้อยละ 60.8 ซ่ึงมากกว่ากรณีผู้ท่ีไม่ 
เป็นสมาชิกขององค์กรหรือกลุ่มใดๆ ท่ีมีเพียง 136 ราย คิดเป็นร้อยละ 39.2 เท่าใVน
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ตารางที่ 19
ตารางแสดงค่าร ้อยละของผ ู้ส ูงอาย ุจำแนกตามประเภทของกลุ่มหรือองค ์กรท ี่เป ้นสมาช ิก

ชนิดของกลุ่ม ชมรม จำนวนผู้ท่ีเข้าเป้น
ร้อยละเม่ือคิดเทียบกับ

V
ร้อยละเม่ือคิดเทียบกับ

จำนวนคำตอบทังหมด จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรอองคักร สมาชิก
(400 คำตอบ) (211 ราย)

- คณะกรรมการหมู่บ้าน 2 0.5 0.9
-มัคทายก 13 3.3 6.2
- สมาชิกฌาปนกิจฯ 155 38.8 73.5
- คณะกรรมการวัด 29 7.3 13.7
- สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 121 30.3 57.3
■ สมาชิกกลุ่มอาชีพ 72 18.0 34.1
- อ่ืนๆ 8 2.0 3.8

รวม 400 100.0 189.6

จากข้อมูลในตารางท่ี 19 ปรากฎว่ากลุ่มผู้สูงอายุตัวอย่างกรณีเฉพาะผู้ท่ีเป็นสมาชิกของ 
กลุ่มสังคมต่างๆ ซ่ึงมีจำนวน 211 ราย 'น้ัน ส่วนใหญ่จะเป็นสมาชิกกลุ่มสังคมในด้านสมาชิกฌา 
ปนกิจสงเคราะห์ ซ่ึงมีจำนวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 73.5 รองลงมา คือ สมาชิกชมรม ผู้สูงอายุ 
สมาชิกกลุ่มอาชีพ คณะกรรมการวัด มี'คทายก สมาชิกอ่ืน  ๆและคณะกรรมการหมู่บ้าน ซ่ึงคิดเป็น 
ร้อยละ 57.3,34.1,13.7,6.2,3.8 และ 0.9 ตามลำดับ

ส่วนท่ี 2 เป็นการบรรยายบทบาทคาดหวังของผู้สูงอายุท่ีได้แสดงจริงท้ังในด้านการอ 
บรมส ั่งสอน การให้คำปรึกษาแนะนำ และการแบ่งเบาภาระในครอบครัว รวม 3 ด้าน สำหรับ  
เกณฑ์ในการให้คะแนนแบ่งออกตังน้ี

ระดับการแสดงบทบาท เกณฑ์การให้คะแนน ระดับคะแนน การแปลความหมาย
ทำเป็นประจำ 1 0 -3 แสดงบทบาทน้อย
ไม่ได้ทำ 0 4 - 6 แสดงบทบาทมาก
(ดตารางที่20 21 และ22ประกอบ)
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ตารางที่ 20
ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของผู้ส ูงอาย ุในการแสดงบทบาทด้านการอบรมส ั่งสอน

(จำแนกเป ็นรายข้อคำถามทั้ง 6 ข้อ)

บทบาทในการอบรมส่ังสอน 
ด้านต่างๆ

ระดับการแสดงบทบาท
ทำเป็นประจำ ไม่ได้ทำ

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
•ปลูกผิงจริยธรรมและ 322 92.8 25 7.2
คุณธรรมในการดำเนินชีวิต 
แก่หลาน ๆ

- ว่ากล่าวดักเตือนหลานเม่ือ 342 98.6 5 1.4
ทำผิด

- ปลูกผิงค่านิยมให้บุตร 309 89.0 38 11.0
หลานเป็นประจำ 

- ว่ากล่าวดักเตือนเม่ือเขย 
หรือสะใภ้ประพฤติตนนอก

193 55.6 154 44.4

ลู่นอกทาง
- อบรมสั่งสอนบุตรหลานให ้
มีความประพฤติดี

331 95.4 16 4.6

- อบรมสั่งสอนบุตรหลานให้ 
มีความรู้ด้านต่าง  ๆ ท่ีเป็น

319 91.9 28 8.1

ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน

จากข้อมูลในตารางท่ี 20 พบว่าผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ส่วน
ใหญ่แล้วได้แสดงบทบาทในครอบครัวด้านการอบรมส่ังสอนบุตรหลาน โดยสังเกตเห็นได้จากค่า 
ความถ่ีประกอบกับค่าร้อยละของผู้ท่ีตอบว่าได้ทำบทบาทดังกล่าวเป็นประจำ ซ่ึงมากกว่ากรณีผู้ไม่ 
ได้ทำบทบาทดังกล่าว
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ตารางที่ 21
ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของผู้ส ูงอาย ุในการแสดงบทบาทด้านการให ้คำปรึกษาแนะนำ

(จำแนกเป้นรายฃ้อคำถามที่'ง 6 ข้อ)

บทบาทในการให้คำปรึกษา 
แนะนำรายข้อ

ระดับการแสดงบทบาท
ทำเป้นประจำ ไม่ได้ทำ

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
- ให ้ข ้อ ค ิด ใน ก ารท ำงาน 318 91.6 29 8.4

แก่ลูกหลาน
- ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า เร ื่อ ง ก าร 285 82.1 62 17.9

เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น แ ก 'บ ุต ร
หลาน 204 58.8 143 41.2

- ให้คำปรึกษาเรื่องความ
ขัดแย้งภายในครอบครัว 
แก'บุตร สะใภ ้ และเขย 292 84.1 55 15.9

- ให้คำแนะนำในการเรียน
แก่หลาน ๆ 286 82.4 61 17.6

- ให้คำแนะนำในการแก้
ไขป็ญหาจากการทำงาน 
แก่บุตร

327 94.2 20 5.8

- ให้ข้อคิดเมื่อบุตรหลาน
ทำบางสิ่งผิดพลาด

จากข้อมูลในตารางที่ 21 พบว่าผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครังนี ส่วน
ใหญ ่ม ีโอกาสแสดงบทบาทในครอบครัวด ้านการให ้คำปรึกษาแนะนำแก่บ ุคคลในครอบครัวเป ็น  
อย่างดี โดยสังเกตเห็นได้จากค่าความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามตังกล่าว อันแสดงให  ้
เห็นว่าผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างการศึกษาครั้งนี้ให้ความสนใจ และเอาใจใส่บุตรหลานตลอดจน 
บุคคลในครอบครัวเป็นอย่างดี
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ตารางที่ 22
ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของผู้ส ูงอาย ุในการแสดงบทบาทด้านการแบ ่งเบาภาระครอบครัว

(จำแนกเป ็นรายข ้อคำถามท ี่,ง 6 ข้อ)

บทบาทการแบ่งเบาภาระใน 
ครอบครัวเป็นรายข้อ

ระดับการแสดงบทบาท
ทำเป็นประจำ ไม่ได้ทำ

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
•ด ูแล เด ็กๆ ในครอบครัว 249 71.8 98 28.2
- เฝ็าบ้านขณะบุตรหลานไป 308 88.8 39 11.2
ทำงาน
•ช่วยทำงานบ้านที่ทำได้ 307 88.5 40 11.5
- ให้ความช่วยเหลือด้านการ 224 64.6 123 35.4
เงินแก,ล ูกหลานเม ื่อไม ่ม ีเง ิน
ใช้จ่าย
- ทำงานเพื่อหารายได้มาช่วย 
เหลือครอบครัว

188 54.2 159 45.8

- ดูแลเอาใจใส่บุตรหลานเมื่อ 
เจ็บป่วย

290 83.6 57 16.4

จากข้อมูลในตารางที่ 22 พบว่าผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ส่วน
ใหญ่มีโอกาสแสดงบทบาทในครอบครัวด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวเป็นอย่างดี เว้นแต่กรณีการ 
ทำงานหารายได้ช่วยเหลือครอบครัวเท่านันที่อาจแสดงบทบาทได้ไม่มากนัก ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก 
อายุขัยที่มากขึนที่ไม่เอืออำนวยต่อการทำงานรวมทั้งสาเหตุอื่น ๆ อย่างไรก็ตาม โดยภาพรวมแล้วก็ 
ยังถือว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครังนีได้แสดงบทบาทช่วยเหลือแบ่งเบาภาระครอบครัวเป็นอย่างดี
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ส่วนท่ี 3 การพิสูจน์สมมติฐานการศึกษา

ในตอนที่ 3 น ี้ ผู้ศึกษาจะนำเสนอผลการพิสูจน์สมมติฐานทั้ง 10 ข้อ ซึ่งผู้ศึกษาได้ตั้งไว ้
ข้างต้น โดยจะหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม, 
หากมีแล้วมีระดับความสัมพันธ์มากหรือน้อยเพียงใด

สถิติที่ใช้ทดสอบความสัมพันธ์นั้น ผู้ศึกษาใช้สถิติ Pearson Chi-Square , Phi และ 
Cramer’s V และเหตุที่ใช้สถิติ Phi และ Cramer’s V มาประกอบวิเคราะห์ด้วย เพราะเหตุว่าสถิต ิ
Chi-Square ไม่อาจวัดระดับความเข้มของความสัมพันธ์ได้ โดยวัดได้เพียงว่าตัวแปรทั้ง ๒ ตัว มี 
ความสัมพันธ์กันหรือไม่เท่านั้น ขณะที่สถิติ Phi และ Cramer’s V นอกจากจะวัดได้ว่าตัวแปรมี 
ความสัมพันธ์กันหรือไม,แล้ว ยังวัดระดับหรือความเข้มข้นของความสัมพันธ์ได้ด้วย ท ั้งน ี้ สถิติ V 
จะมีค่ามากกว่า 0 แต่น้อยกว่า 1 หากค่ายิ่งเข้าใกล้ 0 ก็จะหมายความว่ายิ่งมีความสัมพันธ์กันน้อย 
ตรงกันข้าม หากค่ายิ่งเข้าใกล้ 1 ก็จะหมายความว่า ยิ่งมีความสัมพันธ์กันมาก แต่ทั้งนี้ จักต้อง 
พิจารณาค่านัยสำคัญทางสถิติ (Significant) หรือระดับความคลาดเคลื่อนทางสถิติประกอบอีกส่วน 
หนึ่งด้วย

การพิสูจน์สมมติฐานข้อท่ี 1 ซ่ึงตังไว้ว่า “ผู้สูงอายุท่ีสมรสแล้วมีโอกาสแสดงบทบาท 
คาดหวังด้านการอบรมส่ังสอนมากกว่าผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรสอ่ืน ”ๆ น้ัน ผลการทดสอบ 
ปรากฎดังแสดงในตารางและคำบรรยายท้ายตารางท่ี 28
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ตารางที่ 23
ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างสถานภาพการสมรสกับการแสดงบทบาทด้านการอบรมส ั่งสอนของผ ู้ส ูงอาย ุ

ระดับการแสดงบทบาทด้านการอบรม
สถานภาพการสมรส สั่งสอนของผู้สูงอายุ รวม

ได้แสดงน้อย ได้แสดงมาก
โสด/หม่าย/หย่าร้าง/แยกอยู่ 28 131 159

( 17.6 %) ( 82.4 %) ( 100.0%)
สมรสแล้วและอยู่ด้วยกัน 18 170 188

( 9.6 %) ( 90.4 %) ( 100.0 %)
46 301 347

รวม
( 13.3 %) ( 86.7 %) ( 100.0 %)

*** Pearson Chi-Square = 4.837, Phi =0.118, Cramer’s V = 0.118, Sig. = 0.028

จากข้อมูลในตารางที่ 23 เห็นได้ว่าผู้สูงอายุที่สมรสแล้วได้แสดงบทบาทด้านการอบรม 
สั่งสอนบุคคลในครอบครัวมากในสัดส่วนที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสอย่างอื่น เช่น โสด 
หม้าย หย่าร้าง หรือแยกกันอยู่ ตรงกันข้าม ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสอย่างอื่น ๆ ก็มี'โอกาส 
แสดงบทบาทด้านนี้น้อยในสัดส่วนที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่สมรสแล้วโดยสังเกตได้จากค่า ร้อยละใน
ตารางซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจน และความแตกต่างหรือความสัมพันธ์นี้ ทางสถิติก็ 
สามารถยอมรับได้เนื่องจากมีค่าความคลาดเคลื่อนทางสถิติเพียง 0.03 ซึ่งไม่เกินระดับ 0.05 ที่ผู้ 
ศึกษากำหนดเอาไว้ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานข้อที่ 1

สำหรับระดับความสัมพันธ์ของตัวแปรทัง 2 จากผลการศึกษาปรากฏว่ามีปริมาณความ 
สัมพันธ์ในระดับพอสมควร โดยสังเกตได้จากค่าความสัมพันธ์ Phi และ Cramer’s V ซ่ึงมีค่าเท่า 
กับ 0.118 แสดงให้เห็นว่าแม้ตัวแปรทัง 2 จะมีความสัมพันธ์กันในทางสถิติ แต่ก็มีระดับความ 
สัมพันธ์ท่ีไม,มากแต่อย่างใด ซ่ึงหมายถึง มีอิทธิพลต่อกันน้อยมากน่ันเอง

ก ารพ ิส ูจน ์สม ม ต ิฐาน ข ้อท ี่ 2 ซ ึ่งด ัง ไว ้ว ่า  “ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีการศ ึกษ าส ูงม ีโอกาสแสดง บท

บ าทคาดหว ังด ้านการอบ รมส ั่งสอนมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีการศ ึกษ าต ํ่า” น ั้น  ผล การทดสอบ ป รากฏ
ด ังแสดงในตารางและคำบรรยายท ้ายตารางท ี่ 29
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ตารางท่ี 24
ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับการแสดงบทบาท

ด้านการอบรมสั่งสอนของผู้สูงอายุ

ระดับการศึกษา
ระดับการแสดงบทบาทด้านการอบรม 

สั่งสอนของผู้สูงอายุ รวม
ได้แสดงน้อย ได้แสดงมาก

ไม่เกินประถมศึกษา (ตา) 42 244 286-
( 14.7 %) ( 85.3 %) ( 100.0 %)

อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 2 40 42
ขึ้นไป (สูง) ( 4.8 %) ( 95.2 %) ( 100.0 %)

44 284 328
รวม

( 13.4 %) ( 86.6 %) ( 100.0 %)
*** Pearson Chi-Square = 3.105, Phi =0.097, Cramer’s V = 0.097, Sig. = 0.078

จากข้อมูลในตารางที่ 24 เห็นได้ว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูงได้แสดงบทบาทด้านการ 
อบรมสั่งสอนบุคคลในครอบครัวมาก ในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาตํ่า ขณะเดียวกันผู ้
สูงอายุท ี่ม ีการศึกษาตํ่าก็ได้แสดงบทบาทด้านนีน ้อยในสัดส่วนที่มากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีการศึกษาสูง 
โดยสังเกตได้จากค่าร้อยละในตารางซึ่งมีความแตกต่างกันหรือมีความสัมพันธ์กันอย่างเห็นได้ ชัด 
เจน อย่างไรก็ตาม เนื่องจากความแตกต่างหรือความสัมพันธ์นีมีค่าความคลาดเคลื่อนทางสถิติที่
ระดับ 0.075 ซึ่งเกินระดับ 0.05 ที่ผู้1ศึกษากำหนดเอาไว้ ดังนัน จึงปฏิเสธสมมติซานข้อที่ 2 ทัง ๆ ท ี ่
รูปแบบและทิศทางของความสัมพันธ์เกือบจะถึงเกณฑ์ยอมรับสมมติจาน

ส่วนระดับความสัมพันธ์หรือความมีอิทธิพลต่อกันของตัวแปรทัง 2 ดังกล่าว จากผล 
การศึกษาปรากฏว่ามีความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อกันบ้างซึ่งก็ไม่มากนัก โดยสังเกตได้จากค่า
ความสัมพันธ์ Phi และ Cramer’s V ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.097

การพ ิส ูจน ์สม ม ต ิจาน ข ้อ ท ี่ 3 ซ ึ่งต ั้ง ไว ้ว ่า  “ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพเป ิดเผย ม ีโอ ก าส แ ส ด ง
บ ท บ าท ค าด หว ังด ้านการอบ รม ส ั่งสอนม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีบ ุคล ิกภ าพ เก ็บ ต ัว” น ัน  ผลการทดสอบ
ปรากฏด ังแสดงในตารางและคำบรรยายท ้ายตารางท ี่ 30
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ตารางท่ี 25
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับการแสดงบทบาทด้านการอบรมสั่งสอนของผู้สูงอๅยู

บุคลิกภาพ
ระดับการแสดงบทบาทด้านการอบรม 

สั่งสอนของผู้สูงอายุ รวม
ได้แสดงน้อย ได้แสดงมาก

เก็บตัว 27 135 162
( 16.7 %) ( 83.3 %) ( 100.0 %)

เปิดเผย 19 166 185
(10.3 %) ( 89.7 %) ( 100.0 %)

46 301 347
รวม

( 13.3 %) ( 86.7 %) ( 100.0 %)
*** Pearson Chi-Square = 3.073, Phi =0.094, Cramer’s V = 0.094, Sig. = 0.080

จากข้อมูลในตารางที่ 25 เห็นได้ว่าผู้สูงอายุที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยได้แสดงบทบาทด้าน 
การอบรมสั่งสอนบุคคลในครอบครัวมาก ในสัดส่วนที่มากกว่าผู้สูงอายุที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวหรือ 
กล่าวมอีกด้านก็คือ ผู้สูงอายุที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวได้แสดงบทบาทด้านนี้น้อย ในสัดส่วนที่มากกว่าผู ้
สูงอายุที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย โดยสังเกตได้จากค่าร้อยละในตารางซึ่งมีความแตกต่างกันหรือมีความ 
สัมพันธ์กันอย่างเห็นได้ชัดเจน จึงอาจกล่าวได้ว่าตัวแปรทั้ง 2 น ี้ มีความสัมพันธ์หรือมี อิทธิพลต่อ 
กันนั่นเอง แต่เนื่องจากความแตกต่างหรือความสัมพันธ์นี้มีค่าความคลาดเคลื่อนทางสถิติที่ระดับ
0.080 ซึ่งเกินระดับ 0.05 ที่ผู้ศึกษากำหนดเอาไว้ ดังนั้น แม้ว่ารูปแบบหรือลักษณะและ ทิศทาง 
ของความสัมพันธ์จะเป็นไปตามแนวทางสมมติฐานที่ตังไว้ แต่ก็ปฏิเสธสมมติฐานด้วยเหตุผลทาง 
สถิติตังกล่าว

ส่วนระดับความสัมพันธ์หรือความมีอิทธิพลต่อกันของตัวแปรท้ัง 2 ตังกล่าว จากผล 
การศึกษาปรากฎว่ามีความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อกันบ้างซึ่งก็ไม,มากนัก โดยสังเกตได้จากค่า 
ความสัมพันธ์ Phi =0.094 ขณะเดียวกันก็มีค่าความสัมพันธ์ Cramer’s V = 0.094

ก ารพ ิส ูจน ์สม ม ต ิฐาน ข ้อท ี่ 4 ซ ึ่งท ั้ง ไว ้ว ่า  “ ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ส ม รส แล ้วม ีโอ ก าส แส ด งบ ท บ าท
ค าด ห ว ังด ้าน การให ้คำป ร ึกษ าแน ะนำม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภ าพ การสม รสอ ื่นๆ  ”  น ัน  ผลการ
ทดสอบปรากฏต ังแสดงในตารางและคำบรรยายท ้ายตารางท ี่ 26
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ฅารางท่ี 26
ความสัมพันธ์ระหว่างสลานภาพการสมรสกับการแสดงบทบาทด้าน

การให้คำปรึกษาแนะนำของผู้สูงอายุ

ระดับการแสดงบทบาทด้านการให้
สถานภาพการสมรส คำปรึกษาแนะนำของผู้สูงอายุ รวม

ได้แสดงน้อย ได้แสดงมาก
โสด/หม้าย/หย่า/แยกอยู่ 29 130 159

( 18.2 %) (81.8% ) (100.0% )
สมรสแล้ว 10 178 188

( 5.3 %) ( 94.7 %) ( 100.0 %)

รวม
39

(11.2 %)
308

( 88.8 %)
347

( 100.0 %)
*** Pearson Chi-Square = 14.414, Phi =0.204, Cramer’s V = 0.204, Sig. = 0.001

จากข้อมูลในตารางที่ 26 เห็นได้ว่าผู้สูงอายุที่ม ีสมรสแล้วได้แสดงบทบาทด้านการให  ้
คำปรึกษาแนะนำแก,บุคคลในครอบครัวมากในสัดส่วนที่มากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีสถานการสมรสแบบ 
อื่น ๆ ตรงกันข้าม ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสแบบอื่น ๆ ก็ได้แสดงบทบาทด้านนี้น้อย ใน 
สัดส่วนที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่สมรสแล้ว โดยสังเกตได้จากค่าร้อยละในตารางซึ่งมีความแตกต่างกัน
หรือมีความสัมพันธ์กันอย่างเห็นได้ชัดเจน จึงกล่าวได้ว่าตัวแปรทั้ง 2 น ี้ มีความสัมพันธ์หรือม ี
อิทธิพลต่อกันและก็เป็นความสัมพันธ์ที่มีค่าความคาดเคลื่อนทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งไม่เกิน
ระดับ 0.05 ที่ผู้ศึกษากำหนดเอาไว้ ดังนัน จึงยอมรับสมมติฐานข้อที่ 4

ส่วนระดับความสัมพันธ์หรือความมีอิทธิพลต่อกันของตัวแปรทัง 2 ดังกล่าว จากผลการ 
ศึกษาปรากฏว่ามีความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อกันพอสมควร โดยสังเกตได้จากค่าความสัมพันธ์ 
Phi = 0.204 ซึ่งเท่ากับค่าความสัมพันธ์ Cramer’s V ที่มีค่าเท่ากับ 0.204

ก ารพ ิส ูจน ์สม ม ต ิฐาน ข ้อ ท ี่ 5 ซ ึ่งท ั้ง ไว ้ว ่า  “ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีฐาน ะท างเศรษ ฐก ิจส ูงม ีโอกาส
แสดงบทบาทคาดหว ังด ้านการให ้คำป ร ึกษ าแนะนำม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีฐานะทางเศรษ ฐก ิจต ํ่า  ”  น ัน
ผ ล ก ารท ด ส อ บ ป ราก ฎด ังแสดงในตารางและคำบรรยายท ้ายตารางท ี่ 27
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ตารางที่ 27
ความสัมพันธ์ระหว่างฐานะทางเศรษฐกิจกับการแสดงบทบาท

ด้านการให้คำปรึกษาแนะนำของผู้ส ูงอายู

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
(รายได้)

ระด ับการแสดงบทบาทด้านการให ้ 
คำปรึกษาแนะนำของผู้ส ูงอายู

รวม
ได ้แสดงน ้อย ได ้แสดงมาก

ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 28 235 263
( 10.6 %) ( 89.4 %) ( 100.0 %)

ฐานทางเศรษฐกิจสูง 2 47 49
(4.1 %) ( 95.9 %) ( 100.0 %)

30 282 312
รวม

( 9.6 %) ( 90.4 %) ( 100.0 %)
* * *  Pearson Chi-Square = 2.048, Phi =0.081, Cramer’s V  = 0.081, Sig. =0.152

จากข้อมูลในตารางที่ 27 เห็นได้ว่าผู้สูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงได ้แสดง บทบาท 
ด้านการให้คำปรึกษาแนะนำแก่บ ุคคลในครอบครัวมากในสัดส่วนที่ส ูงกว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีฐานะทาง 
เศรษฐกิจตํ่า ในทางตรงกันข้าม ผู้สูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าก็ได้แสดงบทบาทด้านนี้น้อยใน 
สัดส่วนที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี โดยสังเกตได้จากค่าร้อยละในตารางซึ่งมีความ
แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าฐานะทางเศรษฐกิจมีผลต่อ โอกาสในการแสดง 
บทบาทด้านการให ้คำปรึกษาแนะนำของผู้ส ูงอาย ุ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในเชิงตัวเลขจะมีความ 
สัมพันธ์กัน โดยมีค่าระดับความสัมพันธ์ Phi และ Cramer’s V เท่ากับ 0.081 ก็ตาม แตกเป็นความ 
สัมพันธ์ที่มีค่าความคลาดเคลื่อนในระ ตับ 0.152 ซึ่งเกินกว่า 0.05 ที่ผู้ศึกษาตั้งไว้ ตังนั้น แม้ว่า รูป 
แบบ ลักษณะและทิศทางของความสัมพันธ์จะ เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับสมมติฐานที่ตั้งไว้แต่ก  ็
จำเป็นต้องปฏิเสธสมมติฐานข้อที่ 5 นีด้วยเหตุผลทางสถิติตังกล่าว

การพิสูจน์สมมติฐานข้อที่ 6 ซ ึ่งต ั้งไว ้ว ่า“ ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีการศึกษาสูงมีโอกาสแสดงบทบาท

คาดหวังด้านการให ้คำปรึกษาแนะนำมากกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาตํ่า”  นัน ผลการทดสอบปรากฎ
ตังแสดงในตารางและคำบรรยายท้ายตารางที่ 28
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ตารางที่ 28
ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับการแสดงบทบาท

ด้านการให้คำปรึกษาแนะนำของผู้ส ูงอายุ

ระดับการศ ึกษา
ระด ับการแสดงบทบาทด้านการให ้ 

คำปรึกษาแนะนำของผู้ส ูงอาย ุ รวม
ได ้แสดงน ้อย ได ้แสดงมาก

ตํ่า 35 251 286
(12.2%) ( 87.8 %) ( 100.0 %)

สูง 0 42 42
( 0.0 %) ( 100.0 %) ( 100.0 %)

35 293 328
รวม

( 10.7 %) ( 89.3 %) ( 100.0 %)
** *  Pearson Chi-Square = 5.754, Phi =0.132, Cramer’s V  = 0.132, Sig. = 0.013

จากข้อมูลในตารางที่ 28 เห็นได้ว่า การศึกษาที่ต่างกันของผู้สูงอายุจะส่งผลให้การ
แสดงบทบาทของผู้สูงอายุในเรื่องการให้คำปรึกษาแนะนำต่างกันไปด้วย โดยผู้สูงอายุที่มีการศึกษา 
สูงจะมีโอกาสได้แสดงบทบาทด้านการให้คำปรึกษาแนะนำแก่บุคคลในครอบครัวมาก ในสัดส่วน 
ที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาตํ่า และในทางตรงกันข้าม ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาตํ่าก็มี'โอกาส'ได้
แสดงบทบาทด้านนี้น้อยในสัดส่วนที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูง โดยสังเกตได้จากค่าร้อยละ
ในตารางซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด และความแตกต่างหรือความสัมพันธ์นี้ก็อยู่ในระดับ 
ค่าความคลาดเคลื่อนน้อยมาก คือ อยู่ที่ระดับ 0.01 เท่านั้น ซึ่งน้อยกว่าระดับ 0.05 ที่ผู้ศึกษายอมที่จะ 
ให้เก ิดขึ้นได้ ดังนั้น จึงยอมรับสมมติจานข้อที่ 6

สำหรับในด้านระดับหรือปริมาณความสัมพันธ์ของตัวแปรท้ัง 2 ดังกล่าว ปรากฎว่ามี 
ความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อกันและกันพอสมควร โดยสังเกตได้จากค่า Phi และ Cramer’s V ซ่ึง 
มีค่าเท่ากับ 0.132

การพิสูจน์สมมติจานข้อที่ 7 ซ ึ่งต ั้งไว ้ว ่า “ ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีตำแหน่งทางสังคมมีโอกาสแสดง

บทบาทคาดหวังด ้านการให ้คำปรึกษาแนะนำมากกว่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ไม,ม ีตำแหน ่งทางส ังคม ”  พัน

ผลการทดสอบปรากฎดังแสดงในตารางและคำบรรยายท้ายตารางที่ 2 9
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ตารางที่ 29
ความสัมพันธ ์ระหว่างการมีตำแหน่งทางส ังคมกับการแสดงบทบาท

ด้านการให้คำปรึกษาแนะนำของผู้ส ูงอายุ

ระดับการแสดงบทบาทด้านการให ้
ตำแหน่งทางสังคม คำปรึกษาแนะนำของผู้ส ูงอายุ รวม

ได ้แสดงน ้อย ได ้แสดงมาก
มีตำแหน่งทางสังคม 19 192 211

( 9.0 %) (91 .0% ) ( 100.0 %)
ไม่มีตำแหน่งทางสังคม 20 116 136

( 14.7 %) ( 85.3 %) ( 100.0 %)

รวม
39

(11.2% )
308

( 88.8 %)
347

( 100.0 %)
*** Pearson Chi-Square = 2.694, Phi = 0 .088 , Cramer’s V = 0.088, Sig. = 0.101

จากข้อมูลในตารางที่ 29 เห็นได้ว่า การมีหรือไม่มีตำแหน่งทางสังคม เช่น การเป็น 
สมาชิกกลุ่มทางสังคมต่าง  ๆ กับการไม่เป็นสมาชิกกลุ่มใด  ๆ น้ัน มีผลต่อการแสดงบทบาทของผู้สูง 
อายุในเร ื่องการให ้คำปรึกษาแนะนำ โดยผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีตำแหน ่งทางส ังคมจะม ีโอกาสได ้แสดง 
บทบาทด้านการให้คำปรึกษาแนะนำแก,บุคคลในครอบครัวมากในสัดส่วนที่ส ูงกว่าผู้ส ูงอายุที่ไม,มี 
ตำแหน่งทางสังคม และในทางตรงกันข้าม ผู้สูงอายุที่ไม่มีตำแหน่งทางสังคมใด  ๆ ก็มี'โอกาส'ได ้
แสดงบทบาทด้านนี้น ้อยในสัดส่วนที่ส ูงกว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีตำแหน่งทางสังคมหรือเป ็นสมาชิกของ 
กลุ่มทางสังคม และความสัมพันธ์นี้ก็จัดอยู่ในระดับพอสมควร โดยสังเกตได้จากค่าร้อยละใน 
ตารางและค่าสัมประสิทธ์ Phi และ Cramer’s V ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.088 และความสัมพันธ์
ดังกล่าวแม้ว่าในเชิงคณิตศาสตร์จะถือว่ามีความสัมพันธ์กันจริง แต่ก็ไม่อาจยอมรับในทางสถิติได้ 
เพราะเหตุว่ามีค่าความคลาดเคลื่อนอยู่ในระดับ 0.101 เกินกว่าระดับ 0.05 ที่ผู้ศึกษาได้ดังเอาไว้ ดัง 
นั้น แม้รูปแบบและลักษณะรวมทั้งทิศทางของความสัมพันธ์จะเป็นไปอย่างสอดคล้องกับสมมติ 
ฐาน ข้อ ท่ี 7 ปฏิเสธสมมติฐานข้อนี้ด้วยเหตุผลทางการสถิติดังกล่าว

การพ ิส ูจน ์สมมติฐานข้อที่ 8 ซ ึ่งต ั้งไว ้ว่า “ ผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุน ้อยมีโอกาสแสดงบทบาท

คาดหวังด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวมากกว่าผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุมาก”  นัน ผลการทดสอบปรากฎ

ดังแสดงในตารางและคำบรรยายท้ายตารางที่ 30
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ตารางที่ 30
ความสัมพันธ์ระหว่างอายูก ับการแสดงบทบาทด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัว

ของผู้ส ูงอายุ

ระดับการแสดงบทบาทด้านการแบ่งเบา
CL/ Vอายุ ภาระครอบครวของผูสูงอายุ รวม

ได้แสดงน้อย ได้แสดงมาก
อายุน้อย 31 149 180

( 17.2 %) (82.8 %) ( 100.0 %)
อายุมาก 20 28 48

(41.7%) ( 58.3 %) (  100.0 %)
51 177 228

รวม
( 22.4 %) ( 77.6 %) ( 100.0 %)

*** Pearson Chi-Square = 13.040, Phi = 0.239, Cramer’s V = 0.239, Sig. = 0.000

จากข้อมูลในตารางท่ี 30 เห็นได้ว่า อายุของผู้สูงอายุท่ีต่างกันจะส่งผลให้การแสดง 
บทบาทของผู้สูงอายุในด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวต่างกันด้วย โดยผู้สูงอายุท่ีมีอายุน้อยจะมี 
โอกาสได้แสดงบทบาทด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวมากในส ัดส่วนท่ีสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีอายุมาก 
และในทางตรงกันข้าม ผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากก็มีโอกาสได้แสดงบทบาทด้านน้ีน้อยใน สัดส่วนที่สูง 
กว่าผู้สูงอายุท่ีมีอายุน้อย และความสัมพันธ์น้ีก็จัดอยู่ในระดับมากพอสมควร โดยสังเกตได้จากค่า 
ร้อยละในตารางและค่าสัมประสิทธ์ Phi และ Cramer’s V ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.239 อีกทังก็เป็นความ 
สัมพันธ์หรือความแตกต่างที่แทบจะไม'มีความคลาดเคลื่อนแต่อย่างใด โดยสังเกตได้จากค่า 
ความคลาดเคล่ือนทางสถิติอยู่ในระดับ 0.000 โดยน้อยกว่า 0.05 ดังน้ัน จึงยอมรับสมมติจานข้อท่ี 8 
นี้

การพิสูจน์สมมติจานข้อท่ี 9 ซึ่งต้ังไว้ว่า “ ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพแข็งแรงมีโอกาสแสดง 
บทบาทคาดหวังด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวมากกว่าผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพไม่แข็งแรง” บัน ผล 
การทดสอบปรากฏดังแสดงในตารางและคำบรรยายท้ายตารางท่ี 31
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ตารางที่ 31
ความสัมพันธ์ระหว่างส ุขภาพกับการแสดงบทบาท

ด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวของผู้ส ูงอายุ

ระดับการแสดงบทบาทด้านการแบ่งเบา
V <3J ร/สุขภาพของผูสูงอายุ ภาระครอบครวของผูสูงอายุ รวม

ได้แสดงน้อย ได้แสดงมาก
ไม่แข็งแรง 38 18 56

( 67.9 %) (32.1 %) ( 100.0 %)
แข็งแรง 42 249 291

( 14.4 %) ( 85.6 %) ( 100.0 %)

80 267 347
รวม

( 23.1 %) ( 76.9 %) ( 100.0 %)
*** Pearson Chi-Square = 75.559, Phi = 0.467, Cramer’s V = 0.467, Sig. = 0.000

จากข้อมูลในตารางท่ี 31 เห็นได้ว่า สุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุท่ีต่างกันจะส่งผลให้ 
การแสดงบทบาทของผู้สูงอายุในด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวต่างกัน โดยผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพ 
ร่างกายแข็งแรงจะมีโอกาสได้แสดงบทบาทด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวมากในสัดส่วนท่ีสูงกว่า 
ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพร่างกายไม,แข็งแรง และในทางตรงกันข้าม ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพร่างกายไม่แข็ง 
แรงก็มีโอกาสได้แสดงบทบาทด้านน้ีน้อยในสัดส่วนท่ีสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพร่างกาย แข็งแรง 
และความสัมพันธ์นี้ก็จัดอยู่ในระดับสูงพอควร โดยสังเกตได้จากค่าร้อยละในตาราง และค่า
สัมประสิทธ์ Phi และ Cramer’s V ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.467 อีกท้ังก็เป็นความสัมพันธ์หรือความแตก 
ต่างท่ีแทบจะไม'มีความคลาดเคล่ือนในทางสถิติแต่อย่างใด โดยสังเกตได้จากค่าความคลาดเคล่ือน 
ทางสถิติอยู่ในระดับ 0.000 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ดังน้ัน จึงยอมรับสมมติจานข้อท่ี 9

การพิสูจน์สมมติจานข้อท่ี 10 ซึ่งต้ังไว้ว่า “ ผู้สูงอายุท่ีสมรสแล้วมีโอกาสแสดงบทบาท 
คาดหวังด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวมากกว่าผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสอ่ืน ’ๆ’ นัน ผลการ
ทดสอบปรากฏดังแสดงในตารางและคำบรรยายท้ายตารางท่ี 32
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ตารางที่ 32
ความสัมพ ันธ ์ระหว่างสถานภาพการสมรสกับการแสดงบทบาท

ด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวของผู้ส ูงอายุ

ระดับการแสดงบทบาทด้านการแบ่งเบา
สถานภาพการสมรส ภาระครอบครัวของผู้สูงอายุ รวม

ได้แสดงน้อย ได้แสดงมาก
โสด/หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 59 100 159

(37.1%) (62.9 %) ( 100.0%)
สมรสแล้วโดยอยู่ด้วยกัน 21 167 188

( 11.2%) ( 88.8 %) ( 100.0 %)

80 267 347
รวม

( 23.1 %) ( 76.9 % ) ( 100.0 %)
*** Pearson Chi-Square = 32.667, Phi = 0.307, Cramer’s V = 0.307, Sig. = 0.000

จากข้อมูลในตารางท่ี 32 เห็นได้ว่า สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับโอกาสในการ 
แสดงบทบาทด้านการแบ่งเบาภาระในครอบครัวของผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุท่ีสมรส แล้วจะมีโอกาส 
แสดงบทบาทด้านการแบ่งเบาภาระครอบครัวมากในสัดส่วนที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการ 
สมรสอ่ืน  ๆ และในทางตรงกันข้าม ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรสอ่ืน  ๆ ก็จะมี โอกาสแสดง 
บทบาทด้านน้ีน้อยในสัดส่วนท่ีสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีสมรสแล้ว ละความสัมพันธ์นีก็จัดอยู่ในระดับสูง 
พอควร โดยสังเกตได้จากค่าร้อยละในตารางและค่าสัมประสิทธ์ Phi และ Cramer’s V ซ่ึงมีค่าเท่า 
กับ 0.307 อีกท้ังเป็นความสัมพันธ์หรือความแตกต่างท่ีแทบจะไม ่มีความคลาดเคล่ือนในทางสถิติแต่ 
อย่างใด โดยสังเกตได้จากค่าความคลาดเคล่ือนทางสถิติอยู่ในระดับ 0.000 ซ่ึงต่ํากว่าท่ีผู้ศึกษา 
กำหนดไว้ที่ระดับ 0.05 หรือต้องมีความเช่ือม่ัน 95 เปอร์เซ็นต์ ขึนไป ดังนัน จึงยอมรับสมมติจาน 
ข้อท่ี 10



สำหรับการพิสูจน์สมมติจานสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังน้ี

สมมติฐานข้อท่ี 1 “ ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสแล้ว มีโอกาสในการแสดงบทบาท
คาดหวังด้านการอบรมส่ังสอน มากกว่าผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรส โสด หม้าย หย่าร้างหรือแยก 
กันอยู่”  ยอมรับสมมติฐานซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจรัสวรรณ เทียนประภาส และ พัชรี ตันสิริ 
(2539 :9) พบว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ได้มีสถานภาพสมรสแล้วมักขาดท่ีปรึกษา ก่อให้เกิด!!ญหาท้ังสุขภาพ 
กายและสุขภาพจิต ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย สูญเสียอำนาจและบทบาทของตนซ่ึง 
จะนำไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติได้ง่าย และส่งผลถึงการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ลดลง และงานวิจัย 
ของฉันทนา กาญจนพนัง (2530 ะ 56) พบว่าผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรส สมรสแล้ว และผู้สูงอายุท่ี 
มีสถานภาพสมรส โสด หม้าย หย่าร้าง หรือแยกกันอยู่ จะทำกิจกรรมแตกต่างกัน โดยผู้สูงอายุท่ีมี 
คู'สมรส สามารถจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ และมีการพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนฝูง ได้มากกว่า 
ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสอ่ืน ๆ

สมมติฐานข้อท่ี 2 “ ผู้สูงอายุท่ีมีการศึกษาสูง มีโอกาสในการแสดงบทบาทคาดหวัง
ด้านการอบรมส่ังสอน มากกว่าผู้สูงอายุท่ีมีการศึกษาต่ํา” ปฏิเสธสมมติฐานไม่สอดคล้องกับงาน 
วิจัยของ สุวรรณี พลับพลาทอง (2522 ะ 73) พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีระดับศึกษาสูงจะเป็นผู้ท่ีมีความทัน 
สมัย ส่วนผู้สูงอายุท่ีไม่ได้รับการศึกษา เป็นผู้ท่ีไม่ทันสมัย ข้อค้นพบนี้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ 
ของการศึกษาท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงท่าทีและการมี1ข้อทัศนคติต่อส่ิงต่าง  ๆ ผู้ท่ีได้รับการศึกษามัก 
จะสนใจในสิทธิของตน สนใจในเหตุการณ์ปีจจุบันจึงสมารถประเมินสถานการณ์ และมีบทบาท 
เหมาะสมกับสถานการณ์ บุคคลท่ีได้รับการศึกษาสามารถนำความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษามาปรับ
ปรุงใช้กับชีวิตประจำวันของตนเอง และนำมาปฏิบัติกับบุคคลใกล้เคียง ย่ิงล้าได้รับการศึกษาสูงข้ึน 
ย่ิงจะมองโลกกว้างข้ึน จึงมีประสบการณ์ด้านต่าง  ๆ สามารถนำมาใช้ให้เกิดประโยชนัใด้หลาย  ๆ
ทาง ต่างจากผู้ท่ีไม่ได้รับการศึกษา และจากทฤษฎีความปราดเปร่ือง (Intelligence Theory) ทฤษฎี 
เช่ือว่าผู้สูงอายุท่ีปราดเปร่ืองและคงความเป็นปราชญ์อยู่ได้ ต้องมีความสนใจค้นคว้าอยู่ตลอดเวลา 
เป็นผู้ใฝ่รู้และเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพดี ตลอดจนเป็นผู้ท่ีมีเศรษฐกิจดี ได้รับการยอมรับนับถือทังในระดับ 
ครอบครัวและสังคม (อ้างถึงใน กชกร สังขชาติ, 2538 : 19-20)

และงานวิจัยของ กฤษณา บูรณะพงศ์ (2540) พบว่า ผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นบ ุคคลในครอบครัว ให ้
ความเคารพนับถือ เพราะมีประสบการณ์อันยาวนาน รู้ผ ิดรู้ถ ูกมากกว่าสมาชิกวัยอื่น ๆ ในครอบ
ครัว โดยเฉพาะเรื่องท ี่เก ี่ยวข ้องก ับคุณธรรมและวัฒนธรรมประเพณ ี ตลอดจนผู้ส ูงอายุเป ็นบุคคลที่ม ี
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เวลามากกว ่าสมาช ิกอ ื่น  ๆ จ ึงสาม ารถอบ รม ล ูกห ลาน ใน เร ื่อ งค ุณ ธรรม  แล ะเร ื่อ งอ ื่น  ๆ ได ้อย ่างใกล ้ 
ช ิดตลอดเวลา

สม มตจานข ้อท ี่ 3 “ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพเป ีดเผย ม ีโอ ก าส ใน ก ารแส ด งบ ท บ าท
คาดหว ังด ้านการอบ รม ส ั่งสอนมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีบ ุคล ิกภ าพเก ็บ ต ัว”  ป ฏ ิเสธสม ม ต ิฐาน  ผู้ว ิจ ัยมี 
ความ ค ิด เห ็นว ่าบ ุคล ิกภาพ เป ็นค ุณ ล ักษ ณ ะท ี่เป ็น เอกล ักษ ณ ์ของแต ่ละบ ุคคลทำให ้บ ุคคลแตกต ่างก ัน  
ส ่วนผ ู้ท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพ เก ็บ ต ัวย ่อม เป ็นคนชอบอย ู่เง ียบ  ๆ แต ่ส ิ่งน ั้น ค ือ  พ ฤ ต ิก รรม ข อ งบ ุค ค ล ท ี่แส ด ง 
ออกใน สถาน การณ ์ท างส ังค ม  แต ่ล ้า เป ็นสถานการณ ์ภ ายในครอบ คร ัวและครอบ คร ัว เป ็นสถาบ ัน

ท างส ังค ม ท ี่ส ม าช ิก ภ าย ใน ครอบ ค ร ัวม ีความ ใก ล ้ช ิด ส น ิท สน ม  ม ีความร ัก ใคร ่ เข ้าใจก ันและก ัน
บ ุคคลไม ,ว ่าจะม ีบ ุคล ิกภาพเป ิดเผยหร ือ เก ็บต ัวย ่อมน ่าจะแสดงพฤต ิกรรมต ่าง ๆ ไม ่แตกต ่างก ัน

สม มต ิจานข ้อท ี่ 4 “ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภาพ สมรสแล ้ว  ม ีโอ ก าส ใน ก ารแ ส ด งบ ท บ าท

ค าด ห ว ังด ้าน การให ้คำป ร ึกษ าแน ะนำม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภ าพ สมรสโสด  หม ้าย หย ่าร ้างหร ือ  
แยกก ันอย ู่”  ยอมร ับสมมต ิฐาน  ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค วาม ค ิด เห ็น ว ่าผ ู้ท ี่สม รสแล ้วและสาม ารถป ระก ับ ป ระค รอง 
ช ีว ิต สม รส ของต น ให ้สาม ารถ อย ู่ร ่วม ก ัน ต ล อด รอด ร ื่เง  ย ่อมเก ิดความม ั่นคงทางจ ิตใจ เก ิดความม ั่นใจ 

ใน ต น เอ ง  จ ึงสาม ารถแสดงบ ท บ าท ด ้าน การให ้คำป ร ึกษ าแน ะน ำแก ่บ ุคคลใน ครอบ คร ัวและบ ุคคล  
ท ั่ว ไป ใน ระ ด ับ ส ูง  แตกต ่างจากผ ู้ม ีสถานภาพ การสมรสอย ่างอ ื่นท ี่เก ิดความ ร ู้ส ึก ไม ่ม ั่นคงทางจ ิตใจ  
ค ิด ว ่าช ีว ิต ขอ งต น เอ งไม ่ส ม บ ูรณ ์ ทำให ้ขาดความ ม ั่น ใจส ่งผลให ้การแสดงบ ท บ าท ด ้าน การป ร ึกษ า 
แนะน ำบ ุคคลอ ื่น  ๆ ตํ่าลง สอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ เพชรา ส ุน ท โร ท ก  (2529 : 92) พบว่า ผ ู้ส ูงอาย ุ 
เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีบ ท บ า ท เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ าแ ล ะ ให ้ก ารแ น ะน ำแ ล ะ ช ่ว ย แ ก ้ป ีญ ห าใน ค รอ บ ค ร ัว แ ล ะ งา น ว ิจ ัย ข อ ง  
ป ร ีชา  อ ุป โยก ิน และคณ ะ (2541 ะ 31) พบว่า ผ ู้ถ ูงอาย ุม ีบ ท บ าท เป ็น ท ี่ป ร ึกษ าส ม าช ิก ใน ค รอบ ค ร ัว  
ป ระเด ็นท ี่ล ูกหลานมาขอคำปร ึกษ าจากผ ู้ถ ูงอาย ุ ค ือ เร ื่องการทำมาหาก ิน  เพ ื่อช ่วยต ัด ส ิน ใจใน การ 
ดำเน ินช ีว ิต  ใน ห น ้าท ี่ก ารงาน , เร ื่องประเพณ ีต ่าง ๆ ฯลฯ

สม มต ิจานข ้อท ี่ 5 “ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีฐานะทางเศรษฐก ิจส ูง ม ีโอ ก าส ใน ก ารแ ส ด งบ ท
บาทคาดหว ังด ้านการให ้คำปร ึกษาแนะนำ มากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภาพทางเศรษฐก ิจต ํ่า”  ปฏ ิเสธ 
สม ม ต ิฐาน ไม ่สอดค ล ้องก ับ งาน ว ิจ ัยของป ร ีชา  อ ุป โย ก ิน  และคณ ะ (2541) ท ี่พบว ่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีฐานะ 
ทางเศรษฐก ิจด ี จะได ้ร ับ ก ารย อม ร ับ น ับ ถ ือ  จากบ ุตรหลาน แ ล ะส ังค ม ท ั่ว ไป  ค น ห น ุ่ม ส าว  ส ่วน ให ญ ่ 
ม ีความค ิด เห ็นว ่าผ ู้ส ูงอาย ุสาม ารถทำป ระโยชน ์แก ่ส ังคม  และช ุม ชน  ด ้วยการเป ็นต ัวอย ่างท ี่ด ีฃองเด ็ก  
ร ุ่น ห ล ัง  ถ ่ายทอดป ระสบ การณ ์ ให ้คำแนะนำ แล ะเป ็น ท ี่ป ร ึก ษ าให ้แก ่ส ม าช ิก ใน ส ังค ม
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ผ ู้ว ิจ ัยม ีความค ิดเห ็นว ่า ส ังค ม ไท ยม ีค ่าน ิยม ท ี่ค ล ้ายก ัน ก ับ ส ังคม ใน ซ ีก โลกต  ะว ันออกหลายส ังคม  ที่ 
ย ังย ึด ระบ บ อาว ุโส  ผ ู้อ าว ุโสจะได ้ร ับ การยอม ร ับ น ับ ถ ือจากสม าช ิกทางส ังคม  ด ังเช ่น  คำพ ังเพยที่ว ่า 
เด ินตาม หล ังผ ู้ใหญ ่หมาไม ่ก ัด  เป ็นผ ู้น ้อยคอยป ระนม กร ต ล อ ด จน ผ ู้อ าว ุโส เป ็น ผ ู้ท ี่ส ะส ม
ประสบการณ ์ช ีว ิตมายาวนาน ย ่อมเป ็นผ ู้ท ี่ม ีความร ู้ความสามารถ เป ็น น ักป ราชญ ์ของส ังคม  ดัง 
น ั้น ผ ู้อาว ุโส ไม ่ว ่าจะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีฐาน ะท างเศ รษ ฐก ิจส ูง  หร ือต ํ่า  ล ้วน แล ้วแต ่เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค วาม ร ู้ ความ 
สามารถ สาม ารถให ้ค ำป ร ึก ษ าแน ะน ำท ี่ด ีและม ีป ระโย ชน ์แก ่ค รอบ คร ัว  และส ังคม

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 6 “ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีการศ ึกษาส ูง ม ีโอก าสใน ก ารแสด งบ ท บ าท ค าด ห ว ัง
ด ้านการให ้คำปร ึกษาแนะนำมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีการศ ึกษาต ํ่า”  ยอมร ับสมมต ิฐาน สอดคล ้องก ับ

งานว ิจ ัยของ ส ุวรรณ ี พล ับพ ลาทอง (2522 : 60-61) ท ี่พบว ่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีการศ ึกษาส ูงจะเป ็นผ ู้ท ี่ม ี 
ความ ท ันสม ัย  ส ่วน ผ ู้ส ูงอาย ุไม ่ได ้ร ับ การศ ึกษ า เป ็น ผ ู้ท ี่ไม ่ท ัน ส ม ัย  โดยผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ได ้ร ับ การศ ึกษ าส ูง  
สามารถน ำความ ร ู้ท ี่ได ้ร ับ จากการศ ึกษ าม าป ร ับ ป ร ุงใช ้ก ับ ช ีว ิตป ระจำว ัน ของตน เอง และนำมา

ป ฏ ิบ ัต ิก ับ บ ุคคลใกล ้เค ียง และงานว ิจ ัยของ เพชรา ส ุน ท ร โรท ก  (2529 : 32) นิศา ช ูโต  (2524 : 41) 
และป ร ีชา  อ ุป โย ก ิน  ท ี่พบว ่า ผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นผ ู้ท ี่ม ีบทบาทเป ็นท ี่ป ร ึกษาและให ้การแนะนำ และช ่วย 
แก้ไขปีญหาในครอบครัว

ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อ ท ี่ 7 “ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีตำแห น ่งท างส ังค ม  ม ีโอ ก าส ใน ก ารแ ส ด งบ ท บ าท

คาดหว ังด ้านการให ้คำปร ึกษ า แนะนำม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ไม ่ม ีตำแหน ่งทางส ังคม ”  ป ฏ ิเสธสมม ต ิฐาน  
ผ ู้ว ิจ ัยม ีความค ิด เห ็นว ่าผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นผ ู้ท ี่ม ีป ระสบการณ ์ช ีว ิตมายาวนาน น ับ ถ ือก ันว ่า เป ็นป ราชญ ์ของ 
ส ังค ม  ด ัง น ั้น ไม ,ว ่า จ ะ ม ีห ร ือ ไม ,ม ีต ำ แ ห น ่ง ท า ง ส ัง ค ม ก ็ส า ม า รถ ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ น ะ น ำ ท ี่ด ีแ ล ะ ม ี 
ป ระ โย ช น ์แ ก ่ล ูก ห ล าน ใน ค รอ บ ค ร ัว  ไม ่สอดคล ้องก ับ งานว ิจ ัยของ เขมิกา ยามะร ัตน ์ (2527) ท ี่พบว ่า 
ป ีจจ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม พ ึงพ อใจใน ช ีว ิต ของค น ชราม ากท ี่ส ุด  คือ การม ีส ่วน ร ่วม ท างส ังค ม

และงานวิจัยของ สมสักด ศรีสันติสุข (2539 : 97) ที่พบว่า ในสังคมชนบทผู้สูงอายุยังคง 
มีบทบาทและมีตำแหน่งทางสังคมเป็นผู้นำทางศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี ได้รับการยอมรับ 
และเคารพยกย่องจากสังคมทั่วไปและได้แสดงบทบาทในด้านการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ให ้ 
คำปรึกษาแนะนำด้านการจัดการด้านพิธีกรรม การปฏิบัติธรรมทางศาสนา ผู้สูงอายุที่มีตำแหน่งทาง 
สังคมจะได้รับการยอมรับนับถือสามารถแสดงบทบาทในด้านการปรึกษาแนะนำ มากกว่าผู้สูงอายุ 
ท่ีไม,มีตำแหน่งทางสังคม
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สมมติจานข้อที่ 8 “ผู้สูงอายุที่มีอายุน้อย มีโอกาสในการแสดงบทบาทคาดหวังด้าน
การแบ่งเบาภาระในครอบครัว มากกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุมาก” ยอมรับสมมติฐาน สอดคล้องกับงาน 
วิจัยของ จารุวรรณ เหมะธร และ ทิมพรรณ ศิลปสุวรรณ (2526 : 29) ที่พบว่า อายุมีความสัมพันธ์ 
กับความสามารถทางหน้าที่ร่างกาย ผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่มอายุน้อย จะสามารถทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี 
กว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุมาก

งานว ิจ ัยของ เยาวลักษณ ์ ม ห าส ิท ธ ิว ัฒ น ้ (2529 : 97) ท ี่พบว ่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุน ้อยจะม ี 
การร ับ เต ่อการเป ล ี่ยน แป ลงทางกาย  จิต ส ังคม ต ํ่ากว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุมากข ึน ซ ึ่ง เป ็นผลจากผ ู้ส ูงอาย ุ 
ใน ช ่ว งต ้น ๆ  ย ังป ระสบ ก ับการเป ล ี่ยนแป ลงในด ้านต ่าง ๆ ไม ่ม ากน ัก  ก ารร ับ เก ารเป ล ี่ย น แ ป ล งขอ ง 
ตนจ ึงม ีน ้อยกว ่าและค ิดว ่าตนเองย ังสามารถทำก ิจกรรมต ่าง ๆ ได ้เห ม ือน ส ม ัย ก ่อน  ใน ขณ ะท ี่ผ ู้ส ูง  

อาย ุท ี่ม ีอาย ุมากจะยอมรับความเส ื่อมถอยของตนมากข ึน  และทำก ิจกรรมต ่าง ๆ ได ้น ้อยลง

และงานวิจัยของ วนิดา นิรมย์ (2538 : 90) ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนมากกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุมาก

สม มต ิจานข ้อท ี่ 9 “ผู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีส ุขภาพ แข ็งแรง ม ีโอก าสใน ก ารแสด งบ ท บ าท ค าด

ห ว ังด ้าน การแบ ่ง เบ าภ าระใน ครอบ ค ร ัว  ม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีส ุขภ าพ ไม ่แข ็งแรง”  ยอมร ับสมมต ิฐาน  
สอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ ก ระแส  ช น ะวงศ ์ และคณ ะ (ม.ป.ป. : 7) ท ี่พบว ่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสภาวะส ุข  
ภาพดี จะม ีบทบาทและศ ักยภาพมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสภาวะส ุขภาพส ุขภาพไม ่ด ี

และงานว ิจ ัยของ ปร ีชา อ ุป โยค ินและคณ ะ (2541) ท ี่พบว ่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีส ุขภ าพ แข ็งแรง 

ช ่วยแบ ่ง เบ าภ าระใน ครอบ ค ร ัว  ด ้วยการช ่วยด ูแลบ ้าน เฝืาบ้าน ทำอาหาร เล ี้ยงหลาน

สมมต ิจานข ้อท ี่ 10 “ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภาพ สมรสแล ้ว  ม ีโอ ก าส ใน ก ารแส ด งบ ท บ าท  

ค าดหว ังด ้าน การแบ ่งเบ าภาระในครอบ คร ัวมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภาพ สม รส โส ด , หม ้าย, หย่า 
ร้าง ห ร ือ แย ก ก ัน อย ู่”  ยอมร ับสมมต ิฐาน สอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ เกษม ต ันต ิผลาช ีวะ และ กุลยา 
ต ันต ิผลาช ีวะ (2528 ะ 30) ท ี่พบว ่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภ าพ สมรสแล ้ว  สามารถช ่วย เหล ือ  และทำก ิจ 
กรรมต ่าง ๆ ก ับ บ ุคคลอ ื่น ได ้ด ีกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถาน ภ าพ สม รส  โส ด  หม้าย หย ่าร ้าง หร ือแยกก ันอย ู่



และงานว ิจ ัยของวน ิดา น ิรม ย ์ (2538 : 40) ท ี่พบว ่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภาพ สมรสแล ้วต ้อง 
ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ ร ่วม ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ิจ ก รรม ข อ งค ร ัว เร ือ น เพ ื่อ เป ็น ก ารแ บ ่ง เบ าภ าระ ต ่า งจ าก ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ี 
ส ถ าน ภ าพ ส ม รส อ ื่น  ๆ หากต ้องใช ้ช ีว ิต เพ ียงลำพ ังคนเด ียว ก ็จะร ับ ผ ิด ชอบ งาน ใน บ ้าน เฉพ าะส ่วน  
ของต น เท ่าน ัน

ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ส ม รส แล ้ว  จ ึงม ีบ ท บ าท ใน การแบ ่งเบ าภ าระใน ครอบ คร ัว  มากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ี 
สถ าน ภ าพ ส ม รส อ ื่น  ๆ
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ตารางท่ี 33
ตารางแสดงผลสรุปสมมติฐานท่ีตงไว้

สมมต ิฐาน ยอม ร ับ ป ฏ ิเสธ

1. ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภ าพ สมรสแล ้ว  ม ีโอกาสใน การแสด งบ ท บ าท ค าด ห ว ัง  
ด ้าน ก ารอ บ รม ส ั่งส อน  มากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภาพสมรส โส ด  ม่าย หย่า 
ร ้างหร ือแยกก ันอย ู่ ✓

2. ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีการศ ึกษาส ูง ม ีโอกาสในการแสดงบ ทบ าทคาดหว ังด ้าน การ 
อ บ รม ส ั่งส อ น  มากกว่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีการศ ึกษาต ํ่า ✓
3. ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพเป ิดเผย ม ีโอกาสใน การแสดงบ ท บ าท คาดห ว ังด ้าน  
การอบ รมส ั่งสอนมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพ เก ็บ ต ัว ร/
4. ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภ าพ สม รสแล ้ว  ม ีโอกาสใน การแสด งบ ท บ าท ค าด ห ว ัง  
ด ้านการให ้คำป ร ึกษ าแนะนำมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภาพ สมรส โส ด  ม่าย 
หย ่าร ้างหร ือแยกก ันอย ู่
5. ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีฐานะทางเศรษ ฐก ิจส ูง  ม ีโอกาสใน การแสด งบ ท บ าท ค าด ห ว ัง ร/
ด ้านการให ้คำปรึกษาแนะนำ มากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภาพทางเศรษฐก ิจต ํ่า 
6 .ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีการศ ึกษ าส ูงม ีโอกาสใน การแสดงบ ท บ าท คาดห ว ังด ้าน การให ้ 
คำปรึกษาแนะนำ มากกว่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีการศ ึกษาต ํ่า ร/
7 .ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีตำแหน ่งทางส ังคม  ม ีโอกาสใน การแสดงบ ท บ าท คาดห ว ังด ้าน  
การให ้คำปร ึกษ าแนะน ำมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ไม ่ม ีตำแหน ่งทางส ังคม ร/
8.ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุน ้อยม ีโอกาสในการแสดงบ ทบ าทคาดหว ังด ้านการแบ ่งเบ า 
ภ าระใน ค รอ บ ค ร ัว  มากกว่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุมาก ✓
9.ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีส ุขภ าพ แข ็งแรง ม ีโอกาสใน การแสดงบ ท บ าท คาดห ว ังด ้าน การ 
แบ ่ง เบ าภ าระใน ครอบ คร ัวม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีส ุขภ าพ ไม ่แข ็งแรง ✓

10.ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภาพสมรสแล ้ว ม ีโอก าสใน การแสด งบ ท บ าท ค าด ห ว ัง  
ด ้าน การแบ ่งเบ ่าภ าระในครอบ คร ัวม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภ าพ สมรส โส ด , 
หม ้าย, หย ่าร ้าง หร ือแยกก ันอย ู่ ✓
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