
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภ ิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิเครณห์อภิมานงานวิจัยเฉพาะรายของผลการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กในครั้งนี้ มีวัตถุ 
ประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาขนาดอิทธิพลของการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กจากการ 
ประมาณค่าขนาดอิทธิพลที่ได้จากงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ โดยการประมาณค่าขนาดอิทธิพล 3 
วิธี ได้แก่ การประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากผลต่างมาตรฐาน การประมาณค่าขนาดอิทธิพลจาก 
ร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกัน และการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย 
รวมทั้งศึกษาความแปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพลทั้งความแปรปรวนภายในและความแปรปรวน 
ระหว่างวิทยานิพนธ์แต่ละเรื่อง 2) เพื่อสังเคราะห์สรุปองค์ความรู้จากการอธิบายความแตกต่างของ 
อิทธิพลจากการพัฒนาพฤติกรรมในสภาพและเงื่อนไขที่แตกต่างกันตามคุณลักษณะของงานวิจัย 
โดยพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของขนาดอิทธิพล 3) เพื่อเปรียบเทียบผล
การวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยเฉพาะรายที่มีวิธีการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตร 
ฐาน สตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้ สตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกัน สตรร้อยละของข้อมูลdi qj . 49 ‘ม 'ม ข่ ‘ม
ท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกันท่ีปรับแก้ และการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เ ป ็น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์อ ภ ิม า น ง า น ว ิจ ัย เ ฉ พ า ะ ร า ย ใ น ส า ข า จ ิต ว ิท ย า ก า ร ศ ึก ษ า  

จ ิต ว ิท ย า พ ัฒ น า ก า ร  จ ิต ว ิท ย า ก า ร ป ร ึก ษ า แ ล ะ ก า ร แ น ะ แ น ว  ส า ข า ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ  ท ี่ม ีเน ื้อ ห า เก ี่ย ว ก ับ  

ก ารพ ัฒ น าพ ฤ ต ิก รร ม เด ็ก  แ ล ะม ีก ารพ ิม พ ์เผ ย แ พ ร ่ต ั้ง แ ต ่ป ี พ .ศ . 2 5 1 7  ถ ึง  พ .ศ . 2 5 4 3  จ าก ศ ูน ย ์บ ร ร ณ  

ส ารส น เท ศ  ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ส ำน ัก ห อ ส ม ุด  ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ร ีน ค ร ึน ท รว ิโรฒ  

ป ร ะ ล า น ม ิต ร  แ ล ะ ส ำน ัก ห อ ส ม ุด  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ ง า น ว ิจ ัย ท ี่น ำ ม า ล ัง เค ร า ะ ห ์ม ี

ค ุณ ส ม บ ้ต ต ร งต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  จ ำ น ว น  9 9  เร ื่อง ข ้อ ม ูล ท ี่เก ็บ ร ว บ ร วม ได ้ ป ระก อ บ ด ้วย  ข ้อ ม ูล

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ง า น ว ิจ ัย ด ้า น ก า ร พ ิม พ ์แ ล ะ น ัก ว ิจ ัย  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ง า น ว ิจ ัย ด ้า น เน ือ ห า ส า ร ะ ข อ ง ง า น ว ิจ ัย น ัน  

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ้า น ว ิธ ีว ิท ย า ว ิจ ัย  ค ะ แ น น ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ งา น ว ิจ ัย  แ ล ะผ ล ข อ งก ารว ิจ ัย ท ี่อ ย ู่ใน ร ูป ข อ ง  

ค ่า ข น า ด อ ิท ธ ิพ ล ท ี่ได ้จ า ก ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า  ต าม ว ิธ ีท ี่ Busk และ Serlin Faith, Allison แล ะ Gorman 
เส น อ ไว ้ 3  ว ิธ ี ก ับ ว ิธ ีท ี่ป ร ับ แ ก ้อ ีก  2 ว ิธ ี

การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งตามระดับค่าขนาดอิทธิพล 3 ระดับ ได้แก่ 1) ค่าขนาดอิทธิพล 
ระดับกรณีศึกษา เป็นค่าขนาดอิทธิพลที่คำนวณได้จากกรณีศึกษาแต่ละกรณีในงานวิจัยทังหมด 
1,012 กรณี 2) ค่าขนาดอิทธิพลระดับเล่มงานวิจัย เป็นค่าขนาดอิทธิพลที่ได้จากการหาค่าเฉลี่ย 
สรุปรวมเป็นรายเล่มงานวิจัย 99 ค่า และ 3) ค่าขนาดอิทธิพลระดับค่าเฉลี่ยกรณีศึกษาที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเหมือนกัน ได้ค่าขนาดอิทธิพล 199 ค่า
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การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 ข้ันตอนใหญ่ๆ ข้ันตอนแรก เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัยเฉพาะรายที่นำมาลังเคราะห์ ข้ันตอนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์
อภิมานงานวิจัยเฉพาะรายผลการพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก ประกอบด้วยผลการวิเคราะห์ 4 ส่วน 
คือ ผลการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากวิธีการประมาณค่า 5 วิธี ผลการทดสอบความแปรปรวน 
ของค่าขนาดอิทธิพล ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าขนาดอิทธิพลจำแนกตามตัวแปร 
คุณลักษณะงานวิจัย และผลการวิเคราะห์เพื่ออธิบายความแปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพลด้วยตัว
แปรปรับ และข้ันตอนสุดท้าย เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการประมาณค่าขนาดอิทธิพล 5 วิธี

สรุปผลการวิจัย
ต'อนท่ื 1 คุณจักษณะเบ้ืองตันข'องงานวิจัยท่ีนำมาสงเคราะห์

จากรายงานการวิจัยทั้งหมด 99 เร่ือง ส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์/ปริญญานิพนธ์ระดับ 
มหาบัณฑิตร้อยละ 96 นอกจากนั้นเป็นวิทยานิพนธ์ระตับดุษฎีบัณฑิตร้อยละ 4 เป็นวิทยานิพนธ์ 
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ในลัดส่วนท่ีใกล้
เคียงกันคือประมาณร้อยละ 45 วิทยานิพนธ์ที่นำมาลังเคราะห์ส่วนใหญ่ร้อยละ 96 เป็นของคณะ 
ครุศาสตร์ ที่เหลือเป็นของคณะจิตวิทยา โดยเป็นวิทยานิพนธ์ในสาขาจิตวิทยาการศึกษามากทีสุด 
ร้อยละ 69.7 สำหรับคุณลักษณะด้านเนื้อหาลาระของงานวิจัยพบว่า วิทยานิพนธ์ที่นำมาลังเคราะห์ 
ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของตัวแปรจัดกระทำที่มีต่อตัวแปรตามและเปรียบเทียบตัวแปร 
ระหว่างกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 56.6 และส่วนใหญ่ร้อยละ 94.9 มีการกำหนดสมมติฐานการวิจัยที่มี 
ทิศทาง ในด้านกลุ่มตัวอย่างที่ใข้ในการวิจัยส่วนใหญ่เป็นเด็กปกติที่เรียนในระบบโรงเรียน ร้อยละ
87.9 โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 51.5 ศึกษาอยู่ในระดับขั้นประถมศึกษา และมาจากลังกัด
กรุงเทพมหานครมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 8.1

ในด้านตัวแปรของงานวิจัยที่นำมาลังเคราะห์พบว่า การวิจัยส่วนใหญ่สนใจศึกษาตัวแปร 
อิสระในกลุ่มการเสริมแรงทางบวกมากท่ีสุด ร้อยละ 34.1 ในขณะที่งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษา 
อิทธิพลของตัวแปรทดลองที่ส่งผลต่อตัวแปรตามท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ร้อยละ 65.4 และเป็น 
ตัวแปรด้านทักษะพิสัยมากที่ลุด คิดเป็นร้อยละ 63.6 เมื่อจำแนกประเภทตัวแปรตามของงานวิจัยที่ 
นำมาลังเคราะห์ตามลักษณะของพัฒนาการพบว่า เป็นงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการเรียนมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 45.3

ในด้านวิธีวิทยาวิจัยพบว่า มีงานวิจัยประมาณครึ่งหนึ่งที่ใช้แผนแบบวิจัยก่อนการทดลอง 
โดยไม่มีกลุ่มควบคุม (pre-experimental design) และส่วนใหญ่ใช้แผนแบบการวิจัยเฉพาะราย
แบบ ABA design มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 41.4 การเลือกกลุ่มอย่างในการวิจัยส่วนใหญ่มีการ
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เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงมากท่ีสุด ร้อยละ 63.6 และมีการลุ่มตัวแปรจัดกระทำประมาณ 
ร้อยละ 47.5 แต่ส่วนใหญ่ร้อยละ 77.8 ไม่มีกระบวนการสุ่มเข้าสู่กลุ่ม สำหรับเคร่ืองมือท่ีใข้ใน
การวิจัยเกือบทังหมดเป็นแบบสังเกตหรอแบบบันทึกพฤติกรรม โดยคิดเป็นร้อยละ 54.1 งานวิจัย 
ส่วนใหญ่ไม่มีการระบคุณภาพเครื่องมือในด้านความตรง แต่จะมีการระบุคุณภาพเคร่ืองมือในด้าน 
ความเที่ยง ส่วนใหญ่มีการรายงานค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต (IOR) มากที่สุดร้อยละ 25.7

ในการวิเคราะห์ข้อมูล งานวิจัยของแต่ละสถาบันมีการเลือกใช้สถิติท่ีแตกต่างกัน วิทยา
นิพนธ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒส่วนใหญ่จะใช้การทดสอบบันพาราเมตริก ส่วนวิทยานิพนธ์ 
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยเกษตรศาลตรีมีการใช้สถิติทดสอบที่หลากหลายท้ัง 
สถิติพาราเมตริกและบันพาราเมตริก โดยงานวิจัยส่วนใหญ่ร้อยละ 26.6 จะกำหนดระดับบัยสำคัญ 
ไว้ที่ระดับ.01 สอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีส่วนใหญ่มีบัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ร้อยละ23.1

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปรต่อเน่ืองพบว่า 
งานวิจัยท่ีนำมาลังเคราะห์มีจำนวนหน้าเฉล่ียเท่ากับ 126.65 หน้า จำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวก 
เฉล่ีย 78.04 หน้า งานวิจัยท่ีนำมาลังเคราะห์มีจำนวนสมมติฐานเฉล่ีย 2.84 ลมมติฐาน ส่วนใหญ่ 
เป็นสมมติฐานท่ีศึกษาตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเพียง 1 ตัว กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีอายุเฉล่ีย 
9 .4 ปี ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเฉลี่ยประมาณ1 4 คน สำหรับระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อ 
มูลเท่ากับ 69.72 วัน โดยใช้เวลาในระยะเล้นฐานระยะท่ี 1 เฉล่ีย 14.11 วัน น้อยกว่าเวลาท่ีใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะทดลองระยะท่ี 1 (B1 ) ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 35.73 วัน การวิจัยท่ีมี 
การเก็บรวบรวมข้อมูลต่อเน่ืองในระยะเล้นฐานระยะที 2 (A2) และระยะทดลองระยะท่ี 2 (B2) 
ใช้เวลาเฉล่ีย 19.98วัน และ 11.87วัน ตามลำดับ และสำหรับการวิจัยท่ีมีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในระยะติดตามผล (F) จะใช้เวลาเฉล่ียในระยะน้ี 17.50 วัน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล นักวิจัยใช้
เคร่ืองมือต้ังแต่ 1 ถึง 6 ชุด โดยค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดตัวแปรตามมีค่าเฉล่ียเท่า 
กับ 0.81 และจากการประเมินคุณภาพงานวิจัย คะแนนประเมินงานวิจัยท่ีได้อยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมืค่าเฉล่ียเท่ากับ 75.01

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห ์อภิมานงานวิจ ัยเฉพาะรายของผลการพ ัฒนาพฤติกรรมเด็ก
2.1 ค่าขนาดอิทธิพลที่ได้จากการประมาณค่า 5 วิธี

ค่าขนาดอิทธิพลจากงานวิจัย 99 เร่ือง ในระดับกรณีศึกษา เป็นค่าขนาดอิทธิพลจากสูตร 
ผลต่างมาตรฐาน จำนวน 944 ค่า มีค่าเฉล่ีย/ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.332/12.535 ค่า 
ขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานท่ีปรับแก้ 1,005 ค่า มีค่าเฉล่ีย/ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่า 
กับ .793/5.629 ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อน 1,012 ค่า มีค่าเฉล่ีย/
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7 8 .5 1 3 /3 0 .8 4 3  ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่ 
เหล่ือมซ้อนท่ีปรับแก้ 1,012 ค่า มีค่าเฉล่ีย/ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 92 .305 /16 .383  และ 
ค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย จำนวน 197 ค่า มีค่าเฉล่ีย/ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ .893A827

ค่าขนาดอิทธิพลระดับเล่มงานวิจัยมีจำนวนเท่ากันคือสูตรละ 99 ค่า โดยค่าขนาดอิทธิพล 
จากสูตรผลต่างมาตรฐาน ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานท่ีปรับแก้ ค่าขนาดอิทธิพลจาก 
สูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อน ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนท่ี 
ปรับแก้ และค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย มีค่าเฉล่ีย/ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่า 
กับ 2 .497 /9 .351 , .708/5 .392, 78 .822 /25 .754 , 9 2 .5 5 4 /12 .640  และ ,856 /.685  ตามลำดับ 
ส่วนค่าขนาดอิทธิพลระดับค่าเฉลี่ยกรณีศึกษา เป็นค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐาน 
จำนวน 195 ค่า มีค่าเฉล่ีย/ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2 .762 /10 .147  ค่าขนาดอิทธิพลจาก 
สูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้ จำนวน 199 ค่า มีค่าเฉลี่ย/ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ
.672 /6 .700  ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม ่เหล่ือมซ้อนกัน 199 ค่า มีค่าเฉล่ีย/ส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 77 .738 /29 .600  ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือม
ซ้อนกันท่ีปรับแก้ 199 ค่า มีค่าเฉล่ีย/ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9 3 .1 7 4 /12 .334  และค่าขนาด 
อิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย มีค่าเฉล่ีย/ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .893A827

ในภาพรวม ค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลที่ประมาณค่าได้ในแต่ละระดับการวิเคราะห์มีความ 
สอดคล้องกัน โดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตร
ฐานท่ีปรับแก้จะมีค่าต่ํากว่าค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่าง 
มาตรฐานปกติ และมีการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด คือ ค่าขนาดอิทธิ 
พลจากสูตรผลต่างมาตรฐานท่ีปรับแก้จะมีลักษณะเบ้ซ้าย ค่าขนาดอิทธิพลส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉล่ีย 
แต่ค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานปกติ จะมีลักษณะเบ้ขวา ค่าขนาดอิทธิพลส่วน 
ใหญ่ตํ่ากว่าค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกันท่ีปรับแก้
จะมีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลที่ไม่เหล่ือมซ้อนกัน และมีส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐานต่ํากว่า แต่การแจกแจงเบ้ซ้ายไปในทิศทางเดียวกัน ส่วนค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลจาก 
สูตรการวิเคราะห์การถดถอยจะมีค่ามีค่าเป็นบวก มีการกระจายอยู่ในช่วงท่ีเหมาะสม (-.99 ถึง .99) 
มีการแจกแจงเบ้ขวา และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่อนข้างต่ํากว่าค่าขนาดอิทธิพลจากวิธีอ่ืนๆ
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2.2 ผลการทดสอบความแปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพล
ผลการทดลอบความแปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพลพบว่า ค่าขนาดอิทธิพลท่ีได้จากท้ัง 5 

สูตรมีความแปรปรวนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท้ังในระดับค่าขนาดอิทธิพลและในระดับเล่มงานวิจัย 
โดยค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐาน ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานท่ีปรับแก้ 
ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อน ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อ 
มูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนท่ีปรับแก้ และค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย มีความแปรปรวน 
ระหว่างเล่มงานวิจัย คิดเป็นร้อยละ 63.53, 80.02, 67.52, 51.10 และ 18.07 ตามลำดับ และท่ี 
เหลือประมาณร้อยละ 36.47, 19.98, 32.48, 48.90 และ 81.93 เป็นความแปรปรวนระหว่างค่า 
ขนาดอิทธิพลภายในเล่มงานวิจัย จึงต้องศึกษาต่อไปว่ามีตัวแปรปรับคุณลักษณะงานวิจัยใดท่ีทำ
ให้ค่าขนาดอ ิท ธ ิพ ล มีความแตกต่างกัน และเพ่ือวิเคราะห์หาตัวแปรท่ีจะมาอธิบายความแตกต่างน้ัน

2.3 ผลการว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยขนาดอ ิทธ ิพลจำแนกตามต ัวแปรปรับ  
คุณลักษณะงานวิจัย

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลจำแนกตามตัวแปรปรับคุณ 
ลักษณะงานวิจัยระดับเล่มงานวิจัย พบว่า ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยท่ีส่งผลให้เกิดความแตกต่าง 
ของค่าขนาดอิทธิพลมี 4 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรขนาดกลุ่มทดลอง อายุของกลุ่มตัวอย่าง เวลาท่ีใช้ใน 
ระยะเลันฐาน และความเท่ียงของเคร่ืองมีอท่ีใช้วัดตัวแปรตาม เม่ือจำแนกค่าขนาดอิทธิพลจากสูตร 
ผลต่างมาตรฐานตามตัวแปรปรับคุณลักษณะงานวิจัย กลุ่มของตัวแปรท่ีค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ได้แก่ งานวิจัยท่ีมีขนาดกลุ่มทดลองมากกว่าหรือเท่ากับ 10 คน (5.280) 
มีค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่างานวิจัยท่ีมีขนาดกลุ่มทดลองน้อยกว่า 10 คน (.687) สำหรับค่าขนาด 
อิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้จะมีความแตกต่างกันตามตัวแปรปรับอายุของกลุ่ม 
ตัวอย่าง น้ันคือ งานวิจัยท่ีกลุ่มตัวอย่างมีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 9 ปี (-2.012) จะให้ค่าขนาดอิทธิ 
พลสูงกว่างานวิจัยท่ีกลุ่มตัวอย่างมีอายุน้อยกว่า 9 ปี (1.156) ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละ
ของข้อมูลที่ไม่เหลื่อมซ้อนกันจะมีความแตกต่างกันตามตัวแปรปรับอายุและเวลาที่ใช้ในระยะ 
เส้นฐาน น้ันคือ งานวิจัยท่ีกลุ่มตัวอย่างมีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 9 ปี (64.114) จะให้ค่าขนาดอิทธิ 
พลตํ่ากว่างานวิจัยท่ีกลุ่มตัวอย่างมีอายุน้อยกว่า 9 ปี (81.245) และงานวิจัยท่ีใช้เวลาในระยะเส้น 
ฐานมากกว่าหรือเท่ากับ 15 วัน (57.672) จะให้ค่าขนาดอิทธิพลต่ํากว่างานวิจัยท่ีใช้เวลาในระยะเส้น 
ฐานน้อยกว่า 15 วัน (81.740) ส่วนค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรการวิเคราะห์การถดถอยจะมีความ 
แตกต่างกันตามตัวแปรปรับความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม น้ันคือ งานวิจัยท่ีเคร่ืองมือมี 
ความเท่ียงมากกว่าหรือเท่ากับ .81 (1.033) จะให้ค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่า งานวิจัยท่ีเคร่ืองมือมีความ 
เท่ียงต่ํากว่า .81 (.714) ท้ังน้ี จากการแบ่งค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือม
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ซ้อนที่ปรับแก้ตามกลุ่มตัวแปรปรับ ไม่พบว่ามีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลอย่างมีนัย
สำคัญ

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลจำแนกตามตัวแปรปรับคุณ 
ลักษณะงานวิจัยระตับกรณีศึกษาพบว่า มีค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลจำแนกตามกลุ่มตัวแปรปรับหลาย 
กลุ่มท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับค่าขนาดอิทธิพลท่ีประมาณค่าได้จากสูตรผล
ต่างมาตรฐานจะมีความแตกต่างกันตามประเภทกลุ่มการทดลอง จำนวนครั้งที่วัดตลอดระยะ 
จำนวนครั้งท่ีวัดในระยะเส้นฐาน จำนวนครั้งท่ีวัดในระยะทดลอง ประเภทของตัวแปรอิสระและ
ประ๓ ทของตัวแปรตาม โดยงานวิจัยท่ีมีกลุ่มการทดลองหลายกลุ่ม กลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีได้รับตัวแปร 
จัดกระทำหลัก (2.130) จะมีค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลต่ํากว่ากลุ่มทดลองอ่ืนๆ (6.304) งานวิจัยท่ีมี 
จำนวนคร้ังท่ีวัดตลอดระยะมากกว่าหรอเท่ากับ 15 คร้ัง (.292) มีค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลต่ํากว่างาน 
วิจัยท่ีมีจำนวนครั้งท่ีวัดตลอดระยะน้อยกว่า 15 คร้ัง (6.437) สอดคล้องกับผลการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลจำแนกตามกลุ่มตัวแปรจำนวนคร้ังที่วัดตัวแปรในระยะเส้นฐาน 
และระยะทดลองท่ีพบว่า งานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะเส้นฐานมากกว่าหรอเท่ากับ 5 คร้ัง 
(.887) จะให้ค่าขนาดอิทธิพลต่ํากว่างานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะเส้นฐานน้อยกว่า 5 คร้ัง 
(5.55) และงานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะทดลองมากกว่าหรอเท่ากับ 10 คร้ัง (.416) จะให้ค่า 
ขนาดอิทธิพลต่ํากว่างานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะทดลองน้อยกว่า 10 คร้ัง (6.286) นอกจาก 
นั้นค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลยังมีความแตกต่างกันตามประเภทตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในการ 
ศึกษา น้ันคือ งานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรอิสระในกลุ่มการบำบัด (10.692) กลุ่มทฤษฏีการเรยนรู้พฤติ 
กรรมนิยม (4.543) และกลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (4.040) จะให้ค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่างาน 
วิจัยท่ีศึกษาตัวแปรอิสระกลุ่มอ่ืนๆ กลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
(7 .7 7 9 ) จะให้ค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงกว่ากลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมที่ไม ่
เหมาะสม (-5.547) กลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้านจิตพิสัย (12.014) จะให้ค่า 
เฉล่ียขนาดอิทธิพลสูงกว่า.าลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (2.150) และ 
ทักษะพิสัย (.739) และยังพบว่างานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมทางอารมณ์ (13.567)
พฤติกรรมทางวาจา (-4.151) และพฤติกรรมทางสังคม (-2.735) จะให้ค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่างาน 
วิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ

ผลการวิเคราะห์ที่ได้สอดคล้องกับค่าขนาดอิทธิพลที่ประมาณค่าได้จากสูตรผลต่าง 
มาตรฐานท่ีปรับแก้ น้ันคือ งานวิจัยท่ีมีกลุ่มการทดลองหลายกลุ่ม กลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีได้รับตัวแปร 
จัดกระทำหลัก (.510) จะมีค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลต่ํากว่ากลุ่มทดลองอ่ืนๆ (1.495) งานวิจัยท่ีมี 
จำนวนคร้ังท่ีวัดตลอดระยะมากกว่าหรอเท่ากับ 15 คร้ัง (.033) มีค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลต่ํากว่างาน
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วิจัยท่ีมีจำนวนครังท่ีวัดตลอดระยะน้อยกว่า 15 คร้ัง (1.502) สอดคล้องกับผลการทดสอบความ 
แตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลจำแนกตามกลุ่มตัวแปรจำนวนคร้ังที่วัดตัวแปรในระยะเส้นฐาน 
และระยะทดลองท่ีพบว่า งานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะเส้นฐานมากกว่าหรือเท่ากับ 5 คร้ัง 
(.191) จะให้ค่าขนาดอิทธิพลต่ํากว่างานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะเส้นฐานน้อยกว่า 5 คร้ัง 
(1.285) และงานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะทดลองมากกว่าหรือเท่ากับ 10 คร้ัง (.023)จะให้ค่า 
ขนาดอิทธิพลต่ํากว่างานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะทดลองน้อยกว่า 10 คร้ัง (1.557) นอกจาก 
นั้นค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลยังมีความแตกต่างกันตามประเภทตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในการ 
ศึกษา น่ันคือ กลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม (3.457) จะให้ค่าเฉล่ีย 
ขนาดอิทธิพลต่ํากว่ากลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมท่ีใม่เหมาะสม (-4.258) ซ่ึงต่าง 
จากค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐาน กลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้าน 
จิตพิสัย (3.576) จะให้ค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลสูงกว่ากลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรม 
ด้านพุทธิพิสัย (1.836) และทักษะพิสัย (-.417) และยังพบว่างานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็น
พฤติกรรมทางอารมณ์ (4.167) พฤติกรรมทางร่างกาย (3.526) และพฤติกรรมทางสังคม (-2.971) 
จะให้ค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่างานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ

ลำหรับผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การ 
ถดถอยพบว่า ค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลมีความแตกต่างกันตามตัวแปรปรับประเภทของตัวแปรตาม
โดยกลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม (.763) จะให้ค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลสูง 
กว่ากลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม (1.163) สอดคล้องกับค่าขนาด 
อิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐาน กลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย«นํ di จํ I
(1.026) จะให้ค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงกว่ากลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้าน 
พุทธิพิสัย (.629) และพบว่างานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมทางสังคม (1.164)
พฤติกรรมทางวาจา (.860) และพฤติกรรมการเรียน (.811) จะให้ค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่างานวิจัยท่ี 
ศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ

2 .4  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เพ ี่อ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ่า ข น า ด อ ิท ธ ิพ ล ด ้ว ย ต ัว แ บ ่ร ป ร ับ
จากการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างค่าขนาดอิทธิพลที่ได้จากการประมาณค่า 5 วิธี กับ 

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย ท้ังในระดับเล่มงานวิจัยและระดับกรณีศึกษา รวม 34 ตัวแปร พบว่า 
ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยมีความสัมพันธ์กับค่าขนาดอิทธิพลระดับเล่มงานวิจัยในระดับต่ํา โดย 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับค่าขนาดอ ิท ธ ิพ ล จากสูตรผลต่างมาตรฐานอย่างมีนัยสำคัญ มีเพียง 
ตัวแปรเดียวคือ ตัวแปรดัมม่ีงานวิจัยสาขาจิตวิทยาการศึกษา ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับค่าขนาด
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อิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้อย่างมีนัยสำคัญ ได้แก่ ตัวแปรอายุของกลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลที,ไม่เหลื่อมซ้อนอย่างมีนัย 
สำคัญ ได้แก่ ตัวแปรดัมม่ีความเป็นมหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ และตัวแปรเวลาท่ีใซ้ในระยะเสันฐาน 
แต่ไม่พบว่ามีตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูล 
ท่ีไม่เหล่ือมซ้อนท่ีปรับแก้และค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรการวิเคราะห์การถดถอย เม่ือนำตัวแปร
คุณลักษณะระคับเล่มงานวิจัยมาวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ตัวแปรลาขาจิตวิทยาการ
ศึกษา ประเภทงานวิจัยและปีท่ีพิมพ์ สามารถร่วมกันอธิบายค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตร 
ฐานได้ร้อยละ 14.5 โดยตัวแปรท่ีสามารถอธิบายค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานอย่างมีd i ป dé

นัยสำคัญ ได้แก่ ตัวแปรดัมม่ืสาขาจิตวิทยาการศึกษา สำหรับค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของ 
ข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนลามารถอธิบายได้ด้วยตัวแปร ปีที่พิมพ์ ประ๓ ทงานวิจัย เวลาท่ีใช้ในการ 
ทดลอง เวลาท่ีใช้ในระยะเสันฐาน และผลการทดสอบทางสถิติ โดยตัวแปรท้ังหมดสามารถร่วมกัน 
อธิบายค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนได้ร้อยละ 46.3 นอกจากน้ันยัง
พบว่า ตัวแปรท่ีสามารถอธิบายค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนท่ีปรับแก้ 
ได้อย่างมีนัยสำคัญได้แก่ ตัวแปรปีท่ีพิมพ์ ประเภทงานวิจัย และผลการทดสอบทางสถิติ ทั้งนี้จาก 
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า โมเดลการถดถอยไม่สามารถอธิบายค่าขนาดอิทธิพลจากสูตร 
ผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้และค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรการวิเคราะห์การถดถอยระคับเล่มงานวิจัย 
ได้อย่างมีนัยสำคัญ

ผลการวิเคราะห์ลหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยกับค่าขนาดอิทธิพลระดับ 
กรณีศึกษาพบว่า ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยระดับกรณีศึกษาทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์กับค่าขนาด 
อิทธิพลระดับกรณีศึกษาอย่างมีนัยสำคัญ ยกเว้นตัวแปรอิสระกลุ่มการบำบัด โดยความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรประ๓ ทกลุ่มการทดลอง จำนวนคร้ังท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล จำนวนคร้ังท่ีกัดตัวแปรใน 
ระยะเสันฐาน จำนวนคร้ังท่ีกัดตัวแปรในระยะทดลอง และประ๓ ทของตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์ 
กับค่าขนาดอิทธิพลในระดับค่อนข้างต่ํา ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างประ๓ ทตัวแปรตามกับค่าขนาด 
อิทธิพลอยู่ในระคับปานกลางค่อนข้างต่ํา เมื่อนำตัวแปรคุณลักษณะระดับกรณีศึกษามาวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณ พบว่า ตัวแปรท้ังหมดสามารถร่วมกันอธิบายค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่าง 
มาตรฐาน สูตรต่างมาตรฐานท่ีปรับแก้ สูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อน และสูตรร้อยละของข้อ 
มูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนท่ีปรับแก้ ได้ร้อยละ 37.9, 48.3, 23.4 และ 8.5 ตามลำดับ แต่พบว่าโมเดลการ 
ถดถอยไม่สามารถอธิบายค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอยได้อย่างมีนัยสำคัญ ตัวแปร 
ระดับกรณีศึกษาที่สามารถร่วมกันอธิบายค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานได้อย่างมีนัย 
สำคัญ ได้แก่ ตัวแปรประ๓ ทกลุ่มการทดลอง ตัวแปรอิสระในกลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม
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ตัวแปรอิสระในกลุ่มทฤษฏีการเรียนรู้ปัญญานิยม ตัวแปรอิสระในกลุ่มทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม
ตัวแปรอิสระในกลุ่มการสอน ตัวแปรตามพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ตัวแปรตามพฤติกรรมการเรียน
ตัวแปรตามพฤติกรรมทางอารมณ์ และตัวแปรตามพฤติกรรมทางสังคม สำหรับค่าขนาดอิทธิพล
จากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้สามารถอธิบายได้ด้วยตัวแปรทุกตัว ยกเว้นตัวแปรตาม 'บ่ ฬ่ จ่
พฤติกรรมการเรียน ตัวแปรตามพฤติกรรมทางร่างกาย ตัวแปรตามพฤติกรรมทางอารมณ์ และ
ตัวแปรตามพฤติกรรมทางสังคม ส่วนค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมช้อน
สามารถอธิบายได้ด้วยตัวแปรอิสระในกลุ่มทฤษฏีการเรียนรู้ปัญญานิยม ตัวแปรอิสระในกลุ่มการ
สอน และตัวแปรตามพฤติกรรมทางอารมณ์ ในขณะท่ีค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ี 
ไม่เหลื่อมช้อนที่ปรับแก้สามารถอธิบายได้ด้วยตัวแปรตามพฤติกรรมทางร่างกาย ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมทางอารมณ์ และตัวแปรตามพฤติกรรมทางสังคม แต่การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
สำหรับค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรการวิเคราะห์การถดถอยกลับไม่พบว่าตัวแปรที่ลามารถอธิบายค่า 
ขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอยได้อย่างมีนัยสำคัญ

ต'อนท่ี 3 ผลการวิเคราะห ์เปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลที่ได ้จากการประมาณค่า 5 วิธี
3.1 ผลการเปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและการแจกแจงค่าขนาดอิทธิพลท่ีประมาณค่าได้จากแต่ 
ละสูตรพบว่า เม่ือเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐาน สูตรผลต่างมาตรฐานท่ี‘บ่ ‘บ dà 'บ่ di
ปรับแก้ และสูตรการวิเคราะห์การถดถอย ท่ีค่าขนาดอิทธิพลมีหน่วยเดียวกัน ค่าขนาดอิทธิพลจาก 
สูตรผลต่างมาตรฐานจะมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (d = 2.762) รองลงมาเป็นการประมาณค่าขนาดอิทธิพล 
จากสูตรการวิเคราะห์การถดถอย (d = .893) และการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่าง 
มาตรฐานท่ีปรับแก้ ( d = .672) ส่วนผลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลท่ีมีหน่วยเป็นร้อยละ
พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมช้อนกันท่ีปรับแก้มีค่าสูงถึงร้อยละ
93.174 สูงกว่าค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมช้อนกัน ซ่ึงเท่ากับร้อยละ
77.738 ท้ังน้ีพบว่า การแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลท่ีประมาณค่าได้จากแต่ละสูตรมีการแจก
แจงท่ีเบ้แตกต่างกัน โดยค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐาน และค่าขนาดอิทธิพลจากการ‘บ่ dà
วิเคราะห์การถดถอยมีการแจกแจงเบ้ขวา ส่วนค่าชนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานท่ีปรับแก้ 
ค่าขนาดอิทธิพลท่ีคำนวณจากร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมช้อน และค่าขนาดอิทธิพลท่ีคำนวณจาก 
ร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมช้อนท่ีปรับแก้ มีการแจกแจงเบ้ซ้าย และเม่ือพิจารณาการแจกแจงของ 
ค่าขนาดอิทธิพลพบว่าค่าขนาดอิทธิพลที่ประมาณค่าได้จากสูตรผลต่างมาตรฐานและค่าขนาดอิทธิ 
พลท่ีประมาณค่าได้จากสูตรผลต่างมาตรฐานท่ีปรับแก้มีการแจกแจงเข้าใกล้โค้งปกติมากท่ีสุด
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ตามหลักของค่าที่เป็นค่าประมาณที่ดี นอกจากควรจะมีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกับค่า 
พารามิเตอร์แล้ว ยังควรมีความแปรปรวนท่ีตํ่า ซึ่งพิจารณาได้จากค่าลัมประสิทธิ้การกระจาย (C.V.) 
ที่พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลที่คำนวณจากร้อยละของข้อมูลที่ไม่เหลื่อมซ้อนกันที่ปรับแก้มีการกระจาย 
ของข้อมูลตํ่าที่สุด คือ มีค่าลัมประสิทธิไการกระจายเท่ากับ 0.381 รองลงมาเป็นค่าขนาดอิทธิพลที่ 
คำนวณจากร้อยละของข้อมูลที่ไม่เหลื่อมซ้อนกัน ค่าขนาดอิทธิพลที่คำนวณจากการวิเคราะห์การถด 
ถอย ค่าขนาดอิทธิพลที่คำนวณจากสูตรผลต่างมาตรฐาน โดยมีค่าสัมประสิทธึ๋การกระจายเท่ากับ
0.381, 0.926 และ 3.674 ตามลำดับ ส่วนค่าขนาดอิทธิพลที่คำนวณจากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ 
ปรับแก้มีการกระจายของข้อมูลมากที่สุด คือ มีค่าลัมประสิทธิ้การกระจายเท่ากับ 9.970

3.2 ผลการเปรียบเทียบผลรวมความคลาดเคลื่อนกำลังสองของค่าขนาดอิทธิพล
ผลการเปรียบเทียบผลรวมความคลาดเคลื่อนกำลังสองของค่าขนาดอิทธิพลพบว่า 

เมื่อใช้ค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอยเป็นเกณฑ์ ผลรวมความคลาดเคลื่อนกำลังสอง 
ระหว่างค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้กับค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การ 
ถดถอย มีค่าตํ่าสุดเท่ากับ 9,376.20 ในขณะที่ผลรวมความคลาดเคลื่อนกำลังสองระหว่างค่าขนาด 
อิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานกับค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย มีค่าเท่ากับ 
21,350.60 และเมื่อวิเคราะห์ผลรวมความคลาดเคลื่อนกำลังสองโดยใช้ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตร
ผลต่างมาตรฐานเป็นเกณฑ์ ได้ผลรวมความคลาดเคลื่อนกำลังลองระหว่างค่าขนาดอิทธิพลจากสูตร 
ผลต่างมาตรฐานกับค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาต0?านที่ปรับแก้เท่ากับ 15,588.95

3.3 ผลการเปรียบเทียบสหลัมพ้นธ์ระหว่างค่าขนาดอิทธิพล
ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างค่าขนาดอิทธิพลจากการประมาณค่า 5 วิธี 

พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญมี 6 คู่ ค่าขนาดอิทธิพลคู่ที่มีความ 
สัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันอย่า'งมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์กันสูงสุด ได้แก่ 
ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลที่ไม่เหลื่อมซ้อนกัน กับค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละ 
ของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกันท่ีปรับแก้ (โ= .632) รองลงมาเป็นความสัมพันธ์ระหว่างค่าขนาดอิทธิ 
พลจากสูตรผลต่างมาตรฐานกับค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้ (r=.530) ส่วน 
ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลที่ไม่เหลื่อมซ้อนกันมีความสัมพันธ์กับค่าขนาดอิทธิพล 
จากสตรผลต่างมาตรฐาน (r=.158) และค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้
(ทะ=.162) ในระดับต่ํา ในขณะที่ค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอยมีความสัมพันธ์กับค่า 
ขนาดอิทธิพลจากสูตรค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐาน (r=-.172) และค่าขนาดอิทธิพล«บ่ «บ่ 45
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จากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้ (r=-.160) ในทิศทางตรงกันข้ามและมีระดับความสัมพันธ์ค่อน 
ข้างตํ่า

3.4 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของค่าขนาดอิทธิพล
ผูวิจัยได้พัฆนาโมเดลเชิงสาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลที่ได้จากการประมาณค่า 5 วิธี 

จากผลการวิเคราะห์อภิมาน ได้โมเดลเชิงสาเหตุค่าขนาดอิทธิพลโดยมีตัวแปรอิสระเป็นตัวแปร
ระดับกรณีศึกษาทั้งสิ้น 10 ตัวแปร และมีตัวแปรตามเป็นค่าขนาดอิทธิพลที่ประมาณค่าได้จากทั้ง 5 
สูตร การตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงลาเหตุแยกวิเคราะห์เป็น 5 
โมเดล ผลปรากฏว่าทุกโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ใกล้เคียง 
กัน โดยโมเดลที่มีค่าไค-สแควร์ใกล้เคียงกับค่าองศาอิสระมากที่สุด มีความน่าจะเป็นที่โมเดลจะ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากที่สุด คือ โมเดลความสัมพันธ์เชิงลาเหตุของค่าขนาด 
อิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐาน ( ) ' 2 =  14.785 , p=.392) รองลงมาคือ โมเดลความสัมพันธ์เชิง 
สาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรการวิเคราะห์การถดถอย (X2= 14.938, p=.382) ส่วนโมเดล 
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้ สูตรร้อยละของ 
ข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อน และสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนท่ีปรับแก้ ให้ค่าไค-สแควร์ และค่า 
ความน่าจะเป็นเท่ากันทั้ง 3 โมเดล (X2= 15.090, p=.372) เมื่อพิจารณาค่าดัชนีรากของกำลังสอง 
เฉลี่ยของเศษเหลือ (RMR) /ค่าดัชนีรากของกำลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือมาตรฐาน (standard 
RMR) พบว่าโมเดกที่ให้ค่าดัชนีรากของกำลังลองเฉลี่ยของเศษเหลือตํ่าที่สุดคือ โมเดลความสัมพันธ์ 
เชิงสาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรการวิเคราะห์การถดถอย (.0358/.0353) รองลงมาเป็น
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลที่ไม่เหลื่อมซ้อนกันและ 
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลที่ไม่เหลื่อมซ้อนกันที่ 
ปรับแก้ (.0359/.0354) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐาน 
(.0361/.0356) และโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ 
ปรับแก้ (.0367/.0362) ตามลำดับ นอกจากนั้น จากผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิไาารทำนายของ 
ตัวแปรในโมเดลท้ัง 5 โมเดล ยังพบว่า ตัวแปรทั้งหมดในโมเดลลามารถร่วมกันทำนายค่าขนาดอิทธิ 
พลจากสูตรผลต่างมาตรฐานได้มากที่สุด (R2= 46.3%) รองลงมาเป็นค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผล 
ต่างมาตรฐานที่ปรับแก้ (R2= 40.6%) สูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกันท่ีปรับแก้ (R2=
10.9%) และสูตรการวิเคราะห์การถดถอย (R2= 9.3%) ส่วนโมเดลท่ีค่าสัมประสิทธิ'การทำนาย 
ขนาดอิทธิพลตํ่าสุด ได้แก่ โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของ 
ข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกัน (R2= 6.6%)
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อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาวิเคราะห ์อภ ิมานงานวิจ ัยเฉพาะรายและการวิเคราะห ์เปรยบเท ียบการ 

ประมาณค่าขนาดอิทธิพล 5 วิธี ได้ข้อค้นพบซ่ึงสามารถอภิปรายได้ในประเด็นต่างๆ ต่อไปน้ี

1. จักษณะรายงานการวิจัยเฟ้พาะรายที่นำมาสงเคราะห์
งานวิจัยเฉพาะรายที่ศึกษาตัวแปรเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กที่นำมาสังเคราะห์ 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และงานวิจัยของมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ในอัตราส่วนท่ีใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 45.5 และร้อยละ 44.4 ที่เหลือเพียงร้อยละ 10 
เป็นงานวิจัยของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สาเหตุที่งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยของจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย และงานวิจัยของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อาจเน ื่องมาจากจุฬาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีการเปิดสอนหลักสูตรมหาบัณฑิต ในสาขาจิต 
วิทยา มาเป็นระยะเวลานาน และต้ังแต่ปี พ.ศ. 2541 เป็นต้นมา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้มี 
การจัดตั้งคณะจิตวิทยา ซึ่งได้เปิดทำการสอนวิชาในสาขาจิตวิทยาหลายแขนง เช่นเดียวกับ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒซึ่งเปิดหลักสูตรจิตวิทยาในระดับบัณฑิตศึกษาในหลายสาขาวิชา 
ได้แก่ สาขาจิตวิทยาการศึกษา สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 
รวมทั้งสาขาการศึกษาพิเศษที่สนใจศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพร่อง เป็นผลทำให้ 
ม ีการผลิตงานวิจ ัยเก ี่ยวก ับการพ ัฒนาพฤต ิกรรมเด ็กในปริมาณมาก ส่วนมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ได้มีการเปิดลอนสาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนวในระดับมหาบัณฑิต โดย 
เป็นสาขาหนึ่งของคณะศึกษาศาสตร์ ขอบเขตของการศึกษาในสาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการ
แนะแนวส่วนใหญ่จะเน้นเนื้อหาด้านจิตวิทยาการปรึกษา ตัวแปรที่ศึกษาจึงมีความครอบคลุมการ
พัฒนาพฤติกรรมเด็กน้อยกว่าสาขาทางจิตวิทยาอื่นๆ ส่งผลให้งานวิจัยเฉพาะรายเกี่ยวกับการ
พัฒนาพฤติกรรมเด็กของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มีจำนวนน้อยเมื่อเทียบกับ 2 มหาวิทยาลัยดัง 
กล่าว ทั้งนี้ในการสืบค้นงานวิจัยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดจาก 3 สถาบัน ได้กลุ่ม
ตัวอย่างงานวิจัยเป็นงานวิจัยจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมากที่สุด เนื่องจากในการพิจารณา
ดัดเลือกงานวิจัย ผู้วิจัยต้องศึกษาเนือหาด้านระเบียบวิธีวิจัยที่ใซในเล่มงานวิจัยโดยตรง ด้วยสาเหตุ 
ที่งานวิจัยส่วนใหญ่ไม่มีการรายงานคำสำคัญเพื่อการสืบค้น จึงทำให้ไม่อาจทราบได้ว่างานวิจัยเรื่อง 
นั้นเป็นงานวิจัยเฉพาะรายหรือไม่ การที่ผู้วิจัยมีความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูลงานวิจัยจากจุฬาลง 
กรณ์มหาวิทยาลัยมากที่สุด จึงทำให้ได้กลุ่มตัวอย่างงานวิจัยเฉพาะรายที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา 
พฤติกรรมเด็กมากที่สุด ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 93.75 ของประชากรงานวิจัยเฉพาะรายทังหมดในสาขา 
จิตวิทยา ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ในด้านกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเด็กปกติที่เรียนอยู่ในโรงเรียน
(ร้อยละ 88) กลุ่มตัวอย่างบางส่วนเป็นเด็กพิเศษที่มีความบกพร่องแต่สามารถเรียนใต้ (ร้อยละ 10) 
และส่วนน้อยเป็นเด็กที่มีความบกพร่องที่ไม'สามารถเรียนได้ (ร้อยละ 2) แสดงให้เห็นว่างานวิจัยท่ี 
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก ยังมุ่งเน้นการพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนของเด็ก
นักเรียนปกติ ท้ังท่ีในสภาพการณ์จริง ปัญหาพฤติกรรมของเด็กพิเศษเป็นปัญหาที่เร่งด่วนและควร 
ไต้มีการศึกษาวิจัยอย่างกว้างขวางเพื่อหาวิธีการที่เหมาะสมในการปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและ 
พัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสมให้แก่เด็กกลุ่มนี้ ประกอบกับการวิจัยเฉพาะรายเป็นแผนแบบการวิจัย 
ที่เหมาะสมที่จะใช้ศึกษาเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคลและน่าจะนำมาใช้ใต้ดีกับเด็กพิเศษ จึงควรได้มีการ 
ศึกษาวิจัยในลักษณะนี้กับเด็กพิเศษให้มากยิ่งขึ้น

ผลการวิเคราะห์ยังแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างในการวิจัยส่วนใหญ่เป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ 
ในระดับประถมศึกษา มีอายุเฉลี่ยประมาณ 9 ปี สอดคล้องกับหน่วยงานต้นสังกัดของผู้วิจัยท่ีส่วน 
ใหญ่มาจากสำนักการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นหน่วยงานที่จัดการศึกษาในระดับประถม 
ศึกษา สาเหตุที่งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษา ส่วนหน่ึงอาจเน่ืองมา
จากความลนใจของผู้วิจัยที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสายงานที่ตนสังกัดอยู่ และเนื่องจากวัยของเด็กใน 
ช่วงน้ี จะมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นในทุกต้าน โดยเฉพาะพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา พัฒนาการทาง 
บุคลิกภาพ และพัฒนาการทางอารมณ์และลังคม ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กในระยะที่เด็ก 
เริ่มต้นเรียนรู้จะช่วยให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ที่ดี มีการพัฒนาพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม และ 
สามารถปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมได้

เมื่อพิจารณาตัวแปรของงานวิจัยที่นำมาลังเคราะห์ พบว่าส่วนใหญ่สนใจศึกษาตัวแปรจัด 
กระทำในกลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยมมากที่สุด โดยงานวิจัยในระยะแรกส่วนใหญ่สนใจ 
ศึกษาตัวแปรจัดกระทำประเภทการเสริมแรงทางบวก เช่น การเสริมแรงด้วยเปียอรรถกร การเสริม 
แรงทางสังคมด้วยการชมเชยหรือการให้ความสนใจ การเสริมแรงโดยใช้กิจกรรมท่ีชอบ เป็นต้น
งานวิจัยในระยะต่อมาจึงมีการศึกษาตัวแปรจัดกระทำที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะตัวแปรจัด 
กระทำในกลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การกำกับตนเอง การใช้ตัวแบบ การใช้สถานการณ์ 
จำลอง และตัวแปรอิสระในกลุ่มการสอน/การจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่มีรูปแบบที่หลากหลายมากยิ่ง 
ขึ้น อันเป็นผลจากการผสมผสานวิธีการปรับพฤติกรรมหลายวิธีเข้าด้วยกัน ลอดคล้องกับ
พัฒนาการของการปรับพฤติกรรมที่แนวคิดพื้นฐานเริ่มแรกมาจากนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม 
และไต้มีการนำแนวคิดนี้ไปใช้แก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาอยู่มาก (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2539) 
ต่อมาจึงได้ผสานกับแนวคิดปัญญานิยม พัฒนาต่อเนื่องมาเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และ
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ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม จนเกิดการผสมผสานของศาสตร์ขึ้น ทำให้วิธีการปรับพฤติกรรมใน 
ระยะหลังเป็นวิธีการใหม่ๆที่พยายามลดข้อจำกัดของวิธีการตามแนวคิดเดิม

เมื่อพิจารณาประ๓ ทของตัวแปรตามในงานวิสัยส่วนใหญ่ร้อยละ 65 จะมีตัวแปรตามซึ่งเป็น 
พฤติกรรมที่เหมาะสม กล่าวคือ นักวิสัยส่วนใหญ่จะให้ความสนใจกับตัวแปรสัดกระทำท่ีจะช่วย
เพิ่มพฤติกรรมที่เหมาะสม มากกว่าการให้ตัวแปรสัดกระทำเพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ท้ังน้ี
อาจเนื่องมาจาก การให้ตัวแปรสัดกระทำเพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่เหมาะสมทำได้ง่ายกว่า และอาจก่อให้ 
เกิดผลกระทบน้อยกว่าการให้ตัวแปรสัดกระทำเพ่ือลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม นอกจากนั้น การให้ 
ตัวแปรสัดทำเพื่อควบคุมพฤติกรรมของบุคคลยังเป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่ขึ้นอยู่กับบริบทอื่นๆ เช่น 
ภูมิหลังที่แตกต่างของเด็ก บรรยากาศของการทดลอง การให้ตัวแปรสัดกระทำเพื่อควบคุมพฤติ
กรรมที่ไม่เหมาะสมจึงต้องกระทำด้วยความรอบคอบและมีการศึกษาตัวแปรสัดกระทำมาเป็นอย่างดี 
อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตัวแปรตามตามลักษณะของพัฒนาการ พบว่า งานวิสัยที่นำมา 
สังเคราะห์ สนใจศึกษาตัวแปรตามที่เป็นพฤติกรรมการเรียนมากที่สุด สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างใน 
การศึกษาที่ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน บรรยากาศการทดลองส่วนใหญ่เป็นชั้นเรียน การศึกษา
พฤติกรรมการเรียนจึงทำได้สะดวก นอกจากพฤติกรรมทางการเรียน พฤติกรรมทางสังคมและพฤติ 
กรรมทางอารมณ์ก็เป็นตัวแปรตามที่นักวิสัยส่วนใหญ่ให้ความสนใจศึกษาด้วยเช่นกัน ซ่ึงสาเหตุ
อาจเนื่องมาจากงานวิสัยในสาขาจิตวิทยาจะให้ความสำคัญกับการศึกษาเกี่ยวกับระบบการคิดและ 
พัฒนาการเรียนเของมนุษย์เป็นหลัก

เนื่องจากงานวิสัยที่นำมาศึกษาเป็นงานวิสัยเฉพาะรายที่ศึกษากรณีศึกษาที่มีลักษณะ 
เฉพาะ ผลการวิสัยส่วนใหญ่จึงพบว่าเป็นการศึกษาที่ใซ้แผนแบบการวิสัยแบบก่อนการทดลอง ท่ี
ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างเพียงหน่วยเดียว ไม่มีกลุ่มควบคุม จึงพบว่างานวิสัยที่นำมาสังเคราะห์ให้
ความสำคัญกับกระบวนการสุ่มน้อยกว่าการวิสัยเชิงทดลองทั่วไป เห็นได้จากกลุ่มตัวอย่างได้มาจาก 
การเลือกแบบเจาะจงถึงร้อยละ 64 และมีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้าลู่กลุ่มทดลองเพียงร้อยละ 22.2
แต่อย่างไรก็ตามพบว่างานวิสัยประมาณครึ่งหนึ่งมีการสุ่มตัวแปรสัดกระทำ ซึ่งตามทัศนะของผู้วิสัย 
มีความเห็นว่า ถึงแม้การวิสัยเฉพาะรายจะเป็นการศึกษาเจาะลึกกับกลุ่มตัวอย่างเพียงหน่วยเดียวที่มี 
ความเฉพาะ แต่หากได้นำวิธีการเซิงทดลองมาใช้ ก็ควรใช้หลัก “max min co n ” (Kerlinger, 1986) 
ในการควบคุมตัวแปรแทรกช้อนเพื่อให้ได้ข้อสรุปที่เป็นที่น่าเชื่อถือ และการมีกลุ่มเปรียบเทียบก็จะ 
ช่วยให้นักวิสัยได้สารสนเทศเกี่ยวกับตัวแปรสัดกระทำมากยิ่งขึ้นด้วย
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2. ผลการวิเคราะห์อภิมานงานวิจ ํยเฉพาะราย
2.1 ค่าขนาดอิทธิพลที่ได้จากการประมาณค่า 5 วิธิ

เมื่อพิจารณาค่าขนาดอิทธิพลที่ได้จากการประมาณค่า5 วิธีได้แก่ การประมาณค่าจากสูตร 
ผลต่างมาตรฐาน การประมาณค่าจากสูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้ การประมาณค่าจากสูตร
ร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกัน การประมาณค่าจากสูตรร้อยละของข้อมูลที่ไม่เหลื่อมซ้อนกันที่ 
ปรับแก้ และการประมาณค่าจากสูตรการวิเคราะห์การถดถอย ในภาพรวม พบว่าทั้ง 5 วิธ ีให้ค ่า
เฉล่ียขนาดอิทธิพลอยู่ในระดับสูง แต่มีการกระจายและการแจกแจงที่แตกต่างกัน โดยค่าขนาด
อิทธิพลในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ค่าขนาดอิทธิพลระดับกรณีศึกษา ระดับเล่มงาน 
วิจัย และระดับค่าเฉลี่ยกรณีศึกษา ค่าขนาดอิทธิพลทั้ง 3 ระดับมีค่าสอดคล้องกันเนื่องจากมาจาก 
ข้อมูลชุดเดียวกัน ดังนั้นในการอภิปรายผลจึงจะอภิปรายโดยกล่าวถึงค่าขนาดอิทธิพลระดับกรณี
ศึกษาเท่านั้น

ผลการคำนวณค่าขนาดอิทธิพลระดับกรณีศึกษาพบว่า ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่าง 
มาตรฐาน จำนวน 944 ค่า มีพิสัยอยู่ในช่วง -45.64 ถึง 94.99 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 3.332/12.535 จะเห็นได้ว่าค่าขนาดอิทธิพลมีค่าสุดโต่ง (extreme) และมีพิสัยท่ีกว้างมาก 
สาเหตุท่ีค่าขนาดอิทธิพลมีค่าสูงและตํ่าเกินจริง เน่ืองมาจากค่าเฉล่ียของข้อมูลท่ีวัดได้ในระยะเส้น 
ฐานกับค่าเฉล่ียของข้อมูลท่ีวัดได้ในระยะทดลองมีค่าแตกต่างกันมาก เช่น กรณีท่ีในระยะเส้นฐาน 
ไม่เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เลย แต่ในระยะทดลองหลังจากให้ตัวแปรจัดกระทำ พฤติกรรมกลับ 
เพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีสูง ผลต่างของค่าเฉล่ีย 2 ระยะจึงมีค่ามาก ส่งผลให้ค่าขนาดอิทธิพลสูงตาม ส่วน 
เหตุผลท่ีค่าขนาดอิทธิพลมีพิสัยที่กว้างมาก เนื่องมาจากงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์มีท้ังงานวิจัยท่ี 
ศึกษาการเพ่ิมข้ึนของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ งานวิจัยท่ีศึกษา 
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์จะให้ตัวแปรจัดกระทำท่ีทำให้แนวโน้มของพฤติกรรมเกิดมากข้ึน และให้ค่า 
ขนาดอิทธิพลท่ีเป็นบวก ส่วนงานวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์จะให้ตัวแปรจัดกระทำท่ีทำ 
ให้แนวโน้มการเกิดพฤติกรรมลดลง และให้ค่าขนาดอิทธิพลท่ีเป็นลบ ส่งผลให้ค่าขนาดอิทธิพลมีพิสัย 
ท่ีกว้าง

จากการคำนวณค่าขนาดอิทธิพลพบว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นอีกประการหนึ่งก็คือ ไม่ลามารถ
คำนวณค่าขนาดอิทธิพลด้วยสูตรผลต่างมาตรฐานได้ เนื่องจากส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลใน 
ระยะเส้นฐานเป็นศูนย์ (พฤติกรรมไม่เกิดข้ึนเลย หรือพฤติกรรมคงท่ี ) ผูวิจัยจึงปรับแก้สูตรการ
คำนวณ โดยใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะทดลองเป็นตัวหาร ทำให้ได้ค่าขนาดอิทธิพลจาก 
สูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้เพิ่มเป็น 1,005 ค่า มีพิสัยอยู่ในช่วง -38.29 ถึง 43.50 ค่าเฉลี่ย/ส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .793/5.629 หลังจากปรับแก้สูตรการคำนวณ จะเห็นได้ว่าค่าขนาดอิทธิ
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พลมีพิสัยอยู่ในช่วงแคบลง และให้ค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลตํ่าลง ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า การใช้ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเสันฐานเป็นตัวหาร โดยมีความเชื่อว่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
ระยะเส์นฐานจะไม่ได้รับผลกระทบจากตัวแปรจัดกระทำ ตามแนวคิดของ Glass(1981) อาจเป็นวิธี 
การที่มีข้อจำกัด ในการวิจัยครั้งนี้จึงใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะทดลองมาเป็นตัวหารเพื่อ
ลดข้อจำกัดตังกล่าว อย่างไรก็ตาม Hunter และ Schmidt (1990) ได้เสนอสูตรผลต่างมาตรฐาน
โดยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเป็นตัวหารแทน และได้รับการสนับสนุนจาก Kulik and Kulik 
(1989) ที่มีความเห็นว่าการใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองเป็นตัวหารจะเหมาะสมเมื่อ 
กลุ่มควบคุมมีขนาดใหญ่มากเท่านั้น หากกลุ่มควบคุมมีขนาดเล็กควรใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม 
เป็นตัวหารจะเหมาะสมกว่า จึงเป็นประเด็นที่น่าจะมีการศึกษาวิจัยต่อไปว่าการประมาณค่าขนาด
อิทธิพลสำหรับงานวิจัยเฉพาะรายด้วยวิธีการตังกล่าวจะให้ค่าขนาดอิทธิพลที่มีความเหมาะสมมาก 
น้อยเพียงใด

เมื่อพิจารณาค่าฃนา.',.อิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกัน 1,012 ค่า มี 
พิสัยอยู่ในช่วง 0 ถึง 100 ค่าเฉลี่ย/ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 78.513/30.843 ซึ่งการที่ค่า‘ม di
ขนาดอิทธิพลมีพิสัยสูงมาก เน่ืองมาจาก ข้อมูลในระยะเส้นฐานที่มีค่าสุดโต่งที่สูงกว่าค่าสูงสุดใน 
ระยะทดลอง หรือต่ํากว่าค่าต่ําสุดในระยะทดลอง เป็นผลให้ร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนมีค่า 
เป็น 0 ส่งผลทำให้ค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลลดลง และอาจให้ผลการตีความท่ีผิดพลาด ปัญหาท่ีเกิด 
ข้ึนสอดคล้องกับ Faith, Aliison และ Gorman (1997) ท่ีกล่าวว่า การประมาณค่าขนาดอิทธิพลจาก 
สูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกันมีข้อจำกัด 2 ประการ คือ การให้ผลท่ีผิดพลาด กรณีท่ีข้อมูล 
ท่ีวัดได้มีค่าสูงหรือต่ําเกินจรืง และการท่ีค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรนีฃึนอยู่กับจำนวนครังท่ีวัด น่ันคือ 
เม่ือจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะเส้นฐานมาก ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อน 
จะลดลง หลังจากผู้วิจัยทำการปรับแก้สูตรการคำนวณโดยใช้ค่าเฉล่ียของระยะเส้นฐานเป็นเกณฑ์ 
ในการพิจารณา ทำให็ใด้ค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนท่ีปรับแก้ ท่ีมีค่า 
เฉล่ีย/ส่วนเบ่ีย'แบนมาตรฐานเท่ากับ 92.305/16.383 เห็นได้ว่าค่าเฉล่ียมีค่าเพ่ิมข้ึน และส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐานมีค่าลดลง เน่ืองจากค่าขนาดอิทธิพลท่ีได้จากร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนเป็น
ค่าขนาดอิทธิพลท่ีสูงเกินจรืง การแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลจากร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อน 
จึงเป็นการแจกแจงเบ้ซ้าย ซึ่งตรงกันข้ามกับค่าขนาดอิทธิพลท่ีประมาณค่าจากวิธีอ่ืน ลักษณะการ 
แจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลตังกล่าว ทำให้ไม่สามารถเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลท่ีประมาณค่าได้ 
จากแต่ละสูตรได้

สำหรับการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย ได้ค่าจำนวน 197 ค่า มี 
พิสัยอยู่ในช่วง 0 - 4.54 มีค่าเฉลี่ย/ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .8937827 ถือได้ว่าการ‘บ dJ9
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ประมาณค่าด้วยวิธีนี้ ให้ค่าขนาดอิทธิพลอยู่ในช่วงท่ีเหมาะสม และมีการกระจายน้อยท่ีสุด เน่ือง
จากค่าขนาดอิทธิพลท่ีคำนวณได้เป็นผลต่างระหว่างกำลังสองของสัมประลิทธ้ีสหสัมพันธ์พหุคูณของ 
โมเดลเต็มรูป กับกำลังลองของลัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์พหุคูณของโมเดลลดรูป โมเดลเต็มรูปเป็น
โมเดลท่ีมีตัวแปรทำนายมากกว่าโมเดลลดรูปซึ่งตัดตัวแปรทำนายบางตัวออกไป ค่ากำลังสองของ 
ลัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์พหุคูณของโมเดลเต็มรูปจึงมีค่ามากกว่า ส่งผลให้ค่าขนาดอิทธิพลท่ีได้มีค่า 
เป็นบวก

2.2 ค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างต ัว แ ป ร ป ร ับ ค ุณ ส ้ก ษ ณ ะ ง าน ว ิจ ัย ก ับ ค ่าข น าด อ ิท ธ ิพ ล
ถึงแม้ค่าขนาดอิทธิพลท่ีประมาณค่าได้จากท้ัง 5 วิธี จะมีความแตกต่างกัน แต่ผลการ 

วิเคราะห์อภิมานค่าขนาดอิทธิพลท้ัง 5 สูตร ในภาพรวมพบว่า ให้ผลท่ีสอดคล้องกัน การอภิปราย 
ในส่วนนี้ จึงจะอภิปรายภาพรวมของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปรับคุณลักษณะงานวิจัยกับค่า 
ขนาดอิทธิพล ซ่ึงผลการวิเคราะห์อภิมานในระดับเล่มงานวิจัยพบว่า ตัวแปรท่ีล่งผลให้เกิดความ
แตกต่างของค่าขนาดอิทธิพลได้แก่ ตัวแปรขนาดกลุ่มทดลอง โดยงานวิจัยท่ีมีกลุ่มทดลองขนาดมาก 
กว่าหรือเท่ากับ 10 คนให้ค่าขนาดอิทธิพลมากกว่างานวิจัยท่ีมีกลุ่มทดลองขนาดน้อยกว่า 10 คน 
ตัวแปรอายุของกลุ่มตัวอย่าง โดยงานวิจัยท่ีมีกลุ่มตัวอย่างอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 9 ปี ให้ค่าขนาด 
อิทธิพลต่ํากว่างานวิจัยท่ีมีกลุ่มตัวอย่างอายุน้อยกว่า 9 ปี ตัวแปรเวลาท่ีใช่ในระยะเส้นฐาน โดยงาน 
วิจัยท่ีใช้เวลาในระยะเส้นฐานมากกว่าหรือเท่ากับ 15 วัน จะให้ค่าขนาดอิทธิพลต่ํากว่างานวิจัยท่ีใช้ 
เวลาในระยะเส้นฐานมากกว่าหรือเท่ากับ 15 วัน และตัวแปรความเท่ียงของเครองมือท่ีใช้วัดตัวแปร 
ตาม โดยกลุ่มงานวิจัยท่ีเคร่ืองมือมีค่าความเท่ียงสูงกว่า .81 จะให้ค่าขนาดอิทธิพลท่ีสูงกว่ากลุ่มงาน 
วิจัยท่ีเครื่องมือมีค่าความเท่ียงต่ํากว่า .81 ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวพบว่าลอดคล้องกับผลการ
ศึกษาก่อนหน้าน้ีในบางตัวแปร เช่น ตัวแปรขนาดกลุ่มอย่างและความเท่ียงของเคร่ืองมือ ส่งผลต่อ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์อภ ิมานของ
สรายุทธ์ เศรษฐขจร (2539) ตัวแปรขนาดกลุ่มทดลอง สอดคล้องกับการวิจัยของ Fukkink และ
Glopper (1998) ท่ีศึกษาผลของการลอนท่ีมืต่อทักษะการหาความหมายจากบรืบทของคำด้วยการ 
วิเคราะห์อภิมาน และพบว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างมืความสัมพันธ์กับค่าขนาดอิทธิพลในทางตรงกัน
ข้าม แต่ขัดแย้งกับผลการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยเซิงทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่ทีความ
บกพร่อง ของ Swanson และ Hoskyn (1998) ท่ีพบว่า เม่ือขนาดของช้ันเรืยนมีฃนาดเล็กจะส่งผลต่อ 
การเพ่ิมข้ึนของค่าขนาดอิทธิพล

ส่วนผลการวิเคราะห์อภิมานตัวแปรระดับกรณีศึกษาพบว่า ตัวแปรคุณลักษณะงาน
วิจัยท่ีส่งผลให้เกิดความแตกต่างของขนาดอิทธิพล ได้แก่ ตัวแปรประเภทกลุ่มการทดลอง ซ่ึงพบว่า
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กลุ่มทดลองท่ี 1 ซ่ึงได้รับตัวแปรจัดกระทำหลัก มีค่าขนาดอิทธิพลต่ํากว่ากลุ่มทดลองอ่ืนๆ ท้ังน้ี 
สามารถอภิปรายได้ว่า ถึงแม้กลุ่มทดลองอ่ืนๆจะเป็นกลุ่มท่ีใช้ลำหรับการเปรียบเทียบ แต่ในการจัด 
สภาพการทดลอง นักวิจัยส่วนใหญ่จะให้ตัวแปรจัดกระทำเซ่นเดียวกับกลุ่มทดลองและมีการควบคุม 
ตัวแปรแทรกช้อนเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมีความเท่าเทียมกัน โอกาสท่ีกรณีศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับตัว 
แปรจัดกระทำอ่ืนจะมีค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่ากลุ่มทดลองท่ี 1 จึงมีความเป็นไปได้

นอกจากน้ัน ความแตกต่างของค่าขนาดอิทธิพลยังแตกต่างกันตามจำนวนครั้งที่วัด 
ตัวแปร โดยย่ิงมีจำนวนคร้ังท่ีวัดมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นระยะใด จะส่งผลให้ค่าขนาดอิทธิพลมีค่าต่ํา 
ลง สอดคล้องกับที Swanson และ Sachse-Lee (2000) และ Faith, Aliison และ Gorman (1997) 
ได้กล่าวว่า ค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยเฉพาะรายมีความสัมพันธ์กับจำนวนคร้ังท่ีวัดตัวแปรในแต่ 
ละระยะ ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ทดลองสร้างแผนภาพเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระยะ 
เวลาท่ีใช้ในการทดลอง และจำนวนคร้ังท่ีวัดกับค่าขนาดอิทธิพล แผนภาพทัง 6 แผนภาพ ตังแสดงใน 
ภาคผนวก ฉ. สรุปได้ว่า งานวิจัยท่ีให้ค่าขนาดอิทธิพลสูง เป็นกรณีท่ีมี'จำนวนคร้ังท่ี'วัดตลอดการ 
ทดลองไม่เกิน 45 คร้ัง ใช้เวลาไม,เกิน 90 วัน ระยะเส้นฐานไม่เกิน 15 คร้ัง ใช้เวลาประมาณ 14 วัน 
และจำนวนคร้ังท่ีวัดในระยะทดลองประมาณ 30 คร้ัง ใช้เวลาไม่เกิน 50 วัน ข้อสรุปและแผน
ภาพตังกล่าวอาจมีข้อจำกัดเน่ืองจากเป็นการรวมผลการวิเคราะห์จากหน่วยตัวอย่างท่ีมีลักษณะของ 
ตัวแปรจัดกระทำและตัวแปรตามท่ีแตกต่างกัน และข้อสรุปท่ีได้เป็นเพียงข้อสรุปเบ้ืองต้น จำเป็นต้อง 
มีการวิจัยต่อไปเพ่ือยืนยันข้อสรุปตังกล่าวอีกคร้ังหน่ึง

ลำหรับตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยท่ีล่งผลต่อการเปล่ียนแปลงค่าขนาดอิทธิพล อย่างมี 
นัยสำคัญมากท่ีสุด ได้แก่ ประเภทของตัวแปรอิสระและประเภทของตัวแปรตาม โดยพบว่างานวิจัย 
ท่ีศึกษาตัวแปรอิสระในกลุ่มทฤษฏีการเรียนรู้ทางลังคมจะให้ค่าขนาดอิทธิพลสูงท่ีสุด รองลงมาเป็น 
ตัวแปรอิสระในกลุ่มทฤษฏีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม กลุ่มการบำบัด และกลุ่มการสอน/การจัด
กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยทางจิตวิทยาของ ชูพงศ์ ปัญจมะวัต (2533)
คิริลักษณ์ รักษาทรัพย์ (2534) กษมา จันทร์แต่งผล (2535) ณัฎฐา ระกำพล (2535) และ 
สิริลักษณ์ อุ่นภูษา (2537) ท่ีศึกษาพบว่าการปรับพฤติกรรมตามแนวทางของกลุ่มทฤษฏีการเรียนรู้ 
ทางสังคมเป็นวิธีการท่ีนำมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากเป็นการปรับพฤติกรรมท่ีเน้นเง่ือนไข 
ภายในของบุคคล โดยสร้างความรู้ ความเข้าใจ สร้างความปรารถนาให้บุคคลปรับเปล่ียนพฤติ 
กรรมของตนเอง นอกจากประเภทของตัวแปรอิสระจะส่งผลให้ค่าขนาดอิทธิพลแตกต่างกันแล้ว
เม่ือจำแนกค่าขนาดอิทธิพลตามตัวแปรตามพฤติกรรมท่ีเหมาะลม ผลปรากฎว่า งานวิจัยท่ีศึกษาตัว 
แปรตามที่เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมจะมีค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่างานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมที่ไม่ 
เหมาะสม งานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้านจิตพิสัยจะให้ค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพลสูงกว่า



211

กลุ่มงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย และยังพบว่างาน
วิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมทางอารมณ์และพฤติกรรมทางสังคมจะให้ค่าขนาดอิทธิพลสูง 
กว่างานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรตามเป็นพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก การพัฒนาพฤติกรรม 
ท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมทางจิตพิสัย เซ่น พฤติกรรมทางอารมณ์และสังคม เป็นพฤติกรรม 
ภายในของบุคคล ซ่ึงเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงจะมีความคงทนกว่าพฤติกรรมภายนอก ความเป็นตัว 
แปรตามประเภทน้ีเองเป็นตัวกำหนดประเภทตัวแปรอิสระท่ีจะนำมาศึกษาวิจัยซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นตัว 
แปรอิสระในกลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมท่ีเน้นเง่ือนไขภายในเช่นกัน และความเป็นตัวแปรอิสระ 
น้ันก็จะส่งผลต่อขนาดอิทธิพลดังกล่าวข้างต้น

3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบวิธ ีการประมาณค่าขนาดอิทธิพล
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลท่ีประมาณค่าได้จาก 5 วิธี ไม่สามารถสรุปได้ 

ว่าวิธีการประมาณค่าวิธีใดเป็นวิธีการท่ีเหมาะลมและให้ค่าขนาดอิทธิพลถูกต้องมากท่ีสุด เน่ืองจาก 
ค่าขนาดอิทธิพลท่ีประมาณค่าได้จากแต่ละสูตรมีความแตกต่างกันตามวิธีการคำนวณ ซ่ึงแต่ละวิธีก็ 
มีท้ังข้อดีและข้อจำกัด อย่างไรก็ตามจากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียขนาดอิทธิพล ผลการ 
วิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างค่าขนาดอิทธิพล ผลการวิเคราะห์ผลรวมความคลาดเคล่ือนกำลังสอง
และผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลเซิงลาเหตุค่าขนาดอิทธิพล มีข้อมูลเซิงประจักษ์เพียงพอท่ี 
จะแสดงให้เห็นว่า การประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานเป็นวิธีการประมาณค่าท่ี 
ให้ค่าขนาดอิทธิพลท่ีมีความตรงสูง ลามารถอธิบายด้วยตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยได้มากท่ีสุด มี 
วิธีการคำนวณที่ง่ายและตีความได้ง่าย อย่างไรก็ตามในการนำสูตรนีไปใช้ควรพิจารณาลักษณะ
ของข้อมูลว่ามีการแจกแจงอย่างไร หากมีค่าท่ีสุดโต่ง นักวิจัยอาจพิจารณาตัดค่าด ังกล่าวท ิงแ ละทำ 
การวิเคราะห์ซ้ําเพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีได้กับการวิเคราะห์โดยใช้ข้อมูลท้ังหมด และหากมีจำนวนคร้ัง 
ของการวัดในระยะเสันฐานไม่มากนัก นักวิจัยอาจปรับวิธีการคำนวณโดยใช้ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
รวมเป็นตัวหารหรือใช้สูตรผลต่างมาตรฐานที่ปรับแก้ที่เสนอในการวิจัยครังนีตามความเหมาะสม 
ลำหรับการประมาณค่าจากร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหลื่อมซ้อน มีลักษณะเด่นตรงท่ีค่าท่ีได้อยู่ในรูป 
ของร้อยละ ซ่ึงสามารถเข้าใจได้ง่าย บ่งบอกถึงอิทธิพลของตัวแปรจัดกระทำได้ชัดเจน แต่การนำไป 
ใช้ก็ควรต้องพิจารณาถึงข้อจำกัดกรณีข้อมูลการวัดระยะเสันฐานมีค่าสุดโต่งเช่นกัน นอกจากสูตร
การประมาณค่าดังกล่าว การประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอยเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ี 
ให้ค่าขนาดอิทธิพลท่ีมีความตรงสูง มีความคลาดเคล่ือนต่ํา ให้สารสนเทศเก่ียวกับแนวโน้มการ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมได้ดี นับว่าเป็นวิธีการประมาณค่าท่ีเหมาะลมและให้ค่าขนาดอิทธิพล
ถูกต้อง เท่ียงตรง มากท่ีสุดวิธีหน่ึง แต่ก็พบว่ามีข้อจำกัดในการนำไปใช้ในทางปฏิปัติ เน่ืองจากมีข้ัน
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ตอนการคำนวณท่ียุ่งยาก ซับซ้อน อย่างไรก็ตาม ในกรณีท่ีงานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะห์มีจำนวนไม่
มากนัก วิธีการประมาณค่าจากการวิเคราะห์การถดถอยก็น่าจะเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีควรพิจารณา

ข ้อ เส น 'อ แ น ะ ใน ก าร น ำผ ล ก าร ว ิจ ัย ไป ใช ้
1. ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวคิดของกลุ่มทฤษฏีการเรียน 

รู้ทางสังคม เป็นวิธีการท่ีประสิทธิภาพ สังเกตได้จากค่าขนาดอิทธิพลท่ีได้ประมาณค่าได้มีค่าสูง (ds 
= 4.040, dsM = 1.858, dpnd = 87.435, dpnd M= 95.254, dr = .681) จึงควรมีการประยุกต์ใช้ 
เทคนิควิธีการปรับพฤติกรรมตามแนวคิดดังกล่าวในการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของเด็ก โดย 
เฉพาะการผสมผสานแนวคิดของกลุ่มทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมเช้ากับหลักการจัดการเรียนการสอน 
โดยให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นอันดับแรก

2. จากผลการวิเคราะห์อภิมานในการวิจัยคร้ังน้ีซ่ึงพบว่า งานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ัง และระยะ 
เวลาในการวัดตัวแปรท่ีแตกต่างกันจะให้ค่าขนาดอิทธิพลท่ีแตกต่างกัน งานวิจัยท่ีมีจำนวนคร้ังท่ีวัด 
นาน น่าจะทำให้ได้ผลการวัดท่ีมีความเท่ียงสูง แต่จากงานวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ถ้าจำนวนคร้ังท่ีวัดสูง 
มากมีแนวโน้มท่ีจะทำให้ได้ค่าขนาดอิทธิพลต่ํา ดังน้ัน ในการออกแบบการทดลองสำหรับงานวิจัย 
เฉพาะราย นักวิจัยควรได้มีการศึกษาถึงประเภทของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะตัวแปรตามและตัวแปร 
จัดกระทำเป็นอย่างดี เพ่ือนำมาเป็นข้อมูลในการตัดสินใจกำหนดจำนวนคร้ังและระยะเวลาในการวัด 
พฤติกรรมไม่ให้มากหรือน้อยจนเกินไป

3. ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า วิธีการประมาณค่าขนาดอิทธิพลสำหรับงานวิจัยเฉพาะรายหลาย 
แบบ แต่ละแบบมีข้อดีและข้อจำกัดแตกต่างกัน เช่น วิธีการประมาณค่าจากผลต่างมาตรฐานและ 
การประมาณค่าจากร้อยละของข้อมูลท่ีไม่เหล่ือมซ้อนกัน เป็นวิธีการท่ีคำนวณง่าย ได้ค่าขนาดอิทธิ 
พลที่ตีความง่าย นำไปใช้เปรียบเทียบกับวิธีอ่ืนได้สะดวก ส่วนการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากการ 
วิเคราะห์การถดถอย จะให้ค่าขนาดอิทธิพลท่ีมีความถูกต้องตามหลักพาราเมทรีกสถิติสูงกว่า แต่มี 
ข้อจำกัดเนื่องจากความซับซ้อนของสูตรการคำนวณและการแปลความ ดังนัน นักวิจัยท่ีต้องการ 
ลังเคราะห์งานวิจัยเฉพาะราย ควรได้พิจารณาถึงวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ ลักษณะของข้อมูลท่ี 
นำมาวิเคราะห์ และข้อดี ข้อจำกัดของสูตรการประมาณค่าแต่ละวิธี ก่อนการนำไปใช้

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก าร ท ำว ิจ ัย ค ร ั้ง ต ่อ ไป
1. การวิเคราะห์อภิมานในการวิจัยคร้ังน้ี แบ่งประเภทตัวแปรอิสระตามกลุ่มทฤษฏี และ 

แบ่งประเภทตัวแปรตัวแปรตามตามกลุ่มของพฤติกรรมซ่ึงเป็นการแบ่งกลุ่มอย่างหยาบ ท้ังน้ี ผลการ 
วิจัยพบว่า ตัวแปรดังกล่าวล่งผลต่อค่าขนาดอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญ จึงควรได้มีการแบ่งกลุ่ม
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ตัวแปรอิสระตามเทควิธีและแบ่งตัวแปรตามตามลักษณะพฤติกรรมโดยละเอียด จะได้สารสนเทศท่ี 
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาพฤติกรรมมากขึ้น

2. การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยเฉพาะรายในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การ
ประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากสูตรผลต่างมาตรฐานเป็นวิธีการซึ่งจะให้ค่าขนาดอิทธิพลอยู่ในช่วงที่ 
เหมาะสม อย่างไรก็ตามในบางกรณีที่การใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะทดลองเป็นตัวหาร
อาจให้ค่าขนาดอิทธิพลที่ไม่เหมาะสม ก็ควรได้มีการปรับแก้สูตรโดยใช้ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรวม 
(pooled ร.อ.) เป็นตัวหารแทน

3. นอกจากสูตรการประมาณค่าขนาดอิทธิพล 5 สูตร ท่ีเสนอในการวิจัยครั้งน้ีแล้ว ยังมีสูตร
การประมาณค่าขนาดอิทธิพลสำหรับงานวิจัยเฉพาะรายอีกหลายสูตรที่ควรได้มีการศึกษาวิจัยต่อไป 
เช่น สูตรการประมาณค่าขนาดอิทธิพลโดยมีข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับความเท่ากันของความแปร 
ปรวน สูตรการประมาณค่าขนาดอิทธิพลโดยมีข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับการแจกแจงของตัวแปร
การเท่ากันของความแปรปรวน และความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีวัดได้ในระยะเส้นฐานและระยะทดลอง 
ตามที่ Busk และ Serlin (1991) ได้เสนอไว้ สูตรการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์ 
การถดถอย ของ White (1989) สูตรการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย ของ 
Allison และ Gorman (1993) และสูตรการประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากการวิเคราะห์การถดถอย 
สำหรับงานวิจัยเฉพาะรายที่ใช้แผนแบบการวิจัยแบบ ABAB design เป็นต้น

4. ข้อมูลในการวิเคราะห์อภิมานมีลักษณะเหมือนกับข้อมูลทางการศึกษาทั่วไป คือ เป็นข้อ
มูลที่มีหลายระดับ แต่ละระดับก็มีการสอดแทรกของข้อมูลลดหลั่นกัน ในการวิจัยครั้งนี้แม้จะเป็น 
การวิเคราะห์ในระดับเล่มงานวิจัยและระดับกรณีศึกษา แต่ก็เป็นการวิเคราะห์แบบแยกส่วน ดังนัน 
หากได้มีการนำข้อมูลในแต่ละระดับมาวิเคราะห์ร่วมกัน โดยใช้วิธีวิเคราะห์โมเดลเชิงเส้นระดับลด
หล่ัน (HLM: Hierarchical Linear Model) ร่วมกับการวิเคราะห์การส่งผ่านตัวกลางเชิงสาเหตุของ 
ค่าขนาดอิทธิพลโดยใช้โปรแกรม LISREL ก็จะช่วยให้ได้ข้อสรุปท่ีซัดเจนย่ิงข้ึน
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