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ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจเป็นคุณลักษณะทางบุคลิกภาพแบบหนึ่งของ 
มน ุษย ์ซ ึ่งม ีพฤต ิกรรมการแสดงออกท ี่เก ิดจากผลของส ิ่งเร ้าท ี่ม ีต ่อร ่างกาย และจ ิตใจ051 จาก 
คุณลักษณะบุคลิกภาพรูปแบบนี้จึงมีผู้ให้คำจำกัดความของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจไว้ 
หลายท่านดังต่อไปนี้

ซ ักเกอร์แมน (Zuckerman)<2) ให ้ความหมายว ่าความรู้ส ึกแสวงหาส ิ่งต ื่นเต ้น 
เร้าใจเป็นลักษณะของความต้องการความแตกต่าง ความแปลกใหม่ ประสบการณ์ความรู้ส ึกที่ 
น่าตื่นเต้น และการแสดงออกในกิจกรรมที่ทำให้เกิดความเลี่ยงทั้งต่อตัวเองและลังคม

โดยคำจำกัดความของ Sensation หมายถึงผลจากการได้รับสิ่งกระตุ้นจากสิ่งเร้า 
ภายนอก เป็นความรู้สึกที่แปลกใหม่ น่าตื่นเต้นที่ต่างจากระดับของเกณฑ์ปกติ ได้แก่ การลองเสพ 
สิ่งเสพติด การทำกิจกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตราย เซ่น การกระโดดร่ม การดำนํ้าลึก การขับรถ 
แข่ง นอกจากนี้ยังรวมถึงการมีรสนิยมในความแปลกใหม่ของงานติลปะ ดนตรี การแต่งตัว ซึ่งสิ่ง 
ต่างๆเหล่านี้จะขึ้นกับประสาทในการรับสัมผัส และสิ่งเร้าที่เป็นตัวกระตุ้นและผลักดันให้เกิดขึ้น 
ส่วนคำว่า Seeking หมายถึง ลักษณะที่นูกแสดงออกมาโดยการค้นหาแม้ว่าจะมีข้อจำกัดตามรูป 
แบบของสิ่งแวดล้อมและลังคมก็ตาม เซ่น ในเด็กเล ็กๆมักชอบค้นหาความตื่นเต ้นจากการเล ่น 
เกมส่ใหม่ๆทั้งที่บางครั้งค่อนข้างจะเลี่ยงอันตราย

พฤติกรรมต่างๆที่เกิดเนื่องมาจากผลของการมีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ 
ในระดับสูงนั้นมีพื้นฐานอยู่บนผลลัพธ์ของสิ่งเร้าที่มากระตุ้นร่างกาย และสร้างความตื่นเต้น แปลก 
ใหม่ท้าทายให้กับจิตใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเหล่านี้อาจอยู่ในขอบเขตของกฎหมาย เซ่นการปีนเขา 
การเล่นเครื่องร่อน (แบบไม่มีเครื่องยนต์) การมีเพศสัมพันธ์หรือเป็นพฤติกรรมที่อยู่นอกขอบเขต 
ของกฎหมาย เช่น การขับรถแข่งบนถนนสาธารณะ การเมาสุราขณะขับรถ การขโมยทรัพย์ส ิน 
และการทำร้ายร่างกายผู้อื่น เป็นต้น,15,

ความหมายของความรู้สีกแสวงหาสิงต่ืนเต้นเราใจ

เฟร็ดเฟอร์บาม และ วูด (Pfefferbaum and Wood)<15) กล่าวว่าความรู้ส ึกแสวง 
หาส ิ่งต ื่นเต ้นเร ้าใจน ั้นประกอบไปด ้วยพฤต ิกรรมท ี่ชอบเส ี่ยงอ ันตราย (Risk taking) ขาดการ 
ไตร่ตรองและยังคิด โดยมีเหต ุผลสำคัญของการกระทำพฤติกรรมดังกล่าวเพ ียงเพ ื่อความสนุก 
ตื่นเต้นเร้าใจ

ไ อ ก ร ่า  แ ล ะ  เอ อ ร ์ว ิน  ( Ig ra  a n d  lrw in )<17' ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ช อ บ ก า ร เส ี่ย ง

อ ัน ต ร า ย เบ น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ส ว ง ห า ส ิ่ง ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ  โด ย ม ีส า เห ต ุเก ิด จ า ก ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ

ใ น ค ว า ม 1 J แ น ่น อ น ข อ ง ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ซ ึ่ง อ า จ ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง แ ล ะ เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ
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เออร์เนต (Arnett)08' ซึ่งเป็นนักวิจัยเกี่ยวกับความรู้สีกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจได้ 
ให้คำจำกัดความของบุคคลซึ่งมีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจอยู่ไนระดับสูงว่าเป็นบุคคลที่มี 
บุคลิกภาพชนิด ที (Type-T positive personality) โดยบุคลิกภาพดังกล่าวจะมีการรวมกันของคุณ 
ลักษณะบุคลิกภาพแบบเปิดเผย มีความคิดสร้างสรร และแปลกใหม่ มีความต้องการเพื่อให้ได้มา 
ซึ่งความตื่นเต้นและท้าทาย

แพทดัน (Patton)09' กล่าวว่าความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจหมายถึง แรงจูง 
ใจหรือความต้องการในการรับสัมผัสที่มีความหลากหลายโดยมีความเสี่ยงต่อร่างกาย และสังคม 
เพื่อประสบการณ์ที่แปลกใหม่

เอดมอนล์ดัน (Edmonston)1201 ให้ความหมายของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจว่าเป ็นการแสดงออกที่เป ็นคุณลักษณะเฉพาะล่วนบุคคลทางด้านพฤติกรรมที่ม ีความชื่น 
ชอบในการค้นหาประลบการณ์ที่มีความหลากหลาย แปลกใหม่ และสลับซับซ้อน

โดยสรุปแล้วอาจกล่าวได้ว่าความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจเป็นคุณลักษณะ 
ของบุคลิกภาพที่เกิดจากการได้รับสิ่งเร้ามากระตุ้นร่างกายและจิตใจให้มีพฤติกรรมการแสดงออก 
ท ี่ช ื่นชอบความแปลกใหม่ ความท้าทาย และประสบการณ ์ที่แตกต่างจากปกติ ซึ่งสามารถนำ 
ทฤษฎีพื้นฐานต่างๆมาอธิบายถึงลาเหตุการเกิดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจได้ดังนี้

ส ัง ค ม ไ ด ้โ ด ย ก า ร ' ’“ า ก ิจ ก ร ร ม  ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า ท ี่อ า จ เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด อ ัน ต ร า ย ไ ด ้เช ่น ก า ร เล ่น ร ถ ไ ฟ

เห า ะ ต ีล ัง ก า  ก า ร เส พ ส ิ่ง เส พ ต ิด เก ิน ข น า ด  ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โด ย ข า ด ก า ร ป ้อ ง ก ัน  เป ็น ด ้น

แนวคิดและทฤษฏีพื้นฐานที่เกี่ยวข้อง

1. ทฤษฏีวิวัฒนาการและความรูสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นเราใจ

จากการเปรียบเทียบทฤษฎีวิวัฒนาการกับจิตวิทยาพบว่า ในสัตว์แต่ละประ๓ ท - 
จะมีระดับความสนใจในการสำรวจสิ่งแวดล้อมที'อยู่รอบๆตัวแตกต่างกันแตกต่างกัน เช่น การเข้า 
ใกล้สิ่งเร้าที่แปลกใหม่ และการเล่นในสิ่งที'เสี่ยงอันตราย ผลจากการคิกษาทำให้เชื่อได้ว่าความ 
ชื่นชอบในกิจกรรมดังกล่าวเป็นสิ่งที่ถูกกำหนดมาจากปัจจัยทางชีววิทยาที่มีความแตกต่างกันของ 
สัตว์แต่ละตัว จากหลักฐานที'พบทำให้ทราบว่าความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจมีความเกี่ยวข้อง
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กันกับความสำเร็จของวิวัฒนาการสืบเผ่าพันธุ เนื่องจากการรอดชีวิตของสัตว์'.หล่านั้นต้องอากัย 
การครอบครองอาณาเขต มีพฤติกรรมการเสือกคู่ผสมพันธ์ตามธรรมชาติ และเมื่อเกิดการบุกรุก 
จากสัตวิอื่น ผู้ที่จะรอดชีวิตไต้ก็จะต้องมีการสำรวจค้นหาอาณาเขตใหม่ไปเรื่อยๆ ซึ่งจากลักษณะ 
ทางธรรมชาติเช่นนี้ผู้ท ี่มีความอดทนและสามารถรอดชีวิตมาไต้ก็จะเป็นสายพันธ์ที่เข้มแข็งและมี 
การพัฒนาต่อไป'21'

2. ทฤษฎึสัญชาตญาณและแรงขัน

ทฤษฎีทั่วไปได้กล่าวถึงความเป็นจริงของมนุษย์ที,ใช้เวลาส่วนมากในชีวิตหมดไป 
กับการสำรวจ และทำกิจกรรมที่แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ โดยเชื่อว่าพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นจาก 
แรงจูงใจขั้นปฐมภูมิ ดัวอย่างเช่น ความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษยํในการบริโภคอาหาร หริอ 
ความต้องการมีเพศสัมพันธ์ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอย่างอิสระตามธรรมชาติ โดยอาจเรียกไต้ 
ว่าเป็นสัญชาตญาณ และแรงขับของมนุษย์

ฟ รอ ย ด ์(Freud)'22’ กล ่าวว ่าส ัญ ชาตญ าณเป ็นส ิ่งท ี่ต ิดต ัวบ ุคคลมาต ั้งแต ่เก ิด 
ซ ึ่งทำให้คนเรามีปฏ ิกริยาตอบสนองต่อส ิ่งเร ้าต ่างๆโดยไม ่จำเป ็นต้องม ีการเรียนรู้ เช่น เมื่อแรก 
คลอดทารกจะลามารถตอบสนองต่ออาหาร นํ้า ความรู้สึกร้อนหนาว ความรู้สึกเจ็บปวด ฯลฯ ไต้ 
ดังนั้นลักษณะของสัญชาตญาณซึ่งเป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดนี้จึงเป็นปฏิกิริยาที่มีผลต่อแรงจูงใจ 
ให้คนเราแสดงออกถึงพฤติกรรมต่างๆ

ลักษณะของสัญชาตญาณมี 2 ประ๓ ทคือ'23,

1. ส ัญ ชาตญ าณ แห ่งการดำรงช ีว ิตอย ู่ น ั้นค ือ เม ื่อร ่างกายอย ู่ในสภาวะท ี่ไม ่ 
ลมด ุลย ์ ความไม่สมดุลย์ทางร่างกายจะเป็นสิ่งเร ้า หรือเป ็นแรงจูงใจให้ร่างกายได้ม ีพฤติกรรม 
ต่างๆเกิดขึ้นเพื่อให้ร่างกายอยู่ในภาวะที่สมดุลย์อันเป็นผลทำให้บุคคลสามารถดำรงชีวิตต่อไปได้ 
เช่น เมื่อเกิดความหิวจะต้องรับประทานอาหาร เมื่อเกิดความกระหายนํ้าต้องดื่มนํ้า หรือเมื่อเกิด 
ความรู้สึกเกรงกลัวว่าคนอื่นจะมาทำร้ายต้องมีการป้องกันตัวเอง ฯลฯ 2

2. สัญชาตญาณแห่งความตาย เป็นสัญชาตญาณที่แสดงออกในพฤติกรรมที่มี 
การเสี่ยงในอัตราสูง โดยพลังของสัญชาตญาณล่วนนี้จะค่อยๆละสมอยู่ในตัวบุคคลตั้งแต่เกิด และ 
เมื่อมีมากๆเข้าก็จะพยายามหาทางออกหรือปลดปล่อยออกมา อาจเป็นการแสดงออกอย่างเปิด 
เผยเป ็นพฤติกรรมท ี่ส ังเกต ุเห ็นได ้อย ่างช ัดเจน เช่น การแสดงท่าท ีไม ่เป ็นม ิตรก ับผ ู้อ ื่น การก่อ 
อาชญากรรมแบบต่างๆ หรืออาจเป็นพฤติกรรมที่ไม่เปิดเผยในรูปแบบของการทำร้ายหรือทำลาย 
ตัวเอง นอกจากนี้พฤติกรรมความก้าวร้าวต่างๆที่เกิดขึ้นอาจถูกตัดแปลงเป็นการแสดงออกในรูป
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แบบที่ส ังคมยอมรับ เช่น การหาทางออกด้วยการเล่นกีฬาหรอทำกิจกรรมต่างๆที่ผาดโผน การ 
กระโดดร่ม ดิ่งพสุธา การขับรถแข่ง การชมรายการโทรทัศน์ท ี่ม ีเนื้อหาของการต่อล้หรือใช้กำลัง 
ความก้าวร้าว เป็นต้น

เมคดอร์เกอร์ (McDougall)<24) กล่าวว่า นอกจากสัญชาตญาณแล้วความอยากรู้ 
อยากเห็นก็เป็นล่วนหนึ่งที่สำคัญ ดังจะสังเกตเห็นได้จากมนุษย์ที่ไม่เพียงมีพฤติกรรมแสวงหาลิงที 
ทำให้เรามีชีวิตอยู่รอดเท่านั้น แต่ยังมีพฤติกรรมแสวงหาสิ่งอื่นอีก เช่น หากเราให้ของเล่นที่มีเสียง 
ดังของกระดิ่งเมื่อถูกเขย่าหรือสัมผัสแก่เด็กทารกอายุประมาณ 2 - 3  เดือนเล่น จะเห็นว่าเด็กจะ 
พยายามเขย่าเพื่อทำให้เกิดเสียงดัง ทั้งนื้เพราะว่าความอยากรู้อยากเห็นเป็นแรงจูงใจในการแสวง 
หาสิ่งเร้านั้นเอง

ลักษณะพฤติกรรมเหล่านี้จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเมื่อคนเรามีอายุมากขึ้น'25, ถึงแม้ว่า 
มนุษย์จะมีแรงจูงใจแสวงหาสิ่งเร้า แต่ต่างคนก็มีความต้องการในล่วนนี้ไม่เท่ายัน จากการจัดกลุ่ม 
ในทฤษฎีความต้องการของ เมอร์เรย ์ (Murray)'26’ ท ี่ว ัดได ้จากแบบทดสอบทางบ ุคลิกภาพนั้น 
แสดงให้เห ็นถึงความสัมพันธ์ย ันยับความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจ กล่าวคือความต้องการ 
เหล่านั้นจะถูกแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมต่างๆ เช่น ความต้องการแสวงหาความสุขและ 
ความประท ับใจ (Sentience) ความต ้องการความรักและความผ ูกพ ันทางเพศ (Sex) ความ 
ต้องการแสดงออกโดยต้องการให้ตนเป็นที'ยอมรับของผู้อื่น (Exhibition) และความต้องการทำใน 
สิ่งที่สนุกสนาน นอกจากนื้ยังมีกลุ่มของความต้องการที่ตรงยับโครงสร้างของความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ต ื่นเต้นเร้าใจคือ ความต้องการเปลี่ยนแปลง และประลบการณใหม่ในชีว ิต หรือความต้องการ 
แสดงออกทางอารมณ์ เป็นต้น

จากลักษณะความต้องการที่กล่าวมานั้น มาสโลว์ (Maslow)'27’ อธิบายว่าจะต้อง 
มีพัฒนาการเป็นลำดับขั้น โดยแต่ละขั้นจะมีความต้องการแตกต่างยันออกไปในช่วงชีวิตคือ ความ 
ต ้องการต ้านสร ีระ ความต ้องการความม ั่นคงปลอดภ ัย ความต ้องการความรักหร ือส ังคม 
ความต้องการความน์ยมนับถือตนเอง และความต้องการพัฒนาคักยภาพของตน ซึ่งความต้องการ 
ในขั้นสูงสุดนี้ มนุษย์จะแสวงหาความรู้สึกและประลบการณ์แปลกใหม่เพื่อทำให้เกิดความพึงพอ 
ใจ และความสมบูรณ์ของชีวิต

ทฤษฎีสัญชาตญาณและแรงขับที่แสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมต่างๆนั้น 
มีเหตุผลเพื่อต้องการขจัดความเครียดและตอบสนองต่อสิ่งเร้า นอกจากนี้ระดับความรุนแรงของสิ่ง 
เร้าก็เป ็นปัจจัยที่ม ีผลกระทบต่อการแสดงออกของพฤติกรรมเช่นยัน ดังจะไต้กล่าวถึเ•ในทฤษฎี 
ต่อไปนี้
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3. ทฤษฎีการกระตุ้นแล^สิงเร้า

วุนด ์(พนทdt)(28) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มของสิ่งเร้า 
ประ๓ ทต่างๆ เช่น ความกดดัน, อุณหภูมิ, ระดับความดังของเสียง และการรับสัมผัสของรล กับ 
ความรู้สึกของผู้ถูกทดลอง

ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มของสิ่งเร้ากับปฎิกริยาการตอบลนองของร่างกาย

จากรูปนั้นแกน X จะแสดงถึงระดับความเข้มของสิ่งเร้าที่มากระตุ้น และแกน y 
จะแสดงถึงปฏิกริยาการตอบสนองของร่างกายต่อสิ่งเร้าท ี่ได ้ร ับนั้น จากการวิจ ัยพบว่าเมื่อเพ ิ่ม 
ระดับความเข้มของการกระตุ้นไปที่ระดับ a จะเกิดปฎิกริยาการตอบสนองที่เป ็นความพึงพอใจ 
จนกระทั่งการเพิ่มขึ้นของสิ่งเร้าสูงถึงจุด C ระดับความพึงพอไจจะกลับลดลงอย่างรวดเร็วเปลี่ยน 
เป็นความเจ็บปวดที่จุด e และมีการเพิ่มระดับของความเจ็บปวดมากขึ้นตามแรงกระตุ้นของสิ่งเร้า 
ที่มากขึ้นด้วย

นอกจากความเจ็บปวดที่เก ิดจากการได้ร ับสิ่งเร้ามากระตุ้นในความเข้มที่มาก 
จนเกินไปแล้วยังมีสาเหตุอื่นที่ทำให้เกิดความไม่สมดุลย์ฃองการรับสัมผัสต่อสิ่งเร้านั้นๆดังที่

ฟรอยด์ (Freud)<291 ได้ให้ความเห็นไว้ว่าความวิตกกังวลในคนเรานั้นเกิดจากการ 
ได้รับสิ่งเร้ามากระตุ้นในระดับที่มากหริอน้อยจนเกินไปเมื่อเปรียบเทียบกับระดับปกติ โดยภาวะที่ 
ต ้องพรากจากส ิ่งเร ้า  (Sensory Deprivation) หร ือ เก ิดจากการขาดการกระต ุ้นต ่อป ระสาท  
รับสัมผัสได้แก่ การอยู่ในที่ม ืดและเงียบสนิทเป็นเวลานาน จะเป็นการดัดขาดจากการรับรู้ความ 
คิด และการทำกิจกรรมต่างๆ จนทำให้เป็นสาเหตุของความวิตกกังวลได้

เฮ บ บ ์ (H e b b )<30) ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร เพ ิ่ม ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้ม ข อ ง ส ิ่ง เ ร ้า จ น ถ ึง ร ะ ด ับ ท ี่ท ำ ใ ห ้

เก ิด ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  จ ะ ม ืผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต า ม ม า ค ือ  ก า ร พ ย า ย า ม ห ล ีก เล ี่ย ง จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด น ั้น

ถ ้า ห ล ีก เล ี่ย ง ไ ม ่ส ์า เร ็จ ก ็จ ะ ม ืผ ล ต ่อ อ า ร ม ณ ์ค ือ  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ห ว า ด ก ล ัว  แ ล ะ ใ น ท า ง ก ล ับ ก ัน ก ล ุ่ม
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คนบางส่วนก็มีความต้องการแสวงหาความรู้สึกพึงพอใจที่เกิดขึ้นจากความกลัว เช่น การเล่นรถไฟ 
เหาะตีลังกา เป็นต้น แต่ถ้าสิงเร้านั้นมีระดับความเข้มเกินความพอดีแล้วก็จะส่งผลให้ความกลัว 
เพิ่มมากขึ้นจนเกิดเป็นภาวะความเครียดได้ ดังนั้นการได้รับสิ่งเร้าที่มากระตุ้นในระดับที่เหมาะสม 
พอดีจะทำให้เกิดความรู้สึกแสวงหาความรู้สึกตื่นเต้นเร้าไจเพื่อประสบการณ์และความพึงพอใจที่ 
จะลดความรู้สึกกลัวนั้นลงได้

จากรูปแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรุนแรงของสิ่งเร้าและปฏิกรียา 
การตอบสนอง ซึ่งจากทฤษฎีที่กล่าวมาในข้างต้นนี้สรุปได้ว่า การเพิ่มระดับของสิ่งเร้าจนถึงจุดที่มี 
ความพอดีจะทำให้เกิดแรงเสรีมทางบวกหรือความพึงพอใจ แต่ถ้าระดับของสิ่งเร้ามีความเข้มมาก 
เกินไปจะทำให้เกิดความเครียดและความวิตกกังวลได้'31,

นอกจากความเข้มของสิ่งเร้าท ี่มากระต้นแล้วยังมีป ัจจัยที่เป ็นสาเหตุทำให้เก ิด 
ความแตกต่างในพฤติกรรมการรับสัมผัสดังที่มีผู้เชี่ยวชาญกล่าวไว้ดังนี้

ปัจจัยที่มีความสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ได้แก่ ปัจจัยที่เกิดจาก 
สิ่งเร้าและหน้าที่ต่างๆของร่างกายแสะจิตใจ

ดัฟพิ่ (Duffy)<32) กล่าวว่าในแต่ละบุคคลจะมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น 
แตกต่างกันออกไป โดยการตอบสนองจะขึ้นอยู่ก ับปัจจัยทางพันธุกรรมและส ิ่ง แวดล้อม รวมถ ึง  

ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์ที่แตกต่างกันด้วย นอกจากนี้ในคนที่ม ีจ ังหวะการเคลื่อนที่ของคลื่น 
แอลฟา (Alpha) จากการตรวจ EEG ในสมองเร็วจะเป ็นคนที่ม ีล ักษณะหุนหันพลันแล่น ใจร้อน 
และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ง่าย ในขณะที่คนที่มีจังหวะการเคลื่อนที่ของคลื่นสมองข ้า จะ 
เป็นคนที่รอบคอบ ระมัดระวัง และมีความมั่นคงทางอารมณ์ ดังนั้นจากทฤษฎีที่กล่าวมาระดับของ
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สิ่งเร้าภายในก็เป ็นปัจจัยพื้นฐาน'1นการกำหนดพฤติกรรมของมนุษยํในการแสวงหาความรู้ส ึก 
ตื่นเต้นเร้าใจ

ล ินด ์สล ีย ์ (Undsley)(33> อธิบายว่ารูปแบบของ Reticular น ั้นจะทำการร ักษา 
สมดุลย์ของความรู้สึกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจที่ส่งมายังสมองส่วน เปลือกสมอง Cortex คล้ายยับ 
เครื่องตัดไฟในบ้าน เมื่อกระแสเข้ามาเกินขนาด ในขณะเดียวยันเมื่อ Cortex อยู่ในสภาพปกติรูป 
แบบของ Reticular จะทำงานตามปกติ แต่เมื่อมีการรับสัมผัสจากสิ่งเร้าที่มากจนเกินไปสมองส่วน 
Cortex จะทำหน้าที่ในการปรับระตับความสมดุลย์

ตังนั้นทฤษฎีนี้จึงอธิบายได้ว่าเมื่อร่างกายเรามีระตับการกระตุ้นและการตื่นเต้นที่ 
สูงเกินไป ร่างกายจะพยายามลดการกระตุ้นหรอความตื่นเต้นนั้นลงมา แต่ถ้าระตับของการกระตุ้น 
และความตื่นเต้นตํ่าเกินไป ร่างกายจะพยายามที่จะเพ ิ่มระตับโดยแสวงหาการกระตุ้นเพ ิ่มเติม 
อาจสรุปใต้ว่าแหล่งกำเนิดความตื่นเต้นเร้าใจมีด้วยยัน 4  ชนิดคือ1341

1. แรงขับและเครื่องส่อ เช่น แรงขับทางด้านความหิว ความกระหาย ความคาด 
หวังต่อความสุขและความเจ็บปวด

2. สภาวะแวดล้อมที่มีผลต่อความตื่นเต้น เร้าใจ โดยปกติแล้วพบว่ายิ่งมีความ 
เข้มของสิ่งเร้ามากเท่าใด ก็จะก่อให้เกิดความตื่นเต้นมากเท่านั้น เช่น ความเข้มของเสียง แลงที่จ้า 
ก่อให้เกิดความตื่นเต้นเร้าใจที่สูง

3. เหต ุการณ ์หรอเร ื่องราวท ี่ก ่อให ้เก ิดความต ื่น เต ้น เช่น การข ับรถแข่ง การ 
กระโดดร่ม การดำนํ้าลึก เป็นต้น

4. ยาเสพติด เช่น กาแฟ เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ และยาบ้า เนื่องจากมี 
สารบางอย่างที่ก่อให้เกิดความตื่นเต้นเร้าใจ

จากสิ่งเร้าที่ทำให้เกิดความตื่นเต้นเร้าใจที่กล่าวมาเราสามารถวัดปฏิกิริยาไดํโดย 
การคืกษาจากปฏิกิริยาตอบสนองทางกายภาพ เช่น ความเครียดของกล้ามเนื้อ การเต้นของหัวใจ 
การตอบสนองทางไฟฟ้าของผิวหนัง การวัดพลังทางไฟฟ้าของสมอง เป็นต้น

เมคเซลแลนด์(McClelland)135’ กล่าวว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์จะมีสิ่งเร้าที่มา 
กระตุ้นเปลี่ยนแปลงไปในระตับปกติ จะส่งผลให้เกิดความลมดุลย์ของร่างกายและจิตใจ แต่เมื่อ 
ปฏิกิริยาการตอบสนองถูกแสดงออกมาทางบวก จะหมายถึงผลของการเปลี่ยนแปลงสิ่งเร้าใน 
ระตับเล็กน้อย และในทางกลับยันปฏิกิริยาการตอ!.สนองทางด้านลบก็หมายถึงการเปลี่ยนแปลง
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ของสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นในระดับความเข้มสูงนั้นเอง ซึ่งร่างกายจะมีขั้นตอนการทำงานโดยการลดระดับ 
ลงของสิ่งเร้าเพื่อทำให้เกิดความลมดุลย์

ชเนียรา (Schneirla)(36) ได ้เลนอรูปแบบของการกระตุ้นของสิ่งเร ้าท ี่ม ีการตอบ 
ลนองต่อการเบี่ยงเบนจากระดับปกติออกมาเป็น 2 รูปแบบ คือ การแสวงหา และการถอยหนี โดย 
มีการสนันสนุนจากทฤษฎีกลใกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางชีววิทยา กล่าวคือ การแสดงออก 
ของปฎิกริยาการแสวงหานั้นเกิดขึ้นโดยตรงตามความต้องการพื้นฐาน เช่น การหาอาหาร ที่อยู่ 
อาดัย และการหาคู่ครอง แต่การแสดงออกของปฎิกริยาการถอยหนีนั้นจะเกี่ยวข้องกับการป้องกัน 
ตัวเองจากอันตราย จากข้อสมมติฐานกลไกปฏิกิริยาทั้ง 2 นี้ม ีความเกี่ยวข้องกับระบบประสาท 
อัตโนมัต ิ โดยปฏ ิก ิร ิยาการแสวงหาน ั้น เก ิดจากการทำงานของระบบประสาทอ ัตโนม ัต ิชน ิด 
ช ิมพาธีต ิก (Sympathetic) และปฏ ิก ิร ิยาการถอยหน ีเก ิดจากการทำงานของระบบประสาท 
อัตโนมติชนิดพาราชิมพาธีติก (Parasympathtic) เช่น ในการทำงานของกล้ามเนื้อถ้ามีการกระตุ้น 
ด้วยกระแสไฟฟ้าระดับเล็กน้อยจะทำให้กล้ามเนื้อคลายตัวออก แต่ถ้ากระตุ้นด้วยระตับความเข้ม 
สูงกล้ามเนื้อจะเกิดการหดตัวขึ้น

นอกจากทฤษฎีที่เกิดจากกลไกทางชีววิทยาแล้ว พฤติกรรมการแสวงหา และการ 
ถอยหนียังมีความสัมพันธ์กับทฤษฎีการเริยนรู้ โดยพฤติกรรมที,แสดงออกถึงความพึงพอใจมาจาก 
การได้รับการกระตุ้นในระตับพอดี เปรียบเหมือนรางวัลหรือแรงเสริมทางบวก และในทางตรงกัน 
ข้าม พฤติกรรมที่แสดงถึงการถอยหนีก ็เก ิดจากการได้ร ับความเจ็บปวดหรือการถูกลงโทษจาก 
ระตับสิ่งเร้าที่มีความเข้มมากเกินไป131’

เบอร ์ล ินท ์(Berlyne)'37’ อธิบายถึงตักยภาพของสิ่งเร ้าว่ามีล ักษณะเฉพาะแตก 
ต่างกันออกไป เช่น ความเข้ม 1 ขนาด, สี, รูปแบบการรับสัมผัส, ผลต่อการตอบลนอง, ความแปลก 
ใหม่, ความสลับซับช้อน, การเกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด และรูปแบบของความไม่แน่นอน โดยจาก 
ลักษณะเฉพาะของสิ่งเร้าเหล่านื้จะมีอิทธิพลในปฏิกริยาการตอบสนองที่แตกต่างกัน การได้รับการ 
กระตุ้นจากสิ่งเร้าที่มีลักษณะต่างๆที่กล่าวมาในระดับตํ่าจะทำให้เกิดความต้องการแสวงหาสิ่งเร้า 
ใหม่ๆ ซึ่งเป็นแรงขับของมนุษย์เพื่อทำให้เกิดความสมดุลย์ฃองระบบร่างกายและจิตใจ

ฟ ้ลก์ และ แมดดิ (Fiske and Maddi/38’ กล่าวถึงปัจจัยสำคัญ 3 ประการที่ล่งผล 
กระทบเนื่องมาจากการถูกกระตุ้นว่าเกิดจาก

1. ความรุนแรง

2. ความสำคัญ
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3. ความหลากหลาย

โดยปฏิกริยาการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ม ีการเปลี่ยนแปลงเมื่อสิงเร้าที'มีการกระตุ้นภายในสมอง 
ส่วนกลาง (Central Nervous System : CNS) มีระดับตํ่า ระบบการทำงานของร่างกายจะเพิ่มการ 
กระตุ้นภายในให้มีปฏิกิริยาการแสวงหาสิ่งเร้ามากระตุ้นจากภายนอก โดยระดับความพึงพอใจจะ 
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระดับความพอดีของการกระตุ้นภายในวงจรชีวิตปกติ และความรู้สึก 
ที่เป็นด้านลบจะเกิดจากการถูกสิ่งเร้ามากระตุ้นทั้งในระดับที่น้อยและมากจนเกินไป

จากแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวมาทำให้ทราบถึงระดับความพอดีของการใด้รัปการ 
กระตุ้นจากสิ่งเร้า โดยมีป ัจจัยอื่นท ี่ทำให ้มนุษย์แต่ละคน ซึ่งอาจหมายถึงด้านความเข้ม ความ 
หลากหลาย หรือ ชนิดของความสำคัญในแต่ละสิ่งเร้าเป ็นต ้น และนอกจากนี้ย ังอาจขึ้นอยู่ก ับ 
ค ุณลักษณะทางบุคลิกภาพของแต่ละคน, สิ่งแวดล้อม และการอยู่ในสภาวะของการพรากจาก 
สิ่งเร้าหรือเต็มไปด้วยความเข้มของสิ่งเร้า เป็นต้น

4. ทฤษฎีความตื่นเต้นและการยับยั้ง

ฮัล (แนแ)<39> กล่าวถึงความหลากหลายของการยับยั้งไว้ดังนี้

เมื่อมนุษย์มีการแสดงออกของพฤติกรรมในการตอบสนองต่อเป้าหมายที่เกิดขึ้น 
ซ ํ้าๆก ันแล้ว ผลท ี่ตามมาค ือจะเก ิดการทำงานของแรงจ ูงใจทางด ้านลบหรือการทำงานของ 
คัวยับยั้งขึ้น ในระยะขอ''!การยับยั้งนี้จะมีการทำงานของเงื่อนไขในการแสดงถึงแรงจูงใจด้านลบ 
ความค ิดเหล ่าน ี้คล ้ายก ับการทำงานของกล ้ามเน ื้อ ซ ึ่งเม ื่อกล ้ามเน ื้อทำงานหน ิกมากเก ินไป 
ร่างกายจะหยุดการทำงานเหล่านั้นเพ ื่อให้กล้ามเนื้อได้พ ักผ่อน แต่อย่างไรก็ตามการยับยั้งการ 
ทำงานที่เก ิดขึ้นจะมีล ักษณะทำงานตามเงื่อนไข เช่น เมื่อมีส ิ่งเร้ามากระต้นร่างกาย และทำให้ 
เกิดปฏิกิริยาการตอบสนองที่เป็นความพึงพอใจ สกาวะการทำงานของการยับยั้งก็จะอ่อนแอลงไป

นอกจากนี้การถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าใหม่ๆก็เป็นปัจจัยที่ทำให้การทำงานของการ 
ยับยังอ่อนแอลงด้วยเช่นกัน เนื่องจากลักษณะของการไม่สามารถยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจต่อสิ่งเร้าที่ 
เกิดขึ้นใหม่ๆนี้เป็นเพราะร่างกายเกิดความพึงพอใจและลดแรงเสริมทางลบที่เกิดขึ้น เช่น เมื่อเรา 
รู้ส ึกเบื่อหน่าย ไม่สบายใจ การได้กระทำหรือเผชิญกับสิงที่แปลกใหม่ท้าทายจะทำให้เกิดความ 
ตื่นเต้น และความพึงพอใจ เพราะว่าสิ่งเหล่านี้จะไปลดระดับความเบื่อหน่ายลง ดังนั้นจากทฤษฎี
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ความสัมพันธ์ของระบบประสาทอัตโนมัติกับความตื่นเต้นและการยับยั้ง

ระบบประสาทอัตโนมัต ิ (Autonomic Nervous System){34) เป ็นเส์นประสาทที่ 
เช ื่อมระหว่างระบบประสาทส ่วนกลางก ับกล ้ามเน ื้อท ี่ไม ่อย ู่ภายใต ้การควบค ุมของจ ิต ได้แก่ 
กล้ามเนื้อเรียบ กล้ามเนื้อหัวใจ และต่อมต่างๆ นั้นหมายความว่าระบบประสาทนื้จะทำงานโดย 
อิสระไม่อยู่ภายใต้การควบคุมของจิตจึงเรียกว่าระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งการทำงานโดยทั่วไปจะ 
มุ่งการควบคุมให้อวัยวะภายในเกิดความสมดุลย์ระบบนื้จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ

1. ส่วนชิมพาธีติค (Sympathetic Divisions) เป็นส่วนที่ทำหน้าที่ส่งเสริมเกี่ยวกับ 
การใช ้พล ังงานในกรณ ีท ี่ร ่างกายอย ู่ในภาวะเคร ียด เช่น กำล ังตกใจ ม ีความโกรธหร ือกล ัว 
ในสถานการณ ์เช ่นน ื้ซ ิมพาธ ีต ิคจะทำหน้าท ี่กระต ุ้นให ้เก ิดห ัวใจเต ้นแรง หายใจเร็ว เหงื่อออก 
ซึงเป็นการตอบสนองเพื่อให้ร่างกายเตรียมพร้อมที่จะล้หรือหนี

2. ส ่วนพาราชิมพาธีต ิค (Parasympathetic Divisions) เป ็นส ่วนท ี่ม ีหน ้าท ี่ผ ่อน 
คลายร่างกาย เช่น การพักผ่อน สภาพการณ์ของส่วนนี้เป็นการเสริมพลังงานให้ร่างกายได้ใช้ต่อไป

ปกติแล้วการทำงานของอวัยวะต่างๆในร่างกายจะอยู่ในความสมดุลย์โดยระบบ 
การควบคุมของทั้งสองส่วนนี้

แคทเทล (Cattell)<41) กล ่าวถ ึงค ุณลักษณะของบ ุคล ิกภาพท ี่ลอดคล้องก ับการ 
ทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติไว้ว่า คนเรามีบุคลิกภาพที่แตกต่างกันเป็นเพราะคุณลักษณะ 
ของคนเรานั้นแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ ลักษณะพื้นผิว (Surface Trait) เป็นลักษณะที่เห็นได้ซัดเจน 
เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ความเชื่อเหตุผล การแสดงออก เป็นต้น และลักษณะลึก (Source 
Trait) ที่เป็นลักษณะหยั่งรากลึกลงไปในบุคลิกภาพ

คุณลักษณะที่ม ีส ่วนเกี่ยวข้องกับความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจที่แคทเฑล
กล่าว1ไว้มีดังนื้ •

ของฮัล (Hull) จะสรุปได้ว่าความเหมาะสมของระดับการกระตุ้นคือความสมดุลย์ที่เกิดขึ้นระหว่าง
ความตื่นเต้นและการยับยั้ง,40,

• คุณลักษณะแบบ Surgency เป ็นล ักษณะที่กล ้าแสดงออก กล้าหาญ 
ชอบความสนุก ชอบเช้าลังคม ตลกขบขัน ช่างพูด
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•  ค ุณลักษณะแบบ Parmia เป ็นล ักษณ ะของคนท ี่ชอบการผจญ ภ ัย มี 
อารมณ์หุนหันพลันแล่น มีความมุ่งมั่น ชอบอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม มีความ 
มั่นใจในตัวเองสูง รักอิสระ

จากคุณลักษณะดังกล่าวแคทเทล กล่าวว่าผู้ที่มีคุณลักษณะแบบ Surgency เด่น 
น ั้นจะมีการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัต ิช ิมพาธีต ิคในระดับตํ่าเม ือเท ียบกับคุณลักษณะ 
แบบ Parmia จึงเป็นสาเหตุให้มีการแสดงออกที่มีการยับยั้งชังใจ หรือข่มใจมากกว่า ในขณะที่คน 
ประ๓ ท Parmia จะมีการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติชิมพาธีติคในระดับที่สูงกว่า ดังนั้นจึง 
มีล ักษณะการยับยั้งช ังใจ หรือข่ม1ใจตํ่าก'ว่า จากทฤษฎีน ี้จ ึงม ีความสอดคล้องกับบุคคลที่ม ีค ุณ 
ลักษณะของความรู้สึกแสวงหาสิ่งแปลกใหม่และท้าทายในระดับสูง

อิสเซน (Eysenck)1421 กล่าวถึงพื้นฐานทฤษฎีของบุคลิกภาพที่เก ี่ยวข้องกับการ 
กระตุ้นใว้ว่า ล ักษณะทางบุคลิกภาพนั้นแบ่งออกใด้เป ็น 2 ประเภทที่เปรียบเสม ือนทฤษฎีการ 
กระตุ้นและการยับยั้ง ค ือบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extroversion) และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
(Introversion) โดยลักษณะบุคลิกภาพประเภทแสดงตัวนั้นจะมีระดับของการกระตุ้นสูงกว่าระดับ 
ที่เหมาะลม ในขณะท ี่บ ุคล ิกภาพประ๓ ทเก็บตัวจะมีระดับของการถูกกระตุ้นที่ต ํ่ากว่าระดับที่ 
เหมาะสมดังความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นระหว่างความพึงพอใจกับระดับของการกระตุ้นในภาพ

Introvert Average Extravert

(Sensory Deprivation) (Pain)

ภาพที่ 4 แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับระดับของการกระตุ้น

จากรูป กราฟที่เก ิดขึ้นจะมีความแตกต่างในทฤษฎีท ี่กล่าวมาคือ ถ้าระดับการ 
กระตุ้นนันมีระดับที่ตํ่ามากๆจะเกิดความรู้สึกกังวล ไม่มีความสุข ไม่เกิดความพึงพอใจ จากภาพ 
จะเห ็นความแตกต่างระหว่างกลุ่มคนปกติท ั่วไปโดยเฉลี่ย, ผ ู้ท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพแบบแสดงตัว และ 
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวว่าในจุด A ที่มีระดับการกระตุ้นในความเข้มที่ตํ่า คน่ที่มีบุคลิกภาพประเภท
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เก็บตัวจะเกิดความพึงพอใจ ในขณะที่กลุ่มคนเฉลี่ยส่วนมากและ.'!นที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวยังรู้สึก 
กังวลและไม่มีความสุข และถ้าเปรียบเทียบจากจุด B ที่ระดับการกระตุ้นของสิ่งเร้าที่ม ีความเข้ม 
เพิ่มมากขึ้น กลุ่มคนที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวจะรู้สึกพึงพอใจในขณะที่อีก 2 กลุ่มจะรู้สึกกังวลและ 
ไม่มีความสุข ตังนั้นอิสเซนจึงสรุปแนวคิดบุคลิกภาพที่มีต่อสิ่งเร้าว่าในคุณลักษณะของคนเราที่มี 
ความแตกต่างกันนั้นจะมีจุด Thresholds หรือจุดที่มีพลังงานการกระตุ้นน้อยที่ส ุดที่ทำให้เราเริ่ม 
รับรู้ได้แตกต่างกันไป ตังจะเห็นได้จากบุคลิกภาพแบบเก็บตัวจะมีปฎิกริยาการตอบสนองต่อการ 
กระต ุ้นท ี่ม ีความเข ้มในระด ับต ํ่า  เน ื่องจากการร ับล ัมผ ัสท ี่ม ีการไวต ่อความร ู้ส ึก  ในขณ ะท ี่ 
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวจะมีความต้องการความเข้มของการกระตุ้นที่มากกว่า

นอกจากทฤษฎีทางบุคลิกภาพของอิสเซนแล้ว เกรย ์(Gray)(43> ยังได้เสนอแนวคิด 
ของการเสริมแรงและการลงโทษไว้ด ้วย โดยกล่าวถึงโครงสร้างของระดับการกระตุ้นไว้ว ่า การ 
กระตุ้นจะขึ้นอยู่ก ับปัจจัยด ้านต่างๆ เช่น ความเข้ม, แรงขับ, ความแปลกใหม่ของสิ่งเร้า, ความ 
แตกต่างในแต่ละบุคคล,ปฏิกริยาที่ได้รับจากยา, ความเหนื่อยล้า เป็นต้น จากปัจจัยต่างๆเหล่านี้ 
จะมีการแสดงที,บ่งชี้และสามารถกัดได้ในรูปแบบของ คลื่นสมอง EEG, GSR, ความตึงเครียดของ 
กล้ามเนื้อ นอกจากนี้ย ังแสดงออกได้ในรูปแบบของพฤติกรรมการตื่นตัว (Alertness), การตอบ 
สนองที,รุนแรง, ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ และประสิทธิภาพของการแสดงออก เป็นต้น

จากโครงสร้างของสิ่งเร้าถ้ากล่าวถึงการเสริมแรงและการลงโทษก็จะเปรียบเทียบ 
ได ้ก ับการกระตุ้นและการยับยั้ง โดยถ้าค ึกษาในส่วนของระบบการทำงานของประสาทที่ม ีต ่อ 
สิ่งเร้าแล้ว ส ่วนที่เก ี่ยวข้องคือระบบลิมบิค (Limbic System) ซ ึ่งเป ็นเซลล์ประสาทที่อย ู่รอบจุด 
ศูนย์กลางของสมอง มีลักษณะอยู่รวมกันเหมือนวงตรงกลาง ระบบลิมปิคจะติดต่อกับระบบอื่น 
โดยทำหน้าท ี่ควบคุมการทำงานของหัวใจ การย่อยอาหาร อารมณ ์ แรงจ ูงใจม ีส ่วนประกอบที่ 
สำคัญคือ ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ทำหน้าที่ควบคุมการทำงานของร่างกายมากมาย เช่น 
ควบคุมอุณหภูม ิของร่างกาย, ควบคุมความรู้ส ึก, ความต้องการอาหาร, ความกระหาย, ความ 
ต้องการทางเพศ และการหายใจ เป็นด้น

จากการทำงานของโครงสร้างระบบประสาทต่อการตอบสนองต่อแรงเสริม และ 
การลงโทษอาจแสดงเป็นการล้หรีอถอยหนีต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นนั้นๆ และจากการเสริมแรงก็เป็น 
เหตุผลของความต้องการแสวงหาซึ่งตรงกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยจากแนวคิดของเกรย์นั้น 
บุคลิกภาพประ๓ ทนี้จะมีความใจร้อน หุนหันพลันแล่น (เกาpulsivity) ร่วมด้วย,44, การประกอบกัน 
กับแนวคิดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวของอิสเซนร่วมกับลักษณะ Impulsivity น ั้นทำให้ทฤษฎีท ั้ง 
2 ข้อนี้มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับคุณลักษณะของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ
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ความสัมพ้นธ์ฃองความรูสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจกิบขี!ววิทยาและรูปแบบสังคม

1. ปฏิกิริยาการตอบสนอง (Orienting Responses: OR)

หมายถึง ปฏิกิริยาการตอบสนองของสรีระและพฤติกรรมต่อการกระตุ้นที่มีความ 
เข้มพอเหมาะ การตอบสนองนี้ได้ถูกนำมาใช้วัดค่าความตั้งใจ เซ่น ถ้าสิ่งเร้าที่มากระตุ้นมีความ 
แปลกใหม่เกิดขึ้นอยู่เสมอก็จะทำให้การตอบสนองมีระดับสูง แต่ถ้าการกระตุ้นของสิ่งเร้าเกิดขึ้น 
ซํ้าๆ การตอบสนองก็จะลดลง นอกจากนี้ย ังม ีปฏ ิก ิร ิยาการตอบสนองแบบป้องกิน (Defensive 
reaction: DR) ที่จะเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งเร้าที่ใม่พึงประสงค์มากระตุ้นจนทำให้มีปฏิกิริยาการตอบสนอง 
ที่ป้องกินหริอหลีกเลี่ยงสิ่งเร้านั้น

จากการคืกษาปฏิกิริยาดังกล่าวกับผู้ที่ม ีระดับความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ 
สูงซึ่งจะมีลักษณะของความต้องการอยากรู้อยากเห็นหรือแสวงหาสิ่งเร้าที่ม ีความแปลกใหม่และ 
สลับซับซ้อนพบว่าปฏิกิริยาการตอบสนองของสรีระและพฤติกรรมจะมากขึ้นตามไปด้วย เซ่น จาก 
การคืกษาฃองซัคเกอร์แมนในการเปรยบเทียบคน 2 กลุ่มตามระดับคะแนนของมาตรวัดความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่แบ่งออกเป้นกลุ่มตามระดับสูงและตํ่า พบว่าในกลุ่มที่มีความรู้สึกแสวง 
หาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจอยู่ในระดับสูงจะมีปฏิกริยาการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมในรูปแบบ 
ของพลังงานไฟฟ้าที่เกิดขึ้นบนผิวหนัง(Galvanic skin response)^งกว่าเมื่อ,ได้รับสิ่งเร้าที่เป็นการ 
มองเห็นหรือการได้ยินในสิ่งที่แปลกใหม่145'

2. ค่าเฉลี่ยของการตื่นตัวต่อการตอบสนอง

คือค่าที่ได้จากการบันทึกคลื่นสมอง EEG ที่ม ีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอก 
โดยเป็นรูปแบบที'สามารถวัดได้จากปฏิกิริยาทางไฟฟ้าของสมองที'ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่รับเข้ามา 
จากการทดลองพบว่าเมื่อเพิ่มระดับความเข้มของสิ่งเร้าในการกระตุ้นให้สูงมากขึ้น ระดับของการ 
ตื่นตัวต่อการตอบสนองก็จะเพิ่มขึ้นตามไปด้วย

จากการคืกษาถึงความสัมพ ันธ ์ของความรู้ส ึกแสวงหาส ิ่งต ื่นเต ้นเร ้าใจก ับการ 
ตื่นตัวต่อการตอบสนองพบว่าในกลุ่มคนปกติที่มีการตื่นตัวต่อการตอบสนองในระดับสูงนั้นมีแนว 
โน้มที่จะมีระดับของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงด้วยเซ่นกิน นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ที่มีการ 
ต ื่นต ัวต ่อการตอบสนองในระด ับส ูงจะอย ู่ในช ่วงว ัย เด ็กและว ัยร ุ่น , ม ีระด ับของเอนดอร์ท ิเล 
(Endorphin) ที่ตํ่า และในกรณีของผู้ป่วยทางจิตเวชพบว่าจะมีแนวโน้มต่อปัญหา Mania 1 ปัญหา 
พฤต ิกรรม , ก ารใช ้ส ารเส พ ต ิด ,โรค จ ิต เภ ท  และระด ับ ของเอ น ไซด ์โม โน เอม ีน  ออกซ ิเดส 
(Monoamin oxidase: MAO) ที่ตํ่ากว่าปกติ <46)
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เอนไซด ์โมโน เอม ีนออกช ิเดส คือ เอนไซด ์ท ี่ม ีการออกช ิไดช ์ก ันของพ ันธะ 
Mytochondrial พบอยู่ในเนื้อเยื่อร่างกายหลายที่โดยเฉพาะตับและระบบประสาท ในเนื้อเยื่อของ 
ระบบประสาทเอนไซด์โมโนเอม ีนออกชิเดสจะทำหน้าท ี่ลำเลียงสารสื่อประสาทที่ถ ูกใช้แล ้วซึ่ง 
ประกอบไปด้วย Dopamine, Norepinephrine และ Serotonin

ในการคืกษาพบว่าคนปกติที่ม ีระดับความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่ล ูงจะมี 
ระดับของเอนไซด์โมโนเอมีนออกชิเดสอยู่ในระตับที่ตํ่า และในทางตรงกันข้ามคนที่มีระดับความรู้ 
สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่ต ํ่าก็จะมีระดับของเอนไซด์โมโนเอมีนออกชิเดสที่ส ูง โดยถ้าเปรียบ 
เทียบตามอายุแล้วพบว่าคนที่ม ีอายุน้อยกว่าจะมีระดับของเอนไซด์โมโนเอมีนออกชิเดสที่ตํ่ากว่า 
คนที่มีอายุมาก เพศชายจะมีระดับของเอนไซด์โมโนเอมีนออกชิเดสที่ตํ่ากว่าเพศหญิง นอกจากนี้ 
จากการคืกษายังพบว่ากลุ่มคนที,มีปัญหาต่อสังคม เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติดจะมี 
ระดับของเอนไชดใมโนเอมีนออกชิเดสตํ่ากว่าคนปกติทั่วไป'47,

4. ปัจจัยทางสิงคมและครอบครัวที่มึผลต่อความรู้สิกแสวงหาสิงตื่นเต้นเร้าใจ

จากปัจจัยทางด้านสังคมและครอบครัวที,เป ็นสาเหตุหนึ่งของคุณสักษณะของ 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ เนื่องจากมีหลายความเชื่อที่บอกว่าคุณลักษณะของมนุษย์เกิด 
จากปัจจัยต่างๆมากมายทั่งก่อนคลอด และหลังคลอด เช่น ปัญหามารดามีความเครียดระหว่าง 
ตั้งครรภ์หรือการได้รับสิ่งกระตุ้นจากสิ่งเร้าสูงในการเลี้ยงดู เป็นต้น'2,

จากการคืกษาตามปัจจัยดังกล่าวที่ม ีผลต่อเด็กที่ม ีความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจนั้นจะสามารถคืกษาได้จากเด็กที่ถูกขอรับมาเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม (Adoptive-Child) โดย 
จากการศึกษาพบว่าในครอบครัวที่มียู้ปกครองหรือพ่อแม่ที่มีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูง 
เด็กที่ถูกรับมาเลี้ยงจะมีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงเช่นกัน'2, จากการศึกษานี้อาจสรุปได้ 
ถึงปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กซึ่งจะมีผลต่อระดับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ

นอกจากนื้รูปแบบของสังคมและวัฒนธรรมก็มีผลต่อความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจเช่นกัน โดยคนที'มีความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าในระดับสูงจะมีความต้องการแสดงออก 
ในสิ่งที่แปลกใหม่ และเสี่ยงอันตราย ซึ่งจากการแสดงออกดังกล่าวอาจไม่เป็นที่ยอมรับจากบาง 
สังคมได้เนื่องจากข้อจำกัดที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม



คีส (Kish)<48) อธิบายว่าในครอบครัวทีมีพ่อและแม่ทีมีความกลัวสูง และเลียงลูก 
แบบปกป้องมากเกินไปนั้น จะจำกัดพฤติกรรมต่างๆที่อาจจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ลูกได้ดังนั้นจึง 
เป ็นความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการเลี้ยงด ูและการแสดงออกต่อพฤติกรรมเลี่ยงในแต่ละ 
ครอบครัว

แต ่บอนด ์, มอนทาโกเมอร ัร ี่ และ เม ค อ รส เต อ ร ์(Bone, Montagomery and 
McAllister)<49) ให้ความเห็นว่าลำดับการเกิดก็ม ีผลต่อความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต้นเร้าใจเช่นกัน 
โดยเด ็กท ี่เป ็นล ูกคนโต หรือเป ็นล ูกคนเด ียวของครอบครัวจะได ้ร ับการด ูแลเอาใจใส ่ และการ 
กระตุ้นจากพ่อแม่และครอบครัวเป็นอย่างมาก เนื่องจากการเลี้ยงลูกคนโต หรือลูกคนเดียวเป็น 
ประสบการก]ใหม่ของครอบครัวทำให้เด็กได้รับการกระตุ้นในความเข้มที่ส ูงจนบางครั้งอาจมาก 
เกินความต้องการได้ นอกจากนี้ยังรวมถึงของเล่นเด็กที่มีการกระตุ้นความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจก็เป ็นเหตุผลเสริมในการเลี้ยงด ูเด ็กและเป็นสาเหตุของคุณลักษณะความรู้ส ึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้าใจเช่นกัน

ความเสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นแาใจก้บวัยรุ่น 

ฟ ิแ กษณะซองว้ยรุ่น

ศรีเรือน แก้วกังวาล1501 ได้กล่าวถึงลักษณะโดยทั่วไปของวัยรุ่นว่าเป็นวัยที่มีช่วง 
อายุระหว่าง 12 -  25 ปี โดยจะเป็นวัยที่มีลักษณะเด่นในด้านต่างๆทุกด้าน เช่น ทางกาย อารมณ์ 
ลังคม และสติปัญญา โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงได้เร็วมากและเห็นได้ชัดเจน

พ ัฒนาการทางกาย จะเจร ิญ เต ิบโตถ ึงข ีดลมบ ูรณ ์เพ ื่อทำหน ้าท ี่อย ่างเต ็มท ี่ 
ความเจริญเติบโตมีท ั้งส่วนภายนอกที่มองเห็นได้ง่าย เช่น ส่วนสูง นํ้าหนัก รูปหน้า ส่วนลัดของ 
ร่างกาย ฯลฯ และความเจริญส่วนกายใน เช่น การทำงานของต่อมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรง 
ขึ้น การผลิตเซลล์ล ืบพันรุ่ในเด็กชาย การมีประจำเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญเติบโต 
ทางกายจะมีช่วงหนึ่งซึ่งเป็นระยะพัก แต่เมื่อผ่านช่วงนี้ไปแล้วจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
อย่าง รวดเร็ว การสะสมไขมันในร่างกายจะมีมากกว่าวัยเด็กโดยเฉพาะในเด็กหญิง นอกจากนี้ 
ระบบย่อยอาหารและการใช้ประโยชน์จากอาหารทำงานเร็วและมากกว่าเดิม

พัฒนาการทางอารมณ์ เด็กวัยนี้ม ีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ลับลนอ่อนไหว
ม ีความเข ้มของ่อารมณ ์ส ูงไม ่ม ั่นคงโดยระด ับความเข ้มของอารมณ ์แต ่ละอย่างข ึ้นอย ู่ก ับ
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บ ุคคล ิกภาพด ั้งเด ินของเด ็ก  และส ิ่ง เร ้าท ี่ทำให ้เด ็ก เก ิดอารมณ ์ เด ็กบางคนจะเร ิ่มแสดง 
บุคคลิกอารมณ์ประจำตัวออกมาให้ผู้อื่นทราบได้อย่างชัดเจน เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์วิตกกังวล 
อารมณ ์อ ่อนไหวง่าย ขี้อ ิจฉา ฯลฯ อารมณ ์ท ี่เก ิดก ับเด ็กว ัยรุ่นน ั้นม ีท ุกประเภท ไม ่ว ่าอารมณ ์ 
ประ๓ ทใดก็มักมีความรุนแรง เปลี่ยนแปลงง่ายและยังควบคุมอารมณ์ไม่ล้ดี บางครั้งพลุ่งพล่าน 
บางครั้งเก ็บกด บางครั้งม ั่นใจสูง บางครั้งไม่แน่ใจ บางครั้งเห ็นแก่ต ัว บางครั้งเอาแต่ใจตัวเอง 
เป็นต้น จนมีผู้รู้บางท่านเรียกอารมณ์ของเด็กวัยรุ่นว่าเป็นแบบพายุบุแคม (storm and stress)1511

พัฒนาการทางสังคม เด็กวัยนี้จะให้ความสำคัญกับเพื่อนร่วมวัยมาก มีความ 
ผ ูกพันธ์ในกลุ่มทั้งเพศชายและหญิง ระยะนี้จ ึงเริ่มต้นระยะกลุ่มที่แท้จริง เพราะกลุ่มกังสนอง 
ความต้องการทางสังคมด้านต่างๆ ซึ่งเด็กกังต้องการมากในระยะนี้ เช่น การเป็นบุคคลสำคัญ 
การต่อต้านผู้มีอำนาจ การหนีสภาพน่าเบื่อของบ้าน โดยเด็กจะรู้ส ึกเป็นสุขและสบายใจในการ 
เที่ยว กิน เรียน นอน ทำงานกับเพื่อนร่วมวัยมากกว่าปฏิบ ัต ิก ิจกร3■ มตังกล่าวกับบุคคลต่างวัย 
นอกจากนี้เด็กไม่เพียงแต่รวมกลุ่มกันเท่านั้น แต่ต้องการสร้างความผูกพันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
แบบผู้ใหญ่อีกด้วย เพราะเด็กสำนึกว่าตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว

พัฒนาการทางความคิด ในระยะวัยรุ่นเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองและ 
ความคิดอย่างเต็มที่ จึงลามารถคิดได้ในทุกๆรูปแบบของวิธีคิด หากได้รับการคิกษาอบรมมาตาม 
ขั้นตอนด้วยดี ระยะนี้เป็นระยะที่เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอย่างชัดเจน และเห็นความแตก 
ต่างของเด็กวัยนี้กับวัยอื่นๆอย่างเห็นได้ชัด การเรียนรู้เรื่องยากๆ เรื่องที่เป็นนามธรรมซับซ้อนเด็ก 
ก็สามารถเข้าใจง่าย อย่างไรก็ตามพึงนึกเสมอว่าคุณภาพของความคิดขึ้นกับคุณภาพของสมอง 
พันธุกรรม การเรียนรู้ในวัยที่ผ่านมา และบทเรียนทางวิชาการต่างๆที่เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้ตลอด 
จนสิ่งแวดล้อมที่จะเอื้อต่อพัฒนาการความคิดของเด็ก

จากกการศึกษาพบว่าวัยรุ่นเป ็นวัยที่ชอบความเลี่ยงและความรู้ส ึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้าใจมากกว่าวัยผู้ใหญ่ เนื่องจากวัยรุ่นจะมองเห็นถึงผลดี และความท้าทายต่อพฤติกรรม 
เลี่ยงมากกว่าผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมา ในขณะที่วัยผู้ใหญ่จะมีประลบการณ์และความมั่นคงทาง 
ความคิดมากกว่าทำให้มองเห็นผลเสียที่เกิดมากกว่าผลดี ในการมีพฤติกรรมที่เลี่ยง เช่น จากการ 
ศึกษาของ บลูสแมน (Bushman)'521 พบว่าวัยรุ่นมักชอบความรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังจากการเสพกัญชา 
เนื่องจากทำให้มีความสุข สนุกสนาน ลดความเครียด ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นในระยะสันมากกว่าผล 
เสียที่เกิดในระยะยาว หรีอ จากการศึกษาของ เออรัวิน (Irwin)'171 พบว่าวัยรุ่นมักมีพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์และการเกิดโรคติดต่อ เนื่องจากขาดการป้องกันและหลีกเลี่ยง
การใช้ถุงยางอนามัย
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ปัจจัยต่างๆที่พบว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมชอบความเสี่ยงแล-แสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจของวัยรุ่นน ั้นม ีด ้วยกันหลายปัจจัย เช ่นปัจจัยที่เก ิดจากตัวเอง ครอบครัว และกลุ่มเพื่อน 
เป็นต้น เอลคายด ์ (Elkind)<53) ให้แนวคิดว่าในวัยรุ่นจะมีการพัฒนาความเป ็นต ัวของตัวเองสูง 
ตังนั้นจึงมีความเชื่อมั่นในสี่งที่ตนกระทำ โดยยังขาดประลบการณ ์และการเรียนรู้ต ่อการเผชิญ 
ความเสี่ยงนั้น ในขณะที่ โรฟฟั (Rowe)<54> กล่าวว่าพฤติกรรมที่เก ิดขึ้นในวัยรุ่นใต้รับอิทธิพลมา 
จากกลุ่มเพื่อน เนื่องจากแนวความคิดที่ใกล้เคียงกัน รวมทั้งการมีพฤติกรรมที่ชอบความเสี่ยง และ 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจยังเป็นสี่งที่ทำให้เกิดความนับถือจากกลุ่ม ด้วยแรงจูงใจที่ทำให้ 
เกิดการยอมรับในกลุ่มเพื่อนจึงเป็นเหตุผลักตันให้วัยรุ่นมีความรู้สึกพึงพอใจในการเผชิญกับพฤติ 
กรรมที่มีความเสี่ยง

นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์และการเสพสิ่งเสพติดก็เป็นปัจจัย 
ท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อป ัญ หาพฤต ิกรรมเส ี่ยงในว ัยร ุ่น เช ่นก ัน ,17’ เน ื่องจากขณ ะด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ผสม 
แอลกอฮอล์หรือเสพสิ่งเสพติดนั้นร่างกายจะมีประสิทธิภาพในการควบคุมตนเองตํ่า ทำให้เกิด 
ความกล้าในการมีพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อแสวงหาความรู้สึกตื่นเต้นเร้าใจ

ตังนั้นจากพฤติกรรมที่เป็นปัญหาสำหรับวัยรุ่นอันใต้แก่ การดื่มเครื่องดื่มที่ผสม 
แอลกอฮอล์, การเสพสิ่งเสพติดประ๓ ทต่างๆ (กัญชา ยาบ้าโคเคนป่นฯ), การมีเพศลัมพันธ์ก่อน 
วัยอันควร หรือ การเล่นการพนันเป็นต้น อาจสรุปใต้จากลาเหตุที่แบ่งออกเป็น 3 แนวทาง คีอ,55’

1. โครงสร้างการพัฒนาบุคลิกภาพ

1.1 โครงสร้างของการเสริมแรง และแรงจูงใจ

1.2 โครงสร้างของความเชื่อในแต่ละบุคคล

1.3 โครงสร้างการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่างๆ

2. โครงสร้างระบบของสิ่งแวดล้อม

จากสภาพแวดล้อมรอบตัวนั้น ครอบครัวและเพื่อนถือว่ามีอิทธิพลต่อวัย 
รุ่นเป็นอย่างมาก ถ้าวัยรุ่นขาดความอบอุ่นและแรงสนับสนุน (Social support) จากลังคมที่อยู่ 
รอบข้างแล้ว ปัญหาพฤติกรรมก็จะเกิดขึ้นไต้ง่าย นอกจากนี้สภาพแวดล้อมภายนอกในลังคมก็ถือ 
เป็นสิ่งกำหนดพแติ.กรรมเช่นกัน เช่น ในลังคมนั้นเต็มไปด้วยแหล่งจำหน่ายยาเสพติด ประกอบกับ 
ความรู้สึกอยากลองในประสบการณ์ที่แปลกใหม่และท้าทายของวัยรุ่น เป็นต้น
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3. โครงสร้างของพฤติกรรมการแสดงออก

3.1 โดยการด ูจากพฤติกรรมท ี่แสดงออกมาทางตรง เช่น การใช้สาร 
เสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การดื่มสุรา การขโมยทรัพย์สิน การทำร้ายร่างกายผู้อื่น 
และพฤติกรรมก้าวร้าว เป็นต้น

3.2 พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางอ้อม เช่นความสนใจใกลชิดกับศาสนา 
ความตั้งใจเรียนหนังสือ ความสำเร็จที่เกิดขึ้นในชีวิต

จากทฤษฎีพื้นฐานสำคัญต่างาที่กล่าวมารวมทั้งปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่นที่ม ีI 68 v  I v  I จิ
ความสัมพันธ์ต่อความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจแล้ว จึงได้มืผู้เชี่ยวชาญทำการคืกษาและสร้าง 
มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือในการใช้วิเคราะห์หาความซับช้อน 
ที่เกิดจากบุคลิกภาพที่มืเฯวามแตกต่างกันไป คังที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้

มาตรวัดความรูสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นแๆใจ

จากทฤษฎีและแนวความคิดพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะความรู้สึกแสวงหา 
สิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่กล่าวมานั้น ซักเกอร์แมนได้สร้างมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจขึ้น 
ในปี 1960 โดยเป็นเครื่องมือการวิน ิจฉัยแบบ Objective Test ซึ่งอ้างอิงจากทฤษฎีความเหมาะ 
ลมของระดับการกระตุ้นของสิ่งเร้า โดยจะวัตด้านต่างๆรวมทั้งสิ้น 4 ด้านคือ0,

1. ความร ู้ส ึกชอบในส ิ่งท ี่ต ื่น เต ้น  เร้าใจ และเส ี่ยงภ ัย (Thrill and adventure 
seeking) โดยจะมืคุณลักษณะชอบในการทำกิจกรรมที่มืความเสี่ยงสูง มีความสนุกสนานกับการ 
ผจญภัย และการต่อ!'

2. ประลบการณ์ในการแสวงหาหร็อสำรวจสิ่งแปลกใหม่ (Experience seeking) 
ค ุณลักษณะด้านนี้จะชอบแสวงหาในประสบการณ์ท ี่แปลกใหม่ ท้าทายในสิ่งต่างๆ เช่น คิลปะ 
ดนตรี การเดินทาง การใช้ชีวิตอย่างสนุกสนาน และไม่ชอบปฏิปัติตามกฎเกณฑ์ของลังคม 3

3. ล ักษณะที่ไม ่ม ืการย ับยั้งช ั่งใจหรือข ่มใจ (Disinhibition) ใช ้ในการวัดความ 
ชอบต่อการกระทำที่อาจเกิดผลเลียต่อการไม่สามารถยับยั้งช ั่งใจได้ ซ ึ่งอาจเป็นพฤติกรรมที่ผ ิด 
กฎหมายของลังคม
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4. ความรู้ส ึกไ»ต่อความเบื่อหน่าย (Boredom susceptibility) เป็นความรู้สึกที 
เบื่อหน่ายต่อสิ่งที่เกิด1ขึ้นเป็นประจำ,ใ,น่ชีวิตประจำ'วัน ซึ่งเป็นสาเหตุของการเพิ่น่'ขึ้น'ของความรู้สึก 
แลวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ

วิธีการตอบแบบสอบถาม

ผู้ตอบแบบประเมินจะต้องตอบโดยการทำเครื่องหมาย (X) ลงในข้อ “ก” หรอ “ข” 
ข้อใดข้อหนึ่งที่ตรงกับความรู้สึกหรือความต้องการมากที่สุด ในกรณีที่ลังเลใจให้เลือกข้อที่ใม่ชอบ 
น้อยที่สุด

กา?ตรวจให้คะแนน

แบบประเมินฉบับนี้ประกอบด้วยข้อคำถาม 40 ข้อ โดยจะให้ 1 คะแนนลำหรับ 
การเลือกที่ตรงกับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของแต่ละข้อ

การแปลผล

คะแนนรวมของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ มีคะแนนสูงสุด = 40 
คะแนน และตํ่าลุด = 0 คะแนน ซึ่งใต้จากคะแนนรายต้านทั้ง 4 ด้าน (ต้านละ 10 คะแนน) นั่นคือ 
ความรู้สึกชอบในลิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเลี่ยงภัย, ประสบการณ์ในการแสวงหาหรือสำรวจสิ่งใหม่, 
ล ักษณะที่ไม ่ม ีการย ับยั้งช ั่งใจ หรือข่มใจ และความรู้ส ึกท ี่ไวต่อความน่าเบ ื่อหน่าย โดยจะนำ 
คะแนนทั้ง 4 ต้านมารวมกัน

การหาคุณภาพของเครื่องมือ

1. ค่าความเที่ยง
Zuckerman<1> ไต้หาค่าความเที่ยงโดยหาค่าคงที่ภายในด้วยวิธีของ Kuder 

Richardson กับกลุ่มซาวอังกฤษเพศชายจำนวน 254 คน เพศหญิง 693 คน ไต้ค่าดังนี้
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ตารางที่ 1 แสดงค่าความเที่ยงของมาตรวัดความรู้สึกแลวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ

ความเที่ยง
ชาย หญิง

ด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเลี่ยงภัย .83 .84
ด้านประสบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจสิ่งใหม่ .76 .78
ด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ .77 .75
ด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบื่อหน่าย .62 .66
ด้านรวม .72 .80

Zuckerman(1) ได้หาค่าความเที่ยงโดยการทดสอบซํ้า (Test -  Retest)เป็นระยะ
เวลาห่างกัน 3 ส ัปดาห ์ ก ับนักโทษในเรือนจำเพศชายจำนวน 40 คน เพศหญ ิงจำนวน 40 คน 
ได้ค่าตังนี้

ตารางที่ 2 แสดงค่าความเที่ยงของมาตรวัดความร้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ

มาตรวัดความรูสิกแสวงหาสิงตื่นเต้นแาใจ ความเที่ยง
ด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเลี่ยงภัย .94
ด้านประลบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจสิงใหม่ .83
ด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ .88
ด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบื่อหน่าย .88
ด้านรวม .89

2. ค่าความตรง (Validity)
Zuckerman(1) ได้หาค่าความตรงโดยใชวิธีวิเคราะห์ตัวประกอบพบว่า scale 

ด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้นเร้าใจ และเลี่ยงภัย มีค่าความตรงเท่าภับ 0 .72 -0 .90
ด้านประลบการณ์ในการแสวงหาหรอสำรวจสิ่งใหม่ มีค่าความตรงเท่ากับ 0 .51 -0 .75
ด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ มีค่าความตรงเท่ากับ 0 .60 -0 .79
ด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบื่อหน่าย มีค่าความตรงเท่''กับ 0 .01 -0 .70
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จากมาตรวัดความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจด ังกล ่าวท ี่จะใช ้ค ืกษาในกลุ่ม 
ประชากรที่ม ีความแตกต่างกัน เซ่น การหาความสัมพ ันธ์ระหว่างความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้น 
เร้าใจกับตัวแปรของอายุ และเพศแล้ว บุคลิกภาพก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญเนื่องจากความ 
รู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจเป็นคุณลักษณะประ๓ ทหนึ่งที่มีความเฉพาะและแตกต่างกันออกไป 
ในแต่ละบุคคลเซ่นเดียวกับลักษณะทางบุคลิกภาพเป็นต้น

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพ 

ความหมายของบุคลิกภาพ

บุคลิกภาพ มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษว่า Personality ซ ึ่งมาจากรากดัพท ์ 
ภาษาลาดินว่า Persona แปลว่า หน้ากากที่ต ัวละครในสมัยโรมันสวมใล่ในการแสดงละคร เพื่อ 
บอกบุคลิกลักษณะที่แตกต่างกันให้ผู้ชมเข้าใจ''561

อิสเ1ซน (Eysenck)'57’ ใต ้ให ้คำจำกัดความของบุคลิกภาพว่า เป็นผลของปฏิก ิริยา 
ร่วมระหว่างล่วนสำคัญ 4 ส่วน คือ ลักษณะนิสัย อารมณ์ความรู้สึก สติปัญญา และองค์ประกอบ 
ต้านร่างกาย ประกอบเข้าด ้วยกัน เพ ื่อการปรับตัวให้เข ้ากับสิ่งแวดล้อม โดยลักษณะนิส ัยและ 
สติปัญญานั้นเป็นระบบของความเข้าใจในพฤติกรรมมนุษย์ส่วนอารมณ์ความรู้ส ึกเป็นระบบที่ม ี 
ผลกระทบต ่อพฤต ิกรรมมน ุษ ย ์และองค ์ประกอบต ้านร ่างกายน ั้น เป ็น เร ื่องของร ูปร ่างและ 
คุณสมบติทางต้านระบบประสาทไร้ท่อ ซึ่งทั้งหมดนี้จะมีอยู่อย่างคงทน แต่จะมากหรือน้อยต่างกัน 
ไปในแต่ละบุคคล

ชิมบลาโด(Zimbardo)'58’ กล่าวว่า บ ุคลิกภาพเป็นลักษณะทางจิตวิทยาของแต่ละ 
บุคคล ซ ึ่งม ีอ ิทธิพลต่อความหลากหลายของลักษณะรูปแบบทางพฤติกรรมที่ส ังเกตไต้ และไม่ 
สามารถลังเกตไต้ โดยมีความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล

เพอร์วิน(Perwin)'59’ กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง สิ่งที่แสดงออกถึงลักษณะนิสัย 
ต่างๆ ของบุคคล หรือ เป็นการอธิบายตัวรูปแบบของพฤติกรรมที่มีการแสดงออกอย่างลมํ่าเสมอ 
ของบุคคล

ศรืธรรม ธนะภ ูม ิ'60’ ให ้ความหมายว ่า  บ ุคล ิกภาพ หมายถ ึงล ักษ ณ ะน ิส ัยหร ือ  
พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออก1ชาๆ เพื่อตอบลนอง และปรับคัวต่อสิ่งแวดล้อม บุคลิกภาพลังเกต
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ได ้จากการแสดงออกหลายด ้านของบ ุคคลน ั้น  เช่น ความลามารถ ความสนใจ ล ักษณ ะเด ่น 
ค่านิยม ทัศนคติ ภาพพจน์เกี่ยวกับตน และความประพฤติ เป็นต้น การแสดงออกต่าง  ๆ เหล่านี้คือ 
สิ่งที่สะท้อนออกมาจากจิตใจ

ศรีเรือน แก้วกังวาล,61’ ให้ความหมายของบุคลิกภาพว่า หมายถึง ลักษณะเฉพาะ 
ตัวของแต่ละบุคคลในด้านต่าง  ๆทั้งส่วนกายนอกและส่วนภายใน โดยส่วนภายนอกคือส่วนทีมอง 
เห็นชัดเจน เช่น รูปร่าง หน้าตา กิรียา มารยาท และส่วนภายในคือ ส่วนที่มองเห็นได้ยาก แต่อาจ 
ทราบได้ด้วยการอนุมาน เช่น สติปัญญา ความถนัด ลักษณะอารมณ์ประจำตัวหรือค่านิยมต่าง ๆ

สุชา จันทร์เอม,51’ กล่าวว่าบุคลิกภาพหมายถึง ลักษณะที่สำคัญต่อการปรับตัวของ 
บุคคล ได้แก่ รูปร่างหน้าตา ท่าทาง ความสามารถ แรงจูงใจ การแสดงออกทางอารมณ์ และผลที่ 
เกิดจากประลบการณ์อาจกล่าวลัน  ๆได้ว่า บุคลิกภาพ คือ หมวดหมู่ของลักษณะต่าง ๆ ที่รวมกัน 
และแสดงลักษณะที่เป็นแบบเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล

จากความหมายของบ ุคล ิกภาพท ี่กล ่าวมาแล ้วน ั้น  พอสรุปได ้ว ่า บ ุคลิกภาพ 
หมายถึง ลักษณะนิลัยเฉพาะตัวของบุคคลที่แสดงออกมา ซึ่งสามารถมองเห็นจากภายนอก หรือ 
ช่อนอยู่ภายใน ได้แก่ รูปร่าง หน้าตา อากัปกิริยา การพูด ความคิด ความสนใจ อารมณ ์ท ัศนคติ 
ค่านิยม และการแสดงพฤติกรรม

ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Theory of Personality)

อิสเซน(Eysenck)*62’ นักจิตวิทยาชาวอังกฤษได้ทำการคืกษาทฤษฎีบุคลิกภาพตาม 
ลักษณะนิลัยและได้สร้างเป็นทฤษฎีบุคลิกภาพ ซึ่งเป็นการผสมผลานระหว่างปฎีกัริยาของอารมณ์ 
ตามธรรมชาต ิของมน ุษย ิ ซ ึ่งแบ ่งออกเป ็น Emotional ซึ่ง หมายถ ึงอารมณ ์ร ุนแรง และ Non- 
Emotional ซึ่งหมายถึง อารมณ์ที่มั่นคง สงบ กับพื้นอารมณ์อีกลองแบบ คือ Changeable เป็นพื้น 
อารมณ ์ท ี่แสดงออกเห็นได้ช ัดเจนอยู่ในตัวเอง และ Unchangeable เป ็นพื้นอารมณ ์ท ี่ค ่อนข้าง 
สงบไม ่ปรากฏให ้เห ็นช ัดเจนน ัก รวมท ั้งแนวความค ิดในการแบ ่งล ักษณ ะบ ุคคลตามอารมณ ์ 
พื้นฐาน (Temperament) 4 ชนิด ประกอบเข้าด้วยกัน ได้แก่

1. พื้นอารมณ์ที่ม ีลักษณะอารมณ์ดี (Sanguine Temperament) คือ มีลักษณะที่ 
ไม่กังวล มีความสุข มีความหวัง ทำตัวตามสบาย ร่าเริงชอบลังคม ชอบช่วยเหลือผู้อ ื่น ไม่ใคร่คิด
ถงอนาคต
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2. พื้นอารมณ์ที่มีลักษณะเศร้า (Melancholic Temperament) คือ มีลักษณะที่ไม่ 
มีความสุขใจ วิตกกังวลง่าย เอาจริงเอาจังมากเกินไป ฃี้สงลัย กลุ้มใจง่าย

3. พื้นอารมณ์ที่มีลักษณะอารมณ์ร้อน (Choleric Temperament) คือ มีลักษณะที่ 
โกรธง่ายหายเร็ว กระตือรือร้นแต่ไม่คงเลันคงวา ชอบทำเสมือนว่ามีการงานมากแต่ไม่ชอบทำ 
จริงๆไม ่พอใจผู้อ ื่นโดยไม ่ม ีเหต ุผล ชอบความโอ่อ ่าเป ็นพ ิธ ีการ รักตนเองและเอาแต ่ใจตนเอง 
เป็นลักษณะที่มีความสุขในตนเองน้อยที่สุด เพราะมีลักษณะที่ตรงกันข้ามอยู่ในตัวเองมาก

4. พ ืนอารมณ ์ท ีเฉยเมย (Phlegmatic Temperament) คือ ม ีล ักษณะทีเฉ ือยชา 
แต ่ไม ่ใช ่เก ียจคร้าน ไม ่ย ินด ีย ินร้าย ม ีความคงเล ันคงวา ค ่อนข ้างสงบได ้ข ้าแต ่จะสงบได ้นาน 
ทำอะไรตามหลักการและเหตุผล ไม่ทำตามใจตนเอง

นอกจากนี้ Eysenck ยังได้รวบรวมลักษณะพฤติกรรมของบุคคลจากการตอบสนอง 
เชิงพฤติกรรม (Specific Response) การกระทำอันเป็นนิลัย (Habitual Response) ลักษณะของ 
บุคลิกภาพ (Trait) และแบบของบุคลิกภาพ (Type) และนำลักษณะนิส ัยท ี่แตกต่างก ันน ี้มาหา 
ความลัมพันธ์กัน โดยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) พบว่า บุคลิกภาพแบ่งออก 
ได้เป ็น 2 ม ิต ิท ี่อ ิสร ะต่อกัน มิต ิท ี่หนึ่ง คือ การแสดงออกตรงข้ามกับการเก ็บตัว (Extraversion- 
Introversion) และม ิต ิท ี่สอง คือ การหว ั่น ไหวในสภ าวะอารมณ ์ตรงข ้าม ก ับอารมณ ์ม ั่นคง 
(Neuroticism-Emotional stability) และได้บุคลิกภาพเป็น 4 แบบ คือ

1. บ ุค ล ิก ภ าพ แบ บ ม ั่น ค งใน ส ภ าวะอ ารม ณ ์-แส ด งอ อ ก  (Stable-Extrovert) 
มีลักษณะเปิดเผย ให้ความร่วมมือ ใจกว้าง มีชีวิตชีวา ชอบเป็นผู้นำกลุ่ม

2. บ ุคลิกภาพแบบอ่อนไหวในสภาวะอารมณ ์-แสดงออก (Neurotic-Extrovert) 
มีลักษณะชอบกิจกรรม กัาวร้าว ฉุนเฉียว ตื่นเต้นง่าย

3. บุคลิกภาพแบบมั่นคงในสภาวะอารมณ์ - เก็บตัว (Stable-Introvert) มีลักษณะ 
ยอมตาม ควบคุมตัวเองได้ดี รักสงบ 4

4 .  บ ุคล ิกภ าพ แบ บ อ ่อน ไห วใน สภ าวะอารม ณ ์-เก ็บ ต ัว  (Neurotic-Introvert) มี 
ลักษณะเก็บตัว คิดใจร้าย ไม่ยืดหยุ่น
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จากการศ ึกษาถ ึงป ัจจ ัยทางเพศ อายุ และบ ุค?,กภาพท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  
มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจแล้ว การตรวจสอบเครื่องมือก็ถือเป็นสิ่งที่สำคัญที,จะ 
ทำให้ทราบถึงคุณสมษัติของการวัดทางจิตวิทยาที่ประกอบไปด้วยความเที่ยง ความตรง และการ 
หาเกณฑ์ปกติ เพื่อนำค่าที่ไต้คังกล่าวไปใช้ประโยชน์ต่อไป

คุณสมบัติของการวัดทางจิตวิทยา (Psychometric Properties)

ความเที่ยง (Reliability)

ความเที่ยงหมายถึงความคงที่ของค่าคะแนนที่ไต้จากการทดสอบคนกลุ่มเดียวกัน 
สองครั้งด้วยแบบทดสอบเดิมในเวลาที่ต ่างกันหรือทดสอบคนกลุ่มเดียวกันด้วยแบบทดสอบต่าง 
ชุดที่มืช้อทดสอบเทียบเท่ากันหรือภายใต้สภาพการทดสอบที่แตกต่างกัน63’

ประ๓ ทของความเที่ยง (Types of Reliablity)

การหาความเที่ยงของเครื่องมือทำได้หลายแบบคังนี้

1. ความเท ี่ยงแบบสอบซ ํ้า (Test- Retest Reliability) หาได ้โดยการใช ้แบบ 
ทดสอบฉบับเดิมทำการทดสอบกับคนกลุ่มเดียวกัน 2 คร้ัง โดยจะเกิดความแปรปรวนคลาดเคลื่อน 
ขึ้นเน ื่องจากระยะเวลาที่ใช ้ไนการทดสอบทั้ง 2 ครั้งต่างกัน ดังนั้นเมื่อต้องการหาค่าความเที่ยง 
ด้วยการทดสอบซํ้าระยะห่างของการทดสอบทั้งสองครั้งไม่ควรนานมากนัก

2. ความเที่ยงจากการใช้แบบคู่ขนาน (Alternate -  Form Reliability) วิธีนี้หาได้ 
โดยใช้แบบทดสอบ 2 ฉบับที่สามารถแทนกันได ้โดยแบบทดสอบทั้งสองฉบับต้องใช้ว ัดต ัวแปร 
เดียวกัน มีจำนวนข้อย่อยเท่ากัน มืคำแนะนำในการทดสอบ การให้คะแนน และการแปลความ 
หมายของคะแนนเหมือนกัน สิ่งที่ต่างกันก็คือข้อความในแบบทดสอบแต่ละฉบับไม่เหมือนกันแม้ 
ว่าจะเป็นแบบทดสอบที่ใช้ประเมินสิ่งเดียวกัน การหาความเที่ยงแบบนี้สามารถใช้ในการติดตาม 
ผลการเรียน เพราะทำให้เห็นประสบการณ์ที่เพิ่มมากขึ้นหรือลดลงได้ 3

3. ความเที่ยงจากวิธีของ Kuder-  Richardson หาได้โดยการทดสอบเพียงครั้ง 
เดียว และใช้แบบทดสอบฉบับเดียวหาความสอดคล้องกันระหว่างข้อทดสอบ โดยขึ้นอยู่กับความ 
แปร ปรวนคลาดเคลื่อน 2 ชนิด คือ เนื้อเรื่องที่ล ุ่มมาและความเป็นวิวิธพันธ์(Heterogenity) ของ 
พฤติกรรมที่ลุ่มมา ยิงข้อทดสอบมีความเป็นเอกพันธ์(Homogeneous) มากขึ้น ความลอดคล้อง 
ระหว่างข้อทดสอบก็จะยิ่งสูงขึ้น ดังนั้นค่าสัมประลิทธี้ความเที่ยงจะขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่างผู้รับการ 
ทดสอบว่าคนภายในกลุ่มมืความแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด
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4. ความเท ี่ยงจากวิธ ีของ Cronbach ใช ้ในกรณ ีท ี่เคร ื่องม ือเป ็นแบบทดสอบ 
อัตนัย หรือเป็นแบบทดสอบความคิดเห็นแบบวัดเจตคติ โดยจะใช้การคำนวณสัมประสิทธี้แอลฟา 
(Alpha Coefficient) เป็นดัชนีความเที่ยง

ความตรง (Validity)

ความตรง คือ คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดได้ในสิ่งที่ต ้องการจะวัดตาม 
วัตถุประสงค์ซึ่งการหาค่าความตรงของแบบทดสอบสามารถหาได้จากหลายวิธีดังนี้'64’

1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validation) หาไต้โดยการตรวจสอบเนื้อเรื่อง 
ของแบบทดสอบฉบับนั้นดูว่ามืสิ่งที่ต ้องการวัดครบหรือไม่ รวมทั้งความเหมาะลมของอัตราส่วน 
ของข้อที่จะใช้วัด โดยการใช้ผู้เชี่ยวชาญในการวิเคราะห์

2. ความตรงตามเกณ ฑ ์ท ี่เก ี่ยวข ้อง (Criterion -  Relate Validation) เป ็นการ 
แสดงถึงผลการใช้แบบทดสอบทำนายพฤติกรรมของบุคคลในสภาพการณ์เฉพาะ โดยทำการตรวจ 
แบบทดสอบเทียบกับเกณฑ์ไดเกณฑ์หนึ่ง ความตรงตามเกณฑ์นื้ลามารถหาไต้หลายวิธีคือ

2.1 ความตรงตามสภาพ และความตรงในการทำนาย โดยการดูจาก 
ระดับคะแนนของแบบทดสอบนั้นว่ามืความสัมพันธ์กับแบบทดสอบอื่นที่ได้ทำขึ้นแล้ว หรือทำใน 
เวลาเดียวกัน ความตรงตามสภาพใช้วินิจฉัยสภาพที่เป็นไปในขณะนั้น แต่ความตรงในการทำนาย 
ใช้ในการทำนายว่าบุคคลผู้นั้นจะทำได้ดีเพียงใดถ้าจะทำอีกในอนาคต

2.2 ความตรงโดยการหา Criterion Contamination หมายถึง การหา 
ความตรงของแบบทดสอบโดยผู้ทดสอบต้องแน่ใจว่าคะแนนสอบไม่ได้มือิทธิพลต่อสภาพการณ์ 
ใดๆ ของเกณฑ์นั้น โดยผู้ทำการทดสอบจะต้องไม่รู้คะแนนสอบของผู้เข้าลอบคนใดเลย และต้องมี 
การปกปิดคะแนนให้เป็นความสับ

2.3 ความตรงโดยการหาจากเกณฑ์สามัญ หมายถึง การใช้เกณฑ์เฉพาะ 
ที'แบบทดสอบนั้นลามารถเทียบได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย

2.4 ความตรงโดยการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างแบบทดสอบใหม่กับ 
แบบทดสอบฉบับที่ใช้อยู่ก่อนแล้ว ซึงแบบทดสอบฉบับที่มือยู่ก่อนจะต้องเป็นเกณฑ์ที่เหมาะสม
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3.1 การหาลัมประสิทธี้สหสัมพันธ์กับแบบทดสอบอื่น

3.2 การดูจากเกณฑ์ความสอดคล้องภายใน

3.3 การวิเคราะห์ตัวประกอบ เป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
ของข้อ โดยการลดจำนวนประ๓ ทตัวแปรแบบทดสอบพหุคูณเดิมให้เป็นตัวประกอบหรือลักษณะ 
ประจำร่วมไม่กี่รายการ

เกณฑ์ปกติ (Norm)

เกณฑ์ปกติหมายถึงตัวชี้ค่าเฉลี่ยหรือการกระทำปกติของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เพื่อใช้ 
ประโยชน์ในการเปรียบเทียบโดยใช้การทดสอบหรือการวัดชน์ดเดียวกัน ซึ่งบุคคลที่จะถูกทำการ 
ดิกษกนั้นต้องมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มประชากรที่เป็นเจ้าของเกณฑ์ปกตินั้น'651

ชนิดของเกณฑ์ปกติ

เกณฑ์ปกติระดับชาติ (National Anchor Norm) เป็นการแก้ปัญหาอย่างหนึ่งใน 
เรื่องการไม่ลามารถเปรียบเทียบเกณฑ์ปกติกันได้โดยการใช้แบบทดสอบแกนหลักเพื่อให้ได ้มา 
ซ ึ่งตารางค่าเปรียบเทียบสำหรับคะแนนที่ได ้จากแบบทดสอบที่แตกต่างกัน จากนั้นสามารถใช้ 
ว ิธ ีหาค ่าเปอร์เซนต ํไทล ์เท ียบเท ่า ซ ึ่งจะจ ัดให ้คะแนนม ีค ่าเท ียบเท ่าก ัน ถ ้าคะแนนเหล ่าน ั้นม ี 
เปอร์เซนตํไทล์ที่เท่ากันภายในกลุ่มที่กำหนดให้

เกณฑ์ปกติเฉพาะกลุ่ม (Specific Norm) เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาอีกอย่าง 
หนึ่งของการที่เกณฑ์ปกติมีค่าไม่เทียบเท่ากันโดยการสร้างมาตราฐานแบบทดสอบด้วยการจำกัด 
ประชากรให้แคบเข้ามา เพื่อให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายเฉพาะของแต่ละแบบทดสอบ

3. คว'ไนตรงตามโครงสร้าง (Content -  Relate Validation) หมายถึงการวัดโครง
สร้างตามทฤษฎีที่แบบทดสอบนั้นวัดได้ โดยมีวิธีต่างๆดังนี้

ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ซัคเกอร์แมน, อิสเซน และอิสเชน (Zuckerman, Eysenck and Eysenck)'661
ได้ทำการดิกษาแบบ Cross cultural ถึงปัจจัยของอายุและเพศ กับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น
เร้าใจในกลุ่มตัยุ;อย่างของคนปกติที่เป็นแฝดเทียมที่มีอายุตั้งแต่ 16-60 ปี โดยใช้มาตรวัดความรู้'สึก
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แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ จากผลการศึกษาพบว่า เพศชายในทุกช่วงอายุจะมีระ.จับของคะแนน 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่าเพศหญิง และทั้งสองเพศจะมีค่าคะแนนของระดับความ 
รู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นอย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ

น อ ก จ าก น ี้ซ 'ค เก อ ร ์แม น ,อ ิส เซ น  และอ ิส เชน  (Zuckerman, Eysenck and 
Eysenck)<67)&งได้'ทำการสึกษาเปรียบเทียบความแตกต่าง1ของปัจจัยทางเพศที่มีผลต่อความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจโดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักคืกษาชาวอังกฤษ อเมริกา และสกอตแลนด์ที' 
กำลังคืกษาอยู่'ในมหาวิทยาลัย Delaware และ Aberdeen เป็นเพศชายจำนวน 536 คน เพศหญิง 
935 คน จากผลการคืกษาวิจัยพบว่านักคืกษาเพศชายจะมีระดับคะแนนรวมของความรู้ส ึกแสวง 
หาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่านักคืกษาเพศหญิงอย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ ยกเว้นในด้านประสบ 
การณในการแสวงหาหรือสำรวจสิ่งแปลกใหม่ที่นักคืกษาชาวอังกฤษและอเมริกาทั้งลองเพศจะมี 
ระดับคะแนนที่เท่ากัน

คาร ์ด ัน  . โจ เวนต ์ ,แล ะ  ว ิโร เช อ ร ์ (Carton, Jouvent, Widlocher)(68) ทำการ 
ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที,ประกอบด้วยด้าน 
ต่างๆ 4 ด้าน ทั้งหมด 72 ข้อ เป็นแบบย่อ 40 ข้อ โดยศึกษาจากประชากรปกติจำนวน 231 คน 
(เพ ศชาย106ค น เพ ศ ห ญ ิง125คน)ท ี่ม ีช ่วงอาย ุระหว ่าง1 5 - 6 2 ปีพบว่ารูปแบบของมาตรวัด 
อย่างย่อมีประโยชน์มากกว่าในทำวิจัยศึกษาเกี่ยวกับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ

อีวา (Eva)<69> ศึกษาคุณสมบัติของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจใน 
กลุ่มเด ็กน ักเรียนก่อนวัยรุ่นท ี่กำลังศ ึกษาอยู่ในระดับชั้นเกรด 6 และทำการศึกษาซํ้าในกลุ่มตัว 
อย่างเดิมในระดับชั้นเกรด 8 พบว่าเด็กนักเรียนในระดับชั้นเกรด 6 มีระดับของค่าคะแนนสูงกว่า 
เกรด 8

เมริตา (Melita)(70) ได ้ศ ึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเด ็ก1วัยรุ่นที่ม ีระดับความรู้ส ึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจในระดับสูงกับโอกาสในการติดสุราและยาเสพติด โดยศึกษาในกลุ่มเด็ก 
วัยรุ่นจำนวน 510 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 60 พบว่าความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจมีความ 
สัมพันธ์กับการติดสุราและสิ่งเสพติด

ควอนดิโอ และซุคซิ (Quadrio, Zucchi)(71) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
ลึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ กับการติดยาเสพติด ในกลุ่ม ประชากรจำนวน 252 คน (เพศชาย 173 
คน เพศหญิง 79 คน)โดยเป ็นผ ู้ต ิดยาเสพต ิด  110คน และไม ่ต ิดยาเสพติด 142คนท ี,มีอายุ
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กราเวส (Graves)*72’ สึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยในหลายๆต้านกับพฤติกรรม 
ที่มีความรู้สึกซอบความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ กับกลุ่มเด็กนักเรียนที่กำลังสึกษาอยู่ในระดับ 
ปริญญาตรีท ี่ม ีซ ่วงอายุระหว่าง 1 8 - 2 0 ป ีจ ำ น ว น 2 3 คนพบว่าเพศชายมีระด ับคะแนนความ 
รู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่าเพศหญิง และความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจยังมีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมชอบดื่มสุรา

เวก เน อ ร ์(Wagner)*73’ ส ึกษาความสัมพ ันธ ์ของความรู้ส ึกแสวงหาส ิ่งต ื่นเต ้น 
เร้าใจ กับปัจจัยเลี่ยงต่อการติดสารเสพติด การมีพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศ และมีพฤติกรรมชอบ 
ความเร็วในการขับรถ ในกลุ่มเด็กนักเรียนที่กำลังสึกษาในระดับปริญญาตรี จำนวน 155 คน พบ 
ว่าความ รู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจมีความสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงต่อการติดสารเสพติด การมี 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และมีพฤติกรรมชอบความเร็วในการขับรถ โดยเพศชายจะมีระดับของ 
คะแนนความ รู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่าในเพศหญิง

ระหว่าง 15 -  35 ปี พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับการติดยา
เสพติด และพบว่าในเพศชายจะมีระดับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่าในเพศหญิง

อล ิลสา(Alissa)*74’ ไต ้ส ึกษาถึงความสัมพ ันธ์ระหว่างล ักษณะบุคล ิกภาพ และ 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ รวมถึงดัวแปรความแตกต่างของเพศในพฤติกรรมที่ชอบการ 
เสี่ยงอันตราย ตัวอย่างเช่นการเสพสิ่งเสพติด การมีเพศสัมพันธํโดยขาดการป้องกันเป็นต้น จาก 
การสึกษาประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักสึกษาจำนวน 47 คน (เพศชาย 22 คน เพศหญิง 25 
คน) โดยใช้แบบสอบถามที่เป็นมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ และแบบสอบถามทาง 
บุคลิกภาพ ผลจากการสึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกชอบแสดงดัวกับระดับความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่เพิ่มมากขึ้น แต่มีนัยสำคัญทางสถิติเฉพาะในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเท่า 
นั้น นอกจากนี้ยังพบว่าเพศชายจะมีความสนใจในการเผชิญต่อพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่าเพศหญิง

ริมโม และ เอเบริก(Rimmo and Aberg)*75’ สึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต ้นเร้าใจกับพฤติกรรมความประมาทในการขับรถของกลุ่มวัยรุ่นชาวสวีเดน 
จำนวน700 คน'ที่มีช่1วงอายุระหว่าง 1 8 - 2 7 ปีซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความประมาทและเกิดอุปัติเหตุจาก 
การขับรถ โดยใช้มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ และแบบวัดพฤติกรรมความประมาท 
ในการข ับรถซ ึ่งจะว ัดพฤต ิกรรม 4 ต้าน คือ 1.ความรุนแรง 2. ความประมาท ความผิดพลาด
3. ความไม่ใส ่ใจ และไม่ม ีสมาธิ 4. ความไม ่ม ีประสบการณ ์โดยผลท ี่ไต ้จากการส ึกษาพบว่า 
มีความสัมพันธ์เกิดขึ้นระหว่า$ความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับพฤติกรรมความประมาทใน
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การขับขี่รถ โดยคะแนนในด้านความรุ, !แรงจะมีความเกี่ยวข้องกับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้า 
ใจมากที่สุด

ชิมมอน, สเตชี, ข ัลแมน และเดนท ์ (Simmon, Stacy, Sussman and Dent)(76) 
ไต้ทำการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับพฤติกรรมเลี่ยงใน 
การเสพสิ่งเสพติด โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มวัยรุ่นละตินที่กำสังคืกษาอยู่ในระตับมัธยมที่ถูกจับ 
กุมใต้เนื่องจากใช้สารเสพติด (ประ๓ ท บุหรี่,สุรา, กัญชา, โคเคน, สารกระตุ้น และ LSD) และจาก 
การคืกษาครั้งนี้ไต้ใช้มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ โดยผลที่ใต้พบว่ามีความสัมพันธ์ 
ระหว่างค่าคะแนนของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับมักเรียนที่ติดสารเสพติด โดย 
ระดับคะแนนที่เพิ่มมากขึ้นจะแปรผันตามปรมาณการใช้สารเสพติดที่เพิ่มมากขึ้นของเด็กมักเรียน 
ด้วย

ม อ ล เล อ ร ์,บ ร ิด ล ์เล อ ร ์,  เม ก เล อ ร ์แ ล ะ ฮ ิล ล ์ (Mailer, Bridler, Mekler and 
Hell)(77) คืกษาถึงคุณลักษณะของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่มีความ 
เกี่ยวข้องตัวแปรทางชีวภาพ เช่นหน้าที่การทำงานของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ โดยผลที่ไต้ 
จากการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นที่ตอบแบบสอบถามความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ พบว่าในกลุ่ม 
คนที่มีค่าคะแนนของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงจะมีประวัติการเกิดอุปัติเหตุ, การใช้สาร 
เสพติด และการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

โบจีเดน, ครีสทิน, ฟูสัน (Bogedain, Kristen and Fuson)(78) ไต้ทำการศึกษาวิจัย 
เชิงเปรียบเทียบถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับการสักบนร่างกาย 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ มักเรียนจำนวน 102 คนที่กำลังศึกษาอยู่ในระตับวิทยาลัย จากการใช้มาตร 
วัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ และแบบวัดทัศนคติในแตนพต้ฯนต่อการสักบนร่างกาย ผล 
จากการศึกษาพบว่า กลุ่มเด็กมักเรียนที่มีการสักจะมีคะแนนของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้า 
ใจสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ไต้ทำการสักตามร่างกาย

มาว์ส ัน, บรูโด, เคลมเมอร ์, จาคอบบ ์, ค เซนท ์ แ ล ะ ไรซ ์ (Mawson, Biundo, 
Clemmer, Jacobs, Ktsanes and Rice)(79) ศ ึกษาวิจ ัยเปรียบเท ียบแบบย้อนหล ังเพ ื่อทดสอบ 
สมมติฐานเกี่ยวกับ า . อาชญากรรมคือปัจจัยเลี่ยงต่อการเกิดอุปติเหตุและการเจ็บปวยรุนแรง และ
2. ความสัมพันธ์ระหว่างอาชญากรรม การเจ็บปวย กับปัจจัยที่เพ ิ่มขึ้นของความชอบความรู้ส ึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้ปวยโรคไขสันหลังเพศชายจำนวน 
140 คน ที่มีการคัดเลือกจากการสัมภาษณ์เลือกผู้ท ี่ม ีการก่ออาชญากรรมก่อนที,จะเจ็บปว*!]ด้วย 
โรคไขลันหลัง และกลุ่มควบคุมซึ่งเป็นเพศชายที่มีการจับคู่ทางต้าน อายุ, เชื้อชาติ, เพศ, ระจับการ
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ศึกษา และภูมิลำเนาที่คล้ายกันกับกลุ่มผู้ป่วยจำนวน 140คน โดยจากการศึกษาพบว่า เมื่อศึกษา 
ย้อนหลังถึงประวัติผู้ปวยที่มีการก่ออาชญากรรมก่อนการเจ็บป่วยพบว่าผู้ป่วยจะมีพฤติกรรมเป็น 
เด็กเกเร ก่อาชญากรรมในวัยรุ่น และบางลํวนเคยได้รับการจับกุมและกักขังมาแล้ว เมื่อนำมา 
ทดสอบด้วยมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจพบว่าจะมีคะแนนที่สูงในด้านความรู้สึกไม่ 
สามารถยังยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ และด้านของความไม่สามารถทนต่อความเบื่อหน่ายเม ื่อเปรียบ 
เท ียบก ับกล ุ่มควบค ุม โดยม ีระด ับน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (P <  0.05) ท ี่ช ่วงระด ับความเช ื่อม ั่น  
1.67-2.53

จิง ไจ Q(Jing Jyi พน)'80' ศ ึกษาถึงความสัมพ ันธ ์ระหว่างพฤติกรรมชอบความ 
เลี่ยง และความรู้ส ึกแสวงหาส ิ่งต ื่นเต ้นเร ้าใจ ก ับป ัจจ ัยทางเพศ โดยศ ึกษาในกล ุ่มน ักศ ึกษา 
ชั้น'ปีท่ี 3 จำนวนทั้งสิ้น 800 คน (เพศชาย 401 คน เพศหญิง 309 คน) ทำการศึกษาโดยใช้แบบ 
ทดสอบที่เป็นมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ ผลจากการศึกษาพบว่า ค่าคะแนนรวม 
ทั่วไปของความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจและพฤติกรรมชอบความเลี่ยงในกลุ่มตัวอย่างที่เป็น 
นักศึกษาหญิงนั้นมีค่าคะแนนตํ่ากว่านักศึกษาชายอย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ

เบกเกอร์ (Baker)'811 ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจ กับการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น โดยศึกษาจากกลุ่มเยาวชนจำนวน 420 คน ที่ได้จากการลุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียน Niagara Region ประเทศแคนาดา โดยมีอัตราส่วนระหว่างเพศหญิง 
และเพศชายคือ ร้อยละ 56 และ ร้อยละ 44 จากการทำแบบทดสอบที่เป็นมาตรวัดความรู้สึกแสวง 
หาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ และแบบค้นหาผู้ที่'ใช้สารเสพติด โดยจากผลการวัจัยพบว่าจากพฤติกรรมการ 
ใช้สารเสพติดประ๓ ทต่างๆเช่นบุหรี่,ส ุราและกัญชานั้นมีความสัมพันธ์ก ับค่าคะแนนของความรู้ 
สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ โดยระดับคะแนนความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่เพิ่มมากขึ้นจะมี 
ความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดที่เพิ่มมากขึ้นด้วย

เพอก ินส ั, เกอรัอ ิก, บร ืกก ์, โก บ ล ์ และแอนเนทท ี (Perkins,Geriach, Brege, 
Grobe and Annette)(82) พบว่ทจากก0รศึกษาถึงคุณลักษณะของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้า 
ใจนั้นจะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยเลี่ยงต่อการสูบบุหรี่ ดังนั้น Kenneth จึงได้ทำการศึกษาถึงความ 
ส ัมพ ันธ ์ของความรู้ส ึกแสวงหาส ิ่งต ื่นเต ้นเร ้าใจก ับความไวต ่อการร ับส ัมผ ัสจากสาร น ิโคติน 
(Nicotin) โดยทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป ็นเด ็กวัยรุ่นท ี่ไม ่เคยสูบบุหรี่มาก่อนออกเป็น 3 กลุ่ม 
จากจำนวนทั้งสิ้น 37 คน โดยแต่ละกลุ่มจะได้รับการฉีดสเปรย์ที่มีส่วนประกอบของสารนิโคตินเข้า 
ไปในจมูก ด้วยความเข้นข้นของสารนิโคตินที่มีความแตกต่างกันไปคือ 0, 10 และ 20 ไมโครกรัม 
ต่อนํ้าหนักตัว (กิโลกรัม) จากการรับ'.;นผัสที่มีความเข้นข้นของสารนิโคตินที,มีปริมาณต่างกันนั้น
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จะมีการวัดจาก มาตรวัดสารทางจมูโไ และจังหวะการเต้นของหัวใจ ผลจากการทดลองพบว่ากลุ่ม 
ที่ได้รับลารนิโคติน 10 และ 20ไมโครกรัมต่อนํ้าหนักตัวจะมีความสัมพันธ์กันกับระดับคะแนนของ 
มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่เพิ่มมากขึ้นโดยจะมีการเพิ่มมากขึ้นในด้านการแสวง 
หาประสบการณ ์หร ือการสำรวจส ิ่งแปลกใหม ่ และด ้านท ี่ม ีล ักษณ ะไม ่สามารถย ับย ั้งช ั่งใจ 
หรือข่มใจ

เล อ จ อ ย ด ์,ฟ ูซ ีส ั1ล อ ย ด ์,โซ โล ม อ น  แ ล ะ เอ ด ีส ั (Lejoyeux, Feuche, Loi, 
Soloman and Ades)(83) ทำการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม อันประกอบด้วยกลุ่ม 
ท่ี 1 เป ็นกลุ่มผู้ปวยที่ได ้รับการวิน ิจฉัยตาม ICD-10 แล้วว่าเป ็นโรคพิษสุราเรื้อรังจำนวน 30 คน 
กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่ม ีพฤติกรรมการดื่มสุราแต่ไม่เข้าข่ายของการวินิจฉัยโรคจำนวน 30 คน และ 
กลุ่มสุดท้ายคือคนปกติที,ม ีการคัดกรองจากความเจ็บป่วยทางด้านจิตประสาทและสารเสพติด 
จำนวน 30 คน โดยจากการเปรียบเทียบจะทำการจับคู่ตามปัจจัยของอายุ และเพศจากนั้นทำการ 
สืกษาโดยวัดระดับความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจโดยมาตรวัดความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งต ื่นเต้น 
เร้าใจของ Zuckerman จากผลการคืกษาพบว่ากลุ่มของผู้ปวยโรคพิษสุราเรื้อรังจะมีระดับคะแนน 
ของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงในทุกด้านโดยเฉพาะด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ 
หรือข ่มใจ และด ้านความต ้องการในประลบการณ ์การแสวงหาหรือสำรวจส ิ่งท ี่แปลกใหม ่ 
โดยระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ (P <  0.05)

ม ิล เลอร ์ และ เบน ีส (Miller and Byrnes)'841 ได ้ทำการค ืกษ าโดยการว ิจ ัย เช ิง 
ทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับพฤติกรรมชอบความ 
เสี่ยง โดยการคืกษาจากกลุ่มเด็กนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 3 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 
115คนให้ได ้ร ับการทดลองโดยแบ่งการทดลองเป็น2 ด้านคือด้านการทดลองที่เก ี่ยวกับทักษะ 
ไหวพริบความสามารถ และด้านโอกาสและหนทางในการเลี่ยง นอกจากนี้ในแต่ละด้านยังแบ่ง 
ออกเป็นส่วนย่อย โดยด้านแรกแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ด้านที่ 2 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ในแต่ละด้าน 
ของการทดลองน ั้นจะม ีการรายงานผลการเล ือกต ัวเล ือกท ี่ประกอบด ้วย 1.) ความเล ี่ยงน ้อย
2.) ความเสี่ยงปานกลาง 3.)ความเลี่ยงสูง นอกจากนี้เด็กนักเรียนจะต้องตอบแบบสอบถามที่เป็น 
มาตรวัดความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ ซึ่ง'ในที่นี้เลือกด้านที่ใช้ในการ'วัดมาทั้งสิ้น 3 ด้านคือ
1. ความรู้ส ึกชอบในสิ่งที่ม ีความตื่นเต้นเร้าใจ และเลี่ยงภัย 2. ประสบการณ์ในการแสวงหาหรือ 
สำรวจสิ่งแปลกใหม่ 3. ความรู้ส ึกไวต่อความเบื่อหน่าย จากผลการทดลองพบว่าเด็กนักเรียนที่ 
เลือกตัวเลือกความเลี่ยงมากในด้านทักษะไหวพริบความสามารถจะมีความสัมพันธ์ก ับค่าของ 
คะแนนโดยรวมของความรู้ส ึกแสวงหาสิงต ื่นเต ้นเร้าใจและด้านความรู้ส ึกชอบในสิ่งท ี่ม ีความ 
ตื่นเต้นเร้าใจ และเสี่ยงภัย นอกจากนี้ยังพบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างระดับของความรู้สึกแสวงหา
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สิ่งตื่นเต้นเร้าใจด้านความรู้ชอบในสิ่งที่มีความตื่นเต้นเร้าใจ และเลี่ยงภัยกับการทดลองในด้าน 
โอกาสและการหาหนทางในการเสี่ยงด้วย ดังนั้นจึงสรุปได้จากการทดลองว่าความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้าใจด้านความรู้ชอบในสิ่งที่ม ีความตื่นเต้นเร้าใจ และเสี่ยงภัยมีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมชอบความเสี่ยงสูง แต่เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้กังมีการโต้แย้งในเรื่องปัจจัยกวนอื่นที่ไม่ 
ได้มีการควบคุม เช่น เพศ อายุ และความสนใจของเด็กนักเรียนที่แตกต่างกันออกไป

จอนห์สัน และครอบสิสย์(Johnson and Cropsey)'85’ ได้ทำการคืกษาวิจัยเกี่ยว 
กับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับพฤติกรรมการดื่มสุรา โดยมีข้อสมมติฐานในการวิจัยคือ 
า. ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจมีความสัมพันธ์กับความถี่และปริมาณการดื่มสุราที่เพิ่มมาก 
ขืน 2. นักเรียนที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักและชอบการดื่มสุราในงานเลี้ยงสังสรรค์มีระดับ 
ความความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่านักเรียนที,ชอบดื่มสุราเพียงอย่างเดียว โดยการ 
คืกษาคร้ังนี้มีกลุ่มตัวอย่างคือเด็กนักเรียนที่กำสังคืกษาอยู่ในระดับวิทยาสัยเป็นนักเรียนหญิง 172 
คนและนักเรียนชาย 84 คน โดยใช้มาตรกัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ และแบบสอบถาม 
เกี่ยวกับลักษณะและความถี่ของการดื่มสุรา ผลจากการสำรวจพบว่าผู้ที่มีค่าคะแนนกัดความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจอยู่ในระดับสูงทั้งเพศชายและเพศหญิงนั้นจะมีความถี่ของการดื่มสุรา 
และมีงานเล้ียงสังสรรค์ในการดื่มสุราสูงกว่าผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราทั่วไป

พอล และ ดลอสส ั (Pal and Drottz)(86) ค ืกษ าถ ึงความ ส ัม พ ันธ ์ท ี่เก ี่ยวข ้อง 
ระหว่างการกัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับการให้คำจำกัดความของคำว่า “ความเลียง" 
เนื่องจากความหมายของความเสี่ยงถูกนำมาใช้อย่างหลากหลาย จึงมีการออกแบบการคืกษาโดย 
เลือกกลุ่มดัวอย่างเป็นนักคืกษาชั้นปีที่ 1 ที่กำสังคืกษาวิชาจิตวิทยาจำนวน 93 คนมาทำการตอบ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบสถานการณ์ที่ม ีความเลียง โดยจะให้น ักคืกษาทำการเลือกความรู้ 
สึกโดยเรีย3จาก “อันตราย” 1 "โอกาส" 1 “ผลลัพธ์" และ ความเจ็บปวด" นอกจากนี้ก ังให้น ักเรียน 
ทั้งหมดตอบแบบสอบถามที่เป ็นมาตรกัดกัดความรู้ส ึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ และผลจากการ 
สำรวจที่ได ้พบว่าผ ู้ท ี่ตอบว่าสถานการณ ์ความเลียงเป็นโอกาสหรือหนทางจะมีแนวโน้มของค่า 
คะแนนของกัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่สูงมากขึ้น ดังนั้นอาจสรุปได้จากการสำรวจว่าผู้ 
ที่มีระดับของกัดความรู้สึกแสวงหาส ิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงนั้นจะมีความรู้สึกที่ดีต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยง
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