
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research) ท่ีต้องการสืกษ'า 
ถึงคุณสมบ้ติทางการวัด และเกณฑ์มาตรฐานของมาตรวัดความรู้สิกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจของ 
นักเรียนอายุ 1 2 -1 8 ปีที่คืกษาอยู่ในกรุงเทพมหานครโดยมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปน้ี

1. เพื่อพัฒนาเครื่องมือและมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจฉบับ 
ภาษาไทย และตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัด (Psychometric) คือความเท่ียง (Reliability) และ 
ความตรง (Validity) ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ กับกลุ่มเด็กนักเรียนท่ีมีอายุ 
12-18 ปี ในกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Norms) ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิงตื่นเต้น 
เร้าใจ กับกลุ่มเด็กนักเรียนท่ีมีอายุ 12 -  18 ปี ในกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อหาปัจจัยระหว่างตัวแปรของอายุ, เพศ และบุคลิกภาพ ที่มีผลต่อมาตรวัด 
ความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ

ประซากร และตัวอย่าง

ประชากรตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมคืกษาตอนต้น และ 
มัธยมคืกษาตอนปลายในปีการคืกษา 2544 ของโรงเรียนรัฐบาลจังกัดกรมสามัญคืทษา กระทรวง 
คืกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีเกณฑ์ไนการคัดเลือกท่ีอายุระหว่าง 12 -  18 ปี ไม่เคยมี 
ประวัติเการเจ็บป่วยทางจิต ไม่เคยมีประวัติในการติดสารเสพติด สมัครใจและให้ความร่วมมือใน 
การวิจัยโดยลงช่ือในใบยินยอมให้ความร่วมมือ สามารถฟังและใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง

โดยกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวจะมีการลุ่มเลือกด้วยวิธีการลุ่มตัวอย่างแบบหลาย 
ขันตอน (Multi-stage Cluster Sampling)
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่

1. แบบลอบถามข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนประกอบด้วยคำถามเก่ียวกับ เพศ อายุ, 
ระดับการคืกษา, ระดับผลการเรียน, ภูมิลำเนา, อาชีพของบิดามารดา และรายได้รวมของ 
ครอบครัว จำนวน 15 ข้อ

2. แบบคัดกรองปัญหาทางจิตประสาท ใช้เกณฑ์การวินิจฉัยโรคทางจิตฉบับ 
ภาษาไทยตามเกณฑ์การวินิจฉัย DSM -  IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorder, 4th edition) ประกอบด้วยแบบสอบถามอาการ Neurosis 19 ข้อ และแบบลอบถาม 
อาการ Psychosis 5 ข้อ

3. แบบคัดกรองผู้ใช้ลารเลพติด (Drug Abuse Screening Test : DAST)

4. แบบทดสอบบุคลิกภาพ (The Maudsley Personality Inventory : MPI) ซึง 
ประกอบด้วยข้อความ 48 ข้อ ใช้ประเมินบุคลิกภาพ 2 ลักษณะ คือ Extraversion -  Introversion 
(แสดงออกและเก็บตัว) และNeuroticism -  stability (อ่อนไหวทางอารมณ์และมืความม่ันคงทาง 
อารมณ์) อย่างละ 24 ข้อ

5. แบบประเมินความรู้สึกแสวงหาลิงตื่นเต้นเร้าใจโดย Zuckerman นั้นคือ 
Sensation Seeking Scale (SSS) Form IV 40ข้อ

การวิเคราะห์ข้อมูล

ทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC 
for windows ดังต่อไปนี

1. สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปและความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ต่ืนเต้นเร้าใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการคืกษาได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2. หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยวิธี
2.1 โดยการหาค่าคงท่ีภายในด้วยวิธีของ Kuder Richardson
2.2 โดยการทดสอบเาจากการใช้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 90 คน
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3. หาค่าความตรง (Validity)โดยการวิเคราะห์1องค์J ระกอบทั้ง 4 ด้านของ 
มาตรวัดด้วย Method Proncipal component โดยการ Rotation แบบ Varimax

4. การสร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Norms) ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาลิง 
ต่ืนเต้นเร้าใจกับกลุ่มเด็กนักเรียนท่ีมีช่วงอายุ 12 -  18 ปี จากการแปลงคะแนนทีได้ให้เป็นคะแนน 
มาตรฐาน ที

5. ใช้ t - te s t  เพื่อทดสอบความแตกต่างของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ต่ืนเต้นเร้าใจแต่ละด้านท้ัง 4 ด้าน โดยจำแนกตามเพศ

6. ใช้ F — test เพื่อทดสอบความแตกต่างของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ต่ืนเต้นเร้าใจแต่ละด้านท้ัง 4 ด้าน โดยจำแนกตามอายุ

7. ใช้ Pearson -  Product moment Correlation ในการหาความแตกต่างของ 
ความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจกับบุคลิกภาพ

สรุปผลการวิจัย

1. ลักษณะประชากรท่ีศึกษา

จากกลุ่มต้วอย่างพบว่าเป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.4 และ เพศชายร้อยละ 43.6 ส่วน 
ใหญ่มีอายุ 14 ปี และ 13 ปี ร้อยละ 19.4 และ 19.2 ตามลำดับ รองลงมาคือ อายุ 15 ปี ร้อยละ
17.2 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 92.8 รองลงมาคือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 5.5 และ 
ศาสนาคริสต์ ร้อยละ 1.7นักเรียนส่วนมากศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 19.6 
รองลงมาคือ1ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 18.2 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 18.1 ส่วนใหญ่มี 
ผลการเรียนอยู่ระหว่าง 3 .5 0 -4 .0 0 ร้อยละ24.3รองลงมาคือ 2 .5 0 -2 .9 9 ร ้อยละ22.8 และ
3 .0 0 -3 .4 9 ร้อยละ 20 .5ส่วนใหญ่นักเรียนพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ86.1 รองลงมาคือ 
นักเรียนพักอาศัยอยู่กับญาติ ร้อยละ 11.9 และอยู่บ้านคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ญาติ ร้อยละ 0.6

1.1 ลักษณะบิดามารดาของนักเรียน

บิดา และมารดาส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง4 0 - 4 9 ปี คิดเป็นร้อยละ59 .8และ63.7 
ตามลำดับ การศึกษาของบิดาและมารดาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปรญญาตรี ร้อยละ 32.5 และ 30.3 
ตามลำดับ บิดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 35.1 รองลงมาคืออาชีพค้าขาย ร้อยละ
23.2 และอาชีพรับราชการ ร้อยละ 23.1 มารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 24.4 รอง 
ลงมาคืออาชีพ ศัเาขาย ร้อยละ 20.3 และอาชีพรับราชการ ร้อยละ17.7 บิดามีรายได้ต่อเดือนมาก
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กว่า 20,000 บาทขึ้นไป ร้อยละ 35.4 รองลงมามีรายได้ระหว่าง 5,001 -  10,000 บาท ร้อยละ
25.1 และมีรายได้ระหว่าง 10,001 -2 0 ,0 0 0บาท ร้อยละ24.8ส่วนมารดามีรายได้ต่อเดือนน้อย 
กว่า 5,000 บาทลงมา ร้อยละ 38.4 รองลงมามีรายได้ระหว่าง 5,001 -  10,000 บาท ร้อยละ 22.8 
และมีรายได้ระหว่าง 10,001 -  20,000บาท ร้อยละ21.3

2. ลักษณะความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจของประชากรท่ีคืกษา

พบว่าระดับความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจของนักเรียนชายส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
ปานกลางร้อยละ43.7รองลงมาคือ ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับสูงร้อยละ3 0 และ 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับตํ่า ร้อยละ 26.4 สำหรับนักเรียนหญิงมีระดับความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 44.7 รองลงมา คือ ความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับตํ่า ร้อยละ 27.9 และความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับสูง 
ร้อยละ 27.7

3. ค่าความเที่ยง ความตรง และเกณช่โมาตรฐานของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ต่ืนเต้นเร้าใจ

ค่าความเท่ียง (Reliability) ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ

ค่าความเที่ยงที่ได้จากการวัดค่าความสอดคล้องภายในของมาตรวัดความรู้สึก 
แสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ โดยใช้วิธีของ Ruder Richadson พบว่า มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้าใจที่วัดจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเท่ากับ .869 และค่าความเที่ยงแต่ละด้านมีค่าอยู ่
ระหว่าง .577- .804โดยนักเรียนชายมีค่าความเท่ียงด้านรวมเท่ากับ .831 และในแต่ละด้านมีค่า 
ความเท่ียงอยู่ระหว่าง .540 - .760 ส่วนค่าความเที่ยงท่ีวัดได้จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนหญิงพบว่า 
มีค่าความเท่ียงรวมทุกด้านเท่ากับ .894 และในแต่ละด้านมีค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง .515-.835

ค่าความเที่ยงที่ได้จากการทดสอบซํ้า (Test- Retest) โดยใช้สูตร Pearson 
Product Moment Correlation โดยให้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนที,มีอายุระหว่าง 1 2 - 1 8 ปี จำนวน 
9 0 คนทำการทดสอบชํ้า2 คร้ัง ระยะเวลาห่างกัน 1 เดือน โดยให้ผู้ทำการทดสอบเป็นคนเดิมพบ 
ว่าความเที่ยงจากมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจมีค่าอยู่ระหว่าง .610 - .729 โดย 
ด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจหรือข่มใจมีค่าความเที่ยงสูงสุด และค่าความเที่ยงด้านรวมทั้ง 
ฉบับมีค่าเท ไกับ .785
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ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากการให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบ 
ความตรง จำนวน 5 ท่าน แล้วคำนวณด้วยวิธีการของ โรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and 
Hambleton) พบว่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละด้านย่อยเท่ากับ .91 - .96 และดัชนีความ 
สอดคล้องด้านรวมมีค่าเท่ากับ .94 ซึ่งผลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความลามารถของมาตรวัดที ่
ครอบคลุม และมีอัตราล่วนท่ีเหมาะสม

ความตรงตามโครงสร้างของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจที่ได้จาก 
การวิเคราะห์องค์ประกอบ หรอหาค่าน้ําหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) โดยใช้วิธี Principle 
Component Analysis ซ่ึงเป็นการจัดกลุ่มตัวแปรเพ่ืออธิบายหลังจากน้ันหมุนแกนออโธกอนนอล
(Orthogonal) ชนิดแวรแมกซ์ (Varimax) พบว่า

1. ด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ต่ืนเต้น เร้าใจ และเล่ียงภัย ข้อคำถามส่วน,ไหfบ่มี 
ค่าน้ําหนักองค์ประกอบท่ี 1 ยกเว้นช้อท่ี 15 ซ่ึงจะมีค่าน้ัาหนักในองค์ประกอบท่ี 2

2. ด้านประลบการณ์ในการแสวงหา หรอสำรวจส่ิงใหม่ ข้อคำถามล่วนใหญ่มีค่า 
นํ้าหนักองค์ประกอบที่ 2 ยกเว้นข้อท่ี 2 มีค่าน้ําหนักในองค์ประกอบท่ี 1 1 ข้อท่ี 4 มีค่า นื้าหนักใน 
องค์ประกอบที่ 1, ข้อท่ี 17มีค่านํ้าหนักในองค์ประกอบที่ 3 และข้อที่ 2 3 มีค่านั้าหนักในองค ์
ประกอบท่ี 4

3. ด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบื่อหน่าย มีข้อคำถามเพียง 4 ข้อเท่าน้ัน คือ 
ข้อท่ี 3, 18, 28 และ 31 ที่มีค่านื้าหนักในองค์ประกอบที่ 3 ล่วนข้อที่ 5 มีค่านื้าหนักใน องค  ์
ประกอบท่ี 4 ข้อท่ี 7, 25, 26, 37 และข้อท่ี 38 มีค่าน้ําหนักในองค์ประกอบท่ี 2

4. ด้านลักษณะท่ีไม่มีการยับย้ังช่ังใจ หรอข่มใจ ข้อคำถามล่วนใหญ่มีค่าน้ืาหนัก 
องค์ประกอบที่ 4 ยกเว้นข้อที่ 6, 13, 22 มีค่านั้าหนักในองค์ประกอบที่ 3 และข้อที่ 3 5 มีค่า 
น้ําหนักในองค์ประกอบท่ี 2

การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ

ค ่าความตรง (V a lid ity )  ของมาตรว ัดความร ู้ส ึกแสวงหาส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจ

ก ารส ร ้า ง เก ณ ฑ ์ป ก ต ิข อ งม าต ร ว ัด ค ว าม ร ู้ส ึก แ ส ว งห า ส ิ่ง ต ื่น เต ้น เร ้า ใจ ส ำห ร ับ

น ักเรยนอาย ุ 1 2 - 1 8 ปี ท ี่ก ำล ังค ืกษ าอย ู่ใน กร ุง เท พ ม ห าน ครโด ยแป ลงค ะแน น ด ิบ ให ้เป ็น คะแน น

ม าต รฐาน ท ี ด ังแสดงในตารางท ี' 1 6 - 1 9
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4. ปัจจัยระหว่างตัวแปรของ อายุ เพศ และ'บุคลิกภาพทีมีผลต่อมาตร,วัดควา^รู้สึกแสวง 
หาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจพบว่า เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงพบว่าค่าเฉล่ียท่ีได้จากกลุ่มนักเรียนชายสูงกว่ากลุ่มนักเรียนหญิงทุกด้านยกเว้นด้าน 
ความรู้สึกชอบในสิ่งท่ีตื่นเต้นเร้าใจและเล่ียงภัยท่ีกลุ่มนักเรียนหญิงจะมีค่าเฉล่ียสูงกว่าโดยความ 
แตกต่างกันในแต่ละด้านน้ัน ด้านความรู้สึกชอบในส่ิงท่ีต่ืนเต้นเร้าใจ และเส่ียงภัย และด้านประลบ 
การณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจสิ่งใหม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 
ส่วนด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบื่อหน่าย และด้านลักษณะที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจมี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01 สำหรับปัจจัยด้านอายุเมื่อเปรียบเทียบ 
คะแนนเฉล่ียของความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจของนักเรียนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างม ี
นัยส ำค ัญ ทางสถิติที่ระตับ .01 และเมื่อแยกพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างอายุของ 
กลุ่มนักเรียนพบว่าค่าเฉล่ียที่ได้จากนักเรียนในกลุ่มอายุ 12 และ 13 มีความแตกต่างกันกับกลุ่ม 
นักเรียนอายุ 1 4 - 17ปีอย่างมีนัยส ำค ัญ ทางสถิติที่ระตับ.0 5 และในปัจจัยทางบุคลิกภาพความ 
แตกต่างระหว่างบุคลิกภาพของกลุ่มนักเรียนจากมากไปน้อยพบว่าค่าเฉลี่ยที่ได้จากกลุ่ม 
บุคลิกภาพแบบอ่อนไหวในสภาวะอารมณ์- แสดงออก (Neurotic-Extrovert) มีความรู้สึกแสวงหา 
สิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงสุด รองลงมาคือกลุ่มนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบมั่นคงในสภาวะอารมณ์- 
แสดงออก (Stable-Extrovert) บุคลิกภาพแบบอ่อนไหวในสภาวะอารมณ์- เก็บตัว (Neurotic- 
Introvert) และบุคลิกภาพแบบมั่นคงในสภาวะอารมณ์- เก็บตัว (Stable-Introvert)ตามสำตับ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 นอกจากน้ีคะแนนของความรู้สึกแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ 
ทั้งด้านรวมและด้านย่อยมีความสัมพันธ์กันกับบุคลิกภาพแบบแสดงออก และแบบอ่อนไหวทาง 
อารมณ์อย่างมีนัยสำคัญที่ระตับ .01 ยกเว้นด้านความรู้สึกชอบในส่ิงที,ต่ืนเต้นเร้าใจ และเส่ียงภัย 
ท่ีมีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพแบบแสดงออกเท่าน้ัน

นอกจากปัจจัยตังกล่าวแล้วผู้วิจัยได้ทำการศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ เช่น ตัวแปรทางด้าน 
ศาลนา ระดับผลการเรียน ผู้ท่ี'นักเรียนพักอาคัยอยู่ด้วย การคืกษาฃองบิดา การศึกษาของมารดา 
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้ของบิดา และรายได้ของมารดา แต่เน่ืองจากไม่พบความ 
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติจึงเสนอไว้ในส่วนของภาคผนวก

อภิปรายผลการวิจัย

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจของ 
Zuckerman เป็นเครื่องมือในการวิจัย ชึ่งมีความเหมาะสมในด้านของข้อคำถามที่ค่อนข้างจะ 
ครอบคลุมพฤติกรรมต่างๆอันเก่ียวกับความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ อีกท้ังยังเป็นคำถามท่ีเข้า
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พง่าย กระชับ และใช้เวลาไม่นานในการตอบ แต่ยังมีช้อจำกัดในด้านของการแบ่งกลุ่มระดับของ 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ ซึ่งใช้เกณฑ์การแบ่งกลุ่มระดับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจโดยการนำค่าคะแนนรวมของตัวอย่างแต่ละคนที่นำมาคืกษามาคิดเป็นค่าเปอร์เซ็นไทล์ 
(Percentile) โดยแบ่งเป็นความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจระดับต่ําท่ีค่า P <  25 ความรู้สึกแสวง 
หาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับปานกลางที่ค่า P >  25 ถึง P <  75 และความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจระดับสูงท่ีค่า P >  75 เมื่อนำมาคำนวณแล้วพบว่าในตัวอย่างกลุ่มน้ีผู้ที่มีความรู้สึกแสวงหา 
ส่ิงตื่นเต้นเร้าใจระดับต่ําคือผู้ที่ได้คะแนนรวมน้อยกว่า 12 คะแนน ผู้ที่มีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่น 
เต้นเร้าใจระดับปานกลางคือผู้ที่ได้คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 1 2 -1 8 คะแนน และผู้ที่มีความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับสูงคือผู้ที่ได้คะแนนรวมมากกว่า 18 คะแนน อาจสามารถนำไปใช้ 
แบ่งระดับความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจในกลุ่มตัวอย่างท่ีใกล้เคียงกันได้

ในการวิจัยครั้งนี้จำนวนกลุ่มตัวอย่างซึ่งจากสูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างจะ  

ต้องใช้ตัวอย่างจำนวน 3,123 คนเป็นอย่างต่ําจากการลุ่มเก็บตัวอย่างใน 5 เขต 10 โรงเรียน แต่ใน 
การเก็บข้อมูลจริงน้ันผู้วิจัยต้องทำการคัดเลือกประชากรตัวอย่างท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ของแบบดัดกรอง 
ปัญหาทางจิตประสาท และแบบคัดกรองผู้ใช้สารเสพติดออกจากการวิจัย ดังนั้นจำนวนตัวอย่าง 
ในการคืกษาครั้งนี้จึงมีเพียง 2,930 คนเท่าน้ัน ซึ่งเป็นจำนวนตัวอย่างที่น้อยกว่าการคำนวณได้ 
จากสูตร 193 คน คิดเป็นร้อยละ 6.18 โดยแบ่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 3.25 เพศชายร้อยละ 2.93

ในส่วนของการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัด การสร้างเกณฑ์มาตรฐาน และ 
ปัจจัยต่างๆท่ีมีผลต่อมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจท่ีผู้วิจัยได้นำเสนอในคร้ังน้ีจะมีท้ัง 
ท่ีมีความสอดคล้องและไม่สอดคล้องกับการคืกษาของผู้อ่ืนซ่ึงผู้วิจัยได้อภิปรายผลไว้ดังต่อไปน้ี

ความเท่ียง (Reliability)

จากการตรวจลอบคุณสมบัติทางการวัดโดยการหาค่าความเที่ยงของมาตรวัด 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งต่ืนเต้นเร้าใจพบว่า ค่าความเท่ียงท่ีได้จากการวัดค่าความสอดคล้องภายใน 
ซึ่งได้จากการคำนวณค่าสัมประลิทธ้ีความเท่ียงของแต่ละฉบับน้ันมีค่าความสอดคล้องภายในอยู่ 
ในระดับค่อนข้างสูงท้ังกลุ่มตัวอย่างนักเรียนทั้งหมด (.869) หรีอนักเรียนชาย (.831) และนักเรียน 
หญิง (.894) ซึ่งเมื่อพิจารณาแต่ละด้านย่อยของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชายและกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนหญิง พบว่ามีค่าความสอดคล้องภายในแต่ละด้านอยู่ในระดับค่อนช้างสูงเช่นกัน 
(.540 - .760) และ (.515 - .835) แสดงให้เห็นว่ามาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ มี 
ความเท่ียงครอบคลุมคุณสมบัติของการวัด คือครอบคลุมในเร่ืองของความเท่ียงและศวามเช่ือถือ 

f  ได้ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีจะนํ ท่ง่ฯใช้ในการ
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ดีกษา ซึ่งตรงกับการดีกษ'าของ Zucker.ian และคณะ'1, ที่ได้ดีกษาค่าความเที่ยงด้วยวิธี 
Kuder Richardson ของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจในแต่ละด้านย่อยกับประชากร 
ชาวอังกฤษเพศชายพบว่ามีค่าเท่ากับ .620-.830 และมีค่าความเที่ยงในด้านรวมเท่ากับ .720 
ส่วนประชากรอังกฤษเพศหญิงพบว่ามีค่าเท่ากับ .660 - .840 และมีค่าความเที่ยงในด้านรวม 
เท่ากับ .80

และจากการดีกษาในประชากรชาวอเมริกันพบว่าค่าความเที่ยงของมาตรวัด 
ความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจกับประชากรชาวอเมริกันเพศชาย (.560 - .870) โดยมีค่าความ 
เท่ียงในด้านรวมเท่ากับ .760 และประชากรอเมริกันเพศหญิง(.380-.770 )โดยมีค่าความเท่ียงใน 
ด้านรวมเท่ากับ ,68(1)

จากผลการเปรียบเทียบพบว่าเม่ือนำมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้น เร้าใจ 
มาใช้กับนักเรียนไทยแล้ว ค่าความเท่ียงยังคงอยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกับมาตรวัดท่ีเป็นฉบับภาษา 
อังกฤษ และยังสูงกว่าค่าความเที่ยงที่ทำการดีกษาในกลุ่มประชากรชาวอเมริกัน เพราะฉน้ันอาจ 
สรุปได้ว่ามาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเท่ียงสูง ซ่ึงเม่ือนำไปใช้ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือใช้เป็นเคร่ืองมือในการประเมินคุณลักษณะแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ 
ทำให้มีความเช่ือม่ันสูง คือถ้ากลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดสอบมีลักษณะประชากรท่ีไม่แตกต่างกัน 
หรือมีความใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรที,ทำการวิจัยคร้ังน้ี

ค่าความเท่ียงโดยการทดสอบชํ้า (Test -  Retest) โดยใช้สูตร Pearson Product 
Moment Correlation ในการประเมินความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจของนักเรียนกลุ่มเดียวกัน 
จำนวน 90 คน โดยทำการทดสอบ 2 คร้ัง ระยะเวลาห่างกัน 1 เดือน และมีผู้ประเมินเป็นคนเดิม 
จากการดีกษาพบว่าเมื่อพิจารณาแต่ละด้านย่อยจะอยู่ในระดับ .610 - .729 และด้านรวมเท่ากับ 
.785 ซ่ึงถือว่ามีค่าความเท่ียงจากการทดสอบค่อนข้างสูง

จากผลการวิจัยของ Zuckerman ๓ แสดงให้เห็นว่าเมื่อนำมาเปรียบเทียบการ 
ดีกษาค่าความเที่ยงโดยการทดสอบชํ้ากับกลุ่มประชากรซาวอเมริกันซึ่งใช้ระยะเวลาในการ 
ทดสอบซํ้าห่างกัน 3 ลัปดาห์โดยมียู้ประเมินเป็นคนเดิมพบว่า ค่าความเที่ยงจากการทดสอบซํ้า 
ในแต่ละด้านย่อยอยู่ในระดับ .880 - .940 และด้านรวมเท่ากับ .890 ซึ่งแตกต่างจากการดีกษาคร้ัง 
นี้โดยพบว่าค่าความเที่ยงของการทดสอบกับนักเรียนไทยมีค่าตํ่ากว่าประชากรชาวอเมริกันเล็ก 
น้อยน้ัน อาจเกิดจากลาเหตุของการตอบสนองต่อการทดสอบของมาตรวัดในขณะท่ีกำลังทดสอบ 
แตกต่างกัน หรือจากระยะเวลาท่ีใช้ในการทาการทดสอบมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้า 
ใจ'93,หรืออาจเกิดจากความงอกงามในก"รรียนรู้ของผู้ใช้มาตรวัด'94,ซ่ึงผลจากการดีกษาน้ีแสดง
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ให้เห็นได้ว่าจากการใช้มาตรวัดความรู้สึกแลวงหาสิ่งต่ืนเต้นเร้าใจน้ันสามารถเปลี่ยนแปลงไดใน 
ช่วงเวลาที่มีความแตกต่างกัน ดังนั้นผู้ใช้ควรระมัดระวังการแปลความหมายของความรู้สึกแสวง 
หาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ

ความตรง (Validity)

จากความตรงตามโครงสร้างของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจท่ีได ้
จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ หรือหาค่านํ้าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ของการวิจัย 
ครั้งนี้พบว่าในด้านความรู้สึกชอบในส่ิงท่ีต่ืนเต้น เร้าไจ และเสี่ยงภัยจะมีค่านํ้าหนักองค์ประกอบ 
สูงสุด รองลงมาคือด้านประสบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจส่ิงใหม่ และด้านลักษณะที่ไม่มี 
การยับยั้งชั่งใจ หรือข่มใจ ส่วนด้านความรู้สึกที่ไวต่อความน่าเบื่อหน่ายเป็นด้านที่มีนํ้าหนัก 
องค์ประกอบของข้อคำถามอยู่ในระดับตํ่าสุด ซึ่งลอดคล้องกับผลการวิจัยของ Carton, Jouvent 
และ Widlocher(68> ท่ีพบว่าเม่ือทำการวิเคราะห์องค์ประกอบของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืน 
เต้นเร้าใจในกลุ่มประชากรอเมรืกัน องค์ประกอบด้านความรู้สึกท่ีไวต่อความน่าเบ่ือหน่ายเป็นด้าน 
ท่ีมีผลไม่ชัดเจนและมีค่าน้ําหนักองค์ประกอบต่ําสุดเช่นเดียวกัน

โดยเม่ือเปรียบเทียบค่าน้ําหนักในองค์ประกอบของการวิจัยในแต่ละด้าน กับงาน 
วิจัยของ Zuckerman(1) พบว่าองค์ประกอบท้ัง 4 ด้านของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้า 
ใจมีค่านํ้าหนักองค์ประกอบน้อยกว่าค่านํ้าหนักขององค์ประกอบของมาตรวัดฉบับภาษาอังกฤษ 
ทั้งส้ิน จากผลการวิจัยที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่าความแตกต่างที่เกิดขึ้นอาจเนื่องจาก 
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ความเข้าใจภาษา และความสอดคล้องท่ีเก่ียวข้องกันในแต่ละด้าน 
องค์ประกอบ

การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms)

การสร้างเกณฑ์ปกติของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสำหรับ 
นักเรียนท่ีมีอายุ 1 2 -1 8 ปี ท่ีคืกษาในกรุงเทพมหานคร โดยการแปลงคะแนนดิบให้เป็นค่าคะแนน 
มาตรฐานที ดังแสดงในตารางท่ี 1 6 -1 9 พบว่าเม่ือทำการเปรียบเทียบค่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีวัดได้ 
จากการนำมาตรวัดมาใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนไทย และค่าเกณฑ์มาตรฐานที่ได้จากการน่า 
มาตรวัดมาใช้กับนักเรียนอเมรีกันตามการคืกษาของ Zuckerman(1) นั้นมีความแตกต่างกัน โดย 
อาจเป็นผลจากความแตกต่างทางวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะและพฤติกรรมของคนเรา 
ท้ังส้ิน ส่ิงเหล่านี้อาจทำให้ค่าคะแนนของแต่ละกลุ่มมีความต่างกัน ดังนั้นจึงต้องมีการสร้างเกณฑ ์
ให้เหมาะลมกับกลุ่มประชากร เพราะหากไม่มีเกณฑ์ท่ีเหมาะสมแล้วก็ไม่ลามารถแปลผลหรือแปล
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ความหมายท่ีได้จากการวัด,94’ ซึ่งจากการวิจัยลามารถสร้างเกณฑ์ปกติได้ และเม่ือเปรียบเทียบกับ 
เกณฑ์ปกติตามคู่มือฉบับภาษาอังกฤษแล้วพบว่า

จากเกณฑ์ปกติท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนใหม่เพ่ีอใช้สำหรับนักเรียนไทยตามมาตรวัดความ 
รู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจน้ันโดยภาพรวมแล้วจะมืค่าคะแนนตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติตามคู่มือฉบับ 
ภาษาอังกฤษเกือบทุกด้านย่อย ยกเว้นด้านความรู้สึกชอบในล่ิงท่ีตื่นเต้น เร้าใจ และเส่ียงภัย เช่น 
ถ้าเลือกประเมินโดยใช้มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งต่ืนเต้นเร้าใจในเด็กชายท่ีมือายุ 1 5 -1 8 ปี 
แล้วได้คะแนนดิบแต่ละมาตรย่อยเป็น 10 คะแนน เมื่อเอาคะแนนดังกล่าวมาเทียบตามเกณฑ์ 
ปกติท่ีสร้างข้ึนใหม่และเกณฑ์ปกติตามคู่มือฉบับภาษาอังกฤษจะได้ค่าดังน้ี

มาตรวัดความร้สิกแสวงหาสิงตีนเต้นเร้าใจ

ด้านความรู้สึกชอบในส่ีงท่ีต่ืนเต้น เร้าใจ และเล่ียงภัย 
ด้านประสบการณ์ในการแสวงหา หรือสำรวจส่ิงใหม่ 
ด้านลักษณะท่ีไม่มืการยับย้ังช่ังใจ หรือข่มใจ 
ด้านความรู้สึกท่ีไวต่อความน่าเบ่ือหน่าย

คะแนน T
เกณฑ์ปกติที่ เกณฑ์ปกติของคู่
สร้างขึ้นใหม่ มือภาษาอังกฤษ

70 60
70 78
65 86
65 69

จะเห็นได้ว่าโดยล่วนใหญ่ความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจทุกด้านท่ีประเมินได้ 
เมื่อเทียบตามเกณฑ์ปกติที่สร้างขึ้นใหม่น้ันจะมืค่าตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติตามคู่มือฉบับภาษาอังกฤษ 
ยกเว้นด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้น เร้าใจ และเสี่ยงภัยที่มืค่ามากกว่า แสดงให้เห็นว่า 
วัฒนธรรม และความเข้าใจทางภาษาที่แตกต่างกันจะมืผลต่อระดับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้น 
เร้าใจของ นักเรียนท่ีต่างกัน

จากเกณฑ์ปกต ิท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้นเป ็นเกณฑ์ปกติท ี่ใซ ้สำหรับน ักเร ียนใน  
กรุงเทพมหานคร ดังน้ันก่อนที่จะนำเกณฑ์ปกติไปใช้จึงมีข้อควรระวังคือ ควรนำ,ไป'ใช้กับผู้รับการ 
ประเมินที่มืลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นเกณฑ์ปกติ เพราะถ้ามืความแตกต่างกัน 
แล้วอาจทำให้การแปลความหมายของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจคลาดเคลื่อนได้ ดังท่ี 
Murphy และ Davidshofer95’ กล่าวว่าสิ่งสำคัญที่ลุดในความผิดพลาดจากการแปลผลเกณฑ ์
ปกติ คือเมื่อเกณฑ์ปกติที่สร้างขึ้นไม่ได้มาจากประชากรเดียวกันกับผู้รับการทดสอบที่จะนำ 
คะแนนไปเปรียบเทียบ
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นอกจากการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดดังที่ไต้กล่าวมาผูวิจัยไต้ทำการ 
สึกษาปัจจัยระหว่างตัวแปรของ เพศ อายุ และบุคลิกภาพท่ีมีผลต่อมารตวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ต่ืนเต้นเร้าใจ พบว่าเพศชายจะมีระดับความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจสูงกว่าเพศหญิงเกือบทุก 
ด้าน ยกเว้นด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้นเร้าใจ และเสี่ยงภัยที่เพศหญิงมีคะแนนสูงกว่าซึ่ง 
ลอดคล้องกับผลการวิจัยของ Zuckerman และคณะ'1’ที่พบว่านักสึกษาเพศชายมีระดับความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่านักสึกษาเพศหญิง Quadrio และ Zucchi'71’ พบว่าทั้งผู้ที่ติดสาร 
เสพติดและไม่ติดสารเสพติดเพศชายจะมีความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้น เร้าใจสูงกว่าผู้ท่ีติดสารเสพ 
ติดและไม่ติดสารเสพติดเพศหญิง Wagner'73’ ก็พบว่าระดับคะแนนของความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ตื่นเต้นเร้าใจในเพศชายสูงกว่าเพศหญิงเช่นกัน Alissa'74̂ บว่าเพศชายจะมีความสนใจในการ 
เผชิญต่อพฤติกรรมเลี่ยงมากกว่าเพศหญิง และJing Jyi พน'80’ พบว่าค่าคะแนนของความรู้สึก 
แสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนหญิงน้ันมีค่าต่ํากว่านักเรียนชายอย่างมีระดับนัย 
สำคัญทางสถิติเช่นกัน ตามท่ีกิติกร มีทรัพย์'96’ ใต้กล่าวไว้ว่าล่วนใหญ่แล้วจังคมไทยมักจะมีการ 
อบรมลงลอนเพศหญิงให้เคร่งครัดในระเบียบแบบแผน รักษาจารีตประเพณีมากกว่า เพศชาย 
จึงทำให้เพศหญิงไม่กล้าจะแสดงพฤติกรรมใดๆดังเช่นพฤติกรรมท่ีเพศชทยลามารถกระทำไต้ แต่ 
จากการท่ีพบว่าเพศหญิงมีค่าคะแนนต้านความรู้สึกชอบในส่ิงท่ีต่ืนเต้น เร้าใจ และเล่ียงภัยสูงกว่า 
น้ันเม่ือพิจารณาตามทฤษฎีการกระตุ้นและส่ิงเร้า'31’แล้วพบว่า เพศหญิงอาจมีความไวต่อส่ิงเร้าใน 
ต้านดังกล่าวไวกว่าเพศชาย แต่เมือถึงระดับทีเรียกว่า Optimal level of response and learning 
แล้วการแสดงออกของความรู้สึกและพฤติกรรมจะลดลงเนื่องจากข้อจำกัดและอิทธิพลของสิ่ง 
แวดล้อมทางต้านวัฒนธรรม ประเพณี การเล้ียงดู การเลียนแบบ หรือจากความกดดันทางจังคม 
ดังน้ันเพศหญิงจึงมีการแสดงออกไต้น้อยกว่าเพศชาย นอกจากนี้เพศชายยังมีความไว และความ 
อิสระต่อการแสดงออกไต้มากกว่า

ลำหรับปัจจัยทางต้านอายุพบว่าค่าคะแนนของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้า 
ใจมีความแตกต่างกันเมื่อจำแนกตามอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยถ้าทำการจัด 
กลุ่มของช่วงอายุที่มีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจใกล้เคียงกันพบว่าสามารถแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่มย่อยคือ 1 2 - 1 3 และ 1 4 - 1 8 ดังนั้นจากการสึกษากลุ่มดัวอย่างจึงจัดไต้ว่าอยู่ในกลุ่มของ 
วัยรุ่นตอนต้น และวัยรุ่นตอนกลาง'97’

โดยจากความแตกต่างดังกล่าวเมื่อสึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางต้านจิตใจและ 
จังคมของวัยรุ่นตอนต้นพบว่าสภาพอารมณ์จะมีการเปล่ียนแปลงไต้ง่ายรวดเร็วและไม่คงท่ี ซ่ึงอาจ 
เถิดจากปัจจัยของฮอร์โมนเพศ สภาพร่างกายและจังคม รวมถึงอารมณ์และพฤติกรรมทางเพศ
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อาจยังไม่แน่ใจในเอกลักษณ์ทางเพศแห่งตนเอง ในขณะท่ีวัยรุ่นตอนปลายจะมีสภาพอารมณ์และ 
จิตใจค่อนข้างราบร่ืน เร่ิมมีการยอมรับสภาพร่างกายและความเป็นเอกลักษณ์ทางเพศของตน(98)

จากการสึกษาพบว่าปัจจัยทางด้านอายุนั้นมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกแสวงหา 
ส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจซ่ึงลอดคล้องกับงานวิจัยของหลายท่านได้แก่ Zuckerman และคณะ'67’พบว่าจาก 
การสึกษาค่าของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจในกลุ่มวัยรุ่นถึงวัยชราน้ัน ค่าความรู้สึกแสวง 
หาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจจะมีระดับลดลงตามช่วงวัยอย่างเห็นได้ชัด Zuckerman และคณะ,66’ได้สึกษา 
แฝดเทียนท่ีมีชัวงอายุ 1 6 -6 0 ปีพบว่าระดับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจจะลดลงเมื่ออาย ุ
เพ่ิมมากข้ึนอย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ Eva และคณะ,69’ ได้ทำการสึกษาติดตามผลของความ 
รู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจในนักเรียนชั้นเกรด 6 และทำการสึกษาซํ้าในอีก 2 ปีต่อมา พบว่า 
นักเรียนกลุ่มเดิมที่กำลังสึกษาอยู่ระดับช้ันเกรด 8 มีค่าความรู้สึกแสวงหาส่ิงตื่นเต้นเร้าใจตํ่ากว่า 
การสึกษาคร้ังแรก

จากผลการวิจัยที่พบว่าค่าความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจจะมีระดับที่ลดลง 
เมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นน้ัน อาจมีเหตุผลเนื่องมาจากเมื่อคนเราอายุมากขึ้นประสบการณ์ทางด้าน 
ความคิดกิจะเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย ในทางกลับกันพฤติกรรมที่ชอบในความเส่ียงอันตรายกิจะ 
ลดน้อยลงเน่ืองจากประสบการณ์และการเรียนรู้ถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนตามมา,1,

ยูวิจัยจึงมีความเห็นว่าการสึกษาในคร้ังนี้เป็นการสึกษาในกลุ่มวัยรุ่นซึ่งลามารถ 
แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยได้ 2 กลุ่ม คือวัยรุ่นตอนต้นซ่ึงจะยังมีพฤติกรรมค่อนไปทางเด็กอยู่มาก และ 
วัยรุ่นตอนกลางที่มีพฤติกรรมระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ โดยความแตกต่างกันของแต่ละ 
ช่วงวัยจะมีผลทำให้ค่าความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจมีความแตกต่างกัน จากการสึกษาทฤษฎี 
พัฒนาการ Psychoscxual ของ Sigmund Freud แล้วพบว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในระยะ Genital 
Stage ซ่ึงเป็นระยะของการพัฒนาเอกลักษณ์ทางเพศ โดยฮอร์โมนต่างๆจะมีผลต่อแรงชับทางเพศ 
ทำให้มีการกลับคืนมาของความชัดแย้งในจิตใจ แต่เมื่อลามารถแก้ไขปมปัญหาเหล่าน้ีได้จะเถิด 
ความสมบูรณ์แบบของเอกลักษณ์ทางเพศ นอกจากนี้ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตลังคมของ Erik 
Erikson ยังเช่ือว่าไม่เพียงแต่ปัจจัยภายในจิตใจเท่านั้น ปัจจัยภายนอกทางด้านลังคม วัฒนธรรม 
ประเพณีต่างๆ และสิ่งแวดล้อมกิมีผลต่อพัฒนาการด้วย และถ้าวัยรุ่นไม่สามารถผ่านวิกฤตของ 
พัฒนาการไปได้กิอาจก่อให้เกิดความแน่ใจในตนเองในฐานะบุคคลหนึ่งในลังคมและอาจก่อ 
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาตามมาได้198’

และจากการสึกษาในครั้งน้ีเม่ือพิจารณาค่าความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจกับ 
ลักษณะทางบุคลิกภาพแล้วพบว่า ความรู้สึกแสวงหา?,งตื่นเต้นเร้าใจทั้งด้านรวมและด้านย่อยมี
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ความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพแบบแสดงออก และแบบอ่อนไหวทางอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระคับ .01 ยกเว้นด้านความรู้สึกชอบในสิ่งที่ตื่นเต้นเร้าใจและเลี่ยงภัยที่มีความสัมพันธ ์
กับบุคลิกภาพแบบแสดงออกเท่านั้น ซึ่งจากการสึกษ'าฃอง Eysenck(42) พบว่าลักษณะทาง 
บุคลิกภาพลามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภทคือ บุคลิกภาพแบบม่ันคงในสภาวะอารมณ์-แสดง 
ออก (Stable-Extrovert) 1 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวในสภาวะอารมณ์-แสดงออก (Neurotic- 
Extrovert), บุคลิกภาพแบบม่ันคงในสภาวะอารมณ์-เก็บตัว (Stable-Introvert) , บุคลิกภาพแบบ 
หว่ันไหวในสภาวะอารมณ์-เก็บตัว (Neurotic-Introvert)

โดยบุคลิกภาพแบบแสดงออกหมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีชอบเข้าสังคมทำ 
อะไรไม่ระมัดระวังตัวชอบกิจกรรมที่ให้ความตื่นเต้น สนุกสนาน ร่าเริง ไม่จำเจ มองโลกในแง่ดี 
เป็นคนแสดงอารมณ์และแสดงความรู้สึกอย่างเปิดเผย ส่วนบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์ 
หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย รู้สึกวิตกกังวลต่อทุกส่ิงทุกอย่างท่ีปรากฏข้ึน 
คิดมาก มีความโน้มเอียงท่ีจะเป็นโรคประสาทได้ง่าย เมื่อมีปัญหาละเทือนอารมณ์ไม่สามารถทน 
ต่อสภาวะท่ีมีความเคริยดมากๆ ได้<99)

จากผลการวิสัยที่พบว่าความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจมีความสัมพันธ์กับ 
ลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงออกนั้นอาจมีสาเหตุจากลักษณะบุคลิกภาพดังกล่าวจะมีปฏิกิริยา 
ตอบสนองต่อการกระตุ้นของสิ่งเร้าสูงกว่าบุคลิกภาพแบบเก็บตัว ซึ่งมีความลอดคล้องกับ 
คุณลักษณะความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ โดยถ้ามีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับ 
สูงก็จะมีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพแบบแสดงออก และถ้ามีคุณลักษณะความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืน 
เต้นเร้าใจต่ําก็จะมีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว0’

ตังเช่นงานวิสัยของ Conrad และคณะ000’ ได้ทำการคืกษาถึงปัจจัยเสี่ยงทาง 
บุคลิกภาพของผู้ติดสารเสพติดพบว่าความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจมีความสัมพันธ์กับ 
ลักษณะหุนหันพลันแล่น และบุคลิกภาพแบบต่อต้านลังคม Alissa(74) ก็ได้พบว่าบุคลิกภาพแบบ 
ชอบแสดงตัวมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจอย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
เช่นกัน ในขณะท่ี Framques001! ด้คืกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีติดสารเสพติดพบว่าความรู้สึกแสวงหา 
ส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจมีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว และแบบต่อต้านสังคม

นอกจากการใช้มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจในการหาข้อมูลความ 
สัมพันธ์และความแตกต่างของอายุ, เพศ และบุคลิกภาพแล้วจากการวิสัยในต่างประเทศพบว่ามี 
การนำมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจไปใช้ประโยชน์กันอย่างแพร่หลายในการ 
คัดกรองป็ญหาต่างๆตังต่อไปน้ี
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ปัญหาการใช้สารเสพติด Melita(70) ได้สึกษาถึงความสัมพันธ์ของเด็กวัยรุ่นที่ม ี
ระดับความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจท่ีสูงกับพฤติกรรมการติดสุรา และยาเสพติดพบว่ามีความ 
สัมพันธ์กันอย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ Quadrio และ Zucchi'71’ พบว่าในกลุ่มตัวอย่างที่มี 
ระดับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจอยู่ในระดับสูงมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติด หรือ 
งานวิจัยของ Graves'72' ที่กล่าวว่าในกลุ่มตัวอย่างนักสึกษาอายุ 1 8 -2 0  ปีที่มีความรู้สึกแสวงหา 
ส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจระดับสูงจะมีความสัมพันธ์กันกับการด่ืมสุราเป็นประจำ Daderman00̂ ต้ทำการ 
วิจัยถึงการใช้ยา Fiunitrazepan ในทางท่ีผิดโดยมีกลุ่มเสี่ยงซึ่งมีพฤติกรรมก้าวร้าวเกเร สักขโมย 
พกพาอาวุธ และก่ออาชญากรรม และกลุ่มควบคุบพบว่าในกลุ่มเลี่ยงจะมีระดับของความรู้สึก 
แสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม นอกจากน้ี Bums, Lanasa และ Lackman'103’ พบว่า 
ในคนที่มีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจระดับสูงจะมีความเล่ียงต่อการติดสารเสพติดประ๓ ท 
ต่าง เๆช่น บุหร่ี สุรา กัญชา โคเคน สารกระตุ้น อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ และ Johnson และ 
Cropsey'85’ ก็ไต้ทำการสึกษาถึงพฤติกรรมเล่ียงในความชอบแข่งขันกันด่ืมสุราในงานเล้ียงสังสรร 
โดยพบว่ากลุ่มผู้ท่ีชอบการแข่งขันด่ืมสุราจะมีระดับนัยสำคัญทางสถิติสูงกว่าผู้ท่ีไม่ด่ืมสุราท่ัวไป

ปัญหาการด่ืมสุราขณะขับรถ เน่ืองจากสถิติของประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าอ' 1ยุ 
เฉลี่ยที่เด็กวัยรุ่นเริ่มดื่มเหล้าเบียร์หรือไวน์คือ12ปีและในแต่ละปีจะมีวัยรุ่นจำนวน4 ล้านกว่า 
คนที่มีปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุทางรถยนต์ และพบว่าร้อยละ 50 ของวัยรุ่นเหล่านั้นมีประวิติการ 
ด่ืมสุราก่อนเกิดอุบัติเหตุ'104, และจากงานวิจัยของ stoduto, Adlaf และ แ3กท(105)พบว่า'ในกลุ่มตัว 
อย่างนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมของการขับรถเร็วเกินกว่าข้อบังคับของกฎหมายหลังจากร่วมฉลองใน 
งานเลี้ยงที่มีการดื่มสุราจนขาดสตินั้น ในกลุ่มดังกล่าวเมื่อมีการสึกษาวิจัยพบว่ามีค่าความรู้สึก 
แสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจที่สูงกว่าเกณฑ์ปกติทั่วไป จากนั้น Stoduto, Mann, anglin, Pavic, 
Fallon และ Lauzon'106’ ก็ได้ทำการสึกษาอีกคร้ังกับเด็กวัยรุ่นท่ีกำลังสึกษาในระดับเกรด 11 -1 2  
ที่ใบขับขี่จำนวน 1,200 คน พบว่าเพศชายจะมีพฤติกรรมการดื่มสุราและมีระดับความรู้สึกแสวง 
หาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่าเพศหญิงอย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากน้ีผู้ท่ีมีพฤติกรรมการ 
ดื่มสุรายังมีความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจสูงกว่าวัยรุ่นที่ไม่ดื่มสุรา Rimmo และ Aberg<75) ใต้ 
สึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับพฤติกรรมความประมาทใน 
การขับรถของกลุ่มวัยรุ่นชาวสวีเดนจำนวน 700 คน พบว่ามีความสัมพันธ์เกิดขึ้นระหว่างความ 
รู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจกับความประมาทในการขับรถ

ปัญหาความเลี่ยงทางเพศ โดย Wagner'73’ ได้ส ึกษาถึงความสัมพันธ์ของความ 
รู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับปัจจัยเลี่ยงของการมีพฟติกรรมทางเพศในกลุ่มนักสึกษาปริญญา 
ตรีจำนวน 155 คนพบว่าความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเลี่ยงทาง
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เพศ โดยเพศชายจะมีระดับคะแนนที่สูงกว่าเพศหญิง Alissa'74’ สืกบาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับตัวแปรของพฤติกรรมที่ชอบความเลี่ยง เซ่น การมีเพศ 
สัมพันธ์โดยขาดการป้องกัน พบว่าปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันกับความรู้สึกแสวงหาสิ่ง 
ต่ืนเต้นเร้าใจอย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ Jing Jyi พน<80> สืกษๆถึงความสัมพันธ์ระหว่างความ 
รู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เซ่น การมีเพศสัมพันธ์แบบสลับคู่นอน 
การมีเพศสัมพันธ์โดยขาดการป้องกัน เป็นต้น พบว่าปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กัน นอกจากน้ี 
Dolezel และคณะ007’ พบว่ามีความสัมพันธ์กันระหว่างพฤติกรรมเลี่ยงของชาวลาติโนที่มี 
พฤติกรรมรักร่วมเพศ และขาดการป้องกันกับความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจอย่างมีระดับ 
นัยสำคัญทางสถิติ

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เล ี่ย งภัยแ ล ะ ก ารต ิด ก ารพ น ัน  ก ็เป ็น อ ีก ป ัญ ห าท ี่ม าต ร ว ัด ค ว าม ร ู้ส ึก แ ส ว ง  
ห าส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจ ถ ูก น ำไ ป ใช ้ใน ก าร ค ัด ก ร อ ง เพ ื่อ ค ้น ห าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งป ัจ จ ัย เล ี่ย งด ังก ล ่าว  เซ่น 

Harris008’ ไ ด ้ท ำ ก า ร ค ้ก ษ า ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ส ว ง ห า ส ิ่ง ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ ก ับ ก ีฬ า ข ี่ม ้า  

(ก า ร ข ี่ม ้า ล ่า ส ัต ว ์,  ก า ร ข ี่ม ้า ก ร ะ โ ด ด ผ ่า น เค ร ื่อ ง ก ีด ข ว า ง )  โ ด ย ม ีก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  2 0  คน  อ า ย ุ 

12 -  5 0  ปี พ บ ว ่า ใ น ก ล ุ่ม น ัก ก ีฬ า ด ัง ก ล ่า ว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก ช อ บ ใ น ส ิ่ง ท ี่ 

ต ื่น เต ้น  เร ้าใจ  แ ล ะ เส ี่ย ง ก ัย อ ย ่า ง ม ีร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ Graham และ L o w e n fle d 009’ ได้ทำ 
ก าร ว ิจ ัย ค ว าม ร ู้ส ึก แ ส ว งห าส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจ ใน ผ ู้ป ว ย ท ี่แ พ ท ย ํว ิน ิจ ฉ ัย ว ่าต ิด ก าร พ น ัน จ ำน ว น  100  คน 

พ บ ว ่าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก แ ส ว งห าส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจ ใน ระ ด ับ ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ยอ ื่น ๆ อ ย ่าง  

ม ีร ะ ด ับ น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิเป ็น ต ้น

จากการสืกษาถึงพฤติกรรมที่เป็นปัญหาหรือปัจจัยเสี่ยงดังกล่าวที่มีลาเหตุเกิด 
จากหลายๆปัจจัย ความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจก็เป็นคุณลักษณะทางบุคลิกภาพอันหน่ึงท่ีถูก 
นำมาหาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงเซ่นกัน ดังน้ันมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจ 
จึงมีประโยชน์ในการใช้คัดกรองสภาพปัญหาเบ้ืองต้นอีกปัจจัยหน่ึง

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

1. ผ ล จ าก ก ารว ิจ ัย แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า เม ื่อ น ำม าต รว ัด ค วาม ร ู้ส ึก แ ส วงห าล ิงต ื่น เต ้น

เร ้า ใจ ม าใช ้ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ม ีซ ่ว งอ าย ุ 1 2 - 1 8  ป ีท ี่ส ืก ษ าอ ย ู่ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ม ีค ว าม ต ร งต าม

ว ัตถ ุประสงค ์ของแบบบดสอบ  ลามารถพ ิจารณ าค ่าความร ู้ส ึกแสวงห าส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจของกล ุ่มต ัว
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อย่างได้ดี ค่าความเที่ยงของมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจอยู่ในระดับค่อนข้างสูงจึง 
สามารถนำไปใช้วัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจได้ แต่ก่อนจะนำมาตรวัดความรู้สึกแสวงหา 
ส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจไปใช้ควรทำการดีกษารายละเอียดเก่ียวกับการใช้มาตรวัดให้เกิดความเข้าใจก่อน 
เพื่อที่จะลามารถอธิบายถึงคุณลักษณะของความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ

2. การนำมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจไปใช้ ผู้ใช้ต้องคำนึงถึงข้อ 
ควรระวังต่าง  ๆเช่น การใช้เกณฑ์มาตรฐานในแต่ละกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษาเพ่ือให้การดีกษา 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยผู้รับการทดสอบด้วยมาตรวัดความรู้สึกแสวงหาสิ่ง ต่ืนเต้นเร้าใจ 
ควรเป็นกลุ่มตัวอย่างการศึกษาที่มีช่วงอายุ 12 -  18 ปี ที่ศึกษาอยู่ในกรุงเทพมหานคร เพราะถ้า 
เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในลังหวัดหรือภาคอ่ืนๆแล้วอาจมีการแปรความหมายคลาดเคล่ือนจากผลท่ี 
ได้ เน่ืองจากมีข้อจำกัดทางด้านความแตกต่างทางวัฒนธรรม หรือความลามารถของผู้ประเมิน คือ 
ถ้าผู้ประเมินมีความรู้และความเข้าใจต่อความรู้สึกแสวงหาสิ่งต่ืนเต้นเร้าใจ และปัญหาที่เกิดจาก 
คุณลักษณะดังกล่าวแล้วย่อมมีความแตกต่างจากผู้ประเมินท่ีไม่เข้าใจถึงระดับความรู้สึกแสวงหา 
ส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจท่ีมีได้

3. เพ่ือให้เข้าใจถึงคุณลักษณะความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจให้ซัดเจนมาก 
ย่ิงข้ึน ควรใช้มาตรวัดความรู้สึกแสวงหาส่ิงต่ืนเต้นเร้าใจร่วมกับการประเมินประ๓ ทอ่ืน  ๆเช่น การ 
ลัมภาษณ์หรือ การใช้แบบทดสอบอ่ืนๆเป็นต้น

ข ้อ เส น อแน ะส ำห ร ับ การว ิล ัยค ร ั้งต ่อไป

1. เพ ื่อ ใ ห ้ก า ร ใ ช ้ม า ต ร ว ัด ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ส ว ง ห า ส ิ่ง ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ เป ็น ไ ป อ ย ่า ง ก ว ้า ง  

ข วางแ ล ะล าม ารถ น ำไป ใช ้ได ้ก ับ ค น ไท ยส ่วน ให ญ ่ ค ว รม ีก ารส ร ้าง เก ณ ฑ ์ป ก ต ิเพ ื่อ ใช ้ส ำห ร ับ ก ารแ ป ล  

ค ว า ม ห ม า ย ค ะ แ น น จ า ก ม า ต ร ว ัด ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ส ว ง ห า ส ิ่ง ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

เพ ื่อ ท ร า บ ถ ึง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ เช ่น ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร เล ี้ย ง ด เศ ร ษ ฐ ฐ า น ะI ‘บํ éàdà

ช ่ว ง อ า ย ุท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ว ่า ม ีผ ล ต ่อ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ส ว ง ห า ส ิ่ง ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ  
อ ย ่างไรบ ้าง

2. ค ว ร ม ีก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ส ม ฟ ้ต ท าง ก าร ว ัด ค ว าม ต ร งต าม ท ฤ ษ ฎ ี โ ด ย ก าร ห าค ่า  

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ แ บ บ ท ด ส อ บ อ ื่น ท ี่ใช ้ป ระ เม ิน เก ี่ยว ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก แ ส ว งห าส ิ่งต ื่น เต ้น เร ้าใจ
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3. ควรมื,ๅารนำเครื่องมือไปใช้วัดกับปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาการใช้สารเสพติด 
ปัญหาการดื่มสุราขณะขับรถ ปัญหาความเสี่ยงทางเพศ หรือกิจกรรมที่เสี่ยงภัยและการติดการ 
พนัน เป็นต้น
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