
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การวิจยัเร่ือง ผลของการลอนโดยการใช้ของเลน่ ทีม่ตีอ่ผลสมัฤทธึท๋างการเรียน และ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชันประถมศกึษาปทีี ่ 6 สรุปสาระลำคญ้ไดดั้งตอ่ 
ไปนี้

วัตถุประสงค์

เพีอ่ศกึษาผลของการลอนโดยการไซ้ของเลน่ ทีม่ตีอ่ผลสมัฤทธทางการเรียนและ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนัก!รียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6

สมมติซานของการวิจัย

คา่เฉลีย่ของคะแนนดา้นผลสมัฤทธทางการเรยีนและทกัษะกระบวนการทางวทิยา 
ศาลตร์ทีเ่พีม่ข้ึน ของนกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่ 6 ทีไ่ด!้ปการลอนวิทยาศาลตร์โดยการใชข้อง 
เล่น จะมคีา่ลงูกว่าคา่เฉลีย่ของคะแนนดา้นผลสมัฤทธ้ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาลตร์ทีเ่พีม่ข้ึนซองนกัเรียนทีไ่ด!้ปการเรียนการลอนวิทยาศาสตร์ตามปกติ

วิธีดำเนินการวิจัย

1. ประชากรและตัวอย่างประชากร
ประชากร เปน็นักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ีี 6 โรงเรียนอนบุาลดำรงราชา 

นสุรณส์งักดัสำนกังานการประถมศกึษาจงัหวัดศรีสะเกษ
ตวัอย่างประชากร เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ปกีารศกึษา 2544 

โรงเรียน1อนบุาลดำรงราชานสุรณ ์ สงักัดลำนักงานการประถมศึกษาจังหวัด ศรีสะเกษ จำนวน 2 
หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 30 คน จากจำนวนนกัเรียน 240 คน โดยแบง่เปน็กลุม่ทดลอง 1 ห้อง กลุ่ม 
ควบคุม 1 ห้อง
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2. แผนการสอนท่ีใซํในการวิจัย
2.1 กลุม่ทดลองใช้แผนการสอนวิทยาศาสตร์ การเรียนการสอนโดยการใชร้อง

เล่น ไดก้ำหนดเนือ้หาใหมเ่พือ่ความเหมาะกบัการรียนการลอนโดยการใชข้องเลน่แบง่เปน็ 14 
เร่ือง เนือ้หาและวัตถปุระสงคข์องการลอนแตล่ะเร่ืองสอดคลอ้งกบัการรียนการลอนโดยการใช้
ของเลน่ กิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิ้จัยไดก้ำหนดเนตอนการเรียนการลอนโดยอาศยัหลกัการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการลอนของ Taylor et al. ( 1995 ) มาเปน็พืน้ฐานในการกำหนดขันตอน 
ประกอบดว้ยการลอน 6 ข้ันตอนคือ

ข้ันเตรียมการ
1) คำสำคัญ
2) ความรู้เดมิชองผูเ้รียน
3) ทก้ษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ข้ันลงมือปฎิบติ
4) ข้ันดำเนินการ

• แบง่กลุม่ผู้เรียนใหค้ละกัน
• แตล่ะกลุม่เบข่องเลน่ทีใ่ชใ้นกจิกรรม
• ทดลองเลน่ตามขัน้ตอนในเอกสาร
• นำเสนอผลการทดลองเล่น

5) ข้ันสรุป
6) ข้ันบูรณาการกับวิชาอ่ืนๆ

2.2 แผนการลอนสำหรับกลุ่มควบคุม ใชแ้ผนการลอนทีส่ร้างข้ึนโดยครูผูล้อน 
วิชาสร้างเสริมประสบการณชี์วิตช้ันประถมศกึษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนอนบุาลดำรงราชานลุรณ ์ลังกัด 
สำนกังานการประถมศกึษาจังหวัดศรีสะเกษ เน้ือหาทีใ่ช้ลอนเปน็เนือ้หาเดยีวกับกลุม่ทดลอง โดย 
แต่ละแผนการลอนมช้ัืนดำเนินกิจกรรม 4 ช้ัน คือ ช้ันนำเชา้ลูบ่ทเรียน ช้ันอภิปรายก่อนการทดลอง 
ข้ันดำเนินการทดลอง และข้ันอภปิรายหลังการทดลอง

3. เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย
3.1 แบบสอบผลลมัฤทธิท้างการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นข้อลอบแบบปรนัย 

เลึอกตอบจำนวน 40 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 40 คะแนน มีค่าระดับความยากต้ังแต่ 0.20 -  0.76 
มค่ืาอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.20 -  0.73 และค่าลมัประสิทธแหง่ความเทีย่งเทา่กับ 0.78
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3.2 แบบสอบความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นข้อ 
สอบแบบ ปรนัยเลือกตอบจำนวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน มค่ีาระดับความยาก 
ต้ังแต่ 0.20 -  0.80 มค่ีาอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.20 -  1 และค่าลมัประลิทธ๋ึแหง่ความเทีย่งเทา่กับ
0.65

3.3 แบบสอบถามนกัเรียนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
โดยการใซ้ฃองเล่น แปงออกเปน็ 2 ตอน ได้แก่

ตอนท่ี 1 แบบลอบถามนกัเรียนเกีย่วกบัการจัดการเรียนการลอน มี 
ลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความลดิเหน็เกีย่วกบัการจดัการเรียนการ 
ลอน มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปดิ

ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

1. ผู้วิจัยดำเนนิการทดสอบความลามารถในการเรียน และทกัษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุก่อนเรียน ( Pré -  Test )

2. ผูวิ้จัยดำเนนิการลอนกลุ่มทดลองดว้ยตนเองตามแผนการลอนทีส่ร้างข้ึน
โดยดำเนนิการสอน เป็นเวลา 7 สปัดาห ์สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที สว่นกลุ่มควบคุมลอน 

โดยครูประจำวิชาสร้างเสริมประสบการณชี์วิตช้ันประถมคกืษาปทีี ่ 6 ของโรงเรียนอนบุาลดำรง 
ราชานสุรณ ์โดยใช้การสอนตามปกติ มรีะยะเวลาในการสอนเทา่กับกลุม่ทดลอง

3. ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบ นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ( Post -  Test ) 
โดยใชแ้บบสอบผลลมัฤทธ้ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบสอบความลามารถดา้นทกัษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ชดุเดยีวกบัทีใ่ชท้ดสอบกอ่นเรียน ( Pré -  Test )

4. หลังจากเสร็จสิน้การทดลองแลว้ใหน้กัเรียนกลุม่ทดลอง ทำแบบลอบถามในการ 
ร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการใชข้องเลน่

การวิเคราะห์และการนำเสนอข้อมูล

1. เปรียบเทยีบผลลมัฤทธึท๋างการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ีเพิม่ข้ึนระหว่างกลุม่ทดลองที ่
ไดร้บัการสอนวทิยาศาสตรโ์ดยการใชข้องเลน่ในการเรยีนกบักลุม่ควบคมุทีใ่ดร้บัการสอนวทิยา 
ศาสตร์ตามปกติโดยการทดสอบค่าท ี ( t-test ) ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05
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2. เปรียบเทยีบผลสม้ฤทธ๋ึดานทกัษะกระบวนภารวิทยาศาสตร์ท่ีเพิม่ข้ึนระหว่างกลุม่ 
ทดลองทีไ่ดรั้บการลอนวิทยาศาสตร์โดยการใชข้องเล่นในการเรียน กบักลุม่ควบคมุทีไ่ดร้บการลอน 
วิทยาศาสตร์ตามปกต ิโดยการทดสอบค่าที ( t-test ) ท่ีระดบัความมนัียสำคัญ .05

3. แบบลอบถามนกัเรียนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนการลอนวิทยาศาสตร์โดยการใช้ 
รองเลน่ เป็นแบบมาตรประเมินค่า วิเคราะหโ์ดยหาคา่ร้อยละแลว้นำเสนอผลการวเิคราะห ์ ในรูป 
ตารางประกอบความเรียง ส่วนความคดิเหน็ของนกัเรียนเก่ียวกับการเรียนการลอนทีไ่ดจ้ากคำถาม 
ปลายเปดิวิเคราะหโ์ดยการหาคา่ร้อยละแลว้นำเสนอเปน็ความเรียง

สรุปผลการวิจัย

ไ . ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านผลส้มฤทธ๋ึทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทีเ่พิม่ข้ึนของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ทีใ่ข้การเรียนการลอนวิทยาศาลต'5โดยการใชซ้องเลน่ มีค่าสูงทว่า 
คา่เฉล่ียของคะแนนดา้นผลส้มฤทธีทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทีเ่พิม่ขึน้ของนกัเรียน ทีไ่ดรั้บการ 
เรียนการลอนวิทยาศาสตร์ตามปกติ อย่างมนัียลำกัญทางสถิติท่ีระดบั .05

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนผดสม้ฤทธ๋ึด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทีเ่พิม่ข้ึน 
รองนกัเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี ่6 ทีใ่ชก้ารเรียนการลอนวิทยาศาสตร์โดยการใชข้องเลน่ มีค่าสูง 
กว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสม้ฤทธ้ิด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทีเ่พิม่ข้ึนของนกัเรียนที ่
ไดร์้ปการเรียนการลอนวิทยาศาสตร์ดามปกติ อย่างมนียัลำกัญทางสถิติทีร่ะดบั .05

3. ประเดน็ความคดิเหน็ของนกัเรียนทีร่่วมกจิกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้ของ 
เล่น ท่ีอยู่'ในระดับมาก คือ กจิกรรมทีเ่รียนชว่ยใหน้กัเรียนเขา้ใจในเนือ้หาวิชาอยา่งกระจา่ง( 80 %) 
ระดับปานกลาง คือ นกัเรียนไดม้สีว่นร่วมในการทำงานกลุม่และ นกัเรียนพอใจในผลงานของตน 
เอง ( 33.3 % ) และระดับน้อย คือ นักเรียนแสดงความคดิเหน็ในกิจกรรมการเรียนการสอนทกุคร้ัง
{ 10%)

นอกจากนื ้ นกัเรียนไดเ้ขียนเพิม่เตมิเกีย่วกบัความรู้สกึและความคดิเหน็เกีย่วกบัการ 
ร่วมกจิกรรมการเรียนการลอนโดยการใชข้องเลน่ดงันื ้ นกัเรียนเกนิร้อยละ 70 เสกึมคีวามสนกุ 
สนานและชอบทีจ่ะเรียนวิทยาศาสตร์มากขึน้โดยเฉพาะนกัเรียนชายมคีวามกระตอืรือร้นทีจ่ะเรียน 
I  และลามารถลรุปความรูทีไ่ดจ้ากการเลน่ไดเ้ร็วกว่านกัเรียนหญงิ นักเรียนลามารถเข้าใจเนือ้หาที ่
เรียนมากข้ึน ครูร่วมทดลองเล่นกับนักเรียนทุกคร้ัง มวิีธีการลอนทีแ่ปลกใหมไ่มเ่หมอืนทีเ่คยเรียน
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และนกัเรยีนไดน้ำความรูจ้ากการเลนมาใชใ้นชวีติประจำวนั ด้งเซ่น กจิกรรมการเล่นรถบรรทกุ 
และตุ๊กตา ในเร่ืองการทดสอบการเคลือ่นทีเ่ช้าหากนั นกัเรียนสามารถนำความรู้ในเร่ืองควรรัดเข็ม 
ขดันริภยัขณะรับขีร่ถยนต ์เป็นต้น

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเร่ือง ผลฃองการสอนโดยการใช้ของเล่น ทีม่ตีอ่ผลลมัถุทธ้ิทางการเรียนและ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมภกิษาปท่ีี 6 ไดผ้ลการ่วิจยัเปน็ไปตาม 
สมมตฐิานทีต้ั่งไว้ ผู้วิจัยจึงขอเสนอการอภปิรายผลด้งตอ่ไปนี้

1. นกัเรียนทีไ่ดรั้บการลอนวิทยาศาสตร์การเรียนการลอนโดยการใช้ของเลน่ มีค่า 
เฉลีย่ของคะแนนดา้นผลลมัถุทธ้ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทีเ่พิม่ข้ึนสูงกว่านกัเรียนทีไ่ดรั้บ.าารเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ ตามปกติ อย่างมนัียสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แสดงว่า การเรียนการลอน 
วทิยาศาสตร ์ โดยการใช้ของเล่นนัน้นกัเรียนได้ลงมอืปฏบิตั ิ โดยการเลน่ของเลน่ดว้ยตนเองทกุคร้ัง 
ซ่ึงนกัเรียนไดค้น้หาคำตอบดว้ยตนเองเพือ่ใหไ้ดด้ำตอบของปญัหานัน้ๆ จากการทดลองเลน่ ท้ังน้ี 
เนือ่งจากการเรียนการลอนวิทยาศาสตร์ โดยการใชข้องเลน่ เป็นการสอนท่ีลามารถจูงใจผู้เรียนทำ 
ให้อยากร่วมกิจกรรม เมือ่ได้ร่วมกิจกรรมแลว้ลามารถสร้างความคดิรวบยอดในการเรียนข้ึนมา
ด้วยตนเองได ้ และลามารถเช่ือมโยงประลบการณก์ารเรียนรู้เกา่กบัประลบการณใ์หมข่องตนเอง 
แลว้ทำการทดลองเล่นตามช้ันตอนเพือ่คน้หาคำตอบ รู้จักคิด วเิคราะห ์ในเร่ืองทีเ่รยีน ด้งตัวอย่าง 
การเรียนเร่ือง การทดสอบการเคลือ่นทีเ่ข้าหากนัของวัตถุมปีระโยชนอ์ยา่งไร นกัเรียนจะเช่ือมโยง 
ประลบการณก์ารเรียนรู้เก่ากับประลบการณใ์หมร่องตนเอง จากนัน้นกัเรียนจะทดลองเลน่โดยใช ้
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาคาสตร์ นอกจากนีน้กัเรียนจะชว่ยกนัคดิวิเคราะห ์ ร่วมมอืกันหาข้อ 
สรุปในเร่ืองนัน้ เมือ่ไดข้อ้สรุปจะสรุปเปน็แนวคดิของตนเองจากนัน้นกัเรียนจะนำศวามเทีไ่ดม้า
บูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืนๆ

หลกัการของการเรียนการสอนโดยการวทิยาศาสตร์โดยการใชข้องเลน่ทำใหน้กัเรียน 
พฒันาความสามารถในดา้นการเรียนดว้ยการเลน่ ลอดคล้องกับทถุษฎพีฒันาการทางการเล่นท่ี 
เก่ียวกับพฒันาการทางความรู้ความเข้าใจของ Piaget ( 1962 อ้างถงึใน เลขา ปยิะอจัฉริยะ, 
มปป.) กล่าวว่า การเลน่ลามารถลึอ่ความเขา้ใจ เปน็การต่อเตมิความคิด การเกิดความคิดรวบ 
ยอดมีมากข้ึน และสอดคล้องกับแนวการจัดการภกิษา ตามพระราชบญัญตกิารศึกษาแห่งชาต ิ
พ.ศ. 2542 ซ่ึงระบไุว้ไนหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ศึอผู้เรียนมคีวามสำคญัท่ีสดุ
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โดยการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยยึดหลกั ผู้เรียนทกุคนมคีวามสามารถเรียนรู้และพฒันาตน 
เองได้, ผูเ้รียนมคีวามสำคัญทีส่ดุในการจัดการเรียนการลอน และกระบวนการจดัการเรียนการ 
สอนต้องส่งเสรีมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามคกัยภาพ

จากผลการวิจัย หลังการทดลองพบว่า กลุม่ทดลองมพีฒันาการดา้นความคดิสร้าง 
สรรค ์ มกีารยอมรับฟงัความคิดเหน็และทัศนะของสมาชิกในกลุม่ สามารถแกป้ญัหาทางการเรียน 
โดยการเลน่ น้ันลามารถพัฒนาท่ีนักเรียนได้ลงมือกระทำ เป็นการพฒันาในดา้น การเรียนรู ้ ความ 
จำ ความเข้าใจ ทำใหน้กัเรียนสามารถสร้างมโนทศันใ์นการเรียนรู้สามารถแก้ปญัหา ไดใ้ช้ความ 
คดิทีส่ร้างสรรคแ์ละพฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรียน ลอดคล้องกับงานวิจัยของ Stein and 
Mary (1998 ) ไดคื้กษาพบว่า การของเลน่มาใชใ้นการเรียนเร่ืองวงจรไฟฟา้ ทำใหน้กัเรียนสามารถ 
สร้างแผนผงัในดา้นการคดิ ( KWDL ) กล่าวคือ ทำใหน้กัเรยีนรู้วา่ตวัเองรู้ในรือ่งอะไรแลว้บา้ง, 
ตอ้งการท่ีจะรู้อะไรอีก, ตอ้งทำการคน้คว่าอะไรเพิม่เตมิ และ นกัเรียนเกดิการเรียนรู้อะไร ทำใหเ้หน็ 
ไดว่้า ซองเลน่ทำใหน้กัเรียนเกดิความสนใจทีจ่ะเตรียมความพร้อมทีจ่ะเรียนในเร่ือง ตัวนำไฟฟ้า 
และตัวต้านทานไฟฟ้า ต่อไป

จากการสังเกตของผูวิ้จัยพบว่า บรรยากาศในการเรียนการลอน นกัเรียนเรียนด้วย 
ความสนุกสนาน มคีวามกระตอืรีอร้นทีจ่ะเรียนรู้ นักเรียนมอิีสระทางดา้นควาคดิมคีวามมัน่ใจกลา้ 
คิดกลา้แสดงออกในเร่ืองทีเ่รียน นักเรียนได้ร่วมกันทำงานกลุม่ ทำใหเ้กิดความลามคัคื ยอมรับฟัง 
ความคดิเหน็ชองคนอ่ืน เป็นคนท่ีมีเหตุผล นักเรียนไดม้กีารเรียนปนกบัการเลน่ไดล้งมอืปฏบิตัจิริง 
เมือ่เกดิปญัหาขึน้สมาชกิในกลุม่แตล่ะคนจะชว่ยกนัคดิหาทางแกป้ญัหาโดยการเลน่จนสามารถ 
ค้นหาคำตอบน้ันได้

2. ความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หากพจิารณาถึงลาเหตทุี ่
ทำใหค้า่เฉลีย่ของคะแนนความลามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทีไ่ดรั้บการลอน 
โดยการใชข้องเลน่ทีเ่พิม่ข้ึนสงูกว่า นกัเรียนทีไ่ดรั้บการเรียนการลอนตามปกต ิ อย่างมนัียสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระตับ .05 ผู้วิจัยไดสั้งเกตพบว่า การร่วมกจิกรรมการเรียนการสอ,,เ ซ่ึงกอ่นทำการสอน 
น้ัน ผูวิ้จัยจะทดสอบความเข้าใจในดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพีอ่เปน็การเตรียม 
ความพร้อม กอ่นทีจ่ะร่วมกจิกรรมการเรียนการลอน เมือ่นกัเรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจ และ 
ลามารถนำทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้นการเรียนการลอนได ้ จากนัน้ในการร่วม
กิจกรรมการเลน่แตล่ะคร้ังนกัเรียนจะลามารถนำทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทัง้ 16 ทักษะ
มาใช้ใหส้อดคลอ้งกับกิจกรรมการเลน่
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ในการเรียนการสอนโดยการใชข้องเลน่ มีท้ังหมด 14 เร่ืองซ่ึงในแตล่ะกจิกรรมจะม ี
การกำหนดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์ขา้ไปดว้ย ซึง่จะทำใหน้กัเรยีนไดน้ำทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แตล่ะทกัษะมาใช้ร่วมกับการทดลองเลน่ ดังจะเหน็ได้จากตัวอย่าง 
การเรียนเร่ือง การเคล่ือนทีใ่น 2 มิติ ของเลน่ท่ีใช้ในกิจกรรมคือ โยโย ่ ลูกเทนนิส และไมเ้มตร 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีตอ้งการพฒันาในกิจกรรมคอื ทกัษะการวัด และทักษะการ 
ควบคมุตัวแปร จากนัน้นกัเรียนจะทดลองเลน่ โยโย่ นกัเรียนนำทกัษะการควบคมุตวัแปรมาใชร่้วม 
กับการเลน่ โยโย ่ ทำใหน้กัเร ยีน สามารถสรุปความคิดรวบยอดได้ว่า ยิง่ออกแรงมาก ความเร็วของ 
การหมนุกจ็ะสงูขึน้ตามแรง เปน็ตน้ จากกจิกรรมการเลน่ดงักลา่ว นกัเรียนลามารถนำทกัษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใชร่้วมกบัการเลน่ ลามารถสร้างความคดิรวบยอดในเร่ืองที1่รยีน 
ไดเ้ร็วยิง่ขึน้

จากขอ้สงัเกตของผูว้จิยัพบวา่ นกัเรียนบางคนมสีว่นร่วมในการแสดงความคดิเหน็ 
เนือ่งจากผูเ้รียนไมก่ลา้แสดงความคดิเหน็ กลวัว่าคำตอบทีพ่ดูออกไปจะผดิ ทำใหข้าดความมัน่ใจ 
ในตนเอง

3. คณะกรรมการปรับปรุงหลกัสูตรประถมศึกษา พทุธดักราช 2533 ได้กำหนด 
ปญัหาของการเรียนวิทยาศาสตร์พบว่า การเรียนการสอนกลุม่สร้างเสริมประลบการณชี์วิตตาม
แนวหลักสูตรประถมศึกษาพทุธดกัราช 2521 น้ัน เน้นการสอนเนือ้หามากเกินไป และครูไมไ่ดใ้ห ้
ความสำคญัตอ่กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ดงันัน้การกำหนดจดุประลงคใํหน้กัเรียน 
ระดบัประถมศกึษามทีกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถนำความเทางวทิยาศาสตร ์และ 
เทคโนโลยมีาใชใ้หเ้ปน็ประโยชนใ์นชวิีตประจำวันได ้ การเรียนการลอนวิทยาศาสตร์โดยการใชร้อง 
เล่นลามารถตอบลนองตอ่วัตถุประสงคด์งักลา่วไดเ้ปน็อย่างด ี ดงัจะเหน็ไดจ้ากการทีน่กัเรียนได้
เรียนรูค้ดิรวบยอดในเร่ืองวทิยาศาสตร์ควบคูไ่ปกบัการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์โดย 
การใชข้องเลน่ ดงัจะเหน็การสอนวิชาทเิลิกส์โดยการใช้ของเล่น ซึง่ Taylor et al. ( 1995 ) ไเสนอ 
หลกัการจัดรูปแบบการเรียนการสอนโดยรวบรวมวิธกีารลอนแบบตา่งๆ ในกิจกรรมการเลน่ในแต ่
ละเร่ือง ได้แก่ 1) การสบืเลาะแสวงหาวามรู้ดว้ยตวัของนกัเรียน ด้านการใช้ทกัษะกระบวนการทาง 
วทิยาศาสตร์เพีอ่หาคำตอบโดยการเลน่ 2) ดา้นวัฎจกัรการเรียนรู้ กลา่วคอืการเลน่นัน้จะกระตุน้ให ้
นกัเรียนสามารถมองเหน็หวัข้อยอ่ยๆไดช้ดัเจน ทำใหน้กัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ สร้างความ 
คดิรวบยอดเกีย่วกบัเร่ืองทีเ่รียนได ้และประเมนิผลการเรียนรู้ทีไ่ด ้3) การเรียนแบบร่วมมอื และ 4) 
สามารถนำความรู้ทีไ่ดจ้ากการเลน่ไปบรูณาการร่วมกบัวิชาอ่ืนๆ ดังตัวอย่าง เร่ือง แรงและการ 
เคล่ือนท่ี จากการทีน่กัเรียนไดท้ดลองเลน่เสร็จแลว้ นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอดจากเร่ืองทีเ่รียน 
และนำความรู้ในการทดลองเลน่ไดไ้ปบรูณาการร่วมกับวิชาพละศกึษา คือ นกัเรียนจะอภปิรายถึง
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การว่ิง ว่า การว่ิงในลนามกับการว่ิงบนพ้ืนทราย จะแตกตา่งกนั เพราะพืน้ทรายมคีวามตา้นทาน 
พ้ืนผิวมากจึงทำให้ว่ิงไดช้้า และนกัเรียนลามารถนำความรู้ทีไ่ดม้าใช้ในชวิีตประจำวัน ในดา้นการ 
ป้องกันอุบติเหตใุนการขับข่ีรถยนตบ์นท้องถนนในวันทีฝ่นตก หรือมพีืน้ผวิทีแ่ตกตา่งกัน เป็นต้น 
ดา้นวัฎจักรการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนดงักลา่วในข้างตน้นี ้ เปน็รูปแบบในการ 
เรียนวิทยาศาสตร์พัฒนาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปญัญา ( Theories of cognitive )

รูปแบบการลอนวิทยาศาสตร์โดยการใช้ของเลน่ทีผู่วิ้จัยไดก้ล่าวมาขา้งตน้ มีความ
สอดคล้องกับการปฏรูิปการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเปน็สำคญั กล่าวคือ รูปแบบการเรียนการสอนโดย 
การใชข้องเลน่ เนน้ผูเ้รียนให้มบีทบาทในการเลน่ปนกับการเรียน สามารถใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก 
ทางดา้นความคดิเหน็ ความคดิสร้างสรรค์ ลงมอืปฏบิตกิิจกรรมในการเลน่ เพ่ือค้นหาคำตอบด้วย 
ตนเอง และลามารถสร้างองคค์วามรู้ทีไ่ดจ้ากการเลน่ดว้ยตวัของผู้เรียนเอง

4. จากพระราชบญัญติัการศึกษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 มลีาระทัง้สิน้ 9 หมวด แต่ละ 
หมวดไดก้ลา่วถงึแนวการจดัการศกึษาเปน็การปฏริปูการเรยีนรู ้ ซึง่ทกุหมวดในพระราชบญัญตั ิ
การศกึษาแหง่ชาติมุง่ประโยชนส์งูสดุแก่ผู้เรียน มาตรา 22 : หลก้การจัดการศกึษา ต้องยึดหลักผู้ 
เรยีนทกุคนมคีวามลามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้ และถอืวา่ผูเ้รยีนมคีวามสำคญัทีล่ดุ 
กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามคกัย 
ภาพ และมาตรา 24 : กระบวนการเรียนรู้ตอ้งจัดเนือ้หาสาระและกิจกรรมใหส้อดคล้องกับความ 
สนใจ ความถนัด และความแตกต่างของผูเ้รียน แกทก้ษะกระบวนการคดิ การจัดการการเผชิญ 
สถานการณแ์ละประยกุตใ็ชเ้พือ่ปอ้งกนัและแกไขปญัหาใหผู้เ้รียนรู้จากประลบการณจ์ริง ‘รกการ 
ปฏิบติ ใหท้ำได ้ คดิเปน็ทำเปน็ รักการอา่นและเกดิการใฝรู้่อยา่งตอ่เนือ่ง ผสมผสานสาระความรู้ 
ด้านๆอย่างสมดุล เป็นต้น จากการศึกษาพระราชบญัญติัการศกึษาแหง่ชาติ พ,ศ. 2542 ข้างต้น 
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการใชข้องเลน่นัน้ไดล้อดคลอ้งกบัมาตรา 22 คือ ยึด 
ผูเ้รียนเปน็สำคัญ และจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ของเลน่ นักเรียนแตล่ะคนจะสามารถสร้าง 
องคค์วามรู ้ และพฒันาความเของตนเองโดยการเลน่ของนกัเรียนซึง่นกัเรียนไดค้น้พบปญัหาโดย 
การเลน่ดว้ยตนเอง ซึง่การจดัการเรียนการลอนโดยการใชข้องเลน่สามารถสง่เสริมใหน้กัเรียนแต ่
ละคนลามารถเรียนรู้ในเร่ืองวิทยาศาสตร์และนำความรู้ทีไ่ดจ้ากการเลน่มาพฒันาตนเองได ้ ซึง่ใน 
การจดักจิกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตรโ์ดยการใชข้องเลน่ 1. ต้องยึดหลักผู้เรียนมคีวาม 
สำคัญท่ีสุด สว่นในมาตรา 24 การจดัเนือ้หาสาระและกจิกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาลตร์โดย 
การใชข้องเลน่นัน้จะตอ้งสอดคลอ้งกบัความสนใจ คอืเนือ้หาทีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอนตอ้ง 
เป็นเนือ้หาทีท่นัสมย้ไมง่่ายและไมย่ากจนเกินไป ผู้เรียนลามารถนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจำ
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วนั ในการจัดกิจกรรมในการเลน่น้ันในแตล่ะเน้ือหาจะดท่ีูความถนดั และความแตกตา่งรองผูเ้รียน 
แตล่ะคนซึง่ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดก้ต็อ่เมือ่ไดท้ดลองเลน่ตามข้ันตอน และลามารถนำความรู้ทีไ่ดจ้าก 
การเล่นมาคิด วเิคราะห ์ ลรุปเปน็แนวความรู้ไนการเลน่แตล่ะคร้ัง ซึง่ผูเ้รียนไดเ้กดิการเรียนรู้จาก 
ประสบการณเ์ลน่จรงิไดรู้ป้ญัหาและการแกป้ญัหาโดยการเลน่ เปน็การแกปฎปิตัทิำใหน้กัเรียน 
ลามารถ'รกคิด ‘รกทำ ‘รกปฏบิตั ิ ผูเ้รียนจงึจะเกดิกระบวนการเรียนรู้ทีล่มบรูณ ์ ซ่ึงรูปแบบการจัด 
การเรยีนการลอนวทิยาศาสตรโ์ดยการใชร้องเลน่นัน้เปน็การจดัรปูแบบการเรยีนการลอนที ่
ลามารถตอบลนองต่อพระราชบัญญติ้การศึดษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 ไดเ้พราะจากผลการวิจยัพบ 
ว่า คา่เฉลีย่ของคะแนนดา้นผลสมัฤทธทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทีเ่พิม่ขึน้ของนกัเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 ทีใ่ชใ้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการใชร้องเลน่มคีา่สงูข้ึน

5. จุดประสงคส์ำคญัของการลอนวิทยาศาสตร์อีกประการหนึง่คอื การมุง่ใหน้กัเรียน 
มเีจตคตทิีด่ตีอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ เนือ่งจากนกัเรียนมคีวามรู้สึกท่ีด ี ตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ 
จะล่งผลใหน้กัเรียนมคีวามตอ้งการทีจ่ะศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ในระคบัทีส่งูข้ึนในอนาคต การทีจ่ะ 
ลง่เลริมใหน้กัเรียนมคีวามรู้สกึทีด่ตีอ่การเรียนวิทยาศาสตร์นัน้ จากผลการวิจัยพบว่า การเรียนการ 
ลอนโดยการใชซ้องเลน่ ชว่ยลง่เสริมใหน้กัเรียนมเีจตคตทิีด่ตีอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ ดงัจะเหน็ได ้
ว่า การจัดการเรียนการลอนในแตล่ะกิจกรรม นกัเรียนสนุกลนาน ไมเ่คร่งเครียด และนักเรียนมี 
ความมัน่ใจในการเรียนวิทยาศาสตร์มากขึน้ นกัเรียนไดใ้ช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน 
การแกป้ญัหาในการเลน่แตล่ะครัง้ การจดัการเรยีนการลอนโดยการใชซ้องเลน่ดงักลา่วนัน้
ลามารถยนียนัไดว้า่ การเรียนการลอนโดยการใชร้องเลน่นัน้ ช่วยใหน้กัเรียนมเีจตคตทิีด่ตีอ่การ 
เรียนวิทยาศาสตร์ทงในปจัจุบนั และอนาคตได้

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน

1.1 ในการทดลองเลน่ของนกัเรียนในแตกิ่จกรรม ควรใหน้กัเรียนมอีสิระใน 
การทดลองเลน่ไมเ่นน้หนกัในการควบคมุพฤตกิรรมการเลน่ของแตล่ะกลุม่

1.2 ในกจิกรรมการเรียนการลอนโดยการใชข้องเลน่ ครูควรจัดกลุม่ให้คละ 
ก้นระหว่างนกัเรียนชายและนกัเรียนหญงิ เพราะนกัเรียนชายจะมปีระสบการณใ์นดา้นการเลน่ของ 
เล่นแต่ละช้ินมากกว่านักเรียนหญงิ
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1.3 ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการใซฃ้องเลน่ 
ผูล้อนลามารถนำของเล่นมาใช้ประกอบการลอนไดใ้นเนือ้หาวิทยาศาสตร์ทกุเร่ือง แตต้่องนำข้ัน 
ตอนท้ัง 6 ข้ันมาใช้ในการจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนการสอนนัน้จึงประลบผลสำเร็จ

1.4 ในการเรียนวิทยาศาสตร์แตล่ะข้ัวโมงผูส้อนควรใหโ้อกาส ผูเ้รียนใน 
ด้านด้านการแสดงออกทางด้านความคิด ไมค่วร’จำกัด'ในเฉพาะเนือ้หาควรบูรณาการเร่ืองอ่ึนเสริม 
ด้วย

1.5 การจดัหรือสร้างหลก้สูตรวิทยาศาสตร์ในระดบัประถม ควรมกีารปรับ 
เนือ้หาทีเ่ปน็วิทยาศาสตร์ในข้ันท่ีสงู เหมาะสมกับวัย และความสนใจในวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนแต ่
ละคนแทรกเข้าด้วย ไมจาัเพราะแตต่ามหลกัสตูรของกระทรวงสกืษาธกิารอยา่งเดยีว

1.6 เน้ือหาวิทยาศาสตร์ควรเพิม่เนือ้หาในการปฎปิต็มิากข้ึนและปรับปรุง 
สือ่การเรียนการสอน โดยการใชข้องเลน่มาชว่ยเสริมในการเรียนรู้ จะทำใหผู้เ้รียนสามารถเรียน! 
ดว้ยจากการเล่น และสร้างองคค์วามรู้ในร่ืองทีเ่รียนไดด้ขีึน้

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
2.1 ควรนำการเรียนการสอน โดยการใชข้องเลน่ไปใชใ้นการจดัการ 

เรียนการสอนวิชาสร้างเสริมประลบการณช์วิีตหนว่ยวิทยาศาสตร์ในระดบัขัน้อ่ืนๆ
2.2 ควรนำการเรียนการลอนโดยการใชข้องเลน่ ไปใชจ้ดัการเรียนการ 

ลอน วิชาอืน่ๆ หรือในระดับอ่ืนๆ ต่อไป
2.3 ควรนำของเลน่ทีเ่ปน็ภมูปิญัญาซาวบา้น มาบรูณาการเขา้กบัการ 

เรียนการลอน และเน้ือหาวิชาท่ีกำหนดข้ึนใหม่ เพือ่พฒันาภมิูปญัญาของท้องถ่ิน
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