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การวิจัยนี้ใซ้วิธีวิจัยแบบวิเคราะห์เนื้อหา และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื่อศึกษาการนำเสนอเพศ
สภาพในนิตยสารผู้หญิงและผู้ชาย และองค์ประกอบขององค์กรนิตยสารที่ส่งผลต่อเน้ือหาทางเพศสภาพ โดย 
ศึกษาจากนิตยสารผู้หญิง คือ แพ ร-วและผ ู้ห ญ ิง  นิตยสารผู้ชาย คือ G M  ท่ีออกวางจำหน่ายใน พ.ศ.2544 รวม 
ท้ังส้ิน 36 ฉบับ รวมท้ังสัมภาษณ์กองบรรณาธิการนิตยสารแต่ละช่ือฉบับ

ผลการวิจัยพบว่า
1. นิตยสารผู้หญิง มีทิศทางยอมรับความเป็นผู้หญิงเพียงลักษณะเดียว คือ ลักษณะใส่ใจในรูปลักษณ์

ในขณะที่มีทิศทางปฏิเสธความเป็นผู้หญิงเพียงลักษณะเดียว คือ ลักษณะไม่ประสบความสำเร็จ เป็นผู้ตาม 
ส่วนความเป็นผู้หญิงลักษณะอ่ืน นิตยสารผู้หญิงนำเสนอในทิศทางที่แตกต่างกันออกไป โดยลักษณะเอาใจใส่ผู้ 
อ่ืน ทำงานบ้าน ดูแลครอบครัว แพรวมีทิศทางยอมรับ ส่วนผู้หญิงมีทิศทางต่อรอง ลักษณะอ่อนหวาน อ่อนแอ 
แพรวมีทิศทางปฏิเสธ ลักษณะเป็นวัตถุทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเรื่องเพศ แพรวมีทิศทางต่อรอง ส่วนผ ู้ห ญิงมี 
ทิศทางยอมรับ ในส่วนความเป็นผู้ชาย นิตยสารผู้หญิงยอมรับความเป็นผู้ชายลักษณะประสบความสำเร็จ
เป็นผู้นำ และลักษณะเป็นที่สนใจทางเพศ อยู่เหนือผู้หญิงในเรื่องเพศ โดยไม่มีทิศทางปฏิเสธความเป็นผู้ชาย

2. นิตยสารผู้ชาย บังคงยอมรับความเป็นผู้หญิงและผู้ชายในลักษณะเดิมเกือบทั้งส้ิน โดยยอมรับ
ความเป็นผู้หญิงลักษณะเป็นวัตถุทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเรื่องเพศ และลักษณะไม่ประสบความสำเร็จ เป็นผู้ 
ตาม และยอมรับความเป็นผู้ชายในลักษณะแข็งแรง สนใจกีฬา ลักษณะประสบความสำเร็จ เป็นผู้นำ ลักษณะ 
ก้าวร้าว หยาบคาย ลักษณะเป็นท่ีสนใจทางเพศ อยู่เหนือผู้หญิงในเร่ืองเพศ และลักษณะสนใจและมีความรู้ 
ทางด้านเทคโนโลยี เคร่ืองกล รถยนต์ โดยมีทิศทางต่อรองความเป็นผู้หญิงลักษณะอ่อนหวาน อ่อนแอ และต่อ 
รองความเป็นผู้ชายลักษณะไม่ทำงานบ้าน หรึอดูแลครอบครัว มีพ้ืนท่ีนอกบ้าน หรือท่ีทำงาน
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4. นิตยสารผู้หญิงบังคงยอมรับอุดมการณ์หลัก คือ ความเป็นผู้หญิงและผู้ชายในลักษณะเดิมบางส่วน 
แต่ในขณะเดียวกันก็นำเสนออุดมการณ์ใหม่ขึ้นมา โดยเปลี่ยนแปลงความเป็นผู้หญิงบางลักษณะไป จึงสรุปว่า 
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The study employed content analysis and in-depth interview to study gender in women's 
and men’s magazines include factors of magazine organization that affected gender in magazine 
content. Data were collected from contents of women’s magazines named Preaw and Phooying and 
men’s magazines named GM, published เท 2001 1 36 issues totally and in-depth interview magazines’ 
editors.

Results of the research are as follow :
1. Women’s magazines accepted femininity in terms of ‘be appearance’ and rejected 

femininity presented as ‘don’t be successful’. Other femininity characteristics such as ’be 
housekeeper and presented at home’ 1 were accepted by Preaw while negotiated by Phooying. ’Be 
weak’, was rejected by Preaw. ’Be sex object’ was accepted by Preaw but rejected by Phooying. For 
masculinity, women's magazines accepted the characteristic of 'be successful' and ‘be sexual 
attractive'. No rejection was found.

2. Men's magazines accepted almost of femininity and masculinity. There were 'be sex 
object' and 'don’t be successful' เท femininity terms, and 'be strong and interested in sport’, 'be 
successful’, 'be aggressive’, 'be sexual’ and ‘interested in technology and car’ เท masculinity terms. 
However, 'be weak' for femininity as well as 'don't be housekeeper and presented เท office or 
outdoor' for masculinity were negotiated.

3. Media professional, management system, ownership, advertisers, social and economic 
contexts, competitors and audience affected gender content in women’s magazines. While media 
professional, advertisers and audience affected gender content in men's magazines.

4. Women’s magazines accepted some dominant ideologies of gender, they presented 
some new ideologies showing their negotiated trends. While men's magazines reproduced dominant 
ideologies of gender, showing their acceptance of dominant gender concept.
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กิตติกรรมประกาศ

ฉ

ตลอดระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีผู้คนมากมายที'ให้ความช่วยเหลือ แนะนำ
และให้กำลังใจ -  ท้ังที,โดยเตัวและไม่รู้ตัว จนทำให้วิทยานิพนธ์สำเร็จลงไดในที่สุด 

พ่อและแม่ สำหรับชีวิตและความลุฃที่ได้รับมาตลอดชีวิต
อ.ดร.วิลาสินี พิพิธกุล อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ สำหรับคำแนะนำ สั่งสอน จนทำ

ให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลงด้วยดี
รศ.นิ,นท'ริกา คุ้มไพโรจน์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์และรศ.รจิตลักฃณ์ แสงอุไร 

กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาตรวจลอบและแนะนำ ทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความ
ลมบูรณ์ยิงขึ้น

คุณโตมร ศุฃปรีชา บรรณาธิการบริหาร GM คุณภัทร''นนท์ ชัยพงย์เกษม หัวหน้ากอง 
บรรณาธิการแพรว และคุณรังสรรค์ อักษร ผู้'ช่วยบรรณาธิการผู้หญิง ที่กรุณาสละเวลาให้ 
สัมภาษณ์ เพื่อนำข้อมูลมาประกอบการทำวิทยานิพนธ์

พี่นัย - วินัย ปฐมบูรณ์ ต้นแบบความเป็นผู้นำและความอดทนในการทำงาน และคำ 
ลอนของพื่ที่ว่า “เป็นคนธรรมดาน่ะ ดีที่ลุดแล้ว’’ สำหรับการใช้ชีวิต ในลังคมที่คนยึดติดคุณค่า 
ของตัวเองลันอย่างประหลาด และพยายามใช้ความสัมพันธ์เซิงอำนาจที่เหนีอกว่าของตัวเองต่อ
คนที่มีความสัมพันธ์เซิงอำนาจที่ตํ่ากว่าอยู่ตลอดเวลา

พี่ลน และพี่เจี๊ยบ กลุ่มละครการศึกษากะจิดริด สำหรับงานและรายได้ระหว่างเรียน อีก 
ทั้งยังให้ยืมเครื่องสแกนเนอร์ใหม่เอี่ยม ในยามฉุกเฉิน ขอบคุณครับ

เพี่อนๆคณะวารศาสตร์และลื่อสารมวลซน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในช่วงชีวิต ที่ศึน 
ลันคืบคลานไปอย่างเหน็ดเหนื่อยอย่างนี้ การรอคอยเพื่อที่จะได้เจอเพื่อนเดือนละครั้ง อาจทำให้
หัวใจของใครบางคน - - อุ่นขึ้นเป็นกอง

นิ ผู้ผลักไสให้มาเรียน และความช่วยเหลือ แนะนำต่างๆ ตั้งแต่เริ่มจนจบการศึกษา 
พี่น้องลองคนบนรถเมล์ ที่เตือนให้ผมสำนึกอยู่เสมอว่า ปัญหาที่กำลังเผชิญไม่ได้หนัก

หนาหรือใหญ่โตอย่างที่คิด จนทำให้ผมไม่แน่ใจว่า คำว่า “คนสติไม่ดี” ควรใช้ลับผม หรือเขาสอง 
คนลันแน่

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ที่ทำให้ผมรู้จักที่จะยอมรับความแตกต่างในโลกที่เต็มไปด้วยความ
หลากหลายใบนี้ได้มากยิ่งขึ้น

สุดท้าย หากความดียังพอมีอยู่บ้าง ขอมอบให้แก่พ่อและแม่ของผม ที่พยายามจะเชึ่อ 
อย่เสมอว่า “ความฝันของลกมีค่ามากกว่าความต้องการของตัวเอง”
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