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บทท ี่ 1 

บทป ้า

ทวามฟ ้นมาแทะทวามป ้าก ัญ ของป ีญ หา

มน ุษย ์ท ุกทนป ีอว ัยวะเทศฟ ้น เทรองบ ่งบอกว ่าทนฟ ้นเทศไท การพ ัฒ น าเอกล ักษณ ์ทางเทศฟ ้น
ส ่วนหน ึ๋งของการพ ัฒ นาทางเทศข ึ๋งเภ ิ«ข ั้นท?อม ๆ  ก ับกระบวนการพ ัฒนาพ ัาน ร่างกาท »ต ใ»  อ ารม ณ ์ สติ 
ปีญอุเา นละลังทม(1) การอบรมเลขงท ุและ«ทาทนวทลัอม ฟ ้น ส ่วนห ท ี่งท ี่ป ้าใ'พ ัเ«กร ับ {ทวาม ฟ ้น เทศห ญ ิง
หริอเทศขายของตน ( Gender Identity )  และป ีบทบาททางเทศท ี่อ ุกพ ัอง ( Gender Role )W พ ัฒ นาการทางเทศ  
ไนทน ท ั้วไป»ะฟ ้น ไปตามปกต ิว ิล ัซ  ทอป ีการแส«งออกข ั้งทฤต ิกรรมพ ัานต ่างๆไพ ัเหมาะสมก ับ เทศและว ัย แต่ยัง 
ป ี«นอกส ่วนหท ี่งข ั้งป ีสาเหต ุหลายอย ่าง»ากท ั้งทางธรรมขาต ิแทะส ืงแวทล ัอม ป ้าไพ ัเขามทวามผทปกต ิทางเทศ
เภ ิท ข ั้น ใน ? ต พ  5 ไทยบ ุททถกท ุ่มนท ิทว ่าเทศของศนท ี่ป ีอย ู่ไม ่ใข ่เทศของฅนท ี่นก ั»ร ิง ป ีการร ับ {เทศท ี่ฝ ็ทไป»าก  
ทวามฟ ้น»ร ิงมาก«นถ ึงข ั้นอยากเปล ี่ยน เทศ เนอง»ากป ีทวามท ุกขทรมานก ับ เทศท ี่ฟ ้นอย ู่ ( 4 >

อ ุบต ิการและทวามช ุกของทวกท ี่ป ีทวามต ิ«ปกต ิของเอกล ักษณ ์ทางเทศย ังไม ่ฟ ้นท ี่แน ่นอน  เทราะยัง 
ไม ่ป ี«{ป ้าการส ืกษาหริอว ิ»ยเรองน ี้!ทอตรง ท ี่มหาว ิทยาล ัย»อห ์นยอปภ ินสประเทศสหร ัฐอเมร ิกา ประมาณ ว ่า
ป ี»{ขายทั้มาขอรับบริการ๗ ลงเทศ 1 ทน ต ่อประขากร 100,000 ทน และฟ ้นทุ่[หญิง 1 ทน ต ่อประขากร
400.000  ทน ( 0.25 ทน ต ่อ ประขากร 100,000 ทน ) ไนสวิเทนทบฟ ้น»{ขาย 1 ทน ต ่อประขากร
40 .000  ทน ( 2.5 ทน ต ่อ ประขากร 100,000 ทน)แทะ ({หญิง 1 ทน ต ่อประขากร 100,000 ทน ข ั้งท อๆ ก ับ
ประเทศก ังกฤษและเวทป ้®  Eklund แท ะ«ณ ะ®  รายงานว ่าท ี่ภ ูนยรักษาเก ี่ยวก ับเทศไนประเทศเนเธอร ันทนกั 
ป ีการบ ันท ่กการร ักษาพ ัวยยอร ่ไมนไน»{ท ี่ป ีทฤต ิกรรมแบบเทศ«รงพ ัาม ระหว ่างป ี ท.ศ. 1976-1986 ทบว ่า ไนป  ี
ท .ศ .!980  ฟ้น»{ขาย 1 ทน ต ่อประขากร 45 ,000  ทน ( 2 .2  ทน ต ่อ ประขากร 100,000 ทน) และหญ ิง  
1 ทน ต ่อประขากร 200,000  ทน(0.5 ทน ต ่อป ระขากร100,000 ทน) ไน ป ีท .ศ .!986  ทบ ฟ ้น เ{ขาย 1 ทนต่อ
ประขากร 18,000 ทน (5.5 ทน ต ่อประขากร 100,000 ทน) และหญ ิง 1 ทนต่อ ประขากร 54,000 ทน
(1.8 ทน ต ่อประขากร 100,000 ทน ) และย ังทบว่า»{ขายป ีมากฟ ้น 3 เท่าของ«{หญิง Zucker และ Green (4) 
ไพ ักล ่าวถ ึงรายงานของ Bakker แทะทณะไนป ี ท.ศ. 1993 ทบฟ ้น»{ขาย 1 ทนต่อประขากร 11,000 ทน ฟ้น»J 
หญิง 1 ทนต่อประขากร 30,400 ทน Abel™ ไพ ักล ่าวถ ึงรายงานของ Meyer - Bahlburg ไนป ิ ท.ศ. 1985 
ว่า ทา«ประมาณทวามช ุก»ากทนท ี่มาททน ิทเท ี่อผ ่าพ ั«หร ิอภ ินยอร ัไมนเทศเท ี่อรอการผ ่าพ ัท ทบไานทศ ขาย 1 ะ
24.000 - 37,000 ไนเทศหญ ิงทบ 1 ะ 103,000 - 105,000 และย ังกล ่าวถ ึงรายงานของ Bradley แทะ Zucker 
ไนป ี ท.ศ. 1990 ว่า ทบเ«ก»{ขายป ีป ีญหาการพ ัฒ นาเอกล ักษณ ์มากกว ่าเ«ก»{หญ ิงไนอ ัตราส ่วน 5 .6  ะ 1 นอก  
ขากน ี้ยงป ีรายงาน»าก DSM -IV ๑  ทบอ ุบ ัต ิการณ ์ไน เทศ ขาย 1 ะ 30,000 และทบไนเทศห ญ ิง 1 ะ 100,000 
ซ ึ๋งน ับว ่าป ีแนว!น ัมของ«วามช ุกท ุงข ั้นมาก

ส ่วนไนประเทศไทยย ังไม ่ทราบ?านวนท ี่แน ่นอน ย ังไม ่เทขป ีการป ้ารว»ถ ึงอ ุบ ัต ิการและทวามช ุกของ
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ห วกป ีมาก ่อน  เท ี่องรากแหล ่งข ์อท ุทบ ักไม ่ย ินด ีท ี่ระใท ัข ์อท ุทแต ่ดาดว ่าน ่าระมากส ัน  เน ึ๋อง»ากการเปล ี่ยนแปลง  
ทางส ังคมป ีาไท ัเก ิดป ีญ หาในการเลยงส ู นอกรากปี,สงดมทเป ิดก'f t ง1[น ป ีาให ่มการเป ิด เผยค ัวมากส ัน
ส ังถ ูรากสถ ิต ิของเ}ขายท ี่มาร ับ บ ร ิการฝาค ัดแปลงเห «ท ี่แผน กค ัลยกรรมตกแอ ่งของโรงห ยาบาทฐห าลงกรณ ์แทะ  
«ทนทขทลดา หบว่า »}ท ี่มาร ับบร ิการฝาค ัดแปลงเห«ป ีร ัานวนมากส ันท ุกป ี ด ังแสดงในอาราง

ห.ศ. ร ัานรน»}มาร ับบ?การผ ่าค ัดนปลงเหศ (คน)
ร.ห. ฐหาค ดล ึป ีดขลลดา

2530 7 1
2531 11 14
2532 8 44
2533 8 77
2534 9 80
2535 28 86
2536 15 -1 0 0
2537 17 -1 0 0
2538 22 -1 0 0

แหล่งข ์อบท ะ เวขระเป ียนแทะสถ ิต ิของโรงหยาบาถช ุหาลงกรณ ์, 2538  
และแฟ้มประวิต ิ»}ป ่วยที่ดทนิดขลทดา, 2538

รากสถ ิต ิของท ํ่ง 2  แห ่งหบว่า ดนท ึ๋มาขอร ับบร ิการแปลงเหอส ่วนใหญ ่เป ็นขายมากกว ่าหญ ิง และ  
บ ุดดลป ีมาขอร ับ บ ?การแป ลงเห «มท ัง Gender Identity Disorder , Homosexuality ข ึ๋งท ุคคลเหล ่าป ีม
รายงานในอ ่างประเทอว ่า ห ล ังรากท ี่แปลงเห «แล ัวป ี 3 ราย ปี 2  รายแรกเก ิดมะเร ็งเค ัานมหล ังรากได ัร ับการ  
รักษาด ัวย estrogen เป ็นเวลา 10 ป ีนอ ่หล ังการแปลงเหอนล ัว 5 ป ีโด ย  2  รายแรกไม ่ทราบประว ิต ิดรอบอร ัว  
ส่วนรายท 3 เก ิดมะเร ็งเค ัานมโดยป ีนม ่ป ีประว ิต ิเป ีนมะเร ็งเค ัานมมาก ่อน005นอกรากป ีบางรายข ังประสบป ีญ หา 
ด ัาน รอใ» ไม ่ประสบความส ่าเร ็»ในข ่ว ิอภ ู่ หย่ารัาง ปร ับ ค ัว เข ์าก ับ ส ังคม ไม ่ได ั เก ิดโรดรต Mate-Kole01> ได ั
กล ่าวถ ึงรายงานของ Lundstrom แทะคณะ ว ่าขายท ี่แปลงเห «เป ็น ห ญ ิงร 71-88  % ท ี่ห อใ»ผลการฝาค ัด  8- 
10 % ไม ่หอไรผลการฝาค ัด  ร  2 % ห ่าค ัวดาช Abel 05 ได ักล ่าวถ ึงรายงานของ Brown ว่าปี 10-15 % vอง
ส ัแปลงเหอล ัม เหลว แทะ 7% ท ุกข ์ทรมานก ับดวามเอร ิ'าก ับผลท ี่ออกมา ( เข ่น การร ิ'องขอกลับไปเห«เหม ป ี
อาการทางรอ การเข ์าโรงหยาบาท หร็อ การห ่าค ัวอาย ) นอกรากนแมว ่าส ังดมป ีรฐบ ันระยอมร ับขายท ี่แปลง  
เหอมากส ัน แต ่ข ังไม ่มากหอท ี่ระส ่าเน ินขวิตเข ่นดนปกต ิท ี่'วไปได ั ไม ่ได ัร ับความก ัาวห นาใน ห น าท ี่การงาน ท ัง  
ใน ห น ่วยงาน ร ัฐบาลและเอกขน  รากป ็ญหาเหล่านป ีาไห ่'»}ว ิร ัยสนใรท ี่«ะส ืกษาว่า ป ีป ี«ร ัยทางร ิต-สงดมอะไรบ ัางท ี่ 
ป ีาใท ัเก ิดดวามผดปกต ิของเอกล ักษณ ์ทางเพ «รนถ ึงส ันแปลงเหอ และถ ึงแห ่ใน เมองไทยระป ีการส ืกษาว ิร ัยถ ึง
ป ิรร ัยทาง«ด-ส ังคมในภ ู่[ขายท ี่มาขอร ับบริการฝาค ัดแปลงเห«มาแด ัว 1 รายงาน แต ่ไม ่ป ี Criteria ท ี่ข ัดtรน
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เอาคนที่มาขอผ่าตัดแปลงเพศมาคืกษา ขึ้งมองจากผลการคืกษาแลัวพบว่ามิ Homosexuality ปะปนอยู่ป ้าง(}
ไม่ใข่ความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศโดยแป้จริง และปัจจัยที่คืกษามิความแตกต่างกันในหลาข ๆ ป้าน
การวิจัยกรังนีจะดึกว่าในแง่ มิป้อบุลใหม่กว่า ปัจจัยฑึคืกษามิเนือหาครอบคสุมมากกว่า เพราะมิ Criteria ของ 
ความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศโดยแป้จริง(ใป้ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 
IV edition : DSM-IV) ป้าใป้ทราบป้อบุททางป้านปัจจัยทางจิต-สังคมที่อาจป้าไห่'เกิดความผิดปกติจกงเศกลักหณ  ์
ทางเพศชัดเจนขึ้น เป็นความ{ใหม่ส์าหรับคนไทย และมิประโยขนต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ค3 ตลอดจนเป็น 
แนวทางใหกับหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐและเอกขน เข่น กระทรวงสาธารณชุข กระทรวงคืกษาธิการ
ส์านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานพาวขนแห่งขาติ ในการน่าป้อบุลไปพิจารณาหาหนทาง
อบรมเลี้ยงดู ส่งเสริม และปถูกผิงเจตคติทางเพศที่ถูกป้องชัดเจนและเหมาะสม เพื่อทั«นาคุณภาพขึวิตของเด็ก 
ไทย และขังเป็นการป็องกันไม่ใป้บุตรขายเติบโตขึ้นจนกลายเป็นบุคคลที่มิความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ 
วัฅฤประสงคในการวิจัย

เพื่อสืกษาถึงปัจจัยทางจิต-สังคม ที่เที่ยวป้องกับผู้ขายที่มิความผิดปกติของเอกลักนณ์ทางIพศ 
ขอบเขตของการวิจัย

การคืกษาครํ่งนี๋คืกษาเฉพาะผู้ขายที่มิความผิดปกติของเอกลักแณ์ทางเพสขึ้งไป้รับการผ่าตัดแปล1แพส 
ทโรงพยาบาลธุฬาลงกรณ โดยผ่าน Clinical Interview ว่าเปีาเผู้มิความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพสตาม 
DSM-IV โดยจิตแพทย ์
ป้อจิากัดในการป้าวิจัย

1. เนื่องจากเป็นการสืกษาย์อนหลัง ประขากรตัวอย่างอาจลืมเหตุการณ์เก่าๆในอดึตไปป้ๅงแป้ว ป ้าใท  ั
มิผลต่อความเที่ยงตรงของป้อบุลไป้

2. เนื่องจากมิเวลาจัากัดในการวิจัย จึงเลือกคืกษาป้อบุลที่แผนกศัลยกรรมตกแต่งในโรงพยาบาล
ชุVทลงกรณ์ทั้งหมด ป้าใหกลุ่มประชากรไม่สามารถเป็นตัวแทนที่ด ึของประขากรทั้งหมดไป้
ป้าจิากัดความท่ีใชัไนการวิจัย

Gender Identity Disorder (GID) หมายถึง ความผิดปกติในการรับ{ว่าตนเองเป็นผู้หญิงหรือผู้ขาย
(Self Concept) ขึ้งจะครอบคสุมลักษณะ 3 ประการคือ

1. ป้าน Core-morphologic identity มิการรับ{ความเป็นเพศไม1ตรงกับเพสที่ปรากฎทางร่างกาย
2. ป้าน Gender role behavior มิพฤติกรรมทางสังคมที่ไม่สอดคป้องกับเพศที่ปรากฎทางร่างกาย
3. ป้าน Sexual orientation บุคคลทั้นถูกกระผู้นทางเทสไป้โดยเพสเดียวกับตน

การผ่าตัดแปลงเพส( Surgical Sex-reassignment ) หมายถึง การกระป้าเพื่อสรัางอวัยวะเพสใหม  ่
เข่น การผ ่าตัดเสริมเป้านม ตัดองกขาตแทะถูกอัณฑะ แทะป้าข่องคลอดเทยม โดยวิธีผ่าตัดหรือใป้ฮอร์โมนเพส 
ร่วมป้วข

ปัจจัยทางจิตใจ ( Psychological Factors ) หมายถึง ปัจจัยที่เที่ยวป้องกับจิตใจที่ป้าใ'ป้เกิดความ 
ผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพส เข่น สภาพจิตใจ และทัศนคติ Soif Concept

ปัจจัยทางสังคม ( Social Factors ) ไป้แก่ สังคมแทะสงแวดป้อมต่างๆ ที่มิผลป้าใทัเกิดความผิด 
ปกติของเอกลักษณทางเพส เข่น สภาพแวดป้อมในครอบครัว สภาพแวดป้อมนอก ครอบครัว พื่อมวลขน
และเหตุผลในการแปลงเพศ
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ประโปีรน์'ท่ีทาตว่แะใต ่,รับ
1. ไกัทราบถึงปิฬัยทางจัต-สังคมที่เที่ย•ฟ?องกับเ$ขายที่รความติ«ปกติของเอกสักษฌ์ทางเทศ
2. เป็นประโฮขน์ต่อท่อแม่ 4ปก«รองของเตกขาย ในการปาไปประชุกต่ใจัในการเทยงภูบุตรใา? 

ถูกวิรต่อไป
3. เป็นประโยขน์ต่อหน่•พงานที่เกย'ฟ)'องกับการท่«นาเตกนถะพาวขน ในการวางแตนทั«นาเตก  

และพาวขนของประเทสขาติโตฮบุ่งเกันค'ฑมสัมหันธในครอบครัวการอบรมเลี้ยงดูแล::การจั«สภาทเท«สัอม 
ใสัเหมาะกับเตกนทะพาวขนต่อไป

4. เป็นแนวทางในการวิจัยต่อไป
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