
วิธ»?าเนินการวิจิช

การติกษา«รงนี้ ฟ้นการติกษาวิจิชพิงพรรณนา ณ J«เวลาใ«เวลาหนึ๋ง ( Cross-Sectional Descriptive 
Stady) เพอหาปิรจิชทางจิต-สังคมที่เกึ๋ชวช่องกับผูชาฃที่ปีความ««ปกติของเอกลักษณ์ทางเพศที่งไช่รับการผ่าสัค 
แปลงเพศ

รทษณะประชาทรเ»ะทชุ่มฅัว«ฟาง
ประชากรเป๋าหมาช คอช่ชาชที่ป ีความ««ปกติของเอกลักษณ์ทางเพศที่งไช่รับการผ่า««แปลงเพศ 
ป*ร'ไทก*สัว©ช่าง ฑทแาทชที่รฑวาพพิคปกสัของเ©ทลักษณ์ทางเพทพงไสัรับกา*ผ่าสัคนปลงเพศใน 

โรงพชาบาทJพาลงกรณ์ โ«ขปีเกณฑ์การ««เลอกกชุ่ม«วอช่างสังนี้
1. เกณฑ์การท«เทอกเช่าติกษไ (Inclusion Criteria)

ฟ ้น#ชาชวัท ุ่นหรอวัช เ ^ หญ่ที่งไช่รับการผ่าสั«แปลงเพศแล ัว แทะผ่าน Clinical Interview 
ว่าฟ้าเยุ่[ที่ปิความ««ปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ ตาม DSM-IV โ«ชจิตแพทย์

2. เกณฑ์การค«ออกรากการติกษา (Exclusion Criteria)
«นท ี่เก ็บช ่อ^ลไม ่ไช ่ เนองรากติ«ต่อส์อสารไม่ไช่ เช่น «อบ»?าถามไม่ไช่ ฯลฯ 

วิธการเลอกกชุ่ม«วอช่าง ะ เก็บช่อy ทรากช่ชาชที่ปีความ««ปกติของเอกลักษณ์ทางเพศที่งไช่รับ 
การผ่าสั«แปลงเพ»รมานลัวไม่เกิน 1 ปีที่โรงพชาบาลJพาลงกรณ์ เก็บช่อบุทในช่วงระชะเวลา 7 เติอน คอ ส.ค. 
2539 - กพ. 2540 โ«ชใช่ขนา«เท ัอช่างที่ป ีความ««ปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ จิานวน 40 คน

วิธบ?หารจิ«การ CASE ช่างนอก ะ โ«ชพาช่ชาฃที่นปลงเพศแลัวมาใช่จิตแพทย์ปา Clinical 
Interview ในโรงพชาบาทt พาลงกรณ์
เกณฑ์การวินรฉช Gender Identity Disorders «าม DSM IV ( ใช ่รห ัส ICD - 10 า”
64.x Gender Identity Disorder

A. การเอาแบบอช่างเพศ«รงช่ามอช่างชัคเรนและฟ้นอชุ่โ«ช«ทอค ( มิไสัฟ้นเติชงนต่สัองการความ 
ไสัเป?ชบรากการฟ้นรกเพศหนงตามวิ«นธรรมนี้นๆ )

สัาหรับในเติก ความ««ปกตินี้ประกอบสัวชลักษณะต่อไปนี้«งแต่ 4 ช่อขนไป
1. แส«งความสัองการฟ้าแพศตรงจิามอชุ่เสมอ ห?อรนลันว่าตานองฟ้นเพส«รงกันช่าม
2. ในเ«กชาช ชอบแต่งสัวจุ(ค»?หญ่งห?อคลัๅชชุเ«ชุ่'หญ่ง ในเก็กหญ่งป็กา?รนสันว่าระใช่นต่า(«ที ่

ไปใช่กันเฉพาะเพศชาช
3. ชอบเล่นเป๋พพททรงช่ามมากในการล£ เท่นนบบสมม«  ห?อมจิน«นากา?ว่าฟ ้น!«ส«?1}สั-!น 

โ«ซเป๋นอชุ่«ทอค
4. ช่องกพ่วมโนเกมน้ีท่ีฟ้นข©,แพศพรงช่าม ห?อมงานอติเรกแบบ!พศพรงช่ามมาก
5. ช่องการที่»ะปีเพอนชุ่ชุฟ้นเพศ«รงช่ามอช่างมาก

บทที่ 3
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ในวัแๅ(บหรือยู่ftหญ่ «วามผิดปกติแสดงออกโดยอาการต่างๆ พ ่น  นสกง«วามดัองการ
เปีนเห«ทรงข์ามอยู่เสมอ มักปัสสาวะแบบเห«ตรงข์าม ด ัองการใฟ ้วิตหรือไดัร ับการปฏิปพ«ากยู่«นแบบ
เห«ตรงข์าม หรือมี«วามเขึ๋อผิงใ«ว่าตนเองมี«วาม{สืกหรือปฏิกิริยาต่างๆดังที่เห«ตงงข์ามเปีนกัน

B. มีทวาม{สืกอึดอัดไม่สบายใ«กับเห«ของตน หรือ{อึกว่าบทบาทตามเห«ของตนเองมันไม  ่
เหมาะสม อยู่«ทอด

ไนเ«ก «วามผิดปกตินี้ประกอบดัวยลักษณะดังนี้
ไนเ«กขาข ขนยันอยู่เสมอว่าอง«ขาตหรืออัณฑะของตนทั้นน่ารังเกิย«หรือ«ะหดหายไป หรือ 

ยนยันว่า»ะเปีนการ«กว่าหากตนเองไม่มีอง«ขาต หรือไม่ขอบการเล่นแบบ}นแรง และปฏิเสธไม่สนไ«ของ 
เล่น เกมส หรือกิ«กรรมแบบเดก!{ขาย

ในฬ ็ก«ญ ิ* ไม่บ&*ท44ปื««ทวะ บาพันว่าทนเรง««มีอง«ขา«งอกออกมา หรือขนยันว่าไม่
ดัองการมีหมัาอกหรือประข่าเดอน หรือแสดง«วามไม่ขอบา(ดเที่อกัาแบบ!{หญิงอย่างมาก

ไนวัย}นหรือ!{ใหญ่ «วามผิดปกตินส«งออกโดยอาการ เข่น หมกทุ่นอยู่กับการข«ด
ลักษณะที่บ่งบอกทางเห«ทั้งที่เปีนแบบปฐมภูมีนทะทุติยภูมี ( เข่น ดัองการยอริโมน การพำตด
หรือวิธการอบๆ เหอเปลี่ยนแปลงลักษณะที่บ่งบอกหางเหต เที่อที่»ะไดัเหมีอนกับเห«ตรงข์าม ) หรือเขอว่า 
ตานทงเกิ«มาผิดเหต

C. «วาม ผ ิดป กต ิน ไม ่พ เก ิดท ั้น ห ร ัอม ก ับ ภ าวะท ี่ม ีล ักษ ณ ะกายกาห ท างอๆม
D. «วามผิดปกตินี้ก ่อใล่เกิด«วามทุกข์ทรมานอย่างมี«วามสัาดัอุเทๅงการนททย หรือกิ«กรรมอัาบ 

สง«ม การงาน หรื©ดัานอนๆที่สัาดัญ่บกหร่องลง

เทร»งม«ที่ไข่ในการวิณัเ
เดรืองมือที่ใข่ไนการเก็บรวมรวบข์อรุเท เปีนแบบสอบกามที่ยู่ว«ยสรัางขึ๋านองและการสัมภาษณ์เข่ง 

อึกประกอบแบบสอบถาม โดยอึกษาดัน«ว่า«ากล่ารา เอกสาร งานวิ«ยอน ๆ  ที่เกี่ยวข์อง ล่าหน«ขอบเขต
เนอหาที่«ะสรัาง และไดัรับการตรว«สอบ«ากอา«ารยที่ปริกษา ประกอบดัวยข์อภูถ 2 ส่วน ดังน ี ้
ส่วนที่ 1 ข์อภูลส่วนดัาไดัแก่ อาธุ สาสนา อาข่ห ฯลฯ :

ในส่วนนี้ใข ์แบบสอบถาม แบบพรว«สอบรายการ ( Check List ) 1 เติมล่าและล่าถามปลายเฮด 
แทะการสัมภาษณ์ ข์อ 4-12 
ประวัต ิ«รอบ«รัว ะ

ในส่วนนี้ใข ์แบบสอบถาม แบบตรว«สอบรายการ ( Check List ) , เติมล่า, ล่าถามปลายเปิดและ 
การสัมภาษณ์ ข์อ 1-9

ส่วนที่ 2 ปั««ยทาง«ต-ลัง«มที่เกี่ยวข์องกับยู่[ขา»ที่มี«วามผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเหต แบ่งเปีน 2 ตอน ด ังน ี ้
ตอนที่ 1 ปั««ขทาง«ตใ» ที่งประกอบดัวช 

- สภาห««ใ»แทะทัทน«ติ
ในส่วนนใข์แบบสอบถาม แบบตรว«สอบรายการ( Check List >1 เติมล่า, ล่าถามปทายเปิด 

แทะการสัมภาษณ์ ข์อ 1-14
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- Self-Concept เก ี่ยวกับ
Core M orphologic Identity ฟ้อ 1-6 
Gender Role ฟ้อ 7-16
Sexual Object Orientation ฟ้อ 17-20

ในส ่วนน ิ๋ใฟ ้แบบสอบถามแบบมาตราส ่วนประเม ินอ ่า ( Rating Scales )
และการส ัมภาษณ ์ขอ 1-20 แบ ่งเป ็น 5 ระด ับอ ือ

เห ็นห ้วยมากที่ส ุค หมายถึง ฟ ้อความน ิตรงก ับความอ ิด ความ{ส ึกของผ ู้ตอบมากท ี่ส ุด  
เห ็นด ัวย หมายถึง ฟ้อความนิ,ตรงก ับความค ิด ความ{ส ึกของผ ู้ตอบเป ็นส ่วนมาก
ค่อนฟ้างเห ็นดัวย หมายถึง ฟ ้อความน ิ'ม ีท ี่งส ่วนท ี่ตรงและไม ่ตรงก ับความอิด ความ{ส ึก

ของผ ู้ตอบในส ัดส ่วนท ี่เท ่าก ัน  ท ่าให ้ผ ู้ตอบไม ่แน ่ใจ 
ไม่เห ็นห้วย หมายถึง ฟ ้อความน ิ'ไม ่ตรงก ับความอ ิดความ{ส ึกของผ ู้ตอบเป ็นส ่วนมาก
ไม่เห ็นห ้วยอย่างย ิ่ง หมายถึง ฟ ้อความน ิ'ไม ่ตรงก ับความอ ิดความ{ส ึกของผ ู้ตอบมากท ี่ส ุด 
การให ้คะแนนข ึ้นอย ู่ก ับล ักษณ ะของฟ ้อคว''ม  น ้าคะแนนเก ินคร ึ๋งถ ึอว ่าผ ิดปกต ิ

ฟ ้อความความหมายเช ิงบวก ฟ ้อความความหมายเช ิงลบ
เห ็นห ้วยมากที่ส ุด ให ้ 5 คะแนน ให ้ 1 คะแนน
เห็นห้วย ให ้ 4  คะแนน ให ้ 2 คะแนน
ค่อนขางเห ็นห้วย ให ้ 3 คะแนน ให ้ 3 คะแนน
ไม่เห ็นห้วย ให ้ 2 คะแนน ให ้ 4 คะแนน
ไม่เห ็นห ้วยอย่างย ิ่ง ให ้ 1 คะแนน ให ้ 5 คะแนน
ตอนที่ 2 ป ิจจ ัยทางส ังคม ประกอบห้วย 

1. สภาพแวดห้อม
1.1 สภาพแวดห ้อมในครอบครัว

1.1.1 บ ุคคลในครอบครัว
- บ ุคล ิกของพ ่อแม ่
- การแสดงออกของพ ่อแม ่

1.1.2 การอบรมเล ี้ยงด ู
1.1.3 ความส ัมพ ันธ ์ในกรอบครัว

- ความส ัมพ ันธ ์ก ับพ ่อหรือแม ่
- ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างพ ่อก ับแม ่
- ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างท ี่ก ับน ้อง

1.1.4 บรรขากากในครอบครัว
1.2 สภาพแวดห ้อมนอกครอบครัว (สภาพแวดน ้อมในโรงเรขน) 

- เพ ื่อน

■ «โ
- หล ักส ุตรและก ิจกรรมพ ิเศษ
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2. ส ือมวลชน
3. เหต ุผลในการแปลง!พfT

ใข ้แบบทขบถามแบบตรวจสอบราขการ (Check List) 1แบบเติมสำ แทะการส ัมภาษณ ์ ข้อ 1-29

ทารหาทวาม!!!ยงฅรง}!ยะความ!เ8ฟันชรง!ค!9งมื8
ฟ้าแบบสอบถามท ี่สร ัางส ันไปให ้ผ ู'ทรงค ุณ '}ฒ ิจ ัานวน 3 ท ่าน ตรวจสอบความเท ี่ยงตรงเช ิงเน ื้อหา

(Content Validity) ฟ ้าม าป ร ับ ป ^แ ข ้ไข  แส ัวจ ึงฟ ้าไปทดสอบเน ื้องข ้น (Try Out) ก ับ$ ชายท ี่รท'วามผิดปกติชอง 
เอกล ักษณ ์ทางเพศ ซ ึ่งไข ้ร ับการผ ่าต ัดแปลงเพศแล ัว 10 คน เท ี่อแก ัไขภาษาท ี่ใข ้ในแบบสอบถามและตรวจสอบ 
ความเช ื่อม ั่น  (Reliability) ของแบบสอบถามเฉพาะป ัจจ ัยทางจ ิตใจ โดยวิธ ีหาค ่าส ัมประส ิทธ ิ'แอลฟา ( a  - 
Coefficient ) ของ Cronbach จากถูคร

เมื่อ
a  = ท / ท - 1 { 1 - £  Si2 /  ร t2 } 
a  = ค่าสัมประสิทธิของความเช่ือม่ัน 
ท = จัาน'วน'ข้อสำถาม

Z Si2 = ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ร,2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมท่ํงฉบับ
ซ่ึงไข้ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม = .91

การ!กีบรวบรวมรู้s q a
วิธ ีเก ็บ ท ่าหน ังส ือแนะฟ ้าต ัวถ ึงผ ูอ ่านวยการโรงพยาบาลค ุพาลงกรณ ์ และเข ้าของคล ิน ิคชล

ลดาเพ ื่อขอความร ่วมม ือในการเก ็บรวบรวมข ้อ!เล 
สันฅอนการเก็บ

1. ไห'จิตแพทย์ ว ิน ิจฉ ัยเข ้แปลงเพศ เล ือกเฉพาะข ้ม ิความผ ิดปกต ิของเอกล ักษณ ์ทางเพศแล ัวจ ึง 
ให ้คอบแบบสอบถาม โดยผูวจัยส ัแจงคุตประสงค และขอความร ่วมม ือ

2. ข ้า$ตอบ แบ บ สอบ ถามอ ่าน ห น ังส ือไม ่ไข ้ หร ือไม ่สะดวกในการเข ิยนสำตอบ ผ ุวจ ัยจะเป ็นผ ุ้ 
อ ่านสำถามให ้ฟ ้งและบ ันท ึกสำตอบลงในแบบสอบถามแทน

3. เม ื่อไข ้ร ับแบบสอบถามค ืน  ผ ู'ว ิจ ัยจะตรวจสอบความครบข้วนของสำตอบ ข ้าข ้อความใด 
ขาดหาย ไปจะซ ักถามให ้ไข ้ข ้อความจนครบข ้วนสมบ ุรณ ์ท ุกข ้อ

4. ฟ ้าข ้อม ุลท ี่ไข ้มาให ้คะแนนแห ้วรวมคะแนนเป ็นราย  ๆ ไป 
การวิเทราะหรู้เหj a

วิเคราะห ้ข ้อ}}ลข้วยวิธ ีทางสถิต ิ แสดงผลข้อ}}ลใน2ป รัอยละ ค ่าเฉล ี่ย
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