
อภิปรายผท ศ}ป แทะข้อเสนอแนะ

การกึก«าครํ่งนิ้เป็นการกึกษาเชิงพรรณนา นิวิตอุประสงคเพื่อศึกษาหาปึจขัยทางจิต-สังคมทิเภิยวข้อง 
กับผู้ชายที่นิความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ กลุ่มคัวอย่างเป็นผู้ที่ผ่ากัดแปลงเพศแลัวในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ คังไคักล่าวถึงผลการวิขัยมาแลัวในบทที่ 4 เพื่อตำความเข้าใจกับผลการวิจัยที่จะกล่าวต่อไปนิ
เป็นการอภิปรายเพิ่มเติม โดยแสดงความคิดเฟ้นไคัจากคัวอย่างเองหรือผู้วิจัย ตลอดจนอภิปรายประเด็นที่สอด 
คลัองกับเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ก่อนอื่นคงจะคัองตำความเข้าใจก่อนว่า ผู้ที่มาขอรับบริการผ่าคัดแปลงเพศโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
จะคัองผ่านการวินิจฉัยของจิตแพทย์ และผ่านการทดสอบทางจิตวิทยาว่าเป็น GID ก่อน จึงจะใคัรับการผ่าคัด 
แปลงเพศ ดังนันกลุ่มคัวอย่างทุกคน จิตแพทย์รายงานว่าทุกรายนิความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ
1. ลักษณะทางประชากร

กลุ่มคัวอย่างส่วนใหญ่นิอายุอยู่ระหว่าง 20-24 ปี แต่เมอพิจารณาในรายละเอียดพบว่า เป็นผู้ที่นิอายุตำ 
กว่า 22 ปี ถึง 3 คน และทังหมดเป็นนักกึกษา จัดว่าเป็นผู้ที่นิอายุนัอยและไม่นิรายไคัเป็นของตนเองแต่'ตำการ 
แปลงเพศแลัว
2. สภาพทางเศรษฐกิจ

ผลการกึกษาแสดงว่า กลุ่มคัวอย่างส่วนใหญ่คัองประกอบอาชีพไปในทางผู้หญิง เนื่องจากความชอบ 
และความถนัด สุวัทนา อารีพรรคp) กล่าวว่า GID ไม่คัองการความเป็นชายของตนเอง ตองการนิชีวิตอย่าง 
ผู้หญิงโดยสมบุรณ์ทังในดัานอารมณ์ ร่างกาย และชีวิตทางเพศ จึงพยายามแคัไขโดยใข้ชีวิตอย่างเพศหญิง
ไคัแก่หางานที่ผู้หญิงตำ เพื่อใทัศอดคลัองกับความชอบความถนัดของตนเองและสนองความนิบุคลิกภาพแบบ 
ผู้หญิงของเขา

กลุ่มคัวอย่างจิานวน 30 คน เคยไปสัมภาษณ์งาน แต่ 7 คนเท่านิ้นที่ผ่านการสัมภาษณ์ คนที่ไม่ผ่าน
การสัมภาษณ์ เนื่องจากคุณสมบัติในเรื่องบุคลิกภาพและการปรับคัวไม่เหมาะสม ส่วนคนที่ผ่านการสัมภาษณ์
ไคัเข้าไปตำงานบริษัท แต่คัองทนต่อความอึดอัด ทนต่อแรงกดดันจากหัวหนัางานและเพื่อนร่วมงาน และโดย 
ส่วนคัวเขาเองกี่คิคว่า เขาไม่สามารถแสดงออกหรือแต่งกายอย่างที่คัวเองคัองการ คัองพยายามปกปิดพฤติกรรม 
ไม่กน้าแสดงออกมาเนื่องจากเกรงว่าจะถูกเพ่งเล็ง แทะอาจไม่นิความทัาวหน้าในหนาที่การงาน

นอกจากนี่,ยังนิอีก 3 คนตำกิจกรรมส่วนคัว โดยช่วยที่น้านขายของ เนื่องจากทางครอบครัวนิธุรกิจอยู ่
ก่อนแลัว สาเหคุที่ตำอาชีพนิล็เพราะทํ่ง 3 คน กลัวจะ เข้าตำงานอื่นไม่ไคั จึงคัดสินใจไม่ไปศนัครงาน

ส์าหรับเรื่องราขไคั คนที่ตำงานบริษัท ถึงแน้จะ{กึกอึดอัด แต่ 5 ใน  7 คน ล็นิรายไคัอยู่ระหว่าง 
10,000-20,000 บาท และยังนิความถูมิใจในคัวเอง ที่สามารถเอาชนะต่อเสิยงวิพาก«วิจารณ์ว่าพวกเขาตำไดั
แค่งานประเภทเคันโชว์หรือขายบริการ และจากการสัมภาษณ์ยังพบว่า นิ 1 คน ที่นิรายไดัถึง 40,000 บาทต่อ 
เดือน ซึ่งเป็นรายไดัที่ไดัจากภู่ของคนที่เป็นชาวต่างชาติรวมกับรายไดัจากการโชว์คารับาเร่คั
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3. ลักษณะทางสังคม
สำหรับเรื่องการคืกษา ดังที่กล่าวมาแสัว'ว่า รฟ้านวน 17 คน ที่เรียนจบปริญญาตรีและฟ่าลังเรียน

ระสับปริญญาตรี ซึ่งกธุ่มตัวอย่างคีตว่า ระดับการคืกษาที่สุงจะส่งผลในเรื่องการฟ่างาน แห้จะไม่ไห้ปาความ(ที ่
ไห้เรียนมาใช้โดยตรงแต่ทามารถปามาปรับปชุงใช้ให้เกิดประโยชน์ในอาชีพไห้ ฟ่าให้มิโลกทัศน์กวักงขน
สามารถหาช้อบุทข่าวสารเกี่ยวกับการแปลงเพศมาประกอบการตัดสินใจ การเลือกทถานที่ เลือกแพทย์ผู้ฟ่า
การผ่าตัด ตลอดจนการตัดสินใจในการเลือกดำเนินชีวิตตามที่ห้องการไห้ นอกจากนิระดับการอึกษาที่ถูงยัง 
สามารถสช้างรายไห้ที่ดีให้กับตนเอง สามารถหารายไห้ไห้มากพอที่จะใช้จ่ายเพื่อการยังชีพ การเสริมความงาม
รวมถึงสามารถรวบรวมเงินเพื่อใช้ไนการผ่าตัดแปลงเพศไห้เร็วขึ๋น

สำหรับเรื่อง3ปแบบของสถานอึกษา ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเรียนโรงเรียนสหอึกษา ทุกคนคบหาเพื่อน 
ที่เป็นผู้หญิง เนื่องจากเพื่อนที่เป็นผู้หญิงยอมรับในพฤติกรรมของเขา ฟ่าให้เขามิความสุข มิความมั่นใจใน
ความเป็นตัวของตัวเอง มิการปรับตัวให้มิลักษณะเหมือนผู้หญิง มิกิจกรรม การเล่น ของเล่นเป็นแบบหญิง 
หรือคบเพื่อนชายที่มิลักษณะคลัายหญิงเนื่องจากเช้าใจถึงจิตใจของตนเองมากกว่า ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เรียน
โรงเรียนขายห้วนทุกคนเพกตัว เสกอ ึดอ ัด ปรับตัวไม่ค่อยไห้ ไม่เป็นที่ยอมรับของเพื่อน หรือคบหาเพื่อนที่มิ 
ลักษณะคห้ายกับตน ส่วนเพื่อนชายจริงๆจะคบกันเทียงผิวเผิน หรือคบหาในลักษณะการเป็นคนรักกัน

จากบทที่ 4 เรื่องการเพกจากครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง 25 คน เคยเพกจาก 
ครอบครัว โดยทุกคนเคยเพกจากครอบครัวเนื่ออายุมากกว่า 5 ป ี ซึ่งปิจจัยทางห้านครอบครัว จะมิผลต่อคนที่อาย ุ
น์อยกว่า 5 ปี เนื่องจากช่วงชีวิตก่อน 5 ปี เป็นช่วงที่มิความสำคัญต่อการพัฒนาของเอกลักษณ์ทางเพศ

ส่วนประวัติการใช้ขาหรือสารเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างไม่ดื่มสุรา ( 30 คน) มิ 
เทียง 10 คนที่ดื่มสุรา เหตุที่กลุ่มตัวอย่างไม่ดื่มสุรา เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมิความเชื่อว่า สุราจะไปห้างฮอร'โมน 
เพศหญิง ซึ่งจะมิผถฟ่าให้หน์าอกยุบลง ผู้ที่ดื่มสุราส่วนใหญ่จะดื่มเฉพาะเมอตัองการสังสรรค์และห้องฟ่างาน
ขายบริการ)

กลุ่มตัวอย่าง 36 คนไม่สุบบุหรี่ มิเทียง 4 คนเท่านิ้นที่รายงานว่าถูบบุหรี่ เหตุที่กลุ่มตัวอย่างไม่สุบ
บุหรี่ เนื่องจากคดว่าตนเองเป็นผู้หญิง และมิความเชื่อว่าบุหรี่จะฟ่าให้ริมปีปากดำ นิ้วมือและเล็บจะเหลือง
มีผลฟ่าให้ความสวยงามลดลง ส่วนอึกคนที่สุบบุหรี่ ให้เหตุผลในการสุบว่าเป็นเพราะห้องฟ่างานเวลากลางคืน 
อึงห้องสุบบุหรี่ห้าง

การที่กลุ่มตัวอย่างทุกคนตอบปฏิเสธ การใช้สารเสพติด ผู้วจัยคิดว่าไม่น่าจะเป็นไปไห้ เนื่องจากส่วน 
ใหญ่มิอาชีพรับช้างเกี่ยวกับงานที่ห้องฟ่าในเวลากสางคืน เช่น เห้นคาVบาเร่ค์ , ขายบริการ ซึ่งใกห้ชิตสารเสพติด 
พังยังอาจฟ้าเป็นห้องใช้ เพื่อจะไห้ไม่ง่วง แถะเพิ่มทวามกห้าหรือทดกวามละอายในกางประกอบอาชีพตังกล่าว 
ผู้วิจัยอึงสอบถามจากเพื่อนของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเพื่อนๆก็บอกว่ากลุ่มตัวอย่างบางกนใช้ยาห้าหรือยาการะผู้น
ประสาทแอมเฟ่ตามิน แต่ผู้วิจัยไม่ถือเป็นหลักฐานยืนยัน

สังที่กล่าวมาแห้วว่า กลุ่มตัวอย่างจำนวนครื่งหนื่งบิดามารดาอยู่ห้วยกัน ส่วนที่เหลือไม่ไห้อยู่ห้วยกัน 
อันเนองมาจากบิดามารดาเพกทาง หย่าช้าง หรือดาย การทีบุตรอยู่กับมารดาหลังจากบิดามารดาเพกทาง หย่าช้าง 
หรอบิดาดาย ฌอบุดรอายุนอยกว่า 5 ปี จะฟ่าให้บุตรมิกวามใกห้ชิดกับมารดา แต่ขาดแบบอย่างในการลอกเลึขน 
แบบบิดา ส่วนบุตรทีอยู่กับบิดาหลังจากบิดามารดาเพกทาง หย่าช้าง หรือมารดาตาย เมื่อบุตรอายุห้อยกว่า 5 ปี 
จากการอึกษามิเปีนจำนวนห้อยทีเพกจากครอบอรัวเมืออายุตัi f เว่ๅ 5 ปี นอกห้นเพกจากครอบครัวเมื่ออายุเกิน
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5 ปีทั้งสิน บุตรที่อยู่ก ับบิดาห?อมารดาหรือญาติหลังจากบิดามารดาเพกทาง หย่าf ไง หรือฝ่าขหนึ่งฝ่ายใดตาข 
เมื่อตอนที่อายุมากกว่า 5 ป ี น่าจะไม่มีผถต่อการเกิด GID เนึ่องจากหัตเนาการของเอกลักษณ์ทางเพศเกิด
เรียบรัอยแห้วใน 5 ขวบปีแรกของชีวิต ตังทั้นทวามผิดปกติของกลุ่มตัวอย่างนิอาจจะไม่ไห้มาจากการแยกทาง 
หย่ารัาง และการไม่มีชีวิตอยู่ของบิคามารคา

จากบททิ่ 4 เรื่องอาชีพของบิดามารดา ส่วนใหญ่บิดาประกอบอาชีพน่าธุรกิจส่วนตัว ซึ๋งห้องใช้เวลา 
กับการน่างานค่อนขางมาก น่าให้รเวลาอยู่กับบุตรชายน้อย น่าให้บุตรชายไม่มีแบบอย่างในการลอกเลิยนแบบ 
ชึ่งสอดคห้องกับรายงานของ Green ว่า บิดาของเด็ก GID มักใช้เวลาอยู่ร ่วมกับบุตรน้อธุใน 5 ขวบปีแรกของ 
ชีวิต,22, ส่วนมารดา ส่วนใหญ่เป็นแม่น้าน และน่ากิจการส่วนตัว แต่อย่างไรก็คี ไม่ว่ามารดาจะประกอบอาชีพ 
ใดๆ มารดายังคงน่าหน้าที่อบรมเลี้ยงดุบุตร มีโอกาสใกห้ชิดและผูกหันกับบุตรมากกว่าบิดา บุตรีจึงถอกเลยน 
แบบพฤติกรรมหญิงจากมารดา, 17)

สำหรับเรื่องการดื่มสุราและใช้สารเสพติดของบิดามารดา บิดา 19 ดน ดื่มสุรา มี 7 ดน หลังดื่มสุรา 
แห้วขาดสติ เช้าอารมณ์ โมโหรัายและน่ารัายบุตร ผู้วิจัยมีดวามเห็นว่า การที่บิดาดื่มสุรา จะน่าให้บิดา
ขาดดวามรับผิดชอบ บุตรขาดความนับถือศรัทธา บุตรขาดความใกห้ชิด ขาดแบบอย่างที่ดิ และยิ่งสุกบิดาน่ารัาย 
หลังดืมสุรา บุตรจึงเกิดความกลัว ไม'กห้าที่จะเลยนแบบ ส่วนมารดาของกลุ่มตัวอย่าง 35 คนไม่ดื่มสุรา การ
นิมารดาไม่ดืมสุรา จะน่าให้บุตรมองภาพพจน้ของมารดาออกมาดึ และยิ่งบิดาดื่มแต่มารดาไม่ดื่ม จะน่าให ้ 
บุตรรักแถะใกห้ชิดกับมารคามากขึ้น มองว่ามารดามีความรับผิดชอบ เป็นผู้นำในครอบครัว เกิดความ
ศรัทธา จึงลอกเลียนแบบพฤติกรรมของมารดาไห้

บิดามารดาของกลุ่มตัวอย่างมีบุตร 1-11 คน โดยเฉลี่ยแห้วครอบครัวหนึ่งจะมีบุตรประมาณ 5 คน 
การที่มีบุตรช้านวนมากจะน่าให้บิดามารดา โดยเฉพาะบิดา มีความช้าเป็นห้องออกไปหาเลี้ยงครอบครัว
น่าให้ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร บุตรห้องอยู่กับมารดา หรืออยู่กับญาติพี่น้องชึ๋งส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง
อุมาพร ตรังคสมบัติ,17,กล่าวว่า สภาพแวดห้อมท่ีมีแต่ผู้หญิง จะน่าให้บุตรรักใกห้ชิดและผูกพันกับมารดาหรือผู้ 
เลี้ยงดูท่ีเปีนผู้หญิง จึงเกิดการรับ{และลอกเลียนแบบพฤติกรรมของหญิงไห้ นอกจากนี้ ส่วนใหญ่พ่ีน้องยัง
มีชีวิตอย ู่ท้ังพ่ีน้องที่เป็นผู้หญิงและพ่ีน้องที่เปีนผู้ชาย มีส่วนน้อยที่มีประวัติพ่ีน้องเสิยชีวิตเมื่อผู้ป่วยอายุน้อยกว่า 
5 ปี ( จำนวน 1 ราย) อุมาพร ตรังคสมบัติ ,17) กล่าวว่า ในช่วงอายุ 2-3 ปี ซ๋ึงเปีน sensitive period จะ 
มีผลต่อการพัฒนาเอกลักษณ์ทางเพศมาก
4. ป็จจัยทางจิตใจ

จากการสืกษาสภาพจิตใจและทัศนคติ จะเห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดคิดว่าตนเองเปีนผู้หญิง บทบาท 
ทางเพศจึงแสดงออกมาในลักษณะของหญิงทั้งในห้านเครื่องแต่งกาย นิสัยใจคอและการปฏิบัติตน พฤติกรรม 
เช่นนิมทั้งแต่วัยเด็กต่อเนึ่องมาจนถึงวัยธุ่นและเมื่อถึงวัยผู้ใหญ่ก็ยิ่งมีการแสดงออกที่ชัดเจนว่าไม่ไห้เป็นผู้ชายอิก 
ต่อไป

โดยส}ปแห้วจะเห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนมีอัตมโนทัศน้ผิดปกติทุกห้าน ชึ๋งสอดคห้องกับอุมาพร
ตรังคสมบัติ,17, ที่กล่าวว่า ผู้มีความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ จะมีความผิดปกติทั้งทางห้าน Core-
Morphologic Identity, Gender Role และ Sexual Object Orientation ตังแต่เด็กต่อเนึ่องมาจนถึงผู้ใหญ่ ชงผู้ม 
ความผิดปกติทางเพศ จะ{สืกไม่พอใจในเพศของตน รังเกิขจอวัยวะเพศของตน แสดงบทบาททางสังคมเปีนหญิง 
และมีสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชายห้วยกัน น่าให้กลุ่มตัวอย่างห้องการผ่าตัดแปลงเพศเพี่อน่าให้ร่างกายสอดคห้อง
กับสภาพจิตใจของตนเอง
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5. ปิจจัยทางสังคม 
สภาทแใคสัอมโนครอบครัว

จากแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง 11 คน รายงานว่า บิดามีบุคลิกลักษณะ เป็นคนคุ โม โห !,าข ย่อม 
เป็นธุปสรรคต่อความสัมพันธ์ระหว่างบิดากับบุตร บุตรจะ!,อึกกลัว ไม่กสัาเข้าใกสัแถะอาจมองว่าผู้ชายข้อง
กัาว!'าว จึงไม่เกิดการทอกเถิยนแบบความเป็นชายจากบิคา การอึกษานี้สอดคสัองกับที่ Bradley และคณะอึกษา

(22)

แสะกลุ่มตัวอย่าง 10 คน รายงานว่า บิดามีลักษณะเย็นชาห่างเหิน จึานวน 6 กน เป็นคนเฉยๆ
ย่อมห่าไห่,บ ุตร!,สืกห่างเหิน ไม่กสัาเข,าใกส ั จึงมีความล่าบากในการถอกเลียนแบบความเป็นชายจากบิดาเช่น 
เคียวกัน ซึ่งสอดคสัองกับรายงานของ stoller ว่า บิดาของเด็ก GID มักมีสัมพันธ์ที่เหินห่างต่อกัน8,

นอกจากนกลุ่มตัวอย่าง 5 คน รายงานว่า บิดาเป็นคนเข้าระเบียบ มีเหิยงคนเคียวที่รายงานว่าบิดา
เป็นคนอ่อนแอสมยอม ผู้วิจัยมีความเหินว่าการที่บิดามีลักษณะเป็นคนเข้าระเบียบ จะห่าใพัเด ็ก!,สืกอึดอัด ไม ่
อยากเข้าใกสั ส่วนบิคาที่มีมีลักษณะอ่อนแอสมยอม จะห่าให้บุตรไม่!'อึกศรัทธา จึงไม่สามารถลอกเลียนแบบไข้ 
ซึ่งสอดฑล่'องกับรายงานของ Biller พีว่าบิดาของเด็ก GID มีลักษณะเข้มงวด เข้าระเบียบ012, แสะรายงานของ 
stoller ว่า บิดาของเด็ก GID มักมีสักษณะอ่อนแอสมขอม014,

จากการสัมภาษณ์ ตัวอย่าง 27 กน รายงานว่าชอบมารดา มารดาเป็นคนคี รักและเข้าใจจิตใจบุตร
เวลามีปิญหากืมักจะมาขอข้าแนะปาปรึกษาเกือบทุกเรื่องตั้งแต่ เรื่องเรียน การคบเพื่อน การห่างาน การวางตัว 
ในสังคมและการใข้ชีวิตแบบผู้หญิง ส่วนเรื่องการใข้ชีวิตกับผู้ชายข้วยกัน ส่วนใหญ่มักปรึกษาเพื่อนหรือกน!'จัก 
ที่เป็นเหมือนกับตน เนื่องจากคิดว่าจะทุดคุยไข้เปิดเผยกว่าบุคคลในครอบครัว

ผู้วิจัยมีความเหินว่าการที่มารคามีสักษฌะอ่อนโยน เข้าใจถูก อาจจะไม่ไข้ห่าให้เกิด GID โดยตรง แต่ 
มีผลห่าให้บุตรมีความใกสัชิดและผูกพันกับมารดา จึงเกิดการเรียน!, ร ับ!,และเลียนแบบพฤติกรรมหญิงของ 
มารดามาโดยตลอด ซึ่งแตกต่างจากรายงานของ stoller ว่า มารดามักมีลักษณะของ Tomboy(8)

และกลุ่มตัวอย่าง 6 คน รายงานว่า มารดาชอบลุ่นวาย ควบคุมกิจกรรมท่ีบุตรห่า จะห่าให้บุตรชาย
ไม่สามารถพั»นาการไปสู่ความเป็นตัว'ของตัวเองไข้ ข้องพ่ึงพาแต่มารดา ซึ่งสอดคสัองกับการอึกษาของ
Coûte» 0225 ที่พบว่ามารคามีบุคลิกเป็นคนเข้าระเบียบ จะเลิ'ยงถูกอย่าง ovcrprotect ห่าให้ลุกไม่สามารถ
ผ่านระยะ Separation Individuation ไข้ จึงไม,สามารถพัฒนาไปสู่ความเป็นตัวของตัวเองไข้

มีเพียงรายเคียวที่รายงานว่า มารดามีลักษณะ Immature จากการสัมภาษณ์ พบว่ามารดากลุ่มนื่มี
ลักษณะที่ข้องพึ่งพาคนอื่น รับผิดชอบไม่ไข้ ธุมาพร ตรังคสมบัติ017, กล่าวว่า การที่มารดามีบุคลิกลักษณะ 
dependent จะห่าให้การเลี้ยงดูมีลักษณะค่อนข้างวิตกกังวล เป็นอริและ{นข้านมากเกินไปสลับกับการทอดทิ้ง
เด็ก จะห่าให้เด็กเกิดความวิตกกังวลจากการแยกจากผู้ที่ตนผูกผิน เกิดอาการซึมเศ!,า การที่เด็กมีความวิตกกังวล 
จากการแยกจากผู้ที่ตนผูกพัน เด็กจึงพยายามเลียนแบบแม่ ห่าให้ความคิด เจตคติ ค่านิยม ความ!,อึก และ 
ลักษณะท่าทางของความเป็นหญิงซึมซับเข้าไปเป็นบุคลิกภาพของเด็กชาย จนประทับเป็นเอกลักษณ์ความเป็น 
หญิง ซึ่งสอดคสัองกับรายงานของ Marantz ที่ว่ามารดาที่ depend on ถูก จะห่าให้ยากที่จะแขกจากถูก <22)

นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่าง 2 คน รายงานว่ามารดามีลักษณะแยกตัวไม่ทุดคุย ส่วนอึก 2 คนรายงานว่า
ชอบห่าหนานื่วคิวขมวดตลอดเวลา ซึ่งมารดาของทิ้ง 2 กลุ่มมีอารมณ์เศ!,'ไปะปนอยู่ข้วย จะห่าให้เด็กเกิด
ความวิตกกังวล ธุมาพร ตรังคสมบัติ (17> กล่าวว่าการที่เด็กมีความกังวลอย่างท่วมทัน จะห่าให้เกิดความ
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กลัวว่าความสัมพันธ์ที่มีกับมารดาก่าลังจะสลายลงและตนเองจะอยู่ไม่ไต้ เด็กจึงใต้กลไกทางจิตในลักษณะ
ร fantasy เกี่ยวกับการเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับมารดา(self-fusion) เพื่อรักษาสายใยแห่งความผูกพันระหว่าง 
ตนกับมารดาไวั fantasy นี้จะห่าให้เด็ก{สีกว่ามารคาขังอยู่กับตน การที่เด็กมี self-fusion และ identify กับ
มารดานี้น จะพัาให่'เด็กและมารดาเป็นอันหนึ๋งอันเดียวกันอย่างมีความชุ'บ ( blissful union ) มารดาจะไดีไม่ 
จากเด็กอีกต่อไป ( ลด separation anxiety ) เด็กจะ{สีกมีอิานาจ และช่วยตนเองไต้
( powerful + self-sufficient )เหมือนมารดา เด็กจะไต้ไม่ต้องรอคอยการปกฟ้องจากมารดา เด็กจะไดี,เหมือน 
มารดา ไม่ต้องกลัว Castration เด็ก{สีกไต้รับความสนใจจากมารดา ซึ่งสอดคต้องกับรายงานของ Marantz
and Coates ที่ว่า แม่ของ feminine boys มีระดับความเศรัาถูงกว่าแม่ของกลุ่มปกติ การที่มารคามีอารมณ์ 
เศรี'าจะห่าให้บุตรเกิดความวิตกกังวลและความเศเาอย่างเรึ๋,อรัง (4)

กลุ่มตัวอย่าง 13 ราย รายงานว่าบิดารักลูกไม่เท่ากันโดยรักลูกสาวมากกว่าลูกชาย การที่บิดารักลูก 
สาวมากกว่าลูกชาย อาจเป็นแรงกระผู้นให้เด็กชายอยากเลียนแบบผู้หญิงซึ่งบิดาพึงหอใจ สอดคต้องกับ พยอม 
อิงคตานุวัฒ'น05, และอิาพล ลูอิาพัน,2*) ที่กล่าว'ว่า การเลยงลูกแบบสำเอียง โดยรักและเอาใจใส่ล ูกสาวมาก
กว่าจะห่าให้เด็กประพฤติตัวแบบลูกสาว เพื่อเรียกความสนใจจากบิดามารดา

กลุ่มตัวอย่าง 39 คน รายงานว่าใน 5 ขวบปีแรก ผู้เนี้ยงดูเป็นหญิง มารดามีโอกาสเลยงดูมากกว่า 
บิดา ซึ่งเป็นปกติในสังคมไทย อย่างไรก็ตาม ธุมาพร ตรังคสมบิติ aT) กล่าวว่า สภาพแวดต้อมที่มีแต่ผู้หญิง 
จะห่าให้เด็กขาด การเรียน{บทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตน เด็กจะไม่มีประสบการณ์กับเพศเดียวกันหรือมี
ห้อยมาก ห่าให้เด็กไม่มีโอกาสพัฒนาทักษะของเด็กชาย แต่จะเคยชินกับพฤติกรรมของผู้หญิงและลอกเลียน
แบบไต้ ซึ่งการสืกษานี้ไม่สามารถแสดงผลดังกลาวไต  ้
ความสัมพันธ์ในศรรบครัว

ในวัยเด็กกลุ่มตัวอย่าง 34 คน มีโอกาสใกต้ชิดและผูกพันกับมารดามากกว่าบิดา มารดาดูแลเอาใจ 
ใส่มากกว่าบิดา มารดามีเวลาให้ลูก ๆ เสมอ รักและตามใจ จึงรักใกต้ชิดและผูกพันกับมารดา ในที่นี้อาจจะ 
อธิบายไต้จากรายงานของ Stoller ว่าแม่ที่ใกต้ชิดกับบุตรชายมากเกินไปในช่วงขวบปีแรก ในขณะที่พ่อเหินห่าง 
จะห่าให้พัฒนาการในช่วงmother-inflant symbiosisไม่ไต้รับการแต้ไข ห่าให้เด็กไม่สามารถแยกจากมารคาไต  ้
เด็กจึงขาดการเรียน{บทบาททางเพศที่เหมาะสมกับเพศของตน ความสัมพันธ์แม่ลูกขังคงเป็นอันหนึ่งอันเดียว
กัน04, Green และ Blanchard°4> ไต้กล่าวถึงสมมติฐานของ Person & Overcy ว่าความวิตกกังวลจากความ 
พลัดพรากในช่วง separation - individuation phase ในวัยทารก ต้าไม่ไต้รับการแต้ไข เด็กจะจินตนาการว่า 
เป็นหนึ่งเดียวกับมารดา ห่าให้ไม่สามารถแยกออกจากมารดาไต้ ซึ่งเป็นสาเหตุที่ห่าให้เกิด GID ต้าอธิบายในแง  ่
ของ Social Learning พบว่าการที่เด็กใกต้ชิดกับมารคามากเกินไปจะห่าให้เด็กชายเกิดการเรียน{บทบาททาง 
เพศที่ไม่เหมาะสม ห่าให้มีความคิด เจตคติ ค่านิยม ความ{สีก และลักษณะท่าทางของความเป็นผู้หญิงชึมต้บ 
เต้าไปเป็นบุคลิกภาพของเด็กชายจนประพับเป็นเอกลักษณ์ของหญิงในที่ชุค

และกลุ่มตัวอย่าง 10 คน รายงานว่ามารดามีอิานาจในการตัดสันไจในครอบครัวมากกว่าบิดา เนึ่องจาก 
มารดาต้องหารายไต้ ดูแลกิจกรรมต่างๆในครอบครัว บุตรชาย{สืกศรัทธา ซึ่นชม ที่มารดาเก่ง สามารถดูแล
สามีแทะถูกไต้ {สีกประพับใจ อยากเป็นผู้หญิงเก่งแบบมารดา แทะจากการสืกษาขังทบว่าบิดาไม่ค่อยมีเวลาอยู่ 
กับครอบครัวต้องออกไปประกอบอาชิพนอกห้านเพื่อหาเลียงครอบครัว มารดาจึงมีความจิาเปึนที่จะต้องตัด
สันใจในครอบครัวแทนบิดา
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นอกจากปี กสุ่มตัวอย่าง 6 คน รายงานว่า ความสัมพันธ์กับมารดาในลักษณะมารดาดูแลเอาใจใส่มาก 
เกินไป ปกฟ้องอัมครอง เป็นเช้าของบุตร ควบคุมกิจกรรมทิ่บุตรท่า แทรกแซง ลุ่นวายกับบุตรชาย ท ่าใป  
บุตรไม่ทามารถพัฒนาไปลู่ความเป็นตัวของตัวเองไห้ ถึงแมว่าผลการวิจัยปีจะมิผู้คอบในแง่ปีฟ้านวนน้อย แต่ก ็
อาจกล่าวไห้ว่าสอดกน้องกับการศึกษาของ Coates'22’ ที่ทบว่ามารดาของเด็ก GID มักเถียงดูบุตรแบบปกฟ้อง 
ช้มครองมากเกินไป เมื่อบุตรเจ็บป่วยเล็กน้อยก็มิปฎิกิริยามากเกินไป ไม่ใน ้บ ุตรเล่นกับคนอื่นๆ ไม่สนับสนุน 
ให้เล่นกิพาที่ชุนแรงเพราะมองว่าเป็นอันตราย พัาให้เด็กไม่สามารถพัฒนาความเป็นชายและไม่เป็นตัวของตัวเอง 

ส่วนความสัมพันธ์กับบิดา กลุ่มตัวอย่าง 24 คน รายงานว่า ส่วนใหญ่เมื่ออายุน้อยกว่า 5 ปี มิความ
{สืกว่าบิดาไม่ค่อยเอาใจใส่เท่าที่ควร ห่างเหินไม่ผูกพัน ไม่ค่อยมิกิจกรรมร่วมกับบุตร เมื่องจากไม่ค่อยมิเวลา 
ตัองออกไปท่างานหาเงินเมื่อเป็นรายไห้หลักของครอบครัว ผู้วิจัยมิความเห็นว่าความสัมพันธ์ของบิดากับบุตร
ตังกล่าว ท่าให้บุตรขาดการดูแลเอาใจใส่ ไม่มิโอกาสใกน้ชิดขาดความนิยม ความศรัทธา ไม่เห็นความ
ฟ้าคัญของบิดา ขาดความ{สืกที่ห้องเลียนแบบบิดา ซึ่งสอดคน้องกับรายงานร)อง Green ที่ว่า รัอยละ34 ของกลุ่ม 
ตัวอย่าง feminine boy มิพ่อทีหย่ารัาง ละทีงหรือตาย มิบางรายที่พ่อมิชิวิตอยุ่แต่อยู่ห่างไกล และสาเหตุของ 
การเกิด GID เกิดจากพ่อใช้เวลากับลูกน้อยจนเกินไปในช่วง รขวบปีแรก'22,

ในห้านความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา กลุ่มตัวอย่าง 22 คน รายงานว่าบิดามารดารักใคร่กลมเกลียว 
กันดี ( มองจากการไม่ทะเลาะกัน ) เป็นเพราะมารดามีบุคลิกอ่อนโยน แห้บิดาจะมิบุคลิกที่ คุ โมโหร่าย
เช้าระเบึยบ เยนชาห่างเหิน ก็สามารถหลีกเลียงการทะเลาะเบาะแห้งกันไห้ ปิจจัยนิน่าจะสนับสนุนให้เกิด
เอกลักษณ์ทางเพศทีถุกห้อง ตังนันปิจจัยทีเกียวช้องกับ GID ในกลุ่มตัวอย่างปีน่าจะเกิดจากปิจจัยอื่น ส่วนการ 
ที่มารดามิอิานาจในการตัดสินใจในครอบครัวมากขึ้น เป็นเพราะสภาพสังคมในปิจคุบันที่ท่าให้มารดามิบทบาท 
ในการช่วยหาเลี้ยงครอบครัว ท่าให้มารดามิอัานาจในการตัดสินใจในครอบครัวมากขึ้นทัดเทียมกับบิดา (39>

กลุ่มตัวอย่าง 33 คน รายงานว่า ที่น้องช่วยเหลือเกื้อภูลกันดี ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 29 คน มักสนิทกับมื่
สาวหรือน้องสาวมากกว่ามื่ชาย หรือน้องชาย จ็งอาจไห้รับอิทธิพลห้านบทบาททางเพศจากที่สาวหรือน้องสาว 
ห้วย จากการสัมภาษณ์พบว่ากลุ่มตัวอย่างมักชุเดคุยปรึกษากับที่สาวหรือน้องสาวเกิอบทุกเรื่อง มิการใช้เลี้อผา
ของใช้ส่วนตัว เช่น เครื่องฟ้าอางอั ฯลฯ ร่วมกันอยู่เสมอ

ทางห้านบรรยากาศในครอบครัว ตังที่กล่าวมาแน้ว กลุ่มตัวอย่าง 25 คน รายงานว่า มิความเป็นกันเอง 
สามารถชุเดคุยกันไห้ทุกเรื่อง และช่วยกันแกัป็ญหาไห้ นอกจากปีการที่บิดามารดารักใคร่กลมเกลียวกันดี
ที่น้องช่วยเหลือเกื้อลูลกันดีไม่มิการแข่งขัน และ{สืกทัดเทียมกันในหบุ่ม ื่น ้อง ตลอดจนมิการเลี้ยงดูที่ไม่เช้มงวด 
ในเรื่องการคบเมื่อนต่างเพศ ท่าให้บรรยากาศในครอบครัวออกมาดี ซึ่งบรรยากาศตังกล่าวท่าให้เกิดความ
ผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศไห้อย่างไร จากการศึกษาปีอธิบายไม่ไห้ บอกไห้แต่เพียงว่าวัฒนธรรมประเพณ ์
ของไทย ตลอดจนการเลี้ยงดูไม่เหมือนของต่างประเทศ ท่าให้ผลของการวัดออกมาไม่เหมือนทางต่าง
ประเทศ
สภาพแวดน้อมภายนอกครอบครัว

จากบทที่ 4 สภาพแวดน้อมภายนอกครอบครัว ไห้แก่ กลุ่มเมื่อน คชุ หลักสูตรและกิจกรรมพิเศษ 
ในเรื่องการคบเมื่อน ส่วนใหญ่เรียนโรงเริยนสหศึกษา เขาสามารถเลือกคบเมื่อนไห้ทง 2 เพศ แต่เขา 

เถือกคบเมื่อนผู้หญิง เพราะเป็นที่ยอมรับ มิความชุข มิความมื่นใจไนตัวเอง และการคบแต่เมื่อนผู้หญิงก็น่าจะ 
เสริมเอกลักษณ์และบทบาททางเพศแบบหญิงให้มื่นคงขึ้น
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ในเรืองเกี่ยวกับค2 กลุ่มตัวอย่าง 26 คน รายงานว่า มีมั่งคธุผู้หญิงและครผู้ชายพอๆกัน และพบว่า 
ส่วนใหญ่ถูกเพื่อนหรือค3ผู้ชายตัอว่าเป็นกะเทย การที่เด็กถูกตัอว่าเป็นกะเทย จะห้าให้เด็กมองตนเองว่าเป็น
กะเทยตัวข เกิดความ{สึกสับสน สงสัยไม่แน่ใจ ชาดความเชื่อมั่นในเอกลักษณ์บทบาททางเพศมากขึ้น ชื่ง 
ศอคคตัองกับ Green(18) ทิ่ทบว่า GID มักถูกตัอว่าเป็นกะเทยในวัยเด็ก

ส่วนหถักสุคร แทะกิจกรรมพิเศษ กลุ่มตัวอย่าง 36 คน รายงานว่าในวัยเด็ก ตัองเรียนวิชาเย็บปีก
ถ ักเอย ชื่งถือว่าเป็นบทบาทของผู้หญิง ยิ่งตัาเด็กชายที่มิแนวโม้มคตัายผู้หญิงมาก่อน ไตัรโอกาสเรียนวิชา
เหล่านี้ จะเกิดความ{สึกชอบ ถนัด และ ภาคภูมิใจ ห้าให้เกิดความสับสนในเอกลักษณ์ชองตนเองมากขึ้น 
ชื่งสอดคตัองกับการศึกษาชองมนตรี ตันประยูร02*, ที่ศึกษาพาวชนชายที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับเพศ
เฉพาะที่แสดงออกทางพฤติกรรมเป็นหญิง กลุ่มตัวอย่างเอยละ 45 ให้ความเห็นว่า บทเรียนบางวิชามีส่วน
สนับสนุนให้เด็กเกิดพฤติกรรมตังกล่าว เช่น วิชาคหกรรมศาสตร์ จะก่อให้เด็กชายเกิดการรักสวยรักงาม ซ๋ึง 
ห้าให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นหญิงไตั และยังพบว่าครส่วนใหญ่จัดให้มีการแสดงบนเวทึของโรงเรียนใน
ลักษณะของกิจกรรมชองผู้หญิง เช่น การรัา จินตลีลา การแสดงละครฯลฯ เป็นการส่งเสริมให้เด็กชายที่มี
แนวโนัมคสัายหญิง ยิ่งมีพฤติกรรมชองหญิงชัดเจนขึ้น และยิ่งเด็กชายที่ไม่ไตัรับความสนใจเมื่อปฏิบัติตัวเป็น
ผู้ชาย แต่เมื่อปฏิบัติตัวหรือแสดงตัวเป็นผู้หญิงกลับมีคนสนใจชื่นชม ก็จะเกิดความภูมิใจ {สึกตัวเองมีคุณค่า 
มีความเด่น จึงแสดงตัวต่อไปจนติดเป็นนิสัย ไม่อยากเป็นผู้ชายหรือแสดงท่าทางเป็นผู้ชายอีกต่อไป ชื่ง
สอดคลัองกับการศึกษาชองสมทรง สุวรรณเลิศ030, ที่ว่า การจัดกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมชองโรงเรียน เช่น
เป็นโรงเรียนชาย แต่จัดให้มีการประกวดนางนพมาศ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับเพศ 
มากยิ่งขึ้น 
f l/n tw วศตัอมอื่นๆ

กลุ่มตัวอย่าง 36 คน เห็นตัวขว่า สือ มีอิทธิพลต่อการเรียน{บทบาททางเพศที่ผิดปกติ และพบว่า
โทรทัศน และวารสาร นิตยสาร หนังสึอ เฉพาะกลุ่มแปลงเพศ มีอีทธิพลในการเรียน{บทบาททางเพศที่ผิดปกต ิ
พอๆ กัน จากการสัมภาษณ์ พบว่าสามารถขึ้อนิตยสารเหล่านี้ไตัง่ายตามแผงหนังสึอมั่วไปเวลาเช้าเมอง และม ี
การประโคมข่าวของหนังสือพิมพ์บางฉบับ หรือวิทยู เพื่อผลโฆษณาทางธุรกิจ เช่น ภาพยนตร์ ชื่งมีดาราท่ี 
เป็นที่{กันว่าเป็นผู้มีความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ ผูว้ิจัยมีความเห็นว่า ส์อเหล่าน้ีมีส่วนชี้น่าส่งเสริม ห้า 
ให้เด็กชายที่ขาดแบบอย่างผู้ชายจากบิดา จากค2ผู้ชาย หรือจากเพ่ือนผู้ชาย เลือกแบบอย่างจากนักแสดงชายที ่
แสดงท่าทางกระตังกระตํ่งแตัวไตัรับความสนใจ หรือเลือกแบบอย่างผู้ชายที่แปลงเพศแตัวเป็นคนเด่นคนตัง มี 
ความธุช รเงินทอง ฯลฯ ชื่งจากการศึกษาชองมนตรี ตันประยูร02*, พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมกับเพศเฉพาะที่มีพฤติกรรมเป็นหญิง รัอขถะ 43.75 เกิดจากการเลยนแบบ 
เหคุผถในการแปลงเพศ

กลุ่มตัวอย่างทังหมด รายงานว่าตัองการเป็นผู้หญิงโดยสมบุรณ์มากที่สุด ชื่งมิใช่เกี่ยวช้องกับงาน
อาชึห ถึงแม้ว่าจะมิบางคนประกอบอาชึหโชว์คาร์บาเร่ตั ร์องเพลง ก็ไม่«รา!ปีนตัองแปลงเพศ อาจจะห้า!พิยง 
ศัลยกรรมทรวงอกก็ไตั แต่บุคคลเหล่านีตัองการเป็นผู้หญิงโดยสมถูรณ์มากกว่า ห้าให้ตัองดิ้นรนเสืยค่าใช้จ่าย 
เพื่อให้เป็นผู้หญิงโดยสมบุรณ์

จากการศึกษาคร ังนิกลุ่มตัวอย่าง 27 คนจาก 40 คน รายงานว่าสังคมรอบช้างมองพวกเขาว่ามีความผิด 
ปกติทางเพศ ห้าให้ตัองปกปิดพฤติกรรมของตนเอง ไม่กตัาแสดงออกมามาก อาจจะมีส่วนผลักตันให้กลุ่ม
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ตัวอย่างตัดสินใจแปลงเพศ เพื่อจะไตัแสดงพฤติกรรมเป็นหญิงไตัอย่างเต็มที นอกจากนิกลุ่มตัวอย่างครึ๋งหนง 
อิดว่าคนปีจชุบันยอมรับเรื่องการแปลงเพศ ร 17 คนทีคิดว่าพวกตนจะแปลงเพศหรือไม่ก็ไม่มิคนสนใจ ต่าง
กนต่างอยู่ พื่งเป็นเพราะทัศนคติของสังคมต่อกลุ่มแปลงเพศเป็นไปในทางที่ดิขึ้นกว่าสมัยก่อน

นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่าง 14  ทน รายงานว่า การที่ไตัยินว่า ดารา น ัก!,อง นางแบบที่มิชื่อเสิยง ประสบ 
ความสำเร็จหลังการแปลงเพศ ไม่ไตัมิอิทธิพลในการตัดสินใจแปลงเพศของกลุ่มตัวอย่างเลย

mil
ในการวิจัยเรื่องปิจจัยทางจิต-สังคมที่เกี่ยวข้องกับผุชายที่มิความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ ชึ๋ง

ไตัรับการผ่าตัดแปลงเพศ จากการศึกษาพบว่า บิจจัยทางตัานจิตใจ ประกอบตัวย Cons Morphologic
Identity, Gender Role 1 Sexual Object Orientation ของกลุ่มตัวอย่างมิลักษณะผิดปกติทุกราย นอกจากนิ 
กลุ่มตัวอย่างทุกรายยืนยันว่ามิความตั้นรนที่จะแปลงเพศตั้งแต่วัยเด็กและวัยรุ่น สิ่งเหล่านี้บ่งบอกว่าพวกเขามิ
«วามผิดปกติในเอกลักษณ์ทางเพศตั้งแต่เด็ก นอกจากนี้บิจจัยทางตัานสังคม สภาพแวดลัอมในครอบครัว
จากการศึกษาบุคลีกของพ่อแม่ การแสดงออกของพ่อแม่ การอบรมเลียงดู ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อหรือแม ่
การวิจัยนิให็,อิาตอบว่า น่าจะมิส่วนส่งเสริมใหเกิดความผิดปกติของเอกลัทหณ์ทางเพศ ส่วนสภาพแวดลัอม
นอกครอบครัว ซึ๋งประกอบไปตัวย เพื่อน ค  ̂ หลักรุ[ตร กิจกรรมพิเศษ กลุ่มตัวอย่างไตัรับผลกระทบ
จากส่วนนิ ซึ๋งอาจจะเป็นแรงกระข้นใหกลุ่มตัวอย่างกลุ่มน้มิความผิดปกติมากขึ้น สภาพแวดลัอมอึ๋นๆที่ศึกษา 
คอสิ่อมวลชน และเหตุผลในการแปลงเพศ การวิจัยนี้ใหส์าตอบไตัไม่ชัดเจน

ข้อเสนอแนะ
การวิจัยครั้งนี้ ถึงแมการศึกษาครั้งนี้จะแสดงภาพไตัไม่ชัดเจนนัก เนื่องจากจัานวนตัวอย่างมิน้อยและ 

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ไม่มิกลุ่มศึกษาเปรยบเทียบกับประชากรปกติ แต่ก็พบว่าปิจจัยทางตัานครอบครัว 
สภาพสังคมแวดลัอมอาจมิส่วนสำกัญที่เกี่ยวข้องกับการเกิดความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ กังนี้น

1. บิดามารดาหรือข้เลียงดูควรมิบทบาทที่เหมาะสมในครอบครัว และเป็นแบบอย่างที่ด ิทางตัาน 
บทบาททางเพศให็,แก1บุตรชาย เช่น มารดาไม่ควรใกลัชิดกับบุตรชายมากเกินไป หรือบิดาน่าจะม ิ
เวลาให็,บุตรชายพอควร

2 . การแสดงบทบาทในครอบครัวควรจะเด่นชัดว่า การกระฟ้าใดเป็นของชาย การกระฟ้าใดเป็น 
ของหญิง

3. บิดามารดาควรเทยงดูไปตามเพศ แทะสนับสนุนใน้มิพฤติกรรมตรงตามเพศของบุตร
4. จากผลการวิจัย กลุ่มตัวอย่างมิความเห็นว่า สิ่อหลายอย่างมิอิทธิพลต่อการเรียน{บทบาททางเพศ 

โดยเฉพาะ โทรทศน แทะวารสาร นิคขสาร หนังสิทเฉพาะกล ุ่มแปทงเพศ กังน ันขท้ ี่เก ี่ยวข้อง 
เช่น บิดามารดา ค3 อาจารย และข้ที่ฟ้าหน้าที่รับผิดชอบ ควรกลั่นกรองข่าวสารที่เหมาะสม
ก ่อนออกลุ่สายดาของปร»:ชาชน

5. หากพบว่าบุตรชายมิแนวโน้มที่อาจมิความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศตั้งแต่ก่อนอายุ 5 ขวบ 
ควรรีบพามาปรึกษาจิตแพทย
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ผลการวิจัยเรืองมิให้ภาพที่ไม่ชัดเจนที่จะตอบว่า อะไรเป็นสาเหตุของความผิดปกติของเอกถักษณ',

ทางเพศ ทั้งมิไฑราะจำนวนตัวอย่างที่ศึกษามิน้อยเพียง 40 กนเท่าทั้น เมื่อฟ้าแนกสภาพต่างๆไม่ว่าจะเป็นสภาพ
ในกรอบทรัว สภาพแวดถัอมนอกกรอบกรัว ฟ้านวนตัวอย่างที่ตอบกวามผิดปกติหสายๆประการมิน้อย ไม่
สามารถสรุปได้ว่าตัวไหนมิผถที่ชัดเจนต่อกวามผิดปกติมิ นอกจากมิยังไม่มิตัวอย่างอื่นๆมาเปรียบเทียบ แทะ
ท่าตอบบางประการทีได้ก็เป็นเรื่องปกติ เช่น การที่กล่มตัวอย่างราขงานว่า เมื่ออายท่ากว่า 5 ปีม ิความใกถัชิดกับ ' 4 " ^ 1” ” ■ไ 
มารดามาก ท่าตอบเช่นมิเป็นเรืองปกติของการเลียงดู แม่เกือบทุกคนมิหน้าทดูแลลูก จึงไม่สามารถนำมาพิถูจน้
ว่าจะเป็นส่วนที่ท่าให้ลูกเลียนแบบแม่ ดังทั้นในการศึกษาครั้งต่อไปน่าจะปฏิบัติดังน

1. ควรท่าการศึกษาวิจัยถึงปัจจัยที่ท่าให้ผู้ชายหรือผู้หญิงเกิดความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศอย่าง
แห้จริง โดยท่าการศึกษาเปรียบเทียบสภาพแวดห้อมทางเศรษฐกิจ สังคม สภาพจิตใจและทัศนคติต่างๆของ 
ผู้ชายที่แปลงเพศแห้วเปรียบเทียบกับผู้ที่มิอาการแสดงออกที่ผิดปกติทางเพศแต่ยังไม่แปลงเพศ และอาจจะ
เปรียบเทียบกับผู้ที่มิความผิดปกติด้านอื่นห้วย ก็จะพิสูจน้ความสัมพันธ์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

2 . การศึกษาครั้งมิ,,ได้แหล่งข้อสูลจากกลุ่มตัวอย่างเพียงอย่างเดียวและจำนวนตัวอย่างน้อยเกินไป อาจ 
ท่าให้ข้อสูลที่ได้เบี่ยงเบนจากความเป็นจริง และเห็นภาพที่ไม่ชัดเจน ควรจะมิการเพิ่มจำนวนตัวอย่างและใชัการ 
พีสูจน้ทางสถิติขึ้นสูง ก็อาจจะท่าให้ได้ข้อสูลที่ชัดเจนขึ้น นอกจากมิ,เพี่อให้ครอบคธุมอาจจะด้องศึกษาหาข้อสูล 
จากสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดามารดา พี่น้อง หรือผู้เลียงดู และภู่นอน เพี่อนำมาพิจารณาหาข้อสรุปได้ 
อย่างเหมาะสม
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