
ร ๆฮ การ อ ้ าง อง

กรมพลลักษา.  จ ิต ว ิทย า เบ อง ต ้น . กร ุ ง!.ทน}ททนคร: ก ร ะ ท ร ว ง ล ัก ษ าร ิก าร ,  2 5 2 7 .  

คำนง อม ร น ร ^ ย . ผู ้ลักฟ้อนโ!ฟ้ารมนาฟ้ตกประคำ คํนa รกการโ!ฟ ้ าแห ่ งประเทค ํไทร 

กร ุ ง เทนมหานคร.  ลัมภาษni. 11 กุมภาพันสุ  2 5 3 5 .

___________ . และคนอนๆ รคหยุ่นและฟ ้ลอร ิ เอก เฟ ้อร ิ ไ ,ฟ้ฟ้. กร ุ ง เทนมหานคระ

บริษัท ฟ้ฮามฟ้ปอริตพับลิฟ้ร ิ งจำกัค, 2 5 2 6 .

เจษฎ า  เ จ อ ร ะน ัฮ .  โค้ฟ้ . กร ุ ง เทนมหานคร:  ภาคลิฟ้ านลลักษา คณะลักษาคำฟ้ตริ  

มหาว ิทราล ัฮ เกษรฟ้ าฟ ้ตร ิ ,  สำนักนมนคํนรล่ ’ง เ ฟ ้ ร ิมล ิฟ ้ าการ ,  2 5 3 0 .

ฟ้ าfแลัร โนธคล ั ง .  หล ักนูนฐานทางล ิทราคำฟ้ตร ิ ในการล ักโ!ฟ้ า. นมนครั ้ งที ่  1 .

กร ุ ง เทนมหานคร:  สำนักนมนโอเคี ่ รนฟ้โตริ ,  2 5 3 2 .

ปริคา รอคโนร ิทอง.  ล ำ ร าน าฟ ้ เ ก ต ุบ อ ล . กร ุ ง เทนมหานคร:  สำนักนิมน 

โอเคอนฟ ้โตร ิ ,  2 5 1 6 .

ประโรค ฟ้ทริฟ้ ง่ า.  ต ำ ร า รกก า ร รกและการต ัคล ินกป้ าฟุตบอล. กร ุ ง เท นม หา นคร :

นมนครังที ่  1 .  สำนักนิมนิไทรวัตเนานานิฟ้ ,  2 5 2 8 .

ราฟ้บัทเทตอฟ้ถาน. พจนานุกรม. นระนคร:  โรงนมนค ํนร การ ทหา รรา บ,  2 5 1 7 .

วรลักลิ  เนอรฟ้อบ.  "การ เล ่นโ!ฟ ้ า เนออ ุคมคล ิป ีองการกฟ ้ า" .  ว า ? ฟ ้ า ร ฟ้จลักษา 

นลลักษา และน ันทนาการ . (3  ม ก ร า ค ม - ต ุล า ค ม ) ,  2 5 2 0 .

วาฟ้นา วราภ ักล ิ .  จร ิอส ุรรมทางล ั งแวคล ้อมป ีองนักเร ิ รนในกรุ ง เ ท น ม ห า น ค ? .

ลิทรานินนสุปริ ทุ!ฤทมหาบัท!ทิต มหาลิทราล ัรมหลล, 2 5 2 4 .

วัลลิร ภัฑโรภาฟ้ .  ก า?ฟ ้อน ว ่ าย น ำ เ บ อง ต ้น . กร ุ ง เทน มห านค ร:  ภาคลิฟ้ านลลักษา 

คท!ะลักษาคำฟ้ตริ ,  มหาล ิทราล ัร เกษตรคำฟ ้ตร ิ ,  2 5 3 1 .

วัตเนลัฑริ ลัทรินงคํพันธุ . รมนาฟ้ตคฟ้หทุ !ง. นิมนครั ้ งที ่  1 .  กร ุ ง เทพม หานค ร:

สำนักนิมนิโอเที ่ รนฟ้โตริ ,  2 5 3 0



อักควัร นัรั ทุ!ทา. จริรสำa ด ร อ ักษ า . กร ุ ง เทพมหานคร:  สำนักนิมนนิระนัสนา, 2 5 2 5 .  

ส ํมเจลน มุทิตากุล. Rว าก ร ุ ้ ร a แด ั า เก ี ่ ยวก ันก ีป ็ า . นิมนิครั ้ งที ่  1. กร ุ ง เทนกหานคร 

สำนักนิมนิโอเที ่ฮนสำ:ดร, 2 5 1 6 .

เส'นอ ไ ส ํร ร ง ค .  ป ร ะว ัดแล ะกา รรกฟุดบกล. นมพครั ้ งที ่  1 . กร ุ ง เท น มห าน คร :

สำนักนิมนิกุรุส์ภา, 2 5 1 8 .
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C o l e m a n ,  G. P h y c h o l o g y  o f  C o a c h i n g . New Y o r k :  S c r i b n e r ’ s 

P u b l i s h i n g ,  1 9 3 2 .

I n t e r n a t i o n a l  V o l l e y b a l l  F e d e r a t i o n .  C o a c h e s  M a n u a l . O t t a w a ,  

O n t a r i o :  C a n a d i a n  V o l l e y b o l l  A s s o c i a t i o n  P r e s s ,  1 9 7 4 .

B u n n ,  J  พ.  S c i e n t i f i c  P r i n c i p l e s  o f  C o a c h i n g . E n g l e w o o d  c l i f f s :  

New J e r s e y ,  P r e n t i c e - H a l l , I n c ,  1 9 5 5 .

N e a l ,  p .  C o a c h i n g  M e t h o d s  F o r  พOman. M a s s a e h u s e t t e  : A d d i s o n  

a n d  W e s l e y  P u b l i s h i n g ,  1 9 6 9 .

R a l p h ,  ร J .  T h e  C o a c h . P h i l a d e l p h i a :  พ . B.  S a u n d e r s  C o m p a n y ,  

1 9 7 9 .

T e d ,  c. " T h e  E m o t i o n  i n  A t h l e t i c s " .  T r a c k  T e c h n i q u e s  

( S e p t e m b e r  1 9 6 5 ) :  2 1 .

I r w i n ,  T .  " T h e  C o a c h ’ s  C o a c h " .  T he  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  

(May 1 9 6 9 ) :  8 9 .

W i l l i a m ,  พ H. " B a s i c  P h y s i o l o g i c a l  C o n c e p t s  a s  T h a y  R e l a t e  t o

G i r l s ’ S p o r t s " ,  G i r l ’ S p o r t s .  ( W a s h i n g t o n  D . C .  : AAHPER,

1965.



F rost, R B. P hychological Applish to  P h ysica l Education and
C o a c h i n g . ( M a s s a c h u s e t t e s  ะ A d d i s o n - W e s l e y  P u b l i s h i n g  C o . ,  

1 9 7 0 .

W i l k e  K, M a d s e n  0 .  C o a c h i n g  T h e  You ng  S w i m m e r . P e l l a m  B o o k  L t d .  

K e n s i n g t o n  L o n d o n ,  1 9 8 6 .

K a n e k o ,  A. O l y m p i c  G y m n a s t i c s , s t e r l i n g  P u b l i s h i n g  C O . ,  I n c .

New Y o r k ,  1 9 7 7 .

M a r t e n s ,  R.  S u c c e s s f u l  C o a c h i n g . P r i n t e d  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  o f  

A m e r i c a ,  1 9 9 0 .

L e i t h ,  L M. C o a c h e s  G u i d e t o  S p o r t  A d m i n i s t e a t i o n . D i v i s i o n  o f

Human N i n e t i e s  P u b l i s h e r s .  I n c .  c h a m p a i g n ,  A m e r i c a ,  1 9 8 1 .  

K e i t h ,  V R. R e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  s e l e c t e d  i s s u e s  p e r c e i v e d  by

s p e c i a l  O l y m p i c  c o a c h e s  a n d  t h e i r  s e l e c t e d  c h a r c t e r i s t i c s  

a n d  r e p o r t e d  c o a c h i n g  s t y l e . T e m p l e  U n i v e r s i t y ,  1 9 9 0 .

C a r l ,  K T .  A S o c i o l o g i c a l  c a s e  s t u d y  o f  t h e  t o p  t w e n t - f i v e  N . C . A . A .  

d i v i s i o n  I b a s k e t b a l l  c o a c h e s .  T h e  U n i v e r s i t y  o f  N e b r a s k a

L i n c o l n ,  1 9 8 9 .



ภาคผนวก



จฟ้าลงกรผมหาวิทอาลัอ

กุมภาพันส 2 5 3 6

เ ร อ ง  ออความร ่วมมือในการ«อบแบบสํอบถาม

เร ือน

ต ้วอข ้ าพเจ ้ า  นา อนเ รอ, กุลธโวงฬวัฒนา อ า ว า ร อ  1 ระดับ 3 ว ิทอาล ัอพลสิก!ทจ ั งหว ั « 

กุมพรบัจจุบันสิกษาต่อานระดับปวิผฺถฺทโฑ สำปี าว ิ iïานลสิกษา จ ุฟ ้ าลงกรณมหาว ิทยาล ัรกำล ั งท ่ าการ 
ส ิก ษ า เ ร อง  "«ผลักษผะที ่ เป ็นจร ื งและที ่พงประสํงค อองผรกสํอนท่ฟ้ าอิมนาสํตก ตามการร ับร ุ ้ออง 

นักท่ฟ้า ผ ้ รกสํอนและผุ ้ จ ้ตการทม" ในการนํ ้  ใคร ่ รอ«วามร ่วมมอจากท ่ านไต ้โปร«ตอบแบบส ํอบทาม
ที ่แนบมากับหนังท่อฉบับน จะเป ็นพระ«ท(อง อนิ ่ งค่ าตอบ3 องท่ าน ม ืค ุผค ่ าต ่อการสิกษา«ร ั งน ัมาก

กร ุผาตอบค ่ าตอบให้ก ุกต ้องตาม«วามเป ็นจร ื ง«รบถ ้วนก ุกอ ้อ 3 อกุลที ่ ไต้ร ับจากท่าน จะถ ้อว ่ า เป ็น 

ความลับ และจะไม ่ม ืผลกระทบกระเท ่อนต ่อหน้ าท ี ่การงานอองท ่ านแต ่ประการใต

จ ง เ ร ือ น ม า เ พ อ โ ป ร « ให ้ค วา ม อ น ุ เค ร าะ ห ้  ในการตอบแบบสํอบถามและออออบนระค ุผ
ใน«วามร ่วมม ือ

ออแสํ«งความนับท่อ

( น า ร น เ ร ส ํ  ก ุลธวงต้ว ัฒนา)



แบบสัอบถามเนอการวจ ัย  

เ รอง

คุท!ลักษถ!ะที ่ เป็นจริงปีองผู ้นักสัอนกฟ้ายมนาส์ตกตาม 

การรับร้ปิองนักทีฟ้ า ผู ้นักสัอนและผู ้ จัดการทีม

แบบสัอบถามนไล้จัดทำปีนเนอดักษาคุท!ลักษถ!ะที ่ เป็นจริงปิองผู ้นักสัอนทีฟ้ ารมนาสัตกตามการรับรุ  

ปีองนักทีฟ้า ผู ้นักสัอนและผู ้ จัดการทีม ม 3 ตอนดังน

ตอนที่  1 แบบสัอบถามเที ่ ยวกับล้อมลที ่ าไปปิองผู ้ตอบแบบส์อบถาม ทีลักษถ!ะแบบ ต ร ว จ ร า ย ก า ร  

( C h e c k  L i s t  ) จ ่ านาน 10 ล้อ

ตอนที่  2 แบบสัอบกามเที ่ ยวกับคุท!ลักษถ!ะที ่ เป็นจริงปีองผู ้ ,นักสัอนทีฟ้ าย ิมนาสัดักตามการรับร้ปีอง 

นักทีฟ้า ผู ้นักสัอนและผู ้ จัดการทีม มลักษถ!ะแบบประเมินด่ าเ  R a t i n g  S c a l e  ) 

5 ด้ าน จำนวน 63 ล้อ

คอนที่  3 แบบล'อบกามเที ่ ยวกับล้อดัดเห็นและล้อเส ันธแนะอแ  ๆ เที ่ยวกับคุถ!ลักษถ!ะท่ีเป็นจริ ง 

จองผ้นักสัอนทีฟ้ าอมนาสัลก มลักษถ!ะแบบปลายเป ็ด ( O p e n e d  e n d  )



1 0 8

ตอนที ่ อ้อมูลทั่วไปอองน ก กืปีา

1. โปรตปิลเครอง ห นาร J ลงาน rf อ-3 ให้ตรงกับตวามIป็นจริง
1 .1  เ wtf

[ ] ๆฮ [ ] หญิง
1 .2  อารุ

[ ] 9 - 1 0  3
C ] 11-12 3
[ 1 1 3 - 1 4  3

[ 1 1 5 - 1 6  3

1 . 3  «ประสับการญิในการเป็นนักโ)ร า

[ ] น้อรทว่า 1 3 
[ 1 1 - 2 3

[ ] 1 7 - 1 8  3 

[ ] 1 9 - 2 0  3

โ 1 20 3 ปีนไป

[ 1 5 - 6  3 

[ 1 มากกว ่ า  6 3 ปีนไป

[13-43
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ตอนท่ี (ต ่อ)  อ้อมูลทั ่วไปปิองผู ้ รกสัอนและผ้จัดการทีม 

1 .  โป รด ป ิด เอ รอ งห มา a J ลงในอ้อง

1 . 1  :  1 ผู้รกสัอน

1 . 2  เนสั

[ ] สั าร

1 . 3  อาอุ

[ ] 1 8 - 2 5  îl 

[  ] 2 6 - 3 3  îl 

[  ] 3 4 - 4 1  3

1 . 4  สำ เร ็ จการส ิกษาส ์ าป ็ า  

โ ] นลกิกษา

1 . 5  วุญิทางการสืกษา

[ ] ตากว่ าปรญญาลรี  

[ ] สังกว่าปรัทุ!ทุ!าตร็

1 . 6  อาอ้น

ให้ตรงก ับสัถานภานปิองท่ าน 

C 3 ผู ้ จัดการทีม

C 3 หญิง

[ 3 4 2 - 4 9  îl 

[ 3 50  ทีปินไป

C 3 อึ๋น  ๆ โ ปร ดร ะบ ุ ...............

1 3 ปรัทุ!ทุ!าตร็Vเ ร ็อ เท ี รบเท ่ า  

[ 3 อนๆ โ ปร ดร ะบ ุ ...............

1.’

[ 3 อ ้ า ร า ifการพลเร ็อน 

[ 3 อ ้ า รา ส ัก าร ตำ ร วจ  

[ 3 นักกิกษา

โ 3 อนๆ โปรดระบ ุ ...........................................

มประสับการญิในการท่ าหน้ าทดามสัถานภาน

C 3 อ ้ า ราส ัการท หาร 

โ 3 นนักงานรัฐว่สั าหกิจ 

[ 3 นนักงานบรัษัฑ

C 3 1 - 4  ที 

[  3 5 - 8  ที

C 3 9 - 1 2  ที 

[ 3 มากกว ่ า  12 ที
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ตอนท 2 แบบฟ ้อบถามเกa วกับดุถ!ลักษ!ไ!ะที ่ เป็นจริงปิองผ้นิกฟ้อนกัฝ็ าเมนาฟ้ลก 

ต ำ ? แ จ ง  แบบฟ้อบถามนแบ่งออกเป็น 5 ต้ าน ต้อ 

ต้านที ่  1 ดุทi ลักษณะทั ่ว'ไปปีองต้รกฟ้อน 

ต้านที ่  2 ความร ุ ้ ความฟ ้ ามารถทางร ิฟ ้ าการ  

ต้านที ่  3 การว ัคทำ เน ินการโครงการน ิกฟ ้อม 

ต้านที ่  4 ก า ร เ ต ร ิ a มการนิกฟ้อมและรปแบบการนิกช้อม 

ต้านที ่  5 การประเมนผล

โปรลนิจารท!าป ีอความต่อไปนํ ้แล ้วทำเคร ี ่ องหมา8 J  ลงในฟ้องที ่ท ่ านเห็นล ้วยมาก

ที ่ ฟ้คลังน

ดุ ata กษ!'yะที ่ เป็น'จรุงปีองผุ!]กฟ้อนกัฝ็ ารมนาฟ้คก หมายถงลักษถ!ะท่ าทาง อุปนิลั8

ความร ้ควา มฟ ้ ามา รถ  ดุ!แฟ้มบัล บทคกักและความประพฤติปีองผุ ้นิกฟ้อนกป็ าa มแาฟ้ต้กที ่ เป็นจริ ง 

ในนิจจุบัน

โ ล a ใฟ้ เกทเห็นิจารถ!าทังน

ใ1เมายกั ง คุ !นลักษถ!ะในการปฎบัลงานที ่ เป็นจริง มากที ่ ฟ้ล

ห ม าa กัง ดุท!ลักษ!ไเะในการปฎบัต้ งานที ่ เป ็นจร ิ ง มาก

ห ม าa ถง คุถ!ลักษถ!ะในการปฎิบัลงานที ่ เป็นจริง น้อ a

หม าa กัง คุถ!ลักษถ!ะานการปฎบัลงานที ่ เป็นจริง น้อ a ท่ีฟ้ค1



I l l

ตอนท 2

ต้านที ่  1 คุท!ลักษfนะทั ่วไปปีองผู ้ Î5กสํอน

ผู ้ปีกสํอนกีฟ้ ารมนาฟ้กมคุท!ส์มบัตปิองการเป็นผู ้ รกส์อนมากนอร iî3a งใล



2D
 c
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านทั่  1 (ต่อ)ด ุผลักษผะทั ่ วไปรองผุ ้ รกส์อน

ผุ ้ป็กส์อนกีฝ็ าธมนา«ดิกมีดุผส์มบัติ รองการเป็นผุปีกส์อนกากน้อฮLW8งใล
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ต้านที่ 2 ค ว าม ร ู้ค วาม ส าม ารถ ฑ างวฬ 'ไ ก าร

ผ ุ้รกฟ ้อนก ีฟ ้าร ิมนาฟ้ติกม ีค ว าม ร ู้ค ว าม ฟ ้าม าร ถ ฑ างต ้าน ว ิฟ ้าก าร ม าก น ้อ ร เพ ร งใด

คุก!ลักษณะ

ท ี ่ เ ป ็ น « ร ง

4 ทร 2 1

1 ม ี ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ต ้ ง แ ล ะ ก ว ้ า ง ป ิ ว า ง า น โ ! ฟ ้ า

ร ิ ม น า ฟ ้ ต ิ ก .....................................................................................................................................

2 ม ี ค ว า ม ร ้ ต ้ า น ว ิ ต ว ิ ท ร า พ ั ฒ น า ก า ร ....................................................................................
ซ

3 ม ี ค ว า ม ร ู ้ ต ้ า น ก ต ิ ก า ก า ร แ ป ิ , ง ป ี น ก ฝ ็ า ร ิ ม น า ฟ ้ ต ิ ก

เ ป น อ ร ่ า ง ม ี ..................................................................................................................................

4  ม ี ด ว า ม ร ั ใ ใ น ร อ ง ป ี อ ง ว ิ ด ว ิ ฑ ร า ก า ร ก ฟ ้ า ...................................................................ชิ

5 ฟ ้ า ม า ร ก น ำ « ว า ม ร ู ้ 1 ร อ ง ว ิ ด ว ิ ก ร า ก า ร ก ฟ ้ า

ม า ป ร ะ อ ก ด ใ ต ้ ' ใ น ก า ร ร ก ต ้ อ ม ..........................................................................................ร
6 ใ ต ้ ว ิ ต ว ิ ฑ ฮ า ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ' ไ ต ้ เ พ ม า ะ ฟ ้ ม

ก ั บ น ั ก ก ฟ ้ า .....................................................................................................................................

7  ม ี ค ว า ม ร ้ เ ร อ ง ก า ร ว ั ด ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ................................................................................ชิ
8 ฟ ้ า ม า ร ถ ใ ต ้ ว ิ ธ ก า ร า « แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล

ไ ต ้ เ ป ็ น อ ร ่ า ง ม ี ...........................................................................................................................

9  ม ี ค ว า ม ร เ ท ี ่ ร ว ก ั บ ฟ ้ ร ร ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า 8 ................................................................ชิ
1 0  ม ี ค า า ม ร ใ น เ ร อ ง ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ ป ็ น อ ร ่ า ง ม ี ............................................................ชิ
1 1  ม ี « ว า ม ร เ ท ี ่ อ ว ก ั บ ก า ร จ ั ด โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ร ก ต ้ อ ม ...................................................ชิ
1 2  ม ี ค ว า ม ร ู ้ « ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ า น ก า ร ค ว บ ค ุ ม

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ร ป ิ ณ ะ ร ก ต ้ อ ม .................................................................................................
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ด ้ า น ท  3 ก า ร จ ั ด ล ้ า เ น ิ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร ร ก อ ้ อ ม

ผุ้รก ล ้ อ น ก ิ ฝ ็ า อ ม น า ล ้ ด ก ม ี ก า ร จ ั ด ล ้ า เ น ิ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร ร ก อ ้ อ ม ม า ก น ้ อ อ  เ น ื อ ง ไ ด

คุก'ล ักษณะ

ท ี ่ เ ป น จ ร ิ ง

4 ท6 2 1

1 .  ก ำ ห น ด ว ั ด ก ป ร ะ ล ้ ง ค ป ี อ ง ก า ร ร ก อ ้ อ ม ......................................................................ร
2 .  ก ำ ห น ด โ ค ร ง กา ร รกฟ ้ อ ม ไ ด ้ อ ร ่ า ง เ ห ม า ะ ล ้ ม ......................................................

3 .  ม ี ก า ร ป ร ะ ฟ ้ ม ม ี แ จ ง ใ ห น ั ก ก ิ ฟ ้ า เ อ ้ า ใ จ ก ง

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร รกฟ ้ อ ม .......................................................................................................

4 .  เ ล อ ก แ บ น ร ก ท ี ่ เ ห ม า ะ ล ้ ม ก ั น ร ะ อ ะ เ ว ล า ป ิ อ ง

โ ค ร ง ก า ร ..................................................................................................................................

5 .  ล ้ า ม า ร ถ ป ร ั บ เ ป ท ี ่ อ น แ บ บ รกไ ค ้ เ ห ม า ะ ล ้ ม ก ั บ

ล ้ ภ า น ก ิ โ ง ห า ท ี ่ เ ก ิ ด ป ี น ก ั บ น ั ก ก ิ ฝ ็ า ....................................................................................

6 .  ว า ง แ ผ น ก า ร จ ั ด เ ด ร ั อ ม ว ั ล ้ ด ุ อ ุ ป ก ร ณ ํ ๋

ไ น ก า ร ร ก ฟ ้ อ ม ไ ด ้ เ ห ม า ะ ล ้ ม ด า ม โ ป ร แ ก ร ม .........................................................

7 .  ม ี ก า ร ว า ง แ ผ น ร ่ ว ง ห น ้ า ใ น ก า ร ร ก อ ้ อ ม ...................................................................

8 .  เ ก ิ ด โ อ ก า ล ้ า ห ้ น ั ก ก ิ ฟ ้ า แ ล ้ ด ง ค ว า ม ค ด เ ห ็ น แ ล ะ  

ร ่ ว ม ว า ง แ ผ น ไ น ก า ร จ ั ด โ ป ร แ ก ร ม ก า ร รกอ ้อม  

ไ น บ า ง โ อ ก า ล ้ ........................................................................................................................

3 .  ส ิ ก ษ า เ อ ก ล ้ า ร แ ล ะ ด ่ า ร า เ น อ จ ั ด เ ต ร อ ม แ บ บ รก

ล า ม โ ค ร ง ก า ร ท ี ่ ไ ด ้ ว า ง ไ ว ้ .............................................................................................
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ค้านท 4 การเตรอม การรก ซ ้อม แล ะร ุป แบ บ ก ารรก น ้อ ม

น้รกส์อนกิฝ ็า a «น'าส ํตกมคุณลักษเานะในการปฎิบ ัตงานค้านการรกน้อ ม 

ม าก น ้อ ร เน ัฮ งใด

ดุท!ลักษณะ

ท ี ่ เ ป ็ น จ ร ั ง

4 3 2 1

1 .  Lต ร ี ร ม แ บ บ ป ี ก ท ก ค ร ั ง ท ี ่ ท ำ ก า ร ป ี ก ร อ ม ...................................................................ร
2 .  จ ั ด เ ต ร ื ร ม ว ั ค ํ ด อ ป ก ร ท ! ก า ร ร ก ไ ว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ............................................................ร *
3 .  ป ร ะ โ ( ม น ั ด ห ม า ร ก า ร ร ก น ้ อ ม ล ่ ว ง ห น ้ า ท ก ค ร ั ง ......................................................1 ร
4 .  ม ี ร ป แ บ บ ใ น ก า ร ร ก น ้ อ ม ....................................................................................................เๆ
5 .  ใ ห ้ ค ว า ม น ้ ว ร เ ห ล ่ อ ก ั บ น ั ก ก ิ ฝ ็ า ใ น ก า ร ร ก น ้ อ ม

ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ร า ก ..............................................................................................................................

6 .  ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ เ ป ็ น ร า ย บ ุ « ค ล ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ เ ส ์ ร ็ จ ร ้ น

ก า ร ร ก ........................................................................................................................................

7 .  แ จ ้ ง ผ ล ก า ร ร ก น ้ อ ม ใ น แ ค ่ ล ะ ค ร ั ง ใ ห ้ น ั ก ก ฝ ็ า ท ร า บ ............................................

8 .  ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ เ ป ็ น ร า ร ย ค ค ล ป ี ท ! ะ ร ก .........................................................................ร
9 .  ม ก า ร บ ั น ท ั ก ผ ล ก า ร ร ก น ้ อ ม ท ก ค ร ั ง .............................................................................ร

1 0 .  ม ก า ร เ ต ร ื ร ม ก า ร เ ร อ ง ก า ร ป ฐ ม พ ฮ า บ า ล ,ใ นก ร ท !

เ ก ิ ด อ บ ั ด เ ห ต ป ิ ท ; ะ ท ำ ก า ร ร ก น ้ อ ม ................................................................................1 ไ
1 1 .  จ ั ด น ้ ว ง ใ ห ้ น ั ก ก ฝ ิ า ไ ค ้ น ั ก อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ฟ ้ ฆ ................................................................
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านที ่  4 ( ต ่ อ ) ก า ร เ ต ร ิ 1ร ม ก า ร ร ก ช ั อ ม แ ล ะ ร ป แ บ บ ก า ร ร ก ช ้ อ ม

ผ้ Î3ก ส ์ อ น ก ฟ ้ า ร ม น า ฟ ้ ต ิ ก ม ี ค ุ ท ! ล ั ก ษ ท เ ะ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ค ้ า น ก า ร ป ี ก ช ้ อ ม  

ม า ก น ้ อ ฮ เ น ื อ ง ใ ด
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ด้ านที ่  5 ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล

ผ ุ ้ ม ิ ก ส อ น ก ฟ ้ า เ ม น า ส ต ิ ก ม ี ด ุ ล ! ส ม บ ั ต ิ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ด ้ า น , ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ม า ก น ้ อ ฮ  

เ พ ร ง ใ ด

คุณลักษ-ณะ

ท ี ่ เ ป ็ น จ ว ิ ง

4 3 2 1

1 .  ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ ผ ล ก า ร ม ิ ก ช ้ อ ม ใ น แ ต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง

ไ ด ้ อ ร ่ า ง ถ ก ด ้ อ ง ....................................................................................................................ซิ
2 .  ม ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ม ิ ก ช ้ อ ม แ ล ะ แ จ ้ ง

ใ ห ้ น ั ก ก ! ฟ ้ า ท ร า บ ถ ง ผ ล ก า ร ม ิ ก ร ้ อ ม ท ก ค ร ั ง ............................................................1
ร .  ม ี ก า ร ท ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ล ะ ม ี ก า ร บ ั น ท ก ท ก ค ร ั ง ...............................................ร ' ร
4 .  า ห ้ ร ้ อ ม ุ ล ร ้ อ น ก ล ั บ ส ่ น ั ก ก ฟ ้ า เ พ อ ใ ห ้ น ั ก ม ี ฟ ้ า ป ร ั บ ป ร ุ ง

ห า ท า ง แ ก ไ ป ี ป ิ ล ! ะ ท ำ ก า ร ม ิ ก ช ้ อ ม ................................................................................

5 .  ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ ท ม ค ่ แ ช ่ ง ล ั น ไ ด ้ ถ ก ต ้ อ ง แ ม ่ น ร ำ ................................................ข ฃ
6 .  น ำ ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ / ท า ม ต ่ แ ช ่ ง ล ั น ม า แ ก ้ ' ไ ป ี  

ส ถ า น ก า ร  ล ่ « ล า ก ท ม ท ี ่ เ ม ี ย เ บ ่ ร ฺ ร บ อ ร

จ น ก ล า ร เ ป ็ น ท ี ่ ไ ด ้ เ ป ว ิ ร บ .................................................................................................

7 .  น ำ ผ ล ท ี ่ ป ร ะ เ ม ิ น ' ไ ด ้ ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง ว ิ ธ ก า ร ม ิ ก ช ้ อ ม

อ ร ่ เ ส ม อ .....................................................................................................................................ซิ
8 .  ม ี ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร แ ช ่ น ล ั น

ท ก ค ร ั ง ........................................................................................................................................1
9 .  ม ี ก า ร ด ้ ง เ ก ล ! ท ก า ร ม ิ ก ช ้ อ ม ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม ................................................................
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ด ้ านที ่  5 ( ต ่ อ )  ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล

ผ ไ พ อ น ก ฟ ้ า ร น น า ส ั ต ิ ก น ค ุ เ ฬ ม บ ั ล ใ น ก า ร ป ฎ ิ บ ั ล ง า น ด ้ า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล น า ก น ้ อ ย  

เ น ร งาล

ค£นลักษทเะ

ท ี ่ เ ป ็ น จ ร ั ง

4 3 O<L 1

1 0 .  ใ ห ้ อ ้ อ ม ู ล ร ้ อ น ก ล ั บ ส ู ่ ' น ก ก ฟ ้ า ท ุ ก ล ร ั ่ ง ห ล ั ง

ก า ร ร ก ช ้ อ น ...........................................................................................................................

1 1 .  แ จ ้ ง ใ ห ้ น ั ก ก ี ฟ ้ า ท ร า บ ก ง ว ิ ธ ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล

ก า ร ร ก ช ้ อ น ใ น แ ต ่ ล ะ ค ร ั ง .................................................................................................
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ด อ น ท  3 แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ก ร ว ก ั บ ป ี อ ค ด เ ห ็ น แ ล ะ ป ็ อ เ ส น อ แ น ะ อ น ๆ  เ ก ร า ก ั บ ด ุ ผ ล ั ก ษ ผ ะ ท ี ่ เ ป ็ น จ ร ่ ง  

แ ล ะ ท ี ่ น ง ป ร ะ ส ง ค ป ิ อ ง ผ ้ร ก ส อ น ก ื ฝ ็ า ร ม น า ส ต ก

3 . 1  ด ้ า น ด ุ ผ ล ั ก ษ ผ ะ ท ั ่ ว ไ ป

3 . 2  ค ว า ม ร ั ด ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ง ว ส า ก า ร

3 . 3  ก า ร จ ั ด ด ำ เ แ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร รก*ส้อม

3 . 4  ก า ร เ ต ร ่ ร ม ก า ร ร ก ส ้ อ ม แ ล ะ ร ุ ป แ บ บ ก า ร ร ก ช อ้ม

3 . 5  ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล

ป ี อ บ ด ุ ผ ก ุ ก ท ่ า น ท ี ่ ไ ห ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม อ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ล ี



แ บ บ  ฟ ้ อ บ ถ า ม เ น อ ก า  ร ว ิ จ ั ร  

I ร อ ง

ค ุ ณ ล ั ก ษ ถ ! ะ ก ี ่ น ง ป ร ะ ฟ ้ ง ค 3 ธ ง ผ ุ ้ ร ก ฟ ้ ร น ก ื ฝ ็ า ร ม น า ฟ ้ ต ิ ก  

ต า พ ก า ร ร ั บ ร ุ ้ ป ี อ ง น ั ก ก ฝ ็ า  ผ ุ้รกฟ ้ อ น แ ล ะ ผ ้ จ ั ล ก า ร ท ี ม  

แ บ บ ส ์ อ บ ท า ม แ ไ ต ้ จ ั ล ท ำ ป ี น เ น อ ส ื ก ษ า ค ุ ท ! ก ั ก ษ ท ! ะ ก ี ่น ง ป ร ะ ฟ ้ ง ค ป ิ อ ง ผ ู ้ร ก ฟ้อนทีC n, 8 ม น า ฟ ้ ต ิก ล า ม ก า ร  

ร ับ ร ุ ้ ป ี รง น ัก ก ฟ ้ า  ผ ุ้รก ฟ ้ อ น แ ล ะ ผ ุ ้ จ ั ล ก า ร ท ี ม  ม 3 ตอนล ั งน'

ตอนกี ่  1 แ บ บ ฟ ้ อ บ ถ า ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต ้ อ ม ุ ล ท ั ่ ว ไ ป ป ี อ ง ผ ุ ้ ค อ บ แ บ บ ฟ ้ อ บ ท า ม  ม ี ก ั ก ษ ท ! ะ แ บ บ ต ร ว จ ร า ย ก า ร  

( C h e c k  L i s t  ) จ ำ น ว น  1 0  ต้อ

ตอนกี ่  2 แ บ บ ฟ ้ อ บ ถ า ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ุ ท ! ก ั ก ษ ท ! ะ ก ี ่ น ง ป ร ะ ฟ ้ ง ค ธ อ ง น ุ ้ร ก ฟ ้ อ น ก ฝ ็ า ย ม น า ส ์ ต ก ล า ม ก า ร ร ั บ ร ุ  

ป ี อ ง แ ก กฝิา ผุรกฟ ้ อ น แ ล ะ พ ุ ้ จ ั ค ก า ร ท ี ม  ม ล ั ก ษ ถ ; ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม น ค ่ า  ( R a t i n g  S c a l e '  

- 5 ต ้ า น  จ ำ น ว น  6 3  ต้อ

ตอนกี ่  3 แ บ บ ฟ ้ อ บ ถ า ม เ ก ี ่ ย ว ท ั บ ต ้ อ ค ล เ น ็ น แ ล ะ ต ้ อ เ ฟ ้ น อ แ น ะ อ น ๆ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ุ ท ! ล ั ก ษ ท ! ะ ก ี ่ น ง ป ร ะ ฟ ้ ง ค  

ป ิ อ ง ผ้รกฟ ้ อ น ก ป ็ า ย ม น า ฟ ้ ต ้ ก  มีลักษ ท ! ะ แ บ บ ป ล า ย เ ร ล  ( O p e n  e n d . )
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ตอนที่ ป ิอ ม ล ท ั ่ ว ไ ป ป ี อ ง น ั ก ก ั ฝ ็ า

1 .  โ ป ร ล ป ี ด เ  ค 1 อ ง ใ ,iม า ร  J ล ง า น ฟ ้ อ ง  ใ ห ้ ต ร ง ก ั บ ต ว า ม  เ ป ็ น จ ร ิ ง

1 . 1  เ พศ ’

โ ]  ฟ้า a โ ]  พญิง
1 . 2  อ า ร ุ

1 7 - 1 8  3  

1 9 - 2 0  3

20 3 ปีนไป
โ ]  1 5 - 1 6  3

1 . 3  ม ป ร ะ : ส ์ บ ก า ร ท ! ไ น ก า ร เ ป ็ น น ั ก แ ฝ ็ า

โ ]  9 - 1 0  3 โ ]
โ ] 11-12 3 โ ]
โ ] 1 3 - 1 4  3 โ ]

โ ] นอรกว่ า 1 3 
โ ]  1-2 3
โ ]  3 - 4  3

โ ]  5- 63 
โ ] มากกว่า 6 3ปีนไป
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ลอนที่ (ต่อ) ปีอมลท่ัวไปปีองผู้ร ก ส์อนและผู้จัดการทีม
1. โปรดป็ลเคร็องVเมาa J ลงาน!เอง ให้ตรงกับ«ถานภาพปิองท่าน

1.1 [ ] ผู ้รก«au [ ] ผู้ จัดการทีม
1.2 เพศ

โ ] กุาร [ ] หญิง
1.3 อารุ

โ ] 18-25 ที Z ] 42-49 ที
โ ] 26-33 ที [ ] 50 ทีปีนไป
[ ] 34-41 ที

1.4 สำเร็จการสิก!ทศาปีา
โ ] พลสิกษา C ] อนๆ โปรดระบ.............

1 .5 ว®ทางการสิกษา
C ] ตากว่าปริกุ!กุ!าตริ โ ] ปริกุ!กุทดริหริอเที3บเท่า
โ ] กุงกว่าปริกุ!กุ!าตริ โ ] อน  ๆ โปรดระบ.............

1 .6 อา!?พ
C ] ปีารา!(การพลเร็อน [ ] ปีาราใ(การทหาร
[ ] ปี ารา!(การตำรวจ [ ] พนักงานรัฐริกุาหกิจ
[ ] นักสิกษา โ ] พนักงานบริษัท
[ ] อนๆ  โปรถระบ...................................

1 .7 มประt บการญิใน.การท่า!1รน้าท่ีลามกุทานภาพ
[ ] 1-4 ที 
โ ] 5-8 ที

C ] 3-12 ที
[ ] มากกว่า 12 ที
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ดอนท 2 แบบฟ้อบถามเท่ียวกับคุ£11ลักษท!ะท่ีพงประลงครองผ้ฝ็ก๙อนกีChaนนาฟ้ตก 
ลำfilจง แบบลอบทาmlแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คอ 

ด้านท่ี 1 คุณลักษทเะทั ่ วไปปีองผ้นิกลอน 
ค้านท่ี 2 ความรู้ความสำบารถทาง'วิลาการ 
ค้านท่ี 3 การจัดดำเนินการโครงการนิกข้'อม 
ค้านท่ี 4 การเดรีฮมการปีกโ?อมและรุปแบบการนิกรอม 
ด้านท่ี 5 การประเมินผล
โปรดนิจารณาปีอความล่อไปน่ีแล้วทำเลรองหมาร J  ลงใน!เองท่ีท่านเห็นด้วรมาก

ท่ีลุคดังน่ี
คุณลักษณะท่ีนิงประลงคปีองผุ้นิกลอนกฝ็าเมนาลดัก หมายกง ลักษณะท่าทาง อุปนิลัร 

ความรู้ความลามารถ คุณลมบัค . บคคลักและความประพฤตปีองผุ้รกสอนกฟ้ารมนาHตกท่ี
นิงประโf งคาในกดธ,น

โดรใล้เกณท่ีนิจารณาดังน่ี
4 หมายกง คุณลักษณะในการปฎิบัดังานท์นิงประลงค มากท่ีส์ด 
3 หมายกง คุณลักษณะในการปฎิบัเดังานท่ีนิงประลงค มาก 
2 หมารถง คุณลักษณะในการบ่ฎิบัดังานท่ีพงประลงค น้อย 
1 หมารถง คุณลักษณะในการบ่ฏบัดังานท่ีนิงประส์งค น้อฮท่ีลุล
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ตอนท 2

านท่ี 1 คุณลักษณะทั่วไปปิองผ้ทีกส์อน

ผ้ทีก๙อนทีฟ้ารมนาส์ตกควรจะทีคุณส์มบัติปีองการเป็นผุ ้รกฟ้อนมากน้อa เพรงใค

คุณลักษณะ
ท่ีฬงประฟ้งค

4 Oร 2 1

1 มอารมณเออกเอ็นฟ้ปีมหนักแน่น.........................................................
2 มกวามเชอมันฟ้ง................................................................................จ!
3 มความจร่งใจกับผู้ร่วมงานท้ังต่อหน้า

และลับหลัง..........................................................................................
4 ทีความรต่สรรม...................................................................................ร
5 มีระ เบีรบวินร.....................................................................................
6 เคยเป็นนักทีฟ้าทีมฟ้าลมาก่อน............................................................
7 ทีประฟ้บการณานการเป็นผู้ปีกฟ้อนทีฟ้า

อมนาฟ้ติกมาไม,ตำกว่า 3 ที......................................... ....................
8 ทีมนษรลัมนันรก...................................................................................จั
9 ตรงต่อเวลา.......................................................................................

10 ทีความเป็นผ้น่า...................................................................................จ!
11 มกวามคลริเร่มอร่เ๙มอ.....................................................................จ!
12 ทีความรับผกฟ้อบต่อหน้าท่ี...................................................................
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า น ท  1 ( ต ่ อ ) ศ ุ โ นล ั ก ษ ณ ะท ั ่ ว ไป ป ี  a ง ผ ุ ้ ร ก ส ์ อ น

ผ ุ ้ ป ี กฟ ้อนก ืฝ ็ า  a น น า ส ' ? เ ก ค ว ร จ ะ « ด ุ ท ! ฟ ้ ม บ ั ล ป ิ อ ง ก า ร เ ป ็ น ผ ู ้ ,ร ก ฟ ้ อ น ม า ก น อ ร เ  wa  งา8
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ค้านก่ี 2 ความรู้ความสำมารถทางวิสำการ
ผู้ปีกสํอนมีฟ้าริมนาสํค้กควรจะมีความรุ้ความสำมารถทางค้านวิสำการมากนัอฮเพองาค

คุท!ลักษถ'ะ

ก ี ่ น ง ป ร ะ ส ํ ง ค

4 0 2 1

1 ม ี ค ว า ม ร ู ้ ล ก ข เ ง แ ล ะ ก ว ้ า ง ป ็ ว า ง า น ก ฟ ้ า

ร ิ ม น า ส ํ ต ิ ก .....................................................................................................................................

2 ม ี ค ว า ม ร ้ ค ้ า น จ ิ ต ว ิ ท ย า พ ั น า ก า ร ...................................................................................ฯเ
3 ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ้ า น ก ต ก า ก า ร แ ช ่ ง ป ี น ม ี ฟ ้ า ร ิ ม น า ส ํ ต ก

เ ป ็ น อ ร 1า ง ค ้ ..................................................................................................................................

4  ม ี ค ว า ม ร า น เ ร อ ง ป ี อ ง จ ล ว ิ ท อ า ก า ร ม ี ฟ ้ า ...................................................................SB
5 ส ำ ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู ้ เ ร อ ง จ ิ ล ว ิ ท a า ก า ร ก ฟ ้ า

ม า ป ร ะ 8 ก ต า ค ้ า น ก า ร ป ี ก ค ้ อ ม ..........................................................................................ร
6 า ส ํ จ ล ว ิ ท อ า ก า ร น ั 8 เ น า ก า ร า ค ้ เ ห ม า ะ ส ํ ม

ก ั บ น ั ก ม ี ฟ ้ า .....................................................................................................................................

7 ม ี ค ว า ม ร ้ เ ร อ ง ก า ร ว ั ค ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ................................................................................

8  ส ำ ม า ร ถ า ค ้ ว ิ ส ี ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม น ผ ล

า ค ้ เ ป ็ น อ อ ่ า ง ด ...........................................................................................................................

9 ม ี ค ว า ม ร ้ เ ม ี ฮ ว ก ั บ ส ํ ร ร ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า อ ................................................................จ่เ
1 0  ม ี ค ว า ม ร า น เ ร อ ง ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ • เ ป ็ น อ อ ่ า ง ค ้ ............................................................sa
1 1  ม ี ค ว า ม ร เ ก ี ่ ฮ า ก ั บ ก า ร ว ั ด โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ป ี ก ค ้ อ ม ...................................................ซ
1 2  ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ า น ก า ร ค ว บ ค ม

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั อ ป ิ ท ! ะ ป ี ก ค ้ อ ม .................................................................................................
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ต้านท่ี 3 การจัดลำเน้นการโครงการรกซ้อม
ผู้ปีกลํอนกีฝิารมนาลํลกควรจะมีการจัคลำIน้นการโครงการรกซ้อมมากน้อฮเW8งๆ ค

ค ุ ณล ักษณะ

ท ี ่ น ง ป ร ะ ล ํ ง ค

4 3 2 1

1 .  ก ำ ห น ค ว ั ต ถ ป ร ะ ล ํ ง ค ป ิ อ ง ก า ร ร ก ซ ้ อ ม ......................................................................ร
2 .  ก ำ ห น ด โ ค ร ง ก า ร ร ก ซ ้ อ ม ไ ต ้ อ ร ่ า ง เ ห ม า ะ ล ํ ม ......................................................

3 .  ม ก า ร ป ร ะ ล ํ ม ซ ้ แ จ ง ใ ห ้ น ั ก ก ี ฝ ็ า เ จ ้ า ใ จ ท ง

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร รกซ ้ อ ม .......................................................................................................

4 .  เ ล อ ก แ บ บ ป ี ก ท ี ่ เ ห ม า ะ ล ํ ม ก ั บ ร ะ ร ะ เ า ก า ป ี อ ง

โ ค ร ง ก า ร ..................................................................................................................................

5 .  ล ำ ม า ร ถ ป ร ั บ เ ป ล ร น แ บ บ รกไ ล ้ เ ห ม า ะ ล ํ ม ก ั บ

ล ํภ า น ป ิท เ ห า ท ี ่ เ ก ํด ป ี น ก ั บนักก ํ ฝ ็ า ...................................................................................

6 .  ว า ง แ ผ น ก า ร จ ั ด เ ต ร ี ร ม ว ั ล ํ ล ุ อ ุ ป ก ร ( น

ใ น ก า ร ร ก ซ ้ อ ม ไ ต ้ เ ห ม า ะ ล ํ ม ต า ม โ ป ร แ ก ร ม .........................................................

7 .  ม ก า ร ว า ง แ ผ น ร ่ ว ง ห น ้ า ใ น ก า ร รกซ ้ อ ม ...................................................................

8 .  เ ร ด โ อ ก า ล ำ ห ้ น ั ก ก ํ ฝ ็ า แ ล ํ ด ง ค ว า ม ค ด เ ห ็ น แ ล ะ  

ร ่ ว ม ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร จ ั ด โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ร ก ซ ้ อ ม  

ใ น บ า ง โ อ ก า ล ํ ........................................................................................................................

9 .  ส ื ก ษ า เ อ ก ล ำ ร แ ล ะ ต ำ ร า เ น อ จ ั ด เ ด ร ี ร ม แ บ บ รก

ต า ม โ ค ร ง ก า ร ท ี ่ ไ ต ้ ว า ง ไ ว ้ .............................................................................................
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ค้านท 4 การเดรอมการปีกช้อมและรปแบบการปีกซ้0ม
ผุ้ปีกสัอนกป็าฮมนาส์ค้กควรจะมีคุกเลักษกเะานการปฎิบัตงานค้านการปีกซ้อม 
มากน้อฮเพฮงาค

ค ุผล ักษญะ

ท ี ่ น ง ป ร ะ ล ง ค

4 3 2 1

1 .  เ ต ร ี a ม แ บ บ ป ี ก 1 า ก ค ร ั ง ท ี ่ ท ำ ก า ร ป ี ก ซ ้ อ ม ...................................................................

2 .  ล ั ด เ ด ร ี ฮ ม ว ้ ฟ ้ ล อ ป ก ร ก ่ ! ก า ร ป ี ก ไ ว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ............................................................
1 โ  ' •  โ , ,  โ "  !

0 .  ป ร ะ  Î( ม น ต ห ม า ร ก า ร พ ก ใ J อ ม ร ว ง ห น า ก ก ค ร ั ง ......................................................ร ริ
4 .  ม ี ร ป แ บ บ ,ใ น ก า ร ป ี ก # อ ม ....................................................................................................จ่»
5 .  ใ ห ้ ค ว า ม ซ ้ ว ฮ เ ห ล อ ก ั บ น ั ก ก ฟ ้ า ใ น ก า ร ป ี ก ซ ้ อ ม

ก ั ก ษ ะ ท ฮ า ก ..............................................................................................................................

6 .  ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ เ ป ็ น ร า ร บ ุ ค ค ล ท ุ ก ค ร ั ้ ง m ๙ ร ็ จ เ น

ก า ร ป ี ก ........................................................................................................................................

7 .  แ จ ง ผ ล ก า ร ป ี ก ซ ้ อ ม ใ น แ ค ่ ล ะ ค ร ั ง ใ ห ้ น ั ก ก ั ป ิ า ก ร า บ ............................................

8 .  ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ เ ป ็ น ร า ฮ บ ค ค ล ป ี ก ! ะ ร ก .................................................................S
9 .  ม ี ก า ร บ ั น ท ก ผ ล ก า ร ป ี ก ซ ้ อ ม ท ก ค ร ั ง .............................................................................ร

1 0 .  ม ี ก า ร เ ต ร ื ร ม ก า ร เ ร อ ง ก า ร ป ฐ ม พ ฮ า บ า ล า น ก ร ณ ี

เ ก ล อ บ ั ด เ ห ต ป ี ก ( ะ ก ำ ก า ร ป ี ก ซ ้ อ ม ................................................................................ริ ริ
1 1 .  ล ั ด ซ ้ ว ง ใ ห ้ น ั ก ก ี ฝ ็ า ไ ค ้ พ ั ก อ อ ่ า ง เ ห ม า ะ ล ม ................................................................



129

ด้ านที ่  4 ( ต ่ อ ) ก า ร เ ต ร ร ม ก า ร ร ก ช ้ อ น แ ล ะ ร ุ ป แ บ บ ก า ร ร ก # อ ม

ผ้รกส ์ ธ น ก ี ฟ ้ า 0 ม น า ส ์ ต ิ ก ค ว ร จ ะ ม ี ค ุ ผ ล ั ก ษ ผ ะ ไ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ด ้ า น ก า ร ร ก ช ้ อ ม  

ม า ก น ้ อ ฮ เ พ 0 ง า ค
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ล ้ านที ่  5  ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล

ผุ ้ม ิก๙ อ น ก ฟ ้ า ร ม น า ส ์ ล ิ ก ค ว ร จ ะ ม ิ ค ุ ผ ๙ ม บ ั ล ิ ไ น ก า ร ป ฎ ิ บ ั ล ิ ง า น ล ้ า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ม า ก น ้ อ ฮ  

เ พ ร ง ไ ค

คุก!ล ักษผะ

ท ี ่ พ ง ป ร ะ โ( งค

4 วO 2 1

1 .  ส ์ า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ผ ล ก า ร ม ิ ก ? อ ม ไ น แ ล ่ ล ะ ค ร ั ้ ง

ไ ล ้ อ ร ่ า ง ถ ก ล ้ อ ง ....................................................................................................................เๆ
2 .  ม ิ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ม ิ ก ? อ ม แ ล ะ แ ล ้ ง

ไ ห ้ น ั ก ก ฟ ้ า ท ร า บ ถ ง ผ ล ก า ร ม ิ ก ? ธ ม ท ก ค ร ั ง ............................................................ร
3 .  ม ิ ก า ร ล ั ง เ ก ค พ ฤ ล ิ ก ร ร ม แ ล ะ ม ิ ก า ร บ ั น ท ี ก ท ก ค ร ั ง ...............................................1 ' ร
4 .  ไ ห ้ ป ี อ ม ล ร ้ อ น ก ล ั บ ล ู ่น ั ก ก ฟ ้ า เ พ อ ไ ห ้ น ั ก ท ี ฟ ้ า ป ร ั บ ป ร ง

ห า ท า ง แ ก ้ า ป ี ป ี ผ ะ ท ำ ก า ร ม ิ ก ? อ ม ................................................................................

5 .  ส ์ า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ท ี ม ค ,แ ร ่ ง ป ี น ไ ล ้ ถ ก ล ้ อ ง แ ม ่ น ร ำ ................................................1 'ฯเ
6 .  น ำ ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ท ี ม ล ่ แ ร ่ ง ป ี น ม า แ ก ้ ไ ป ี  

« ถ า น ก า ร ผ จ า ก ท ี ม ท ี ่ เ ท ี อ เ ป ร อ บ อ ร ่

จ น ก ล า ร เ ป ็ น ท ี ่ ไ ล ้ เ ป ร ื ร บ .................................................................................................

7 .  น ำ ผ ล ท ี ่ ป ร ะ เ ม ิ น ไ ล ้ ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง ว ิ ธ ก า ร ม ิ ก ? อ ม

อ ร ่ เ ส ์ ม อ .....................................................................................................................................1
8 .  ม ิ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร แ ร ่ น ป ี น

ท ก ค ร ั ง ........................................................................................................................................ร
9 .  ม ิ ก า ร ล ้ ง เ ก ผ ท ก า ร ม ิ ก ? อ ม ไ ล ้ เ ห ม า ะ ล ม ................................................................
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ค ้ า น ท  5 ( ต ่ อ )  ก า ร ป ร ะ เ ม แ ผ ล

ผ ั ร ก ฟ ้ อ น ก ึ ฝ ็ า ร ม น า ฟ ้ ต ิ ก ค ว ร า ะ ม fitน ฟ ้ ม บ ั ล ิ ใ น ก า ร ป ฎ บ ั ต ิ ง า น ค ้ า น ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล ม า ก น ้ อ อ  

เ พ ร ง ใ ด

คุณลักษ-ณะ

ท ี ่พ ง ป ร ะ ส ์ ง ค ้

4 ช 2 1

1 0 .  ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ร ้ อ น ก ล ั บ ฟ ้ น ั ก ก ฝ ็ า ท ุ ก ก ร ั ้ ง น ล ั ง

ก า ร ร ก ช ้ อ ม ...........................................................................................................................

1 1 .  แ ข ้ ง ,ใ ห ้ น ั ก ก ป ็ า ท ร า บ ก ง ' ว ส ี ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล

ก า ร ร ก ช ้ อ ม า น แ ต ่ ล ะ ด ร ั ง .................................................................................................
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ตอนฑ 3 แ บ บ ส ั อ บ ถ า ม เ ก ร ว ก ั บ ป ี อ ค ้ ค เ ห ็ น แ ล ะ อ ้ อ เ ส ์ น อ แ น ะ อ น ๆ  เ ก ี ่ ร ว ก ั บ ค ุ ท ! ล ั ก ษ ก เ ะ ท ี ่ ร ง ป ร ะ ส ์ ง ค ้  

ป ี อ ง ผ ุ ้ ร ก ส ์ อ น ก ั ฝ ็ า a w น า ÿ ดิก

3 . 1  ค ้ านค ุ ทเล ั กษท!ะท ั ่ วไป

3 . 2  ค า า ม ร ้ ค ว า ก ส ์ า ม า ร ถ ท า ง ว ^ า ก า ร

3 . 3  ก า ร ล ั ค ค ำ เ น ิ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร ร ก ช ้ อ น

3 . 4  ก า ร เ ต ร ี ย ม ก า ร รกช้อ ม แ ล ะ ร ุ ป แ บ บ ก า ร น ก ช ้ อ ม

3 . 5  ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล

ป ี อ บ ค ุ ท ! ท ุ ก ท ่ า น ท ี ่ ใ ห ั ค ว า ม ร ่ ว ม ม อ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ค ้



ป ร ะว ั ตผ ุ ้ ว ั จ ั ร

น า ร น I ร ศ '  ก ุ ล บ ว ง ต ํว ัร เนา  เ ก ิ ด  เ ม อ ว ั น ท  2 7  ห ฤ ต ํ จ ั ก า ร น  2 5 0 5  บ ุ ต ร ป ิ อ ง น า ร ส ์ ม บ ร แ !

น า ง อ ง ุ ่ น  ก ุ ล ร ว ง ส ่ ว ั ( แ น า  เ ป ็ น ช า ว จ ั ง ห ว ั ด ล ำ ป า ง  ส ่ า เ ร ็ จ ท า ร ส ิ ก ษ า ร ะ ด ั บ ป ร ิ ท ุ ! ญ ๆ ต ร ี  จ า ก ม ห า ว ั ฑ ร า ล ั ฮ  

ส ่ ร ั น ด ร ั น ท ร ว โ ร ® พ ล ส ิ ก ษ า  ส ่ า ! ท ส ่ อ น ว ิ ช า เ ฉ พ า ะ  ( พ ล ส ิ ก ษ า )  เ ม ึ ๋ อก ิ  น . ส ่ . 2 5 2 8  แ ล ้ ว เ ช ้ า ร ั น ร า ส ่ ก า ร  

ต ำ แ ห น ่ ง อ า จ า ร ร  1 ร ะ ด ั บ  3 ก ิ ฑ ร า ล ั ร พ ล ส ิ ก ษ า  จ ั ง ห ว ั ด ก ุ ม พ ร  บ ั จ จ ุ บ ั น ร ั บ ร า ช ก า ร ท ี ่ โ ร ง เ ร ั ร น ก ิ ฟ ้ า  

จ ั งหว ั ดก ุพรรท!บ ุ ร ั
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