
การศึกษาพฤติกรรมเ?เยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน 

ส ังก ัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

เอยเอกหญ ิง เล ิศส ักษณ ์ บ ุญรอด

วิทยาน ิพนธ์น ี้เป ็นส ่วนหนงของการศึกษาตามหลักส ูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑ ิต

สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย 

ป ีการศ ึกษา 2543 

ISBN 974-346-690-8 

ลิฃสิทธฃองจุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย

3_'\C\ A■ๆ  'เค 2C
“  I  รี.-H; Ù 46



A STUDY OF HEALTH RISK BEHAVIORS OF THE LOWER SECONDARY SCHOOL

STUDENTS IN SCHOOLS UNDER THE JURISDICTION OF 

GENERAL EDUCATION DEPARTMENT, 

BANGKOK METROPOLIS

Capt. Lersluk Boonrod

A Thesis Submitted เท Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Education in Health Education 

Department of Physical Education 

Faculty of Education 

Chulalongkorn University 

Academic Year 2000

ISBN 974-346-690-8



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย

ภาควิชา

อาจารย์ที่ปรึกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม

การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนต้นในโรงเรียน ลังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

ร้อยเอกหญิง เลิศลักษณ์ บุญรอด 

พลศึกษา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท 

อาจารย์ ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย์

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่ง 

ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

.......................... * ๗'..............................คณบดีคณะครุศาสตร์

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.พฦทธิ้ คิริบรรณพิทักษ์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

........... ก?โ!?.โ1โ.หั1. . ณ ์^ / ? โ?;โ...............ประธานกรรมการ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ดร. ลาวัณย์ สุกกรึ)

.!โ'!ไโ'?'ม-?.',โไป '-นุ-;, ปาปป.7? อาจารย์ทีปรึกษา

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. เทพวาณี หอมสนิท)

.......... ป้บัณ์โ'!........ . ท ับ ับ ั^ 1.'.'ธ ์โ..........อาจารย์ที่,ปรึกษาร่วม

(อาจารย์ ดร.สุจิตรา ลุคนธทรัพย์)

......... ^ กั̂✓'นุ1 X y??. กรรมการ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เอมอัซฌา วัฒนบุรานนท์)

r fh rÆ ............................................กรรมการ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์สิริ กาญจนวาสี)



เล ิศลักษณ์ บุญรอด : การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน'

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร (A STUDY OF HEALTH RISK BEHAVIORS OF THE 

LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN SCHOOLS UNDER THE JURISDICTION OF 

GENERAL EDUCATION DEPARTMENT, BANGKOK METROPOLIS.)

อาจารย์ที่ปรึกษา : ผศ. ดร. เทพวาณี หอมสนิท, อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม: อาจารย์ ดร. สุจิตรา สุคนธทรัพย์ 

195หน้า. ISBN 974-346-690-8

การวิจํย์เชงสำรวจครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเพียบพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง 

ต่อเดือน บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษา 

ของมารดา การเดินทางมาโรงเรียน และชุมชนที่พักอาศัย ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นนักเรียนขาย 266 คน 

นักเรียนหญิง 234 คน ได้รับแบบสอบถามคืนกลับมา 471 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 94.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า ‘'พี” และค่า "เอฟ"

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารสูงในเรื่อง การรับประทานอาหารไม ่เป็นเวลา การรับประทานอาหาร 

จุบจิบไม่เป็นเวลา การดื่มนํ้าอัดลม หรือน้ํา'ซา หรือกาแฟ นักเรืยนมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สารเสพติดสูงในเรื่อง

การคบค้าสมาคมกับบุคคลที่ติดบุหรี่และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ นักเรียนมีพฤติกรรม 

เสี่ยงด้านความปลอดภัยสูงในเรื่อง การวิ่งขึ้นลงบันได, การไม่สวมหมวกนิรภัย, การหยอกลอกันบนถนน, การข้ามถนนใต้ 

ละพานลอย, นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงในเรื่อง การใช้ส่ือ (ได้แก่ หนังสือการ์ตูน นวนิยาย นิตยสาร วิดีโอ 

ภาพยนตร์) ที่มีรูปโปี เปลือย หรือมีฉากการร่วมเพศ, การจับกลุ่มคุยเรื่องการมีเพศสัมพันธ์, การอยู่ลำพังกับเพื่อนต่างเพศ, 

การจับมือถือแขนกับเพื่อนต่างเพศ และการเดินคนเดียวในที่เปลี่ยวและมีด เมื่อเปรียบเพียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 

โดยรวม พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุ.ขภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนชายมีพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนหญิง และนักเรียนที่ใด้รับค่าใช้จ่าย 

จากผู้ปกครอง 1,000 -  2,000 บาท และ 2,001 -  3,000 บาทต่อเดือนมีพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่ได้รับค่าใช้ 

จ่ายจากผู้ปกครองน้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ภาควิชา พลศึกษา

สาขาวิชา สุขศึกษา

ปีการศึกษา

ลายมือชื่อนิสิต................. รี^. .พั0.1 า ญิญินั 3C...........

ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึ'กษา  V'C'T'o-iO ' ^ ม '

ลาย ม ือช ื่ออาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ าร ่วม ....^ '......•j-'.Wii.v I*y" ...2543



4183774027 : MAJOR HEALTH EDUCATION

KEY WORD: HEALTH RISK BEHAVIORS / STUDENTS / SECONDARY SCHOOL i BANGKOK

LERSLUK BOONROD : A STUDY OF HEALTH RISK BEHAVIORS OF THE LOWER 

SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN SCHOOLS UNDER THE JURISDICTION OF 

GENERAL EDUCATION DEPARTMENT, BANGKOK METROPOLIS. THESIS ADVISOR: 

ASST. PROF. TEPWANEE ร. HOMSANIT. H.S.D. THESIS CO-ADVISOR: SUCHITRA 

SUKONTHASAB, Ed. D. 195 pp. ISBN 974-346-690-8

The purposes of this survey research were to study and compare the health risk behaviors of 

students เท the lower secondary schools under the jurisdiction of General Education Department, Bangkok 

Metropolis. The variables of this study were genders, students' allowances, guardians, parents' income, 

father's education, mother's education, means of transportation to and from schools, and kinds of resident 

area. The subjects were 500 students, 266 males and 234 females. The constructed questionnaires were sent 

to 500 students, but only 471 questionnaires, accounting for 94.2 percent, were returned. The data were then 

analyzed to obtain percentages, means and standard deviations. The t-test and F-test were utilized to 

determine the significant differences.

The results revealed as follows:

Health risk behaviors among students were averagely found at the low level in all areas. When 

considering by items of health risk behaviors, it was found that eating behavior of students were at the high 

level on irregularly eating, often eating between meals, drinking soft drinks or tea or coffee. Regarding narcotic 

used behaviors among students were found at the high level regarding drinking alcohol, associating with 

cigarette smokers including alcoholic drinkers. For their safety behaviors, it was found at tne high level on 

running up and down the stairs ways, not wearing safety helmet, playing in the road, crossing the road under 

the overpass. Regarding their sexual behaviors, It was found'at the high level on using of sexual tempting 

media, chatting about sexual intercourse, living privacy and holding hands with the opposite sex, walking alone 

at nighttime and solitary places. It was not found significant differences at .05 level among male and female 

students เท all areas. Considering each area, it was also found significant differences at .05 regarding male 

students had higher sex risk behaviors than female students and students who received allowances from their 

parents between 1,000-2,000 baht and 2,001-3,000 baht had higher sex risk behaviors than students who 

received allowances lower than 1,000 baht per month.
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