
บทท ี่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน 

ต้นในโรงเรียน จังมัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร มีว ัตถุประสงค์เพ ื่อศ ึกษาและเปรียบ 

เทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน จังมัดกรมสามัญ 

ศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามตัวแป?เพศ ค่าใช้จ่ายที่ได้ร้บ จากผู้ปกครอง บุคคลที่น ักเรียน 

อามัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน รายได้ของครอบครัว ระตับการศึกษาของบิดา ระตับการศึกษาของ 

มารดา การเดินทางมาโรงเรียน และชุมชนที่พักอามัย ผู้วิจัยไดน้ำข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบ 

ลอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน

โรงเรียน จังมัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 16 โรงเรียน จำนวนนักเรียนที่ตอบ 

แบบสอบถาม 500 คน เป็นนักเรียนชาย จำนวน 266 คน และนักเรียนหญิง จำนวน 234 

คน ได้แบบสอบถามฉบับสมบูรณ ์ จำนวน 471 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 94.2 แยกเป็นนักเรียน 

ชาย จำนวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 89.1 นักเรียนหญิง จำนวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 

100 ในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS / FW (SPSS for 

W indow) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้นำเสนอในลักษณะตารางประกอบความเรียงตังนี้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน จังมัดกรม 

สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

ตอนท่ี 2 ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ นักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนต้นในโรงเรียน จังมัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

ตอนที 1 ข ้อม ูลท ั่วไปเก ียวม ับน ักเร ียนม ัธยมสิกษาตอนต้นในโรงเร ียน ส ังก ัดกรม

สามัญสิกษา กรุงเทพมหานคร

ผู้วิจัยได้นำข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นทั้งหมด มาแจกแจง

ความถ่ี และหาค่าร้อยละ ตังแสดงในตารางต่อไปน้ี (ตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 )
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ตารางที 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

รายการ รวม นักเรียนชาย นักเรียนหญิง

N =ะ 471 N = 237__________ N = 234

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ 471

ค่าใช้จ่ายที่ได้รบจากผู้ปกครอง 

( ต่อเดือน )

น้อยกว่า 1,000 บาท 103

1,000-2,000 บาท 280

2,001 -  3,000 บาท 62

มากกว่า 3,000 บาท 26

การเดินทางมาโรงเรียน

รถยนต์ 78

รถจักรยานยนต์ 66

รถโดยสารประจำทาง 241

เดิน 60

อื่น ๆ (เซ่นรถไฟ, รถตู) 26

ชุมชนที่พักอาจัย

บ ้าน-หม ู ่บ ้าน 362

ย่านธุรกิจค้าขาย,ตลาด 19

แฟลต, ชุมชนแออัด 90

100 237 50.3 234 100

21.9 49 20.7 54 23.1

59.4 138 58.2 142 60.7

13.2 39 16.5 23 9.8

5.5 11 4.6 15 6.4

16.6 40 16.9 38 16.2

14.0 34 14.3 32 13.7

51.2 122 51.5 119 50.9

12.7 28 11.8 32 13.7

5.5 13 5.5 13 5.6

76.9 185 78.1 177 75.6

4.0 9 3.8 10 4.3

19.1 43 18.1 47 20.1
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จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน สํงกัด 

กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ไต้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง (ต่อเดือน)

1,000 - 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 59.4 รองลงมาได้ร ับน ้อยกว่า 1,000 บาท คิดเป็น 

ร้อยละ 21.9 ส่วนใหญ่เดนทางมาโรงเรียนโดยรถโดยสารประจำทาง คิดเป็นร้อยละ 51.2 

รองลงมาเดินทางโดยรถยนต์และรถจักรยานยนต์ในจำนวนที่ใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 16.6 

และ 14.0 ตามลำดับ นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนที่พักอาดัยที่เป็นบ้าน หรือหมู่บ ้าน

คิดเป็นร้อยละ 76.9 รองลงมาอยู่แฟลตหรือชุมชนแออัด คิดเป็นร้อยละ 19.1

เม ื่อจำแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายส่วนใหญ่ได้!บค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง 

(ต่อเดือน) 1,000 - 2,000 บาทค ิดเป ็นร ้อยละ 58.2 รองลงมาได้รับน้อยกว่า 1,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 20.7 ส่วนใหญ่เดินทางมาโรงเรียนโดยรถโดยสารประจำทาง คิดเป็นร้อยละ

51.5 รองลงมาเดินทางโดยรถยนต์คิดเป็นร้อยละ 16.9 โดยส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนที่พักอาดัยที่ 

เป็นบ้านหรือหมู่บ ้าน คิดเป็นร้อยละ 78.1 รองลงมาอยู่แฟลต หรือชุมชนแออัด คิดเป็นร้อยละ

18.1

สำห!บนักเรียนหญิง พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง (ต่อเดือน) 

1,000 - 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 60.7 รองลงมาได้ร ับน้อยกว่า 1,000 บาท คิดเป็น 

ร้อยละ 23.1 ส่วนใหญ่เดินทางมาโรงเรียนโดยรถโดยสารประจำทาง คิดเป็นร้อยละ 50.9

รองลงมาเดินทางโดยรถยนต์ คิดเป็นร้อยละ 16.2 โดยส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนที่พักอาศัยที่เป็น 

บ้านหรือหมู่บ ้านคิดเป็นร้อยละ 75.6 รองลงมาอยู่แฟลตหรือชุมชนแออัด คิดเป็นร้อยละ 20.1
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ตารางท 2 จำนวน และร้อยละ ของข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

รายการ รวม นักเรียนชาย นักเรียนหญิง

N = 

จำนวน

471 

ร้อยละ

N = 

จำนวน

237 

ร้อยละ

N =

จำนวน

234 

ร้อยละ

บุคคลที่นักเรียนอาศึเยอยู่ด้วย

ในปัจจุบัน

บิดา 17 3.6 12 5.1 5 2.1

มารดา 76 16.1 32 13.5 44 18.8

บิดามารดา 329 69.9 169 71.3 160 68.4

อื่นๆ (ลุง,ป้า 1น้า,อา, พี่น้อง) 49 10.4 24 10.1 25 10.7

รายได้ของครอบครัว (ต่อเดือน)

น้อยกว่า 10,000 บาท 116 24.6 45 19.0 71 30.3

10,000-20,000 บาท 192 40.8 92 38.8 100 42.7

20,001 -30,000บาท 86 18.3 50 21.1 36 15.4

มากกว่า 30,000 บาท 77 16.3 50 21.1 27 11.5

ระดับการศึกษาของบิดา

ประถมศึกษา 193 41.0 94 39.7 99 42.3

มัธยมศึกษา 147 31.2 65 27.4 82 35.0

อนุปรีญญา 57 12.1 31 13.1 26 11.1

ปรีญญาตรี 62 13.2 38 16.0 24 10.3

สูงกว่าปัรีญญาตรี 12 2.5 9 3.8 3 1.3



ตารางที 2 (ต่อ)

รายการ รวน นักเรียนชาย นักเรียนหญิง

N = 471 N = 237 N = 234
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จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

:ดับการศึกษาชองมารดา

ประถมศึกษา 274 58.2 130 54.9 144 61.5

มัธยมศึกษา 91 19.3 41 17.3 50 21.4

อนุปริญญา 53 11.3 32 13.5 21 9.0

ปริญญาตรี 47 10.0 29 12.2 18 7.7

สูงกว่าปริญญาตรี 6 1.3 5 2.1 1 0.4

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนใหญ่อามัยอยู่ 

กับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 69.9 รองลงมาคืออยู่กับมารดา คิดเป็นร้อยละ 16.1 โดย 

ส่วนใหญ่ครอบค!ฯของนักเรียนมีรายไต้เดือนละ 10,000 -20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 40.8 

รองลงมามีรายไต้น้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ24.6 ลำหรับกา?ศึกษาของ 

บิดา พบว่า ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 41.0 รองลงมาเป็น 

ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 31.2 ทางต้านระดับการศึกษาของมารดา ส่วนใหญ่มีการ 

ศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 58.2 รองลงมาเป็นระดับมัธยมศึกษา คิดเป็น 

ร้อยละ 19.3

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายส่วนใหญ่อามัยอยู่กับบิดามารดา 

คิดเป็นร้อยละ 71.3 รองลงมาคืออามัยอยู่กับมารดา คิดเป็นร้อยละ 13.5 ส่วนใหญ่

ครอบครัวของนักเรียนมีรายไต้เดือนละ10,000 -20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.8 รองลงมา 

มีรายไต้ 20,001 -  30,000 บาท และมากกว่า 30,000 บาท ในจำนวนที่เท่ากัน คิดเป็น

ร้อยละ 21.1 การศึกษาของบิดา ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ

39.7 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.4 ลำหรบการศึกษาของ

มารดานั้น ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 54.9 รองลงมาเป็นระดับ 

มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 17.3
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สำหรับนักเรียนหญิง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา คิดเป็น 

ร้อยละ 68.4 รองลงมาคืออาศัยอยู่กับมารดา คิดเป็นร้อยละ 18.8 ส่วนใหญ่ครอบครัวของ 

นักเรียนมีรายได้เดือนละ 10,000 - 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 42.7 รองลงมามีรายได้

น้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 30.3 การคืกษาของบิดาส่วนใหญ่มีการศึกษา 

ระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 42.3 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิดเป็น 

ร้อยละ 35.0 สำหรับการศึกษาของมารดานั้นส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็น 

ร้อยละ 61.5 รองลงมาเป็นระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 21.4

ตอนที 2 การสิกษาและการเปรียบเทียบพฤติกรรมเทียงทางสุขภาพของนักเรียน

มัธยมสิกษาตอนต้นในโรงเรียน ส์งกัดกรมสามัญสิกษา กรุงเทพมหานคร

ผู้วิจัยได้นำคะแนนพฤติกรรมเสียงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ทั้งหมดมาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย ()< ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร อ )  

แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนน ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

โดยทดลอบค่า“ ท ี” (t — test) โดยรวม รายด้าน รายข้อ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดง 

ในตารางท่ี 3

ตารางที 3 จำนวนและร้อยละของระดับคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนด้น จำแนกตามเพศ

เกณ ฑ ์ระด ับพฤต ิกรรม 
เส ี่ยงท างส ุขภาพ

ขีดจำก ัดท ี่แท ้จร ิง 
ของคะแนน

จำนวนน ักเร ียน  
N = 471

น ัก เร ียนชาย
N =  2 3 7

น ักเร ียนหญ ิง 
N = 2 3 4

จำน วน ร้อยละ จำน วน  ร ้อยละ จำน วน ร้อยล:

มากที่สุด 4.50 -  5.00 0 0 .0 0 0 0 .0 0 0 0 .0 0

มาก 3.50-4.49 3 0.60 1 0.40 2 0.90

ปานกลาง 2.50-3.49 53 11.30 34 14.30 19 8 .1 0

น้อย 1.50-2.49 369 78.30 179 75.50 190 81.20

น้อยที่สุด 1.00-1.49 46 9.80 23 9.70 23 9.80

รวม 471 100.00 237 100.00 234 100.00
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จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนใหญ่ม

พฤติกรรมเสียงทางสุขภาพ อยู่ในระดับน้อย จำนวน 369 คน จากจำนวนทั้งหมด 471 คน 

คิดเป็นร้อยละ 78.30 รองลงมามีพฤติกรรมเสียงทางสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 

53 คน คิดเป็นร้อยละ 11.30

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสียงทาง 

สุขภาพ อยู่ในระดับน้อย จำนวน 179 คน จากจำนวนทั้งหมด 237 คน คิดเป็นร้อยละ 

75.50 รองลงมามีพฤติกรรมเที่ยงทางสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 34 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 14.30 และนักเรียนหญิงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเที่ยงทางสุขภาพ อยู่ในระดับน้อย

จำนวน 190 คน จากจำนวนทั้งหมด 234 คน คิดเป็นร้อยละ 81.20 รองลงมามีพฤติกรรม

เที่ยงทางสุขภาพ อยู่ในระดับน้อยที่ลุด จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 9.80

ตารางที 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบพฤติกรรมเที่ยงทาง 

สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกตามเพศ

ลำดับ รายการ

รวม

N.-E-471 

X  S D

น ัก เร ียนช าย 

N =237 

X  รอ

น ัก เร ียน ห ญ ิง

N.= 234 

X  รอ

t

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 2.93 0.58 2.88 0.57 2.98 0.58 -1.92

2. พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 1.30 0.47 1.32 0.52 1.27 0.42 1.14

3. พฤติกรรมความปลอดภัย 2.07 0.54 2.08 0.57 2.05 0.51 0.61

4. พฤติกรรมทางเพศ 1.60 0.70 1.74 0.78 1.45 0.56 4.59*

เฉลี่ยรวม 1.97 0.43 2.00 0.46 1.94 0.40 1.69

*p  < .05 (.05 too =±1.96)
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ตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมัธยมทีกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 1.97 

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนขายและนักเรียนหญิง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท ่าก ับ2.00 และ 1.94 

ตามลำดับ

เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายต้าน พบว่า นักเรียนมัธยมสืกษ-าตอนต้นมีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงต้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.30 และต้านการบรีโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน

สูงสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.93 ส่วนต้านความปลอดกัย และต้านพฤติกรรมทางเพศ อยู่ในระดับ 

น้อย ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.07 และ 1.60 ตามลำดับ

เมื่อจำแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทาง 

สุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายต้าน พบว่า ต้านการบรีโภค

อาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.88 และต้านการใช้ 

สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.32

ลำหร้บนักเรียนหญิง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย 

แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายต้าน พบว่า ต้านการบรีโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.98 และต้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.27

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวม ระหว่างนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง พบว่า ไม,มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ 

พิจารณาแยกเป็นรายต้าน พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 1 ต้าน ไต้แก, ต้านพฤติกรรม 

ทางเพศ โดยนักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนหญิง สำหร้บต้านการบรีโภค

อาหาร ต้านการใช้สารเสพติด และต้านความปลอดภัยนั้น พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ ที ” พฤติกรรมเลี่ยงด้าน 

การบริโภคอาหาร ของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น จำแนกตามเพศ

รวม 'นกเร ียนชาย น ักเร ียนหญ ิง
พฤต ิกรรมการบริโภคอาหาร N = 471 N = 2 3 7 N = 234 t

X SD >โ SD X SD

1. เลอกซ ื้อส ินค ้าโดยไม ่ได ้อ ่านฉลาก 
ก ่อน เช ่น ว ันผลต ว ันหมดอาย ุ 
ส่วนประกอบ 2 .5 7 1.28 2 .6 3 1.31 2 .5 2 1.24 0 .95

2. ร ับ ป ระท าน อาห ารจาน ด ่วน  เช่น
พ ิซช ่า แฮมเบ อร ์เกอร ์ แซนด’วฃ 3.04 0 .8 5 3 .0 8 0 .8 2 3.01 0 .8 8 0 .8 6

3. เลอกซ ื้ออาหารกระป ๋องโดย ไม่ได้ 
ส ัง เก ต ล ัก ษ ณ ะ ภ าย น อ ก ว ่าม ร อ ย  
บ ุบ ย ุบ  บวม หรือไม่ 1 .98 1.26 2 .0 8 1.34 1.88 1 .16 1.80

4. ปร ุงรสก ่วยเด ี๋ยวโดย ไม ่ได ้ส ังเกต
ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ํ้า ส ัม ส า ย ช ู และ
พริกดอง 2 .7 9 1.36 2 .76 1.35 2 .83 1.37 -0 .62

5. เต ิม หรือปรุงถั่วล ิสงปน ใน
ก ว ย เด ี๋ย ว โ ด ย ไ ม ,ไ ด ้ส ัง เก ต ก ล ี่น
และล ักษ ณ ะ 2 .5 0 1.41 2 .5 9 1.35 2 .4 0 1.46 1.49

6. ซ ื้ออาหารร ิมบาทว ัถ (หาบเร ่ แผง 
ลอย) ไปรับประ'ทาน 3.14 1.07 3 .1 4 1.08 3 .1 4 1.06 0 .0 2

7. ร ับประทานอาหารป ิง ย ่าง  ที่ไหม้
เกร ียม 2.71 1.06 2 .8 2 1.03 2 .6 0 1.08 2.27*

8. เล ิอกซ ื้ออาหารลำแจรูป จาก ร ้าน  
ค ้าโดยไม ่คำน ืงว ่าม ้ภาช 'นะ! ๒ป ีด
อาห าร 2 .6 0 1.22 2 .6 2 1.22 2 .5 8 1.22 0 .38

9. ไซ ้ภาช น ะพ ล าส ต ิก  ใส,อาห ารท ี่
ร ้อนจัด 2 .5 7 1.23 2 .6 3 1.27 2.51 1.18 1.10

10. ร ับประทานอาหารท ี่ม ีรสจ ัด เช่น 
เผ ็ด จ ัด  เค ็มจ ัด  หวานจ ัด เปรยว
จัด 3 .47 1.34 2 .2 7 1.30 3 .66 1.35 -3.18*
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ตารางท่ี 5 (ต่อ)

รวม น ัก เร ียน ชาย น ักเร ียนหญ ัง
พฤต ิกรรมการบริโภคอาหาร N = 471 N = 2 3 7 N = 234 t

X SD X รอ X- รอ

11. ร ับประทานอาหารโม ่เป ็น เวลา 3.71 1.05 3 .45 1.01 3 .97 1.01 -5.59*
1 2 .  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ท ี่ม ีล ีส ัน

ฉ ูดฉาด 2 .6 2 1.06 2 .54 1.09 2 .7 0 1.01 -1.57*
13. ร ับประทานอาหารหม ักดอง 2 .8 0 1.05 2.61 1.00 2 .9 8 1 .06 -3.90*
14. ร ับประทานอาหารล ุก  ๆ ต ิบ  ๆ

เซ่น ก ้อย แหนม ล ้ม ต ำย ู่-ป ล าร ้า  
1 5 . ด ึ่ม น ํ้าอ ้ด ล ม  ห ร ิอ น ํ้าซ า หริอ

2 .4 0 1.22 2 .2 8 1.10 2 .5 3 1 .32 -2.21*

กาแฟ 4 .1 5 0 .92 4 .0 9 0 .9 3 4.21 0.91 -1 .47
16. ร ับประทานอาหารจบจ ิบ ไม ่เป ็น

เวลา 4 .0 5 0 .95 3 .77 0 .9 5 4 .34 0 .8 6 -6.78*

17. ร ับประทานอาหาร ก ึ่งสำเร ็จร ูป
โดยไม่ใส ํอาหารเสริม เซ่น ไข่ เนื้อ
ส ัตว ์ ผัก 3 .35 1.18 3 .24 1.16 3 .46 1.20 -2.03*

1 8 .  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ร ุบ ก ร อ บ
ระหว่างม ื้อ 3 .22 1.21 3 .12 1.19 3 .32 1.22 -1.74

19. ห ล ีกเล ี่ยงการร ับประทานอาหารท ี่
ม ีผ ักสด 2 .25 1.22 2 .1 9 1.20 2.31 1.24 -1.08

2 0 . ร ับประทานผลไม ัท ั้งเปล ีอก โดย
ไม่ล ้าง 1.98 1.09 1.95 1.07 2.02 1.10 -0 .64

เฉลี่ยรวม 2 .93 0.58 2 .8 8 0 .5 7 2 .9 8 0 .58 -1 .9 2

* p  < .05  ( .0 5  100= ± 1 . 9 6 )

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงด้านกา?บริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

2.93 เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเลี่ยงด้าน 

การบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.88 และ 2.98 ตาม 

ลำดับ
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหาร 

อยู่ในระดับน้อยจำนวน 4 ข้อ และส่วนมากมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ 

ปานกลางจำนวน 13 ข้อ แต่มี 3 ข้อที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ข้อ 11, 15 และข้อ16 เม่ือ 

พิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ 

น้อยจำนวน 4 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง 14 ข้อ แต่มี 2 ข้อที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ข้อ15 และ 

ข้อ16 ส่วนน้กเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารอยู่ในระดับน้อยจำนวน 4 ข้อ 

อยู่ในระดับปานกลางจำนวน 12 ข้อ แต่มี 4 ข้อที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ข้อ10, 11 , 15 และ 

ข้อ16

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ด้านการบริโภคอาหารโดยส่วนรวม

ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพไม่แตกต่างกันอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่นักเรียนชายและนักเรียน 

หญิง มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 7, 10 1 11, 13, 14, 16 และข้อ 17 โดยที่นักเรียนหญิงมีพฤติกรรม 

เสี่ยงสูงกว่านักเรียนชายทุกข้อ ยกเว้นเพียงข้อเดียวคือข้อ 7 นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงสูง 

กว่านักเรียนหญิง ส่วนข้ออื่นๆ นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05



ตารางที 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ ท ี” พฤติกรรมเลี่ยงด้านการใช้ 

สารเสพติดของนักเรียนมัธยมทีกษาตอนต้น จำแนกตามเพศ
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รวม น ัก เร ียน ขาย น ักเร ียนหญ ิง
ฤตกรรมการใช ้สารเสพตด N = 4 7 1 N = 2 3 7 N = 2 3 4

X SD X SD X SD

1 . เม ื่อ ต ้อ ง อ ย ู,ด ึก เพ ี่อ อ ่าน ห น ังส ือ  
ห ร ีอ ท ำงาน  น ักเร ียนใช ้ยา หรือ
สารบางชน ิดเพ ี่อแก ้ง ่วง 1.37 0 .9 5 1 .45 1.04 1.29 0 .8 5 1.83

2. เม ื่อ เส ก เม ื่อ ยล ้า  อ ่อน เพ ลย ไม่ม 
แรง น ักเร ียนใช ้ยา หรือสารบาง 
อย ่างเพ ี่อกระต ุ้นให ้ร ่างกายต ื่น ต ัว 1.29 0 .8 0 1.37 0 .9 0 1.20 0 .6 8 2.32*

3 . เม ื่อ ร ู้ส ืก เค ร ีย ด  ว ัตก ก ังวล  นัก
เร ียนใช ้ยานอนหลับ หรือยากล ่อม
ประสาทเอง 1.19 0 .7 3 1.22 0 .7 5 1.17 0 .72 0 .6 5

4. เม อ ม อ าก าร เจ ็บ ป ว ด ต าม ร ่างก าย  
น ัก เร ียน ใช ้ยาบ างชน ิด  ท ี่ม ึล ่วน 
ผสมซองสารเสพต ิด เพ ี่อบรรเทา 
อาการเจ ็บ ป วด 1.26 0 .74 1.30 0 .83 1.23 0 .64 1.07

5 . เค ย ใ ช ้ย า  ท ี่ม ึล ่วนผสมซอง 
แอม เฟ ตามน เพ ี่อลดความอ ้วน 1.13 0 .5 8 1 .16 0 .65 1.10 0 .50 1.23

6. ใช ้เคร ี่องด ื่ม ท ี่ม ึแอลกอฮอล ์ หรือ 
ชองม ึน เม า เม ื่อผ ิดหวัง เส ียใจ 1.36 0 .84 1 .4 0 0 .8 6 1.32 0 .82 0 .99

7. คบ ค ้าส ม าคม หรือติดต่อกับ
บ ุคคลท ี่ต ิดบ ุหร ี่ 2 .0 9 1.38 1 .99 1.27 2 .2 0 1.48 -1.61

8. คบ ค ้าส ม าคม  หรือติดต่อกับ 
บ ุค ค ล ท ี่ต ิด เค ร ี่อ ง ต ื่ม  ท ี่ม ึ
แอลกอฮอล ์ 2 .04 1.29 2 .0 4 1.30 2 .0 5 1.29 -0 .0 8

9 . คบ ค * 'าส ม าค ม  ห ร ือ ต ิด ต ่อ ก ับ  
บ ุค ค ล ท ี่ต ิด ม อ เฟ ิน  หรือเฮโรอน 1.13 0 .5 7 1 .14 0 .6 0 1.12 0 .5 3 0 .29

1 0 . ค บ ค ้า ส ม า ค ม  ห ร ือ ต ิด ต ่อ ก ับ
บ ุค ค ล ท ี่ต ิด ยาบ ้า  ย าอ ี ห ร ือยาเค 1.29 0 .8 7 1 .28 0 .8 7 1.29 0 .8 7 -0 .15
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ต า ร า งท ี่ 6 (ต ่อ )

รวม น ัก เร ียน ชาย น ักเร ียนหญ ิง
พฤติกรรมการใช้สารเสพติด N = 471 N = 237 N = 234 t

X SD X SD X SD

1 1 .  ค บ ค ้า ส ม า ค ม  ห ร อ ต ิด ต ่อ ก ับ
บ ุคคลท ี่ต ิดสาระเห ย เซ่น ท ินเนอร์
กาว แลคเกอร ์ 1.16 0.61 1.17 0 .60 1.15 0 .6 2 0 .4 2

12. ลูบบุหรี่ 1 .26 0 .7 5 1.35 0 .84 1.18 0 .6 2 2.50*
13. ด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ 1 .72 0 .9 7 1.73 0 .9 7 1.71 0 .98 0 .3 2
14. ส ูดสารระเหย เซ่น ท ิน เนอร ์ กาว

แลคเกอร ์ 1 .17 0 .7 3 1.17 0.91 1.10 0 .4 8 0 .6 2
15. เส พ ยาบ ้าย 'าอ ีห 'รอ ย 'าเค 1.08 0 .47 1.11 0 .54 1.05 0 .38 1.36
16. เสพ 'ร ่น ห ร ือก ัญ จา 1.07 0 .44 1.09 0 .4 9 1.05 0 .38 1.13
17. เสพเฮโรอีน หรือมอร์ทิเน 1.05 0 .3 8 1 .06 0 .44 1.03 0 .30 0 .9 5
18. เ อ  ห ร ือขายยาเส พ ต ิด

1 9 . ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด เม ีอ ต ้อ ง ก า ร เช ้า

1.12 0 .6 0 1.15 0 .68 1.09 0.51 1.19

กล ุ่มส ังสรรค ์ก ับเท ี่อน 
2 0 . ใ ช ้ส าร เส พ ต ิด เม ื่อ ใ ป เท ี่ย ว ก ล าง

1.09 0 .4 9 1.13 0 .59 1.06 0 .37 1.56

ค ืน 1.08 0.51 1.13 0 .64 1.04 0 .32 1.08
เฉลี่ยรวม 1.30 0 .4 7 1.32 0 .52 1.27 0 .42 1.14

* P <.05 (.05 too = ± 1 .96 )

จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

พฤติกรรมเลี่ยงด้านการใต้สารเสพติด อยู่ในระดับน้อยที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.30 

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเลี่ยงด้านการใต้ 

สารเสพติด อยู่ในระดับน้อยที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.32 และ 1.27 ตามลำดับ

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรม 

เลี่ยงด้านการใต้สารเสพติด อยู่ในระดับน้อยที่สุดจำนวน 17 ข้อ ยกเว้นต้อ 7, 8 และข้อ 13 

อยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า นักเรียนชายมีพฤติกรรมเลี่ยงด้านการใต้สาร 

เสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุดมีจำนวน 17 ต้อ ยกเว้นต้อ 7, 8, และต้อ 13 อยู่ในระดับน้อย
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เช่นเดียวกับ นักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมเสียงด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่ลุดมี

จำนวน17ข้อ ยกเว้นข้อ 7, 8 และข้อ 13อยู่ในระดับน้อย

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ยงทางสุขภาพด้านการ'ใช้สารเสพติด โดยส่วนรวม 

ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพไม่แตกต่างกันอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนขายและนักเรียน 

หญิง มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 

2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2 และข้อ 12 โดยที่นักเรียนชายมีพฤติกรรมเลี่ยงสูงกว่านักเรียนหญิงทั้ง 2 

ข้อ สำหรับข้ออื่น ๆ นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพไม'แตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ ท ี’, พฤติกรรมเลี่ยงด้าน 

ความปลอดภัย ของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น จำแนกตามเพศ

พ ฤต ิกรรม ความป ลอดภ ัย
รวม น ัก เร ียน ชาย น ักเร ียนหญ ิง

N = 471 N = 2 3 7  N = 2 3 4  t

X SD X SD X SD

1. น ั่งรถ ม อ เต อร ์ไช ค ์ โดยไม,สวม
หมวกน ิรภ ัย 3 .1 6

2. วงเล ่น  หร ือหยอกล ่อก ่บเพอนบน
ถนน 2 .7 3

3. เป ิด-ป ิด สว ิตช ์ไฟเม ื่อม ือเป ียก 2 .7 2
4. ข ้ามถนนใต ้สะพา,นลอย 2 .53
5. ใข้ไม้ หรอซองแหลมแคะหู 1 .80
6. ห ล ังใช ้เค ร ื่อ งไฟ ฟ ้าเสร็จแล้ว ไม่

ถอดปลั๊กออกท ันท ี 2 .89
7. ว ิ่งช ื้นลงบันได 3.71
8. ล ะเล ยต ่อก ารป ฏ ิบ ัต ิตาม ก ฎ  หรือ

ร ะ เป ีย บ อ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัด เม ึ่อ  อย ู่ใน
ห ้องทดลอง หร ีอห ้องปฎ ํม ัต ิการเคม ี 2 .0 4

1.27 3 .16 1.25 3 .1 7 1.30 -0 .13

1.13 2 .6 9 1.10 2 .77 1 .16 -0 .78
1.20 2 .6 0 1.17 2 .8 3 1.21 -2.05*
1.33 2 .4 5 1.38 2.61 1.27 -1 .3 4
1.11 1.71 1.03 1.89 1.18 -1 .8 0

1.33 2 .8 0 1 .37 2 .9 9 1.29 -1 .5 8
1.23 3.51 1.30 3 .90 1 .13 -3.45*

1.21 2 .0 0 1 .20 2 .0 7 1.21 -0 .65
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รวม น ัก เร ียน ชาย น ักเร ียนหญ ิง
พ ฤต ิกรรมความป ลอดภ ัย N =  471 N = 2 3 7 N = 234 t

"x SD X SD X SD
9. น ั่งแท็กซ ี่ หร ือสามล ้อร ้ปจ ้างคน

เดยวใน ยาม วกาล 1.53 0 .9 7 1.70 1.08 1.35 0 .82 3.92*

1 0 . ยื่นน,'ขน หรือ ศ ึรษ ะออกน อก
รถยนต ์ขณ ะรถวิ่ง 1.65 0 .9 7 1.82 1 .0 4 1.47 0 .86 4.00*

11. พกอาว ุธ  หรือของมีคม เช ่น
ม ีน ป าก ก า ม ีด ไปโรงเรียน 1.73 1.13 1.77 1 .12 1.69 1 .15 0 .7 7

12. มีเรี่'อง'ซกต่อย ต ่อล ้ หร ือทำร้าย
ร ่างก ายก ัน 1.65 0 .97 1.94 1.09 1.35 1 .35 6.86*

13. ใช ้อ ุปกรณ ไฟฟ ้าท ี่ชำร ุด 1.44 1.80 1 .53 0 .8 9 1.36 0 .7 0 2.29*
14. ใช ้อ ุปกรณ ์กฬาท ี่ชำร ุด

15. ว ิ่งต ัดห น ้ารถยน ต ์ห ร ือรถ

1.71 1.00 1.86 1 .08 1.57 0 .89 3.16*

มอเตอร ์ใซค ์ 1.74 0 .9 2 1.71 0 .8 9 1.78 0 .9 5 -0.81

16. น ั่งรถโดยสารไปกับคนขับรถที่ด ึ่ม
เคร ี่องด ึ่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ 1.74 0 .9 2 1.71 0 .8 9 1.78 0 .95 -0.81

17. ขณ ะทำการทดลองในห ้องปฎปต ิ
การน ัก เร ียนใช ้ม ือ เปล ่าหย ิบจ ับ
สารเคม ี 1.51 0.91 1.51 0 .9 4 1.51 0 .8 8 -0 .0 3

18. เก ็บ ต ัวอย ่างส ารเคม ีท ี่เห ล ือจาก
การทดลองไปเล ่นก ันเอง 1.26 0 .7 0 1.36 0 .7 9 1 .16 0 .5 8 3.14*

19. เล ่นประท ัด หรือดอกไมไฟ 2.85 1.18 3 .0 0 1 .19 2 .6 9 1.14 2.82*
20. ใช ้โทรต ัพท ํในต ู้สาธารณ ะขณะ

ฝนตกหนักฟ ้าคะนอง 1.71 1.09 1.70 1.10 1.71 1.07 -0 .05
เฉลี่ยรวม 2 .07 0 .54 2 .0 8 0 .5 7 2 .0 5 0.51 0.61

*  P  < .05 (.05 too = ± 1 .96 )

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับน้อย โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.07 

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิง พฤติกรรมเสี่ยงด้านความ 

ปลอดภัย อยู่ในระดับน้อย โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.08 และ 2.05 ตามลำดับ
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่นัก!รียนมัธยมดีกษาตอนต้น มีพโ)ติกรรม 

เที่ยงด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับมาก มีจำนวน 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 7 อยู่ในระดับปานกลาง 

มีจำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 6, และข้อ 19 นอกนั้นอยู่ในระดับน้อยและน้อยที่สุด 

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า ข้อที่นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเที่ยงด้าน

ความปลอดภัยอยู่ในระดับมาก มีจำนวน 1 ข ้อได ้แก ่ข ้อ7 และข้อที่นักเรียนชายมีพฤติกรรม 

เที่ยงด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับปานกลาง มีจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 6 และ ข้อ 

19 นอกนั้นอยู่ในระดับน้อยถึงน้อยที่สุด ส่วนข้อที่นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเที่ยงด้านความ

ปลอดภัยอยู่ในระดับมากมีจำนวน 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 7 และข้อที่นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเที่ยง 

ด้านความปลอดภัยอยู่ในระดับปานกลาง มีจำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1,2, 3, 4, 6, และข้อ 19 

นอกนั้นอยู่ในระดับน้อยและน้อยที่สุด เช่นเดียวภัน

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเที่ยงด้านความปลอดภัย โดยส่วนรวม ระหว่างนักเรียน 

ชายและนักเรียนหญิง พบว่า มีพฤติกรรมเที่ยงด้านความปลอดภัยไม่แตกต่างภันอย่างมี

นัยสำดัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่นัทเรียนชายและนักเรียน 

หญิงมีพฤติกรรมเที่ยงด้านความปลอดภัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 

จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 18, และ ข้อ 19 โดยที่นักเรียนชายมี

พฤติกรรมเที่ยงด้านความปลอดภัย สูงกว่านักเรียนหญิง มีจำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 9, 10,

12, 13, 14, 18 และข้อ 19 ส่วนข้อที่นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเที่ยงด้านความปลอดภัยสูงกว่า 

นักเรียนชายมีจำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3 และข้อ 7 สำหร้บข้ออื่นๆ นักเรียนชายและนักเรียน 

หญิง มีพฤติกรรมเที่ยงด้านความปลอดภัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ ท ี’' พฤติกรรมเลี่ยงทางเพศ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกตามเพศ

รวม น ัก เร ียน ขาย น ักเร ียนหญ ิง
พฤต ิกรรมทางเพศ N = 471 N = 2 37 N = 234 t

Y SD X ร อ X ร อ

1. อ ่าน  หร ีอด ูหน ังล ือการ ์ต ูนท ี่ม ืร ูป 1.94 1 .12 2 .1 3 1.20 1.74 1.01 3.75*
ภาพโป ิเป ล ือย

2. อ ่านนวน ัยายท ี่ม ีบทร ้กโป ิเปล ือย 1.62 1.01 1 .76 1.10 1.48 0 .9 0 2.94*
3. อ ่านน ิตยสารท ี่มร ูป เร ี่องโป ิเปล ือย 1.64 1.02 1.82 1.13 1.46 0 .8 7 3.89*
4 . ด ูว ิด ีท ัศ น ์ (ว ิด ีโอ) ท ี่ม ืภาพ โป ิ

เปล ือย 1.61 1 .03 1.84 1.17 1.37 0 .80 5.11*
5. ด ูภาพ ยน ต ์ท ี่ม ืภาพ โป ิเป ล ือย 1.61 0 .9 6 1 .75 1.08 1.47 0 .8 0 3.20*
6. เล ่นอนเทอร ์เน ็ตท ี่ม ืภาพโป ิเปล ือย 1.33 0 .86 1.54 1.08 1.12 0 .48 5.41*
7. ด ูว ิด ีท ัศน ์ (วิดีโอ) ท ี่ม ี1ฉากร่วมเพศ 1.66 1.06 1.86 1.19 1.46 0 .87 4.24*
8. ด ูภาพยนตร ์ท ี่ม ืฉากร ่วมเพศ 1.75 1.09 1.90 1.18 1.60 0 .97 2.98*
9 . จ บ ก ล ุม ก บ เพ ี่อ น ก บ เร ึ่อ ง ก า ร ม ่ 2 .0 4 1.24 2 .1 9 1.28 1.90 1.18 2.51*

เพศส ัมพ ันธ ์

10. อ ย ู่ล ำพ ัง  2  คนในที่ส ับตาคนกับ
เพ ี่อน ต ่างเพ ศ 1.51 1.00 1.60 1.10 1.42 0 .8 9 2.01*

1 1 . จ ับ ม ือ ล ือ แ ข น ก ับ เพ ี่อ น ต ่าง เพ ศ
(น อก เวล าขอ งก ารเร ียน -ก ารส อ น
ท ี่อาจต ้องม ืการจ ับ ม ือล ือแขน ) 1.70 1.19 1.70 1.13 1.65 1.09 0 .54

1 2 . น อ น ค ้าง ห ้อ ง เด ีย ว ก ับ เพ ี่อ น ต ่าง
เพศเม ื่อ 'โปเท ี่ยวต ้วยก ัน 1.24 0 .7 5 1.33 0 .8 6 1.14 0.61 2.80*

1 3 . ไ ป เท ี่ย ว ต าม ส ถ าน เร ีง ร ม ย ์ เอ ่น
ผับ เธค ไนต์คลับ บ าร ์ 1 .29 0 .7 9 1.34 0 .84 1.23 0 .7 3 1.53
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ต า ร า งท ี่ 8 (ต ่อ )

พฤติกรรม'ทางเพศ
รวม น ัก เร ียน ชาย น ักเรียน'หญิง

N = 471 N = 2 3 7  N = 2 3 4  t
X SD )โ SD "x SD * 16

1 4 . ไ ป เท ี่ย ว ต าม ส ถ าน เร ีง ร ม ย ์ เช ่น  
ผับ เธค ไนต์คลับ บ าร ์ แลัวดื่ม
เครองด ื่มท ี่มแอลกอฮอล ่ 1.27 0 .88 1.34 0 .87 1.15 0 .59 2.79*

15. เด ินคนเด ียวในท ี่เปล ี่ยวและม ืด

16. ด ีก ษ าห าค ว าม ร ู้เพ ม เต ิม เร ึ่อ งก าร
1.90 1.23 2 .1 7 1.28 1.61 1.01 5.28*

ม ืเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์จ า ก แ ห ล ่ง ต ่า ง   ๆ
เช ่น โทรท ัศน ์ วัด ีโอ น ิตยสาร อน
เทอร์เน ํต ฯลฯ 1.75 1.18 1.95 1.24 1.56 1.08 3.68*

1 7 . ต ิด ต า ม ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ล ับ
การละเม ิดท างเพ ศ 2 .02 1.27 2 .0 5 1.30 1.98 1.24 0 .5 8

18. เคยกอดจ ูบ ล ับ ค ู่ร ัก  หรีอแฟน 1.30 0 .90 1.46 1.09 1.15 0 .6 0 3.76*
1 9 . เค ย ม ืเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ล ับ ค ู,รัก หรีอ 1.19 0 .78 1.34 1.01 1.05 0 .38 4.10*

แฟน

เฉลี่ยรวม 1.60 0 .70 1.74 0 .79 1.45 0 .5 6 4.59*

*  P  <.05 (.05 t  00 = ±1.96)

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมดีกบ"าตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับน้อย โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.60 เม่ือ 

พิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับน้อย โดยมี 

คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.74 ส่วนนักเรียนหญิงอยู่ในระดับน้อยที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 

1.45

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่นักเรียนมัธยมดีกษาตอนต้น มีพฤติกรรม

เลี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับน้อย มีจำนวน 13 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1,2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 15,

16 และข้อ 17 นอกนั้นอยู่ในระดับน้อยที่สุด เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า ข้อที่นักเรียน 

ชายมีพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศอยู่ในระดับน้อย มีจำนวน 14 ข้อ ได้แก่ข้อ 1 ,2 ,3,4,5,6,7,  

8, 9, 10, 11, 15, 16 และข้อ 17 นอกนั้นอยู่ในระดับน้อยที่ลุด ส่วนนักเรียนหญิงข้อที่มี
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระด้'บน้อย มีจำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 8, 9, 11, 15, 16, และ 

ข ้อ17 นอกนั้นอยู่ในระดับน้อยที่สุด

เมื่อเปรยบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยส่วนรวม ระหว่างนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง พบว่า มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยที่นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนหญิง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่าข้อที่นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 มีจำนวน 16 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 

16,18 และข้อ 19 โดยที่นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนหญิงทุกข้อ 

สำหรบข้อที่ 11, 13, และข้อ 17 นั้น พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนที 3 การต ิกษาและเปร ียบเท ียบพฤติกรรมเท ียงทางส ุขภาพของน ักเร ียนม ัธยม 

ติกษาตอนต้นในโรงเรียน ส ังก ัดกรมสาม ัญต ิกษา กรุงเทพมหานคร

ตามตัวแปร ค ่าใช ้จ ่ายทีไต ้ร ับจากผ ู้ปกครองต่อเต ิอน บ ุคคลท ีน ักเร ียน

อาตัยอยู่ด ้วยในปัจจุบ ัน รายไต ้ของครอบครัวต ่อเด ือน ระต ับการต ิกษา 

ของบดา ระต ับการติกษา ของมารดา การเดืนทางมาโรงเรียน และชุมชน 

ทีพ ักอาตัย

ผู้วิจัยได้นำคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมดืกษาตอนต้น 

ทั้งหมด มาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD ) 

แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนตามตัวแปรค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปก 

ครองต่อเดือน บุคคลที่นักเรียนอาด้ยอยู่ด้วยในปัจจุบัน รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ระดับ 

การดืกษาฃองบิดา ระดับการดืกษาของมารดา การเดินทางมาโรงเรียน และชุมชนที่พักอาดัย 

โดยการทดสอบค่า “ เอฟ” ( F -Test ) โดยรวม รายด้าน และรายข้อ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังแสดงในตารางดังนี้

ตารางที 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 

เลี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมดืกษาตอนต้น จำแนกตามค่าใช้จ่ายที่ได้รับ 

จากผู้ปกครอง (ต่อเดือน)

รวม < 1 ,000  1 ,0 00 -2 ,0 0 0  2 ,0 0 0 -3 ,0 0 0  > 3 ,0 0 0
พ ฤต ิกรรมเล ี่ยง 
ท างส ุขภาพ

N = 471 N = 103 N = 2 0 8 N = 62 N = 26 F

X SD X รอ X รอ X รอ X รอ

การบริโภคอาหาร 2 .9 3 0 .58 2 .83 0 .5 7 2 .9 6 0 .5 9 2 .9 8 0 .57 2 .83 0 .53 1.66
การใช ้สารเสพติด 1.30 0 .47 1.26 0 .4 8 1.28 0 .4 3 1.40 0.51 1.38 0 .75 1.54
ความ ป ลอ ด ภ ัย 2 .0 7 0 .54 2 .09 0 .59 2 .0 6 0 .5 2 2 .0 5 0 .5 3 2 .0 8 0 .59 0.08
พฤต ิกรรมทางเพศ 1.60 0 .70 1.42 0 .54 1.64 0 .7 3 1 .75 0 .74 1.39 0 .70 4.48*

เฉล ี่ยรวม 1.97 0 .43 1.90 0.41 1.99 0 .4 3 2 .04 0 .4 6 1.92 0 .47 1.73

*  P  <.05 (.05 F 3 , 467 = 2.60 )
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จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ

1.97 เมื่อพิจารณาแยกตามค่าใต้จ่ายที่ไต้รับจากผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนที่ไต้รับค่าใต้จ่าย 

จากผู้ปกครองต่อเดือนน้อยกว่า 1,000 บาท 1,000 -2,000 บาท 2,001-3,000 บาท และ 

มากว่า 3,000 บาท มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพอยู่ในระดับน้อย โดยมี 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 1.90 1.99 2.04 และ1.92 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยส่วนรวม พบว่า นักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนต้นที่ไต้รับค่าใต้จ่ายจากผู้ปกครองต่างกัน มีพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศแตกต่างกัน

อย่างมีนัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายต้าน พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงต้านกา?ใต้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.30 และต้านการบรีโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

สูงสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.93

เมื่อจำแนกตามค่าใต้จ่ายที่ไต้รับจากผู้ปกครองต่อเดือน พบว่า นักเรียนที่ได้รับ

ค่าใต้จ่ายน้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดย 

รวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบรีโภคอาหาร อยู่ใน

ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 และด้านการใต้สาร 

เสพติด อยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.26

นักเรียนที่ไต้รับค่าใต้จ่าย 1,000-2,000 บาทต่อเดือน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรมเลี่ยง 

ทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบรีโภค 

อาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.96 และด้าน 

การใต้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.28 

ส่วนนักเรียนที่ไต้รับค่าใต้จ่าย 2,001 -3,000 บาทต่อเดือน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรม 

เลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายต้าน พบว่าด้านการ 

บรีโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.98 

และด้านการใต้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที,สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตำสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 1.40 ส่วนนักเรียนที่ได้รับค่าใต้จ่ายมากกว่า 3,000 บาทต่อเดือน มีค่าเฉลี่ยของ
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คะแนนพฤติกรรมเสียงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน 

พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 2.83 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด

ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.38

ตารางที 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพด้านพฤติกรรมทาง 

เพศ ตามตัวแปรค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ

ค่าใช้จ่ายท่ีได้ร้ปจาก 

ผู้ปกครอง X

< 1 ,000  1 ,0 00 -2 ,0 00  2,001 - 3 ,0 0 0  > 3 ,0 0 0  

1.42 1.64 1.75 1.39

น้อยกว่า 1,000 1.42

1,000-2,000 1.64 ★

2,001 -  3,000 1.75 ★

มากกว่า 3,000 1.39

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศ

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ พบว่า นักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น ท่ีได้รับ 

ค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง 2,001-3,000 บาทต่อเดือน มีพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียน 

ที่ได้รบค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง น้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน และนักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่าย 

จากผู้ปกครอง 1,000-2,000 บาทต่อเดือน มีพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่ได้รัน 

ค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองน้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที 11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าคะแนนพฤติกรรมเลี่ยง 

ทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกตามบุคคลที่นักเรียนอาค่เย 

อยู่ด้วยในปัจจุบัน

พฤต ิกรรมเล ี่ยง 
ทางส ุขภาพ

รวม
N = 4 7 1

บ ดา
N = 17

ม ารด า 
N = 7 6 0

บ ด าม ารด า 
N = 392

อ ื่น ๆ
N = 49 F

X SD X SD X SD X SD X SD

การบริโภคอาหาร 2 .9 3 0 .58 2.91 0.81 2 .9 8 0 .5 5 2 .9 2 0 .5 8 2 .9 2 0 .5 3 0 .27
การใช ้สารเสพติด 1 .30 0.47 1.27 0 .2 0 1.35 0 .4 7 1.29 0 .5 0 1.26 0 .3 8 0 .5 3
ความ ป ลอดภ ัย 2.07- 0 .54 2 .02 0 .54 2 .1 0 0 .4 9 2 .0 7 0 .5 5 2 .0 3 0 .5 6 0 .23
พฤต ิกรรมทางเพศ 1.60 0 .70 1.58 0 .4 9 1.60 0 .6 9 1.59 0 .7 0 1.62 0 .7 6 0 .03

เฉล ี่ยรวม 1.97 0.43 1.95 0 .4 4 2.01 0 .4 0 1.97 0 .4 4 1.96 0 .4 3 0 .25

P < .05 ( .05 F 3 , 467 =  2 -6 0  )

จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ

1.97 เมื่อพิจารณาแยกตามบุคคลที่นักเรียนอาดัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน พบว่า น ัก เรียนที่อาดัยอยู่ 

กับบิดาอาดัยอยู่กับมารดา อาดัยอยู่กับทั้งบิดาและมารดา และบุคคลอื่น ๆ (ฟน ลุง ป้า น้า 

อา พ่ี น้อง) มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนเท่ากับ 1.95 2.01 1.97 แ ล ะ1.96 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยส่วนรวม พบว่านักเรียนมัธยม

ศึกษาตอนต้นที่อาดัยอยู่กับบุคคลที,แตกต่างกัน มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณาแยกเป้นรายด้าน พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.30 และด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

สูงสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.93
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เมื่อจำแนกตามบุคคลที่นักเรียนอาดัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน พบว่า นักเรียนที่อาดัยอยู่ 

กับบิดา มีค่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อ

พิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบรีโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.27 นักเรียนที่อาดัยอยู่กับมารดา มีค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นราย

ด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่า 

เฉลี่ยเท่ากับ 2.98 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่า 

สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.35 ส่วนนักเรียนที่อาดัยอยู่กับทั้งบิดาและมารดา มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน

พบว่าด้านกา?บริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 2.92 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซ่ึง 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.29 ส่วนนักเรียนที่อาดัยอยู่กับบุคคลอื่นๆ ( เซ่น ลุง ป้า น้า อา พ่ี น้อง ) มี 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยก

เป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด 

ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.92 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่ลุด มีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.26
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ตารางที 12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกตามรายได้ 

ของครอบครัว ( ต่อเดือน)

พ ฤ “ กรรมเสี่ยง 
ทางส ุขภาพ

รวม
N = 4 7 1

< 1 ,000 
N = 116

1 ,0 0 0 -2 ,0 0 0  
N = 192

2 ,0 0 0 -3 ,0 0 0  
N = 86

> 3 ,0 0 0  
N = 77 F

X SD ไโ SD X* SD X SD x" SD

การบรัโภคอาหาร 2 .9 3 0 .58 2 .8 9 0 .58 2 .9 2 0 .57 2 .94 0 .53 2 .9 8 0 .6 5 0 .3 9
การใช้สารเสพติด 1.30 .047 1.32 0 .46 1 .26 0 .40 1.24 0 .30 1.39 0 .7 5 1.87
ความป ลอดภ ัย 2 .0 7 0 .54 2 .0 8 0 .54 2.01 0 .50 2 .1 0 0 .4 9 2 .1 4 0 .6 7 1.16
พฤต ิกรรมทางเพศ 1.60 0 .70 1.55 0 .66 1 .56 0 .66 1.71 0.81 1.62 0 .7 2 1 .12

เฉลี่ยรวม 1.97 0 .43 1.96 0 .43 1.94 0 .39 2 .0 0 0 .4 0 2 .0 3 0 .5 5 0 .9 9

P < .05 ( .05 F 3 , 467 = 2.60 )

จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ

1.97 เมื่อพิจารณาแยกตามรายได้ของครอบครัวต่อเดือน พบว่า นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ 

ต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท 10,000 —20,000 บาท 20,001-30,000 บาท และมากกว่า 

30,000 บาท มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนเท่ากับ 1.96 1.94 2.00 และ 2.03 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวม พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนต้นที่ครอบครัวมีรายได้แตกต่างกัน มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ ไม,แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .05

เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.30 และด้านการบรีโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

สูงสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.93
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เมื่อจำแนกตามรายได้ของครอบครัวต่อเดือน พบว่า นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ 

ต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสียงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ใน 

ระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับ

ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 2.89 และด้านการใช้สารเสพติด 

อยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 1.32 นักเรียนที่

ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือน 10,000 -20,000 บาท มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทาง

สุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภค

อาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 2.92 และด้าน 

การใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าลุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 1.26 

ส่วนนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือน 20,001 -30,000 บาท มีค่าเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า 

ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่า 

เฉลี่ยเท่าดับ 2.94 และด้านพฤติกรรมการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนต่ําสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 1.24 ส่วนนักเรียนที่ ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือนมากกว่า

30,000 บาท มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่ 

เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านกา?บริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 2.98 และด้านการใช้ลา?เสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าลุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 1.39



ตารางที 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น

จำแนกตามระดับการสืกษาของบิดา

พฤต ิกรรมเล ี่ยงทางส ุขภาพ N

รวม
= 471

ประถม 
N = 193

ม ัธยม 
N = 147

อน ุป ร ิญ ญ า 
N =  57

ป ร ิญ ญ าต ร ี 
N =  62

ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ิ 
N = 12 F

X SD X SD "x SD >โ รอ รีโ รอ X รอ

การบริโภคอาหาร 2 .93 0 .5 8 2.91 0 .57 3.01 0 .5 7 2 .98 0 .50 2 .77 0 .66 2 .8 3 0 .60 2 .16
การใช ้สารเสพติด 1.30 0 .4 7 1.26 0.41 1.35 0 .5 3 1.32 0 .38 1.26 0 .59 1 .14 0.21 1.18
ความ ป ลอดภ ้ย 2 .07 0 .54 2 .0 3 0 .50 2 .14 0 .5 9 2 .08 0 .50 2 .0 4 0 .52 1.81 0 .74 1.76
พฤต ิกรรมทางเพศ 1.60 0 .70 1.47 0 .56 1.70 0 .7 6 1.72 0 .87 1.60 0 .6 9 1 .62 0 .97 2 .75

เฉลี่ยรวม 1.97 0 .43 1.92 0 .36 2 .0 5 0 .4 8 2 .02 0 .43 1 .92 0 .48 1.85 0 .56 2 .75

P < .05 ( .05 F4 1 466 = 2.37 )
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จากตารางที่ 13 แลดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ

1.97 เมื่อพิจารณาแยกตามระดับการศึกษาของบิดา พบว่า นักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาระดับ 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญา ปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 1.92

2.05 2.02 1.92 และ 1.85 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวม พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนต้นที่บิดามีระดับการศึกษาที่ต่างกัน มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.30 และด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

สูงสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.93

เมื่อจำแนกตามระดับการศึกษาของบิดา พบว่า นักเรียนที่บ ิดามีการศึกษาระดับ 

ประถมศึกษา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่ 

เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที'สุด 

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.26 นักเรียนที่บ ิดามีกา?ศึกษาระดับมัธยม 

ศึกษา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อ

พิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.01 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.35 ส่วนนักเรียนที่บ ิดามีการศึกษาระดับ

อนุปริญญา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อ 

พิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านกา?บริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.98 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.32 ส่วนนักเรียนที่บ ิดามีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ม ีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อ



ตารางท 14 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น จำแนกตามระดับการ 

สืกษาของมารดา

พฤต ิกรรมเล ี่ยงทางส ุขภาพ N
รวม 
=  471

ประ
N =

ะถม 
274

ม ัธยม 
N =  91

อน ุป ร ิญ ญ า 
N = 53

ป ร ิญ ญ าต ร ี 
N =  47

ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 
N =  6 F

X SD X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ

การบริโภคอาหาร 2 .9 3 0 .5 8 2 .9 3 0 .58 3 .05 0 .5 9 2 .8 7 0 .4 7 2 .7 7 0 .66 2 .9 4 0 .4 6 2.18
การใ1?สารเสพติด 1.30 0 .4 7 1.30 0 .46 1.29 0 .3 9 1 .35 0 .5 2 1.25 0 .6 2 1.15 0 .3 7 0 .4 0
ความ ป ลอด ภ ัย 2 .07 0 .5 4 2 .0 4 0 .52 2 .16 0 .59 2.12 0 .52 0.02 0 .53 1.62 0 .39 2.16
พฤต ิกรรมทางเพศ 1.60 0 .7 0 1.56 0 .65 1.58 0 .6 7 1.78 0 .90 1.62 0 .79 1.60 0 .69 1.14

เฉล ี่ยรวม 1.97 0 .4 3 1.96 0.41 2.02 0 .4 6 2 .0 3 0 .44 1.92 0 .4 9 1.82 0 .3 6 1.01

P < .05 ( .05 F 41 466 = 2.37 )

00
en
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จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนน พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ

1.97 เมื่อพิจารณาแยกตามระดับการศึกษาของมา?ดา พบว่า นักเรียนที่มีมารดามีการศึกษา 

ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญา ปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี มีค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 1.96 

2.02 2.03 1.92 และ 1.82 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวม พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนต้นที่มารดามีการศึกษาที่ต่างกัน มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.30 และด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

สูงสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.93

เมื่อจำแนกตามระดับกา?ศึกษาของมารดา พบว่า นักเรียนที่มารดามีการศึกษา 

ระดับประถมศึกษา มีค่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย 

แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อย 

ที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.30 นักเรียนที่มารดามีการศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย

แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.05 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อย 

ที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.29 ส่วนนักเรียนที่มา?ดามีการศึกษา 

ระด ับอน ุปร ิญญา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย

แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.87 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อย 

ที่สุด ม ีค ่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.35 ส่วนนักเรียนที่มารดามีการศึกษา 

ระดับปริญญาตรี มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย
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แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบ?โภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 2.77 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อย 

ที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 1.25 และนักเรียนที่มารดามีการศึกษา 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ 

น้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มี 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 2.94 และด้านการใช้ลา?เสพติดอยู่ในระดับ 

น้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่าดับ 1.15



ตารางที 15 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ ของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น 

จำแนกตามการเดินทางมาโรงเรียน

พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ N

รวม 

= 471

รถยนต์ 

N = 78

รถมอเตอร์ไขค์ 

N = 66

รถประ 

N =
จำทาง 

241 N

เดิน 

= 60

อื่น 

N =

า
26 F

X รอ >โ รอ X รอ X รอ X รอ X รอ

การบริโภคอาหาร 2.93 0.58 2.89 0.71 2.92 0.49 2.94 0.55 3.01 0.60 2.80 0.52 0.62

การH สารเสพติด 1.30 0.47 1.37 0.66 1.23 0.31 1.29 0.43 1.32 0.58 1.24 0.28 0.82

ความปลอดภัย 2.07 0.54 2.09 0.61 2.00 0.52 2.06 0.50 2.11 0.61 2.10 0.56 0.41

พฤติกรรมทางเพศ 1.60 0.70 1.69 0.79 1.46 0.51 1.61 0.70 1.60 0.75 1.53 0.68 1.09

เฉล่ียรวม 1.97 0.43 2.01 0.55 1.90 0.34 1.97 0.41 2.01 0.46 1.92 0.41 0.78

P < .05 ( .05 F 41 466 = 2.37 )
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จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ

1.97 เม่ือ พิจารณาแยกตามดัวแปรการเดินทางมาโรงเรียน พบว่า นักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียน 

โดยรถยนต์ รถมอเตอร์ไชค์ รถโดยสารประจำทาง เดิน และอื่น ๆ ( ฟน รถไฟ รถตู้) มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ

2.01 1.90 1.97 2.01 และ 1.92 ตามลำดับ

เมื่อเปรยบเทียบพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวม พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนต้นที่มีลักษณะการเดินทางมาโรงเรียนต่างกัน มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพไม่แตกต่างกัน 

อย่างมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.30 และด้านการบรีโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

สูงสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.93

เมื่อจำแนกตามตัวแปรการเดินทางมาโรงเรียน พบว่านักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียน 

โดยรถยนต์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อ 

พิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.89 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.37 ส่วนนักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียนโดยรถ

มอเตอร์ไชค์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อ 

พิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านกา?บริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.92 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.23 สำหร้บนักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียนโดยรถ 

โดยสารประจำทาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย

แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.94 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.29 และนักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียนโดย

การเดิน มีค่าI'คลี่«'ของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อ
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พิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านกา?บริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.01 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.32 และสำหรบนักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียน 

โดยวิธีการอื่น  ๆ (เซ่น รถไฟ รถตู้ ) มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ 

ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับ

ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 และด้านการใช้สารเสพติด 

อยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.24

ตารางที 16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ ของนักเรียนมัธยมดิกษาตอนต้น จำแนกตามชุมชน 

ที่พักอาดัย

พฤติกรรมเสี่ยง 

ทางสุขภาพ

N

รวม 

= 471

บ ้าน ­

ก

- หมู่บ ้าน

= 362

ย่านค้าขาย -ตลาด

N = 19

แฟลต -ซุมซนแออัด 

N =90

FX SD X ร อ X ร อ X ร อ

การบริโภคอาหาร 2.93 0.58 2.93 0.58 3.13 0.53 2.89 0.59 1.42

การใช้สารเสพติด 1.30 0.47 1.27 0.45 1.32 0.37 1.39 0.56 2.59

ความปลอดภัย 2.07 0.54 2.06 0.52 2 .1 2 0.62 2 .1 0 0.58 0.27

พฤติกรรมทางเพศ 1.60 0.70 1.56 0 .6 6 1.79 1 .10 1.71 0.75 2.47

เฉลี่ยรวม 1.97 0.43 1.95 0.41 2.09 0.53 2 .0 2 0.48 1.63

P < .05 ( .05 F 2 , 468 = 3.00 )

จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมดิกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนน พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ

1.97 เมื่อพิจารณาแยกตามตัวแปรชุมชนที่พักอาดัย พบว่า นักเรียนพักอาดัยอยู่ในชุมชนบ้าน 

หรือหมู่บ้าน 1 ย่านธุรกิจค้าขาย หรือตลาด 1 แฟลต หรือชุมชนแออัด มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 1.95 2.09 และ

2.02 ตามลำดับ
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เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวม พบว่า นักเรียนมัธยมสืกษา 

ตอนต้นที่อานัยอยู่ในชุมชนที่พักอานัยต่างกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพไม,แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระนับ .05

เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมเลี่ยงด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระนับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.30 และด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระนับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

สูงสุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.93

เมื่อจำแนกตามนัวแปรชุมชนที่พักอานัย พบว่านักเรียนที่พักอานัยอยู่ในชุมชนบ้าน 

หรือ หมู่บ้าน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระนับน้อย แต่เมื่อ 

พิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระนับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระนับน้อยที่สุด

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.27 ส่วนนักเรียนที่พักอานัยอยู่ในย่านธุรกิจ 

ค้าขาย หรือตลาด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระนับน้อย 

แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระนับปานกลาง มีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระนับน้อย 

ที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าลุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.32 และนักเรียนที่พักอานัยอยู่ใน 

แฟลต หรือชุมชนแออัด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ 

น้อย แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง 

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.89 และด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระนับ 

น้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยของคะแนนตํ่าสุด ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.39
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ตารางที 17 ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่า “ เอฟ ” ของคะแนนพฤติกรรมเส ี่ยงทาง

ส ุขภาพของน ักเร ิยนม้ธยมดืกษาตอนต้น จำแนกตามค่าใช้จ ่ายที่ได ้ร ับจาก

ผู้ปกครองต่อเด ือน (เฉพาะรายข ้อท ี่ม ีความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ)

< 1,000 1,000-2,000 2,001 - 3,000 > 3,000

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ N = 103 N = 280 N =เ32 N = 26 F
X ร D X ร D X ร อ X ร D

การบริโภคอาหาร

ข้อ 2. รับประทานอาหารจาน

ด่วน เซ่น พิซซ่า แอมเบอริ

เกอริ แขนด่วิช 2.76 0.89 3.09 0.82 3.29 0.78 3.12 0.95 6.13*

ข้อ 15. ดึ่มนํ้าอ้ดลม หริอน้ําชา

หริอกาแฟ 3.91 0.92 4.27 0.90 4.15 0.85 3.85 1.16 4.85*

การใช้สารเสพติด - - - - -

ความปลอดภัย - - - - -

พฤติกรรมทางเพศ

ข้อ 1.อ่านหริอดูหนังสีอการิดูนที่

มีรูปภาพโปิ เปลอย

ข้อ 6, เล่นอินเทอริเนัตที่มีภาพโปี

1.68 0.98 1.99 1.12 2.27 1.24 1.58 1.10 4.87*

เปลอย 1.17 0.58 1.34 0.89 1.55 0.95 1.42 1.06 2.74*

ข้อ 7. ดูวิดีทัศน์( วิดโอ )ที่มีฉาก

ร่วมเพศ 1.41 0.80 1.72 1.09 1.92 1.22 1.42 1.03 3.99*

ข้อ 9. จับกลุ่มกับเพี่อ'นคุยกัน 

เรึ่องการมีเพศ สัมพันธ์ 1.73 1.20 2.14 1.26 2.37 1.38 1.54 1.03 5.83*

ข้อ 11. จับมีอถึอแขนกับเพี่อน 

ต่างเพศ ( นอกเวลาของการ 

เริยน-การสอนที่ อาจต้องมีการ 

จับมีอถึอแขน ) 1.38 0.86 1.77 1.18 1.82 1.08 1.54 1.07 3.66*

* P <.05 (.05 F 3 467 = 2.60)
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จากตารางที่ 17 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพเป็นรายข้อ

ระหว่างนักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองต่อเดือนต่างก้น พบว่า มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพแตกต่างก้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ด้านการบรีโภคอาหาร มีจำนวน 

2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2 และข้อ 15 ด้านพฤติกรรมทางเพศ มีจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ1,6, 7, 9 และ 

ข้อ 11 ส่วนด้านการใช้สารเสพติด และด้านความปลอดภัยนั้น พบว่า นักเรียนที่ได้รบค่าใช้จ่าย 

จากผู้ปกครองต่างภันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพรายข้อไม,แตกต่างภันอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระคับ .05

เม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียง 

ด้านการบริโภคอาหาร ตามคัวแปรค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง พบว่า ข้อ 2 นักเรียนท่ีได้รับ 

ค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง 2,001 -  3,000 บาท มีพฤติกรรมเส่ียงด้านการบริโภคอาหารสูงกว่า 

นักเรียนท่ีได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองน้อยกว่า 1,000 บาท และนักเรียนท่ีได้รับค่าใช้จ่ายจาก 

ผู้ปกครอง 1,000 -  2,000 บาท มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารสูงกว่า นักเรียนท่ีได้รับ 

ค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองน้อยกว่า 1,000 บาท

ข้อ 15 นักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง 1,000-2,000 บาท มีพฤติกรรม 

เสี่ยงด้านการบริโภคอาหารสูงกว่านักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองน้อยกว่า 1,000 บาท

สำหรับข้ออื่น ๆ นั้นพบว่า นักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองต่างภันมี

พฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารไม่แตกต่างภันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ ตามคัวแปรค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง พบว่าข้อที่ 1 ,6 ,7  และข ้อ11 นักเรียน 

ที่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง 2,001 -  3,000 บาท มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่ 

ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองน้อยกว่า 1,000 บาท และข้อ 9 นักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายจาก 

ผู้ปกครอง 1,000 -2,000 บาทมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายจาก 

ผู้ปกครอง น้อยกว่า 1,000 บาท

สำหรับข้ออื่น ๆ นั้น พบว่า นักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองต่างภันมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างภันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที 18 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่า  “  เอฟ ” ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง

ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ส ืก ษ •า ต อ น ต ้น  จ ำ แ น ก ต า ม บ ุค ค ล ท ี่น ัก เร ีย น อ า ค ัย

อ ย ู่ด ้ว ย ใ น บ ัจ จ ุบ ัน  ( เฉ พ า ะ ร า ย ข ้อ ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ)

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ

บิดา 

N = 17

มารดา 

N = 76

บิดา-มารดา อื่น ๆ 

N = 329 N = 49 F

X รอ X รอ X รอ X รอ

การบรโภคอาหาร

การใช้สารเสพติด - - -

ความปลอดภัย - - -

พฤติกรรมทางเพศ - - -

P <.05 (.05 F 3 467 = 2.60)

จากตารางที่ 18 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพเป็นรายข้อ

ระหว่างบุคคลที่นักเรียน'อาคัยอยู่ด้วย'ในบัจจุบันต่างกัน พบว่า มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบรโภค 

อาหาร ด้านกา?ใช้สารเสพติด ด้านความปลอดภัย และด้านพฤติกรรมทางเพศ รายข้อ

ไม่แตกต่างภันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05
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ต า ร า ง ท ี 19 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่ า “ เ อ ฟ ” ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม เล ี่ย ง

ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ต ่อ เด ือ น  ( เฉ พ า ะ ร า ย ข ้อ ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ)

< 10,000 10,000-20,000 20,001-3,000 >30,000

พฤดิกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ N =116 N =192 N = 86 N = 77

X SD X SD X SD X SD

F

การบรัโภคอาหาร

ข้อ 2. รับประทานอาหาร

จานด่วน เซ่น พิขซ่า

แฮมเบอร์เกอร์ แขนดํวิซ 2.75

ข้อ 14 รับประทานอาหาร

ส ุกๆด ิบๆเซ ่นก ้อยแห'นม

ก้มตำยู่-ปลาร้า 2.71

การใช้สารเสพดิด

ข้อ 1. เมื่อต้องอยู่ดึกเพี่ออ่าน

หนังสือหรอทำงาน นักเรียน

ใช้ยา หรีอสารบางซนัดเพี่อ

แก้ง่วง 1.44

ข้อ 19 .ใช้สารเสพตดเมื่อต้องการ

เข้ากลุ่มสังสรรค์กับเพี่อน 1.09

ความปลอดภัย

0.85 3.01 0.79 3.20

1.34 2.39 1.17 2.12

1.03 1.21 0.72 1.35

0.43 1.06 0.46 1.02

0.89 3.39 0.80 10.52*

1.12 2.30 1.16 4.28*

0.90 1.69 0.28 4.91*

0.22 1.25 0.78 3.35*

พฤดิกรรมทางเพศ

ข้อ 6. เล่นอินเทอร์เนัดที่มีภาพ

โปิ เปลือย 1.15 0.53 1.30 0.81 1.50 1.08 1.51 1.03 4.12*

3. 467P <.05 (.05 F = 2.60)



96

จากตารางที่ 19 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพเป็นรายข้อ

ระหว่างนักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองต่อเดือนต่างกัน พบว่า มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที'ระดับ .05 คือ ด้านการบริโภคอาหาร มีจำนวน 

2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2 และข้อ 14 ด้านการใช้สารเสพติดมีจำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ1 และข้อ 19 

ด้านพฤติกรรมทางเพศ มีจำนวน 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ6 ส่วนด้านความปลอดภัยนั้น พบว่า 

นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้แตกต่างกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพรายข้อไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยง 

ด้านการบริโภคอาหาร พบว่า ในข้อ 2 นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือน มากกว่า 30,000 

บาท มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารสูงกว่านักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้น้อยกว่า

10.000 บาท

และในข้อ14 นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ น้อยกว่า 10,000 บาทมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ด้านการบริโภคอาหารสูงกว่านักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ 20,001-30,000 บาท

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม

เสี่ยงด้านการใช้สารเสพติด พบว่า ในข้อ 1 นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือนมากกว่า

30.000 บาท มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สารเสพติดสูงกว่านักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้

10,000-20,000 บาท

และในข้อ 19 นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 30,000 บาท มี 

พฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สารเสพติดสูงกว่านักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ 20,001-30,000 บาท 

และนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ 10,000-20,000 บาท

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 

เสี่ยงด้านพฤติกรรมทางเพศ พบว่า ในข้อ 6 นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือน 20,001 -

30.000 บาท มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านความปลอดภัยสูงกว่านักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้น้อยกว่า

10.000 บาท และนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือน มากกว่า 30,000 บาท มีพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท
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ตารางที 20 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่า  “  เอฟ  ”  ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง

ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ค ่ก ษ า ต อ น ต ้น  จ ำ แ น ก ต า ม ต ัว แ ป ร ร ะ ด ับ ก า ร

ส ืก ษ า ฃ อ ง บ ิด า  ( เฉ พ า ะ ร า ย ข ้อ ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ)

ประถม มัธยม อนุปริญญา ป. ตรี >  ป.ตรี

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ N= 193 N= 147 N = 57 N = 62 N = 12

X SD X SD X SD X SD X SD

การบรีโภคอาหาร

ข้อ 2. รับประทานอาหาร

จานด่วน เซ่นพิซซ่า

แซนวิข แฮมเบอร์เกอร์ 2.85 0.86 3.14 0.79 3.35 0.72 3.08 0.93 3.33 0.89 5.38*

ข้อ 12. รับประทานอาหาร

ท่ีมีสืสัน'ฉูด'ฉาด 2.62 1.05 2.82 1.02 2.61 0.94 2.27 1.10 2.08 1.31 3.97*

การใช้สารเสพติด

ข้อ 7. คบค้าสมาคมหรีอ

ติดต่อกับบุคคลที่ติดบุหรี่ 2.04 1.32 2.30 1.51 2.23 1.44 1.76 1.15 1.58 1.08 2.39*

ความปลอดภัย - - - - - -

พฤติกรรมทางเพศ 

ข้อ 9.จับกลุ่มภับเพึ่อนคุย 

เรี่องการมีเพศสัมพันธ์ 1.87 1.09 2.31 1.40 2.18 1.28 1.90 1.11 1.75 1.22 3.19*

ข้อ10.อยู่ลำพัง 2 คนในท่ี 

สับตาคนกับเพี่อนต่างเพศ 1.34 0.82 1.72 1.14 1.70 1.18 1.40 0.86 1.42 1.16 3.89*

4, 466P <.05 (.05 F = 2.37)
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จากตารางที่ 20 ฌื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพเป็นรายข้อ

ระหว่างนักเรียนที่ได้ริบค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองต่อเดือนต่างกัน พบว่า มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ด้านพฤติกรรมการบรีโภคอาหาร 

มีจำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2 และข้อ 12 ด้านการใช้สารเสพติดมีจำนวน 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 7 และ 

ด้านพฤติกรรมทางเพศ มีจำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ9 และข้อ 10 ส่วนด้านความปลอดภัย

พบว่านักเรียนที่ได้ริบค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองต่อเดือนต่างกัน มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ

ไม่แตกต่างกัน

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่,โดย'ใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม

เลี่ยงด้านการบริโภคอาหาร พบว่า ในข้อ 2 นักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามี 

พฤติกรรมเลี่ยงด้านการบริโภคอาหารสูงกว่านักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา และ 

นักเรียนที่บ ิดามีการศึกษาระดับอนุปริญญามีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารสูงกว่า 

นักเรียนที,บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา

และข้อ 12 นักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีพฤติกรรมเลี่ยงด้านการ 

บริโภคอาหารสูงกว่านักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม

เสี่ยงด้านการใช้สารเสพติด พบว่า ในข้อ 7 นักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามี 

พฤติกรรมเลี่ยงด้านการใช้สารเสพติดสูงกว่านักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม

เลี่ยงทางเพศ พบว่า ในข้อ 9 และ ข้อ 10 นักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

มีพฤติก?รมเลี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่บิดามีกา?ศึกษาระดับประถมศึกษา
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ตารางที 21 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่า  “  เอฟ  ”  ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง

ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  จ ำ แ น ก ต า ม ต ัว แ ป ร ร ะ ด ับ ก า ร

ศ ึก ษ า ข อ ง ม า ร ด า  ( เฉ พ า ะ ร า ย ข ้อ ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ )

พฤติกรรมเลี่ยง 

ทางสุข ภาพ

ประถม 

N = 274 

X SD

มัธยม 

N = 91 

X SD

อนุปริญญา 

N = 53 

X ร D

ป, ตรี 

N =47 

X ร D

>  ป. ตรี 

N = 6 

X ร อ F

การบริโภคอาหาร 

ข้อ 2. รับประทาน 

อาหารจานด่วน เซ่น 

พิซซ่า แขนวช 

แฮมเบอร์เกอร์ 2.92 0.84 3.21 0.68 3.21 0.84 3.13 1.01 4.17 0.98 5.87*

การใช้สารเสพติด - - - - - -

ความปลอดภ้ย - - - - - -

พฤติกรรมทางเพศ 

ข้อ 1. อ่าน หรีอดู 

หน ังส ือการ ์ต ูนท ี่ม ีร ูป 

โปิเปลอย 1.86 1.05 1.84 0.99 2.38 1.32 2.04 1.41 2.33 1.21 2.90*

ข้อ 4. ดูวดีทัศน์ (วิดี 

โอ) ที่มีภาพโปิเปสือย 1.49 0.89 1.67 1.09 1.98 1.32 1.74 1.19 1.67 1.21 2.94*

ข้อ/. ดูวิดีทัศน์ (วดีโอ) 

ที่มีฉากร่วมเพศ 1.55 0.90 1.68 1.12 2.11 1.40 1.77 1.25 1.67 1.21 3.33*

* P < .05  (.05  F 4 466 =  2 .37)



100

จากตารางที่ 21 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพเป็นรายข้อ

ระหว่างนักเรียนที่พบค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองต่อเดือนต่างกัน พบว่า มีพฤติกรรมเลี่ยงทาง 

สุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ด้านการบริโภคอาหาร มีจำนวน 

1 ข้อได้แก่ ข้อ 2 และด้านพฤติกรรมทางเพศ ม ีจำนวน3 ข้อ ได้แก่ ข้อ1,4 และข้อ 7 ส่วน 

ด้านการใช้สารเสพติด และด้านความปลอดภัยนั้น พบว่า นักเรียนที่มารดามีระดับการคืกษา 

ต่างกันมีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพรายข้อไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเล่ียง 

ด้านการบริโภคอาหารเป็นรายข้อ พบว่า ในข้อ 2 นักเรียนที่มารดามีการคืกษาระดับสูงกว่า 

กว่าปริญญาตรีมีพฤติกรรมเลี่ยงด้านการบริโภคอาหารสูงทว่า นักเรียนที่มารดามีการคืกษา 

ระดับประถมคืกษ'า

เม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเล่ียง 

ทางเพศ พบว่า ในข้อ 1 1 4 และ ข้อ 7 นักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญา

มีพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา
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ต า ร า ง ท ี 2 2  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่า  “ เอฟ  ” ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม เล ี่ย ง

ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ท ีก ษ า ต อ น ต ้น  จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร เด ิน ท า ง ม า

โ ร ง เร ีย น  ( เฉ พ า ะ ร า ย ข ้อ ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ)

พฤต ิกรรมเล ี่ยง
รถยงเ ด ์

N= 2 74
มอเตอร์ไซด ์ 

N= 91
รถประจำทาง

N = 53
เดน 

N = 4 7
อน ๆ
N = 6

ทางส ุขภาพ X S D X S D X ร  D X ร  D X ร  D F

การปริโภคอาหาร - - - - - -

การใช้สารเสพติด - - - - -

ความป ลอดภ ัย 
ข ้อ 1 .น ั่งรถมอเตอร ์ไซ ด ์ 
โด ยไม ,ส ว ม ห ม วก น ิรภ ัย  
หรือน ั่งรถยนต์โดยไม'คาด 
เข ็มข ัดน ิรภ ัย 3 .35  1.31 3 .59  1 .20 3 .0 5  1.23 2 .8 5  1.38 3 .3 5  1.23 3.91*

ข้อ 11. พกอาวุธหรือของ 
ม ีคม เช่น ป ีน  ป าก ก า 
ม ีด ไปโรงเรียน 1.77 1 .15 1.33 0 .7 5 1.82 1 .22 1 .80  1.05 1 .06  1 .02 2.57*

พฤต ิกรรมทางเพศ - - - - -

* p < 0 5  (.05 F 4 466 = 2.37)

จากตารางที่ 22 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพเป็นรายข้อ

ระหว่างนักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียนโดยวิธีต่างกัน พบว่า มีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพียง 1 ด้าน ได้แก่ ด้านความปลอดกัย มีจำนวน 2
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ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 และข้อ 11 ส่วนในด้านการบริโภคอาหาร ด้านการใช้สารเสพติด และด้าน

พฤติกรรมทางเพศน้ัน พบว่า นักเรียนท่ีเดินทางมาโรงเรียนโดยวิธีต่างกนมีพฤติกรรมเล่ียงทาง 

สุขภาพรายข้อไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่,โดย'ใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเส่ียง 

ทางสุขภาพเป็นรายข้อ ด้านความปลอดกัย ตามตัวแปรการเดินทางมาโรงเรียน พบว่า ข้อ1 

นักเรียนท่ีเดินทางมาโรงเรียนโดยรทมอเตอร์ไซด์ มีพฤติกรรมเลี่ยงด้านความปลอดภัยสูงกว่า

นักเรียนท่ีเดินทางมาโรงเรียนโดยรถโดยสารประจำทาง และการเดิน

ข้อ 11 นักเรียนท่ีเดินทางมาโรงเรียนโดยรถโดยสารประจำทางมีพฤติกรรมเล่ียงด้าน 

ความปลอดภัยสูงกว่า นักเรียนท่ีเดินทางมาโรงเรียนโดยรถมอเตอร์ไซด์
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ต า ร า ง ท ี 2 3  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่า  “  เอฟ  ” ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม เล ี่ย ง

ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ต ้น  จ ำ แ น ก ต า ม ช ุม ช น ท ี่พ ัก อ า ม ัย

( เฉ พ า ะ ร า ย ข ้อ ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ )

บ ้า น - ห ย ู่บ ้าน ย ่าน ค ้าข าย -ต ล าด แฟลต -•ชุม,ชนแออัด
พฤต ิกรรมเส ี่ยงทางส ุซภาพ N = 362 N = 19 N = 90 F

X ร  D X ร  D X ร D

การบริโภคอาหาร
ข ้อ 9. ใช ้ภาชนะพลาสต ิกใส ่อาหารท ี่ 
ร ้อนจัด
ข ้อ 15. ด ื่มน ํ้าอ ัดลม หรือน ํ้าชา หรือ

2 .5 8 1.23 3 .16 1 .1 2 2 .4 0 1.21 3.10*

กาแฟ 4.21 0 .8 8 4.11 1 .05 3.91 1.03 3.92*

การใช ้สารเสพติด - - - -

ความ ป ลอดภ ัย - - - -

พฤต ิกรรมทางเพศ
ข ้อ 3. อ ่านน ิตยสารท ี่ม ีร ูปโป ิเปลอย
ข้อ 12 .นอนค ้างห ้องเดยวก ันก ับ เพ ื่อน

1.57 0.94 1.74 1.24 1.88 1.23 3.30*

ต ่างเพ ศเม ื่อไป เท ี่ยวด ้วยก ัน
ข ้อ14.ไป เท ี่ยวตาม ส ถาน เร ิงรม ย ์ เช่น
ผับ เธค ไนต์คลับ บ าร ์ แล ้วด ื่ม

1.19 0 .64 1.63 1 .30 1.37 0 .97 4.90*

เครองด ื่มท ี่ม ่แอลกอฮอล ั 1 .22 0.71 1.68 1 .42 1.21 0.71 3.42*

* P < .0 5 ( .0 5  F 2 468 = 3.00)

จากตารางที่ 23 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพเป็นรายข้อ

ระหว่างนักเรียนท่ีอยู่ในชุมชนท่ีพักอามัยต่างกันพบว่า มีพฤติกรรมเล่ียงทางสุขภาพแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ด้านทารบริโภคอาหาร มีจำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ9 และ 

ข้อ15 และด้านพฤติกรรมทางเพศ มีจำนวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 12 และข้อ 14 ส่วนในด้านการ
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ใช้สารเสพติดและด้านความปลอดภัยนั้น พบว่า นักเรียนท่ีอยู่ในชุมชนท่ีพักอาศัยต่างกันมี

พฤติกรรมเท่ียงทางสุขภาพรายข้อไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเท่ียง 

ทางสุขภาพเป็นรายข้อ ด้านการบรีโภคอาหาร พบว่า ในข้อ 9 นักเรียนท่ีพักอาศัยอยู่ในย่าน 

ธุรกิจค้าขาย หรือตลาด มีพฤติกรรมเท่ียงด้านการบริโภคอาหารสูงกว่า นักเรียนท่ีอยู่แฟลต 

หรือชุมชนแออัด

และในข้อ 15 นักเรียนที่พักอาศัยอยู่บ้าน หรือหมู่บ้าน มีพฤติกรรมเที่ยงด้านการ 

บริโภคอาหารสูงกว่า นักเรียนท่ีอยู่แฟลต หรือชุมชนแออัด

เม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีเซฟเฟ ของคะแนนเฉท่ียขชงพฤติกรรมเท่ียง 

ทางสุขภาพเป็นรายข้อ ด้านพฤติกรรมทางเพศ พบว่า ข้อ 3 นักเรียนท่ีอยู่แฟลต หรือชุมชน 

แออัด มีพฤติกรรมเท่ียงด้านพฤติกรรมทางเพศ สูงกว่านักเรียนที่พักอาศัยอยู่บ้านหรือหมู่บ้าน

และในข้อ 12 และข้อ14นักเรียนที่พักอาศัยอยู่ในย่านธุรกิจค้าขาย หรือตลาด

มีพฤติกรรมเท่ียงด้านพฤติกรรมทางเพศสูงกว่า นักเรียนที่พักอาศัยอยู่บ้าน หรือหมู่บ้าน
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