
ภาษาไทย

กัลยา วานิซย์บัญชา. การวิเคราะห์ทางสถิติ: สถิติเพ่ือการตัดสินใจ. พิมพ์คร้ังท่ี 2.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

กัลยา วานิซย์บัญชา. การใช้ SPSS For Windows ในการวิเคราะห์ช้อมูล. พิมพ์ครั้งท่ๆี  

. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ซี เค นอนด์ เอส โฟโต้สตูดิโอ, 2543.

ไกรสิทธ้ิ ตันติคิรนทร์, ทรงศักดิ้ ศรีอนุชาติและริญ เจริญคิริ. การประชุมวิชาการ

โภชนาการ 38 (2538 ะ กรุงเทพมหานคร): อาหารและโภชนาการ: นำความ 

รู้ส ู่การปฏิบัติ: การประชุมวิชาการ วันที 19 - 21 ธันวาคม 38 โรงแรม 

เซ็นทรัลพลาซ่า. พิมพ์ครั้งที่1. นครปฐม:สถาบันวิจัยโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

ขวัญชนก คิริวัฒนกาญจน์. พฤติกรรมทางเพศและป๋'จวัยทีสามารถร่วมทำนายการมีเพศ 

สัมพันธ์ของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนย์การสืกษานอกโรงเรียน

วังหวัดอุดรธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชากา?เจริญพันธ์ 

และวางแผนประชากร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541.

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, สำนักงาน. ข้อมูลผู้เช้ารับการบำบัดรักษา 

ยาเสพติดป ี 2541. กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและ 

ปราบปรามยาเสพติด,2541. (เอกสารลัดสำเนา)

จรรยา ดวงแก้ว. ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมเทียงทางเพศของนักเรียนมัธยมสืกษา 

ตอนปลาย กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริณามหาบัณฑิต ภาควิชา

พลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

จักรพันธุ ปัญจะสุวรรณ. พิษกัยในอาหาร. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

2541.

จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ. เด็ก เยาวชน และครอบครัวในประเทศไทยและ 

ข้อเสนอเช้งนโยบาย และการวิวัย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิลาธารณสุข 

แห่งชาติ, 2541.

จันทร์แรม ทองคิริ. พฤติกรรมเทียงทางเพศของวัยรุ่นในอำเภอเมีอง วังหวัดน่าน.

วิทยานิพนธ์ปริณามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2539.
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จีรพร สร้อยสุวรรณ. การสิกษาปัจจัยทีเกียวข้องกับการสูบบ ุหร ีของนักสิกษาชายใน 

สถาบันราชกัฎ ในภาคตะจันออกเฉียงเหนึอ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,

2539.

จุฑามาศ นุชนารถ. การมีเพศสัมพันธ์และการคุมกำเนิดของกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นระดับ
มัธยมสิกษาตอนปลายสายสานัญ ในจังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการเจริญพันธ์และวางแผนประชากร บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล,2531.

เฉลิมพล ตันสกุล. พฤตกรรมศาสตร์สาธารณสุข. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร:

ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะลาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

มหิดล,2541.

ซมัยพร อนุอัน. ปัจจัยทีมีผลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของเยาวชน ในเขต 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2540.

ชัยชาญ แลงดีและอุดม จันทรารักษ์ศริ. แคฟเฟอีน. พิมพ์ครั้งที1่. กรุงเทพมหานคร:

สมาคมเภสัชวิทยาแห่งประเทศไทย, 2541.

ชัยรัตน์ วามวรรัตน์ และ ลมดักดิ้ กระจายกล่ิน, “ภาวะเลี่ยงทางสุขภาพและลวัลดิภาพของคน 

วัยต่างๆ", “ใน สุขภาพเพีอชีวิต. สุชาติ โสมประยูร,บรรณาธิการ 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2541), หน้า 97 -  125. 

ซุลีพร ศรศรี. การสิกษาพฤติกรรมเทียงต่อสุขภาพของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยม 
สิกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541.

ชูจันทร์ จันท์มา. ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติในการรับประทานอาหาร และภาวะ 
โภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนประถมสิกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

ทรงเกียรติ ปิยะกะ. ย้ิมสู้เรียนรู้ยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มติชน, 2540.

ธนวร?ธน์ อิ่มสมบูรณ์. หลักการวางแผนและประเมินผลโครงการสุขศึกษา.

รายงานการประชุมสัมนาวิชาการสุฃสิกษาแห่งชาติ คร้ังที 2.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรีอนันต์, 2529.
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นพพรรณ บำรุงวัด. ความรู้ท ัศนคติ และการปฏิบัต ิการบริโภคอาหาร1ของนักเรียน 

ชั้นประถมสิกษาปีที 6 ในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2539.

นิตยา กัทสี?ดะพันธ์. การศึกษาพฤติกรรมเสียงของเด็กในเมืองง วารสารวิจัยสังคม 22

(2542): 6 -11.

นิภารัตน์ ฉํ่าสมบูรณ์. ความรู้และพฤติกรรมเทียงต่อยาเสพติดของนักเรียนมัธยมสิกษา 

ตอนปลาย: กรณีสิกษาจังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

นีออน พิณประดิษฐ์. ปัจจัยทางจิตลังคมกับพฤติกรรมการติดสารเสพติดของนักเรียนมธยม 

ศึกษาและนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาใใ4ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. รายงานการ 

วิจัย. มปท, 2541.

ประกิจ โพธิอาศน์. ปัจัยทีมีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมการดีมเครีองดีมทีม ีแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่น จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธ์ปริญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 

เอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,2541.

ประคอง กรรณสูต. สถิติเพีอการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์คร้ังท่ี 2.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

ประภาพร โอภาสสวัสดิไ ปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอา?วสิกษา 

ในจังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ์ปริณามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์

ภาควิชาลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2537.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. ทัศนคติ การวัด การเปทียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย.

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิซ, 2536.

ปวีณา สายสูง. พฤติกรรมเทียงทางเพศของนักสิกษาระดับอา?วสิกษาในจังหวัดน่าน.

วิทยานิพนธ์ปริณามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2539.

ปัจฉิมา พิตรสาธร. สภาพและปัญหาการดำเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยม 

สิกษา สังกัดกรมสามัญสิกษาในภาคใต้. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

ปาลีรัฐ พิทักษ์ดำรงกิจ. พฤติกรรมการบรีโภคอาหารของนักเรียบชั้นประถมสิกษาปีที 6 

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการประถมสิกษาภาคเหนิอ. วิทยานิพนธ์ปริญญา
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มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538. 

พัชนี ศรีสวิสดิ้. การสิกษาความคิดเห ็นเก ียวกับการปัองกันกัยบนรถประจำทางของ

ประซาซนในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 

การพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

พจนานุกรม ฉบับบ ัณฑ ิตยสถานพ.ศ.2525. พิมพ์ครั้งที่1. พุทธพักราช2539.

อักษรเจริญทัศน์, 2539.

พ?พิน์นท์ เลาะหนน. ความรู้ท ัศนคติ และการปฏิบัต ิเก ียวกับสวิสติภาพของนักเรียน 

ชั้นนัธยมสิกษ'าปีที 6 โรงเรียนร้ฐบาล กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย 2530.

พรพิมล เจียมนาค?ทร์. พัฒนาการวัยรุ่น. พิมพ์ครั้งที่1. กรุงเทพมหานคร:ต้นอ้อ แกรมม่ี, 

2539.

พันธ์ทิพย์ รามสูตร. ระบาดวิทยาทังคม. พิมพ์ครั้งที่1. กรุงเทพมหานคร:

สถาบันสาธารณสุขอาเซีนย, 2540.

พิมพ์พรรณ ศึลปสุวรรณ. ปัจจัยท ีม ีอ ีทธิพลต่อพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ของคนงานสตรีวัย 

รุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร และปร ีมณฑล. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

รัตนา สุกุมล1จันทร์. พฤติกรรมการใช้ยาบัาและยาเสพติดของชาวบ้านห้วยนํ้าดัง อำเภอ 

แม่แตง จังหวัดเอียงใหม่: สาเหตุการเสพชั้าฃองผู้ติดปีน และเฮโรอีนในปี 

พ.ศ.2533.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม่, 2534.

รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ พร'นภา หอมสินรุ. ปัจจัยที่มอิทธิพลต่อพฤติกรรมกา?มีเพศลัมพ์นธ์ 

ของนิสิต นักศึกษา. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหา'วิทยาทัยบูรพา 6

(ทันยายน-ธันวาคม 2541): 30-35.

มัณฑนา อุเทน. พฤติกรรมสุขภาพเกียวกับการบริโภคอาหารหาบเร่ แผงลอย ของ 

นักเรียนชั้นประถมสิกษาปีที 6 ในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บันเฑิตวิทยาลัย

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

วสันต์ ศิลปสุวรรณ และ พิมพ์พรรณ ศิลปสุวรรณ. การวางแผนและประเมินผลโครงการ 

ส่งเสรีมสุขภาพ: ทฤษฏืและการปฏิบัติ. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร:
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คณะลาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542.

วาสนา พัฒนกำจร. ปัจจัยท่ีลัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาบ้าของนักเรียน นักศึกษาใน 

ลังหวัดชลบุรี. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 43 (ตุลาคม -  

ธันวาคม (2541): 345 -  354.
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ภาคผนวก ข.
หนังแอขอความร่วมมือ



ที ทม ๐ ๓ ๐ ๒ (๒ ๗ ๐๐ .๑ ๕ ๑ )๓ ๘ ๐ ส ำน ัก งาน ฝ ่ายจ ัด ก ารศ ึก ษ า คณ ะค ร ุศาส ตร ์ 
จ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย
ถนนพญาไท กร ุงเท พ ฯ ๑๐๓ ๓ ๐

^  ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ ๒๕๔๓

เรื่อง ข อ เร ียน เช ิญ เป ็น ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิต รวจส อ บ เคร ื่องม ือ ว ิจ ัย

•เรยน

ส ิงท ี่ส ่งมาด ้วย แบ บ ส อบ ถาม เพ ื่อการว ิจ ัย

ด ้วย ร ้อย เอ ก ห ญ ิง  เล ิศ ล ัก ษ ณ ์ บ ุญ รอด น ิส ิตข ั้นปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต ภ าคว ิช าพ ล ศ ึก ษ า สาขาว ิชาส ุขศ ึกษา อยู่ 
ใน ระห ว ่างการดำเน ิน งาน ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อว ิท ยาน ิพ น ธ ์เร ื่อง “ การศ ึก ษ าพ ฤต ิก รรม เส ียงท างส ุข ภาพ ขอ งน ัก เร ียน ม ัธยม ศ ึก ษ าตอ น ด ้น  
ในโรงเร ียน ล ังก ัดกรม ส าม ัญ ศ ึกษ า ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร” โดยม ี ผ ู้ช ่ว ยศ าส ต ราจารย ์ ด ร .เท พ วาณ ี หอมสนิท และ 
อ าจารย ์ ดร.ส ุจ ิตรา ส ุคน ธท ร ัพ ย ์ เป ็น อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ า ใน ก ารน ี้จ ีงขอ เร ียน เช ิญ ท ่าน เป ็น ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิตรวจส อบ เคร ื่อ งม ือว ิจ ัย  
ท ี่น ิส ิตส ร ้างข ึ้น ตามท ี่แน บ มาพ ร ้อมก ัน น ี้

จ ึง เร ียน ม าเพ ื่อ ขอ ความ อ น ุเคราะห ์จาก ท ่าน โป รด เป ็น ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิด ังก ล ่าว  เพื่อประโยซน"'ทางวิชาการต่อไป 
และขอขอบคุณ มาในโอกาสน ี้

ขอแสดงความน ับ ถ ือ

I y i  -แ u n  ร>

(ร อ งศ าส ต ร าจ าร ย ์ ดร.เร ิงร ัซน ิ น ิ่มนวล) 
รอ งค ณ บ ด ีฝ ่ายจ ัด ก ารศ ึก ษ า 

ป ฏ ิบ ัต ิราช ก ารแท น คณ บ ด ีคณ ะค ร ุศาส ต ร ์

สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา (ระดับบ ัณฑิตศึกษา)
โทร.2 1 8 2 6 8 2



ที ทม ๐ ๓ ๐ ๒ (๖ ๗ ๐ ๐ .๑ ๕ ๑ )๓ ๘ ๓ ส ำน ัก งาน ฝ ่ายจ ัด ก ารศ ิก ษ า คณ ะค ร ุศาส ตร ์
จ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย
ถนนพญาไท กร ุงเท พ ฯ ๑๐๓ ๓ ๐

'น ี้ ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ ๒๕๔๓

เรื่อง ขอความ อน ุเคราะห ์รวบ รวม ข ้อม ูล เพ ื่อการว ิจ ัย

เร ียน  ผ ู้อำนวยการโรงเร ียน

ส ิงท ี่ส ่งมาด ้วย แบ บ ส อบ ถาม เพ ื่อการว ิจ ัย

ด ้วย ร ้อย เอกห ญ ิง เล ิศ ล ัก ษ ณ ์ บ ุญ รอด น ิส ิตข ั้นปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต ภ าคว ิช าพ ล ศ ึก ษ า สาขาว ิชาส ุขศ ึกษา อยู่ 
ใน ระห ว ่างการดำเน ิน งาน ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อว ิท ยาน ิพ น ธ ์เร ื่อง “ ก ารศ ึก ษ าพ ฤต ิก รรม เส ี่ยงท างส ุข ภ าพ ขอ งน ัก เร ียน ม ัธ ยม ศ ึก ษ าตอ น ด ้น  
ในโรงเร ียน ส ังก ัดกรมส าม ัญ ศ ึกษ า ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร” โด ยม ี ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย'’ ด ร .เท พ วาณ ี หอมสนิท และ 
อ าจารย ์ ดร.ส ุจ ิตรา ส ุคน ธท ร ัพ ย ์ เป ็นอาจารย ์ท ี,ปร ึกษา ในการน ี้จ ีงขอความ อน ุเคราะห ์จากท ่าน อน ุญ าตให ้น ิส ิตรวบ รวม ข ้อม ูล  
จากน ัก เร ียน ระด ับ ข ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าตอน ด ้น ของโรงเร ียน ฯ ตาม แบ บ ส อบ ถาม ท ี่แน บ ม าน ี้

จ ึง เร ียน ม าเพ ื่อ ขอ ความ อ น ุเคราะห ์จาก ท ่าน โป รด อน ุญ าตให ้ ร ้อย เอกห ญ ิง เล ิศ ล ัก ษ ณ ์ บ ุญ รอด ดำเน ิน การด ังกล ่าว 
เพื่อประโยซน'’ทางว ิชาการต ่อไป และขอขอบค ุณ มาในโอกาสน ี้

ขอแสดงความน ับถ ือ

(รอ งศ าส ต ร าจ าร ย ์ ดร.เร ิงร ัชน ิ น ิ่มน วล)
รอ งค ณ บ ด ีฝ ่ายจ ัด ก ารศ ึก ษ า 

ป ฏ ิบ ัต ิราชก ารแท น คณ บ ด ีคณ ะค ร ุศาส ต ร ์

สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา (ระดับบ ัณฑ ิตศึกษา)
โทร.2 1 8 2 6 8 2
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ไทร. 2811392

ขอแสดงความนบถือ

(นายประพัฒน์พงศ์ เสนาฤทธิ) 
รองอธิบด ี ปฏ ิบ ัต ิราชการแทน

อธิบดีกรมสามญสืกบา

เหรสาร 2S24096



ภาคผนวก ค.
เครี่องมือในการวิจัย
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แบบสอบถาม 

เรื่อง

การศึกษาพฤติกรรมเสียงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน 

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

คำชี้แจง

แบบสอบถามประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพท่ัง 4 ด้าน ประกอบไปด้วย

- ด้านท่ี 1 พฤติกรรมการบริโภค
- ด้านที, 2 พฤติกรรมการใช้สารเสพติด
- ด้านท่ี 3 พฤติกรรมความปลอดภัย
- ด้านท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศ

ผู้สำรวจขอความร่วมมือจากนักเรียนให้ตอบตามความเป็นจริง ตรงกับการปฏิป็ต ิ
ของนักเรียน ข้อมูลทั่งหมดจะถือเป็นความสับ และใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น ผลการสำรวจจะ 
ไม่มืการพาดพิงถึงตัวนักเรียน ครอบครัว หรือสถาบัน และไม่มืผลกระทบใดๆต่อผลการเรียน 
หรือการดำเนินชีวิต ( ไม่ต้องลงชึ่อและนามสกุลลงในแบบลอบถาม )

ผู้สำรวจขอขอบคุณในความร่วมมือของนักเรียนมา ณ ท่ีน้ี

เล ิศล ักษณ ์ บุญรอด 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ส่วนที่ 1 ข ้อม ูลทวไปเก ี่ยวก ับผ ู้ตอบแบบสอบถาม

คำๆโแจง ให้นักเรียนเติมข้อความหรือทำเครื่องหมาย y  ลงในซ่องว่าง [ ] ท่ีตรงกับนักเรียน 
มากท่ีสุด

1. เพศ
[ ] ชาย [ ] หญิง

2. อาย ุ............................. ปี

3. ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับจากผู้ปกครองต่อเดือน (ไม่รวมค่าท่ีพัก)
[ ] น้อยกว่า 1,000 บาท 
[ ] 2,001-3,000 บาท

[ ] 1,000-2,000 บาท 
[ ] มากกว่า 3,000 บาท

4. บุคคลที่นักเรียนอาดัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน
[ ] บิดา [ ] มารดา
[ ] บิดา-มารดา [ ] อื่นๆ(โปรดระบ............................................... )

5. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
[ ] น้อยกว่า 10,000 บาท 
[ ] 20,001 - 30,000 บาท

[ ] 10,000-20,000 บาท 
[ ] มากกว่า 30,000 บาท

6. ระดับการศึกษาฃองบิดา 
[ ] ประถมศึกษา 
[ ] อนุปริญญา 
[ ] สูงกว่าปริญญาตรี

[ ] มัธยมศึกษา 
[ ] ปริญญาตรี

7. ระดับการศึกษาของมารดา 
[ ] ประถมศึกษ'1 
[ ] อนุปริญญา 
[ ] สูงกว่าปริญญาตรี

[ ] มัธยมศึกษา 
[ ] ปริญญาตรี

[ ] อ่ืนๆ ( โปรดระบ...................... ...............................)
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8. การเดินทางมาโรงเรียน
[ ] รถยนต์ [ ] รถมอเตอร์ใชค์ [ ] รถโดยสารประจำทาง [ ] เดิน
[ ] อ่ืนๆ ( โปรดระบุ.................................................. .........)

9. ชุมชนที่อาดัย
[ ] บ้าน-หมู่ม้าน [ ] ย่านธุรกิจค้าขาย-ตลาดสด. [ ] แฟลต-ชุมซนแออัด
[ ] อ่ืนๆ ( โปรดระบุ..................................................... )

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมเที่ยงทางสุขภาพ 4 ด้าน

คำๆโแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓  ลงใน [ ] ที่ตรงกับพฤติกรรมการปฎิบ้ติของ 
นักเรียนมากที่สุด

ระดับการปฏิบัติ

ทำเป็นประจำ หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมานักเรียนมีพฤติกรรมการปฎิบ้ติ 
5-7ครั้ง/ สัปดาห์

ทำบ่อยครั้ง หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เลือนที่ผ่านมานักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัต ิ
3-4ครั้ง/ สัปดาห์ ( หรือ วัน-เว้น-กัน)

ทำนาน ๆ คร้ัง หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมานักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติ 
1-2ครั้ง/สัปดาห์

ทำครั้งเดียว หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมานักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติ 
เพียงครั้งเดียว

ไม่เคยทำเลย หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมานักเรียนไม่เคยมีพฤติกรรมการ 
ปฏิบัติในข้อน้ีเลย '
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ด้านที่ 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

นักเรียนปฏิบัติอย่างไรในพฤติกรรมต่อไปนี้
✓

ระดับการปฏิบัติ
ทำเป็น 
ประจำ

ทำบ่อย 
คร้ัง

ทำนาน  ๆ
คร้ัง

ทำครั้งเดียว ไม่เคยทํ'

1. เลือกซื้อสินค้าโดยไม่ได้อ่านฉลากก่อน 
(เซ่น วันผลิต วันหมดอายุ ส่วนประกอบ)

2. รบประทานอาหารจานด่วน เซ่น พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร์ แซนดํวิช

3. เลือกซื้ออาหารกระป๋องโดยไม่ได้สังเกต 
ลักษณะภายนอกว่า มีรอยบุบ ยุบ บวม หรือไม่

4. ปรุงรสก๋วยเตี๋ยวโดยไม่ได้สังเกตลักษณะ 
ของนี้าสัมลายชูและพริกดอง

5. เติมหรือปรุงถั่วลิสงปนในก๋วยเตี๋ยว โดย 
ไม่ได้สังเกตกลิ่นและลักษณะ

6. ซื้ออาหารริมบาทวิถี (หาบเร่ แผงลอย) 
ไปรับประทาน

7. รับประทานอาหารปิง ย่าง ท่ีไหม้เกรียม
8. เลือกซื้ออาหารสำเร็จรูปจากร้านค้าโดยไม่ 

คำนึงว่ามีภาชนะปกปิดอาหาร
9. ใช้ภาซนะพลาสติกใส่อาหารที่ร้อนจัด
10. รับประทานอาหารท่ีมีรลจัดเซ่นเผ็ดจัด 

เค็มจัด หวานจัด เปรยวจัด
11. รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา
12. รับประทานอาหารท่ีมีลีสันฉูดฉาด
13. รับประทานอาหารหมักดอง
14. รับประทานอาหารลุก ๅ ติบ  ๆ เซ่น ก้อย 

แหนม สัมตำปู-ปลาร้า
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ตาราง (ต่อ)

นักเรียนปฏิบัติอย่างไรในพฤติกรรมต่อไปน้ี
ระดับการปฏิบัติ

ทำเป็น 
ประจำ

ทำบ่อย 
คร้ัง

ทำนาน  ๆ
คร้ัง

ทำครั้งเดียว ไม,เคยทํ' 
เลย

15. ดื่มนํ้าอัดลม หรือน้ีาซา หรือ กาแฟ
16. รับประทานอาหารจบจิบไม่เป็นเวลา
17. ร็บประทานอาหารกึ่งสำเร็จรปโดยไม่ไล่ 

อาหารเสริมเช่น ไข่ เนี้อสัตว์ ผัก
18. รับประทานอาหารกรุบกรอบระหว่างมื้อ
19. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี 

ผักสด
20. ร็บประทานผล’ไม้'ท้ังเปลือก'โดย1ไม่'ได้ล้าง

ด้านที่ 2. พฤติกรรมการใช้สารเสพติด

นักเรียนปฏิบัติอย่างไรไนพฤติกรรมต่อไปน้ี
ระดับการปฏิบัติ

ทำเป็น 
ประจำ

ทำบ่อย 
คร้ัง

ทำนาน 
 ๆ คร้ัง

ทำครั้งเดีย' I ไม่เคยทำเลย

1. เมื่อต้องอยู่ดึกเพื่ออ่านหนังลือหรือทำงาน 
นักเรียนไซ้ยาหรือลารบางชนิดเพ่ือแก้ง่วง

2. เมื่อรู้สึกเหมื่อยล้า อ่อนเพลีย ไม่มีแรง 
นักเรียนไซ้ยาหรือสารบางอย่างเพื่อกระตุ้น 
ร่างกาย'ไห้ด่ืนติ'ว

3. ใช้ยานอนหลับหรือยากล่อมประสาทเอง
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ตาราง (ต่อ)

นักเรียนปฏิบัติอย่างไรในพฤติกรรมต่อไปนี้
ระดับการปฏิบัติ

ทำเป็น 
ประจำ

ทำบ่อย 
คร้ัง

ทำนาน  ๆ
คร้ัง

ทำครั้งเดีย' เไม์เคยทำเ'

19. ไซ้สารเลพติดเมื่อต้องการเข้ากลุ่ม 
สังสรรค์กับเพ่ือน

20. ไซ้สารเสพติดเมื่อไปเที่ยวกลางคืน

ด้านที่ 3. พฤต ิกรรมความปลอดภ ัย

นักเรียนปฏิบัติอย'างไรไนพฤติกรรมต่อไปน้ี
ระดับการปฏิบัติ

ทำเป็น 
ประจำ

ทำบ่อย 
คร้ัง

ทำนาน  ๆ
คร้ัง

ทำครั้งเดีย' I ไม่เคยทำน

1. น่ังรถมอเตอร์ไซด์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย 
หรือน่ังรถยนต์โดย'ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

2. วิ่งเล่นหรือหยอกล้อกับเพื่อนบนถนน
3. เปิด-ปิดสวิต’ซํใฟเมื่อมือเปียก
4. ข้ามถนนไต้สะพานลอย
5. ไซ้ไม้หรือของแหลมแคะหู
6. หลังไซ้เคร่ืองไซ้ไฟฟ้าเสร็จแล้ว ไม่ถอด 

ปลั๊กออกทันที
7. วิ่งเล่น หรือหยอกล้อกันตรงบันได
8. น่ังรถแท็กซ่ี หรือสาม.ล้อรับจ้างคนเดียว 

ในยามวิกาล
9. ย่ืนแขน หรือศรืษะออกนอกรถยนต์ขณะ 

รถว่ิง



173

นักเรียนปฏิบํตอย่างไรในพฤติกรรมต่อไปน้ี
ระตับการปฏิบัติ

ทำเป็น 
ประจำ

ทำบ่อย 
คร้ัง

ทำนาน  ๆ

คร้ัง
ทำครั้งเดีย1เไม์เคยทำน

10.พกพาอาวุธ หรือของมีคม (เซ่น ปีนปากกา 
มีด) ไปโรงเรียน
11 . ม ีเร่ืองชกต่อย ต่อ!' หรือทำร้ายร่างกายกัน

,12.ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุด
13. ใช้อุปกรณ์กีฬาที่ชำรุด
14. น่ังโดยสารไปกับคนรับรถที่ด่ีมเครื่องด่ืมท่ีม ี
แอลกอฮอล
15.ว่ิงตัดหน้ารถยนต์หรือมอเตอร์ไชค์
16. ละเลยต่อการปฏิบัติตามกฎ หรือระเบียบ 
เม่ืออยู่ในห้องทดลองหรือห้องปฎิฟ้ติการเคมี
17.ขณะทำการทดลองในห้องปฎิป้ติการนักเรียน 
ใช้มือเปล่าหยิบจับสารเคมี
1ร-เก็บตัวอย่างสารเคมีที่เหลือจากการทดลองไป 
เล่นกันเอง
19. เล่นประทัด หรือดอกไม้ไฟ
20.ใช้โทรศัพทัในตู้สาธารณะขณะฝนตกหนักฟ้า
คะนอง - —
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ด้านที่ 4. พฤติกรรมทางเพศ

นักเรียนปฏิบัติอย่างไรในพฤติกรรมต่อไปน้ี

ระดับการปฏิบัติ
ทำเป็น 
ประจำ

ทำบ่อย 
คร้ัง

ทำนาน  ๆ
คร้ัง

ทำครังเดีย' เไม่เคยทำเล

1.อ่านหรอดูหนังสือการ์ตูนท่ีมีรูปภาพโปิ เปลือ'1ย
2.อ่านนวนิยายที่มีบทรัก โปิ เปลือย
3.อ่านนิตยลารที่มีรูป เร่ืองโปิ เปลือย
4.ดูวิดิทัศน์(วิดีโอ)ที่มีภาพโปี เปลือย
5.ดูภาพยนตร์ที่มีภาพโปิ เปลือย
6.เล่น อินเตอร์เน็ต ท่ีมีภาพโปี เปลือย
7.ดูวีดิทัศน์(วิดีโอ ) ท่ีมี'ฉากการร่วมเพศ
8.ดูภาพยนตรท่ี์มี'ฉากการร่วมเพศ
9. จับกลุ่มกับเพื่อนคุยเรื่องการม ีเพศสัมพันธ์
10.'อยู่ลำพัง 2 คนในที่สับตาคน กับเพื่อนต่างเพศ
11 .จับมือถือแขนกับเพื่อนต่างเพศ (นอกเวลาของ 
การเรียน-การสอนท่ีอาจต้องมีการจับมือถือแขน)
12.นอนค้างในห้องเดียวกันกับเพื่อนต่างเพศเมื่อไป 
เที่ยวด้วยกัน
13. ไปเที่ยวตามสถานเรืงรมย์ เซ่น ผับ เธค ไนท์คลับ 
บาร์
14.ไปเที่ยวตามสถานเริงรมย์ เซ่น ผับ เธค ไนต์คลับ 
บาร์ แล้วดื่ม เครื่องด่ีมทีม่ ีแอลกอฮอล์
15.เดินคนเดียวในที่เปลี่ยวและมีด
16.ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเรื่องการมีเพศลัมพันธ ์
จากแหล่งต่าง ๆ เซ่น โทรทัศน์,วิดีโอ,นิตยสาร, 
อินเตอร์เนิต,การ์ตูนฯลฯ
17.ติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการละเมิดทางเพศ
18.เคยกอดจูบกับคู่รัก หรือแฟน
19.เฅยมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก หรือแฟน



ภาคผนวก ง.
ตารางแสดง การเปรึยบเทึยบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเลี่ยงทาง 

สุขภาพเป็นรายข้อ โดย'ไข้วิธีเซฟเฟ
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ตารางที 1 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ด ้า น ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร เป ็น ร า ย ข ้อ

ต า ม ต ัว แ ป ร ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ใช ้ว ิธ ีเซ ฟ เฟ

ข ้อ  2 . ร บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร จ า น ด ่ว น  เช ่น  พ ิซซ ่า แ ฮ ม เบ อ ร ์เก อ ร ์ แซ น ด ํว ิซ

ค ่าเฉ ล ี่ย  < 1 ,0 0 0  
ค,าใฃ ้จ ่ายท ี่ได ้ร ้บรากผ ู้ปกครอง X 2  76

1 ,000-2 ,000

3 .09

2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0  >  3 ,0 00  

3 .2 9  3 .12

<  1 ,000  2 .76
1 .000 - 2 ,0 00  3 .09
2 .0 0 1 - 3 ,000  3 .29  

> 3 ,0 0 0  3 -12

* *

ตารางที 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม เลี่ยงด้านการบริโภคอาหารเป็นรายข้อ
ตามตัวแปรค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง 
ข้อ 15. ดื่มนํ้าอัดลม หรีอน้ําชา หรือกาแฟ

เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ

ค ่า เฉ ล ี่ย  < 1 ,0 0 0 1 ,0 00 -2 ,0 00 2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0  > 3 ,0 0 0
ค ่าใช ้จ ่ายท ี่ได ้!ป รากผ ู้ป กครอง X 3 91 4 .2 7 4 .1 5  3 .85

<  1 ,000 3.91 *

1 ,000 -2 ,00 0 4 .2 7

2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0 4 .1 5

>  3 ,0 00 3 .85
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ตารางท ี 3 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง เพ ศ ส ุข ภ า พ เป ็น ร า ย ข ้อ

ต า ม ต ัว แ ป ร ค ่า ใ ข ้จ ่า ย ท ี่ไ ด ้ร บ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ใช ้ว ิธ ีเซ ฟ เฟ

ข ้อ  1 .อ ่า น ห ร ือ ด ูห น ัง ล ือ ก า ร ์ต ูน ท ี่ม ีร ูป ภ า พ โ ป ิเป ล ือ ย

ค ่าใช ้จ ่ายท ี่ได ้ร ับ รากผ ู้ป กครอง
ค ่าเฉล ี่ย

X

<  1 ,000  1 ,0 0 0 -2 ,0 0 0  2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0  

1 .68 1 .99  2 .2 7

>  3 ,0 00  

1 .58

<  1 ,000 1.68

1 ,000 -2 ,00 0 1.99

2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0 2 .27 ¥

>  3 ,000 1.58

ตารางที 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศเป็นรายข้อ
ตามตัวแปรค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 
ข้อ 6. เล่นอินเตอร์เน็ตที่มีภาพโปิเปลือย

ค ่าเฉ ล ี่ย  <  1 ,000 1 ,0 0 0 -2 ,0 0 0  2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0  > 3 ,0 0 0
ค ่าใช ้จ ่ายท ี่ได ้ร ับ จากผ ู้ป กครอง X 1 .17 1 .34 1 55 1 42

< 1 ,0 0 0 1.17

1 ,0 00 -2 ,00 0 1.34

2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0 1.55 *

>  3,000 1.42
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ตารางที 5 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง เพ ศ เป ็น ร า ย ข ้อ

ต า ม ต ัว แ ป ร ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ใช ้ว ิธ ีเช ฟ เฟ

ข ้อ  7. ด ูว ิด ีท ัศ น ์'ท ี่ม ี'ฉ า ก ร ่ว ม  เพ ศ

ค ่า เฉ ล ี่ย  <  1 ,000  1 ,0 00 -2 ,0 0 0  2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0  > 3 ,0 0 0
คำใช ้จ ่ายท ี่ใด ้ร ้ป จากผ ู้ป กครอง X 1.41 1 .72 1.92 1 42

<  1 ,000 1.41

1 ,0 00-2 ,000 1.72

2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0 1.92 *

>  3 ,0 00 1.42

ตารางที 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นรายข้อ
ตามตัวแปรค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 
ข้อ 9. จับกลุ่มกับเพื่อนคุยกันเรื่องการมีเพศสัมพันธ์

ค ่าเฉ ล ี่ย  <  1 ,000 1 ,0 00 -2 ,0 0 0  2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0  > 3 , 0 0 0
ค ่าใช ้จ ่ายท ี่ได ้ร ้ปจากผ ู้ปกครอง X 1 .73 2  14 2 3 7  1 54

< 1 ,0 0 0 1.73

1 ,000 -2 ,00 0 2 .14 *

2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0 2 .37

>  3 ,000 1.54
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ตารางที 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นรายข้อ
ตามตัวแปรค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 
ข้อ 11. จับมือถือแขนกับเพื่อนต่างเพศ นอกเวลาของกา?เรียน การสอนที่อาจต้อง 
มีการจับมือถือแขน

ค,าใซ ้จ ่ายท ี่ได ้ร ับจากผ ู้ปก 
ครอง

ค ่าเฉล ี่ย

X

<  1 ,000  1 ,0 00 -2 ,0 0 0  2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0  > 3 ,0 0 0  

1 .38 1.77 1.82 1.54

< 1 ,0 0 0 1.38

1 ,000 -2 ,00 0 1.77

2 ,0 0 1 -3 ,0 0 0 1.82 *

>  3 ,0 00 1.54

ตารางที 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารเป็นรายข้อ 
ตามตัวแปรรายได้ของครอบครัว(ต่อเดือน) เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 
2. รับประทานอาหารจานด่วน เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ แซนด่วิช

รายได้ฃองครอบครัว 
( ต ่อ เด ือน  )

ค ่าเฉล ี่ย  <  10 ,000  1 0 ,0 0 0 -2 0 ,0 0 0  2 0 ,0 0 1 -3 0 ,0 0 0  > 3 0 ,0 0 0

X 2 .7 5  3.01 3 .2 0  3 .39

<  10,000 

10,000- 20,000 

2 0 ,0 0 1 -3 0 ,0 0 0

2 .7 5
3.01
3 .20

*>  30 ,00 0 3 .39
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ตารางที 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบรโภคอาหารเป็นรายข้อ 
ตามตัวแปรรายได้ของครอบครัวต่อเดือนเป็นรายคู่โดยใช้วิธีเซฟเฟ ข้อไ4 
รบประทานอาหารสุกๆดิบๆเซ่นก้อยแหนมก้มตำปู-ปลาร้า

รายได้ของครอบครัว 
( ต ่อ เด ือน  )

ค ่า เฉ ล ี่ย

X

<  10 ,000  

2.71

'1 0 ,0 0 0 -2 0 ,0 0 0  2 0 ,0 0 1 -3 0 ,0 0 0  > 3 0 ,0 0 0  

2 .3 9  2 .1 2  2 .3 0

<  10 ,000 2.71

1 0 ,0 0 0 -2 0 ,0 0 0 2 .39

2 0 ,0 0 1 -3 0 ,0 0 0 2 .12 ¥

>  3 0 ,00 0 2 .30

ตารางที 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สารเสพติดเป็นรายข้อ
ตามตัวแปรรายได้ของครอบครัว ต่อเดือน เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ
ข้อ 1. เมื่อต้องอยู่ดึกเพื่ออ่านหนังสือหรือทำงานนักเรียนใช้ยาหรีอสารบางซนิดเพื่อ
แก้ง่วง

ค ่าเฉล ี่ย <  10 ,000 1 0 ,0 0 0 -2 0 ,0 0 0  2 0 ,0 0 1 -3 0 ,0 0 0  > 3 0 ,0 0 0
รายได ้ของครอบครัว X 1.44 1.21 1 .35  1.69

( ต ่อ เด ือน  )

<  10,000 

10,000-20,000 

2 0 ,0 0 1 -3 0 ,0 0 0

1.44
1.21

1.35
*>  3 0 ,00 0 1.69
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ตารางที 11 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ด ้า น ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด  เป ็น รา ย ข ้อ

ต า ม ต ิ'ว แ ป ร ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ต ่อ เด ือ น  เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ใช ้ว ิธ ีเซ ฟ เฟ

ข้อ 19  .ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม ส ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น

ค่าเฉลี่ย <10,000 10,000-20,000 20,001-30,000 >  30,000

รายได้ของครอบครัว X 1.09 1.06 1.02 1.25

( ต่อเดือน )

<  10,000 1.09

10,000-20,000 1.06

20,001-30,000 1.02

>  30,000 1.25 * *

ตารางที 12 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเล่ียงทางเพศเป็นรายข้อ

ตามติ'วแปรรายได้ของครอบครัว ต่อเดือน เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 

ข้อ 6 เล่นอินเตอร์เน็ตท่ีมีภาพโปิเปลือย

ค่าเฉลี่ย <  10,000 10,000-20,000 20,001-30,000 >30,000

รายได้ของครอบครัว X 1.15 1.30 1.50 1.51

( ต่อเดือน )

<  10,000 1.15

10,000-20,000 1.30

20,001-30,000 1.50 *

>  30,000 1.51 *
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ตารางที 13 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ด ้า น ก า ร บ ร โ ภ ค อ า ห า ร เป ็น ร า ย ข ้อ

ต า ม ต ัว แ ป ร ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า  เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ใ ข ้ว ิธ ีเซ ฟ เฟ

ข้อ 2 ร ิบ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร จ า น ด ่ว น  เซ ่น พ ิซ ซ ่า  แซนว ิซ  แ ฮ ม เบ อ ร ์เก อ ร ์

ค่าเฉลี่ย ประถม มัธยม อนุปริญญา ปริญญาตรี สูงก'ว่า!Bญญาตรี 

ระด้บการศึกษาของบิดา X 2.85 3.14 3.35 3.08 3.33

ประถม 2.85

มัธยม 3.14 *

อนุ!!ริญญา 3.35 *

ปริญญาตรี 3.08

สูงกว่าปริญญาตรี 3.33

ตารางที 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบรีโภคอาหารเป็นรายข้อ 

ตามตัวแปรระดับกา?ศึกษาของบิดา เป็นรายคู่ โดย'ใช้วิธีเซฟเฟ 

ข้อท่ี 12. ริบประทานอาหารท่ีมีสีสันฉูดฉาด

ค่าเฉลี่ย ประถม มัธยม อนุ!เริญญา ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

ระดับการศึกษาของบิดา X 2.62 2.82 2.61 2.27 2.08

ประถม 2.62

มัธยม 2.82

อนุปริญญา 2.61

ปริญญาตรี 2.27

สูงกว่าปริญญาตรี 2.08
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ตารางท ี 15 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ด ้า น ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด เป ็น ร า ย ข ้อ

ต า ม ต ัว แ ป ร ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า  เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ใช ้ว ิธ ีเซ ฟ เฟ

ข้อ 7. ค บ ค ้า ส ม า ค ม ห ร ีอ ต ิด ต ่อ ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ต ิด บ ุห ร ี่

ค่าเฉลี่ย ประถม ม้ธยม อนุปริญญา ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

ระด้บการศึกษาของบิดา X 2.04 2.30 2.23 1.76 1.58

ประถม 2.04

มัธยม 2.30

อนุปริญญา 2.23

ปริญญาตรี 1.76

สูงกว่าปริญญาตรี 1.58

ตารางที 16 กา?เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นรายข้อ 

ตามตัวแปรระตับการศึกษาของบิดา เป็นรายคู่ โดย,ใช้วิธีเซฟเฟ 

ข้อ 9.จับกลุ่มกับเพื่อนคุยกันเรื่องการมีเพศสัมพันธ์

ค่าเฉลี่ย ประถม มัธยม อนุปริญญา ปริญญาตรี สูงกว่า!เริญญาตรี 

ระดับการศึกษาของบิดา X 1.87 2.31 2.18 1.90 1.75

ประถม 1.87

มัธยม 2.31

อนุปริญญา 2.18

ปริญญาตรี 1.90

สูงกว่าปริญญาตรี 1.75
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ตารางที 17 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง เพ ศ เป ็น ร า ย ข ้อ

ต า ม ต ัว แ ป ? ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า  เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ใช ้ว ิธ ีเซ ฟ เฟ

ข ้อ 1 0 .อ ย ู่ล ำ พ ัง  2 ค น ใ น ท ี่ล ับ ต า ค น ก ับ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ

ค่าเฉลี่ย ประถม มัธยม อนุปริญญา ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

ระดับการศึกษาของบิดา X 1.34 1.72 1.70 1.40 1.42

ประถม 1.34

มัธยม 1.72

อนุปริญญา 1.70

ปริญญาตริ 1.40

สูงกว่าปริญญาตริ 1.42

ตารางที 18 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเส่ียงด้านการบ?โภคอาหารเป็นรายข้อ 

ตามตัวแปรระดับการศึกษาของมารดา เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 

ข้อ 2. รับประทานอาหารจานด่วน เซ่นพิชซ่า แชนวิซ แฮมเบอร์เกอร์

ค่าเฉลี่ย ประถม มัธยม อนุปริญญา ปริญญาตริ สูงกว่าปริญญาตริ

ระดับกา?ศึกษาของมารดา X 2.92 3.21 3.21 3.13 4.17

ประถม 2.92

มัธยม 3.21

อนุปริญญา 3.21

ปริญญาตริ 3.13

สูงกว่าปริญญาตริ 4.17
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ตารางที 19 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ท า ง เพ ศ เป ็น ร า ย ข ้อ

ต า ม ต ัว แ ป ร ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ม า ร ด า  เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ใช ้ว ิธ ีเซ ฟ เฟ

ข ้อ 1 .อ ่า น ห ร ือ ด ูห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ท ี่ม ีร ูป โ ป ิเป ล ือ ย

ค่าเฉ ลี่ย ประถม มัธยม อนุปริญญา ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

ระดับการศึกษาของมารดา X 1.86 1.84 2.38 2.04 2.33

ประถมศึกษา 1.86

มัธยมศึกษา 1.84

อนุปริญญา 2.38

ปริญญาตรี 2.04

สูงกว่าปริญญาตรี 2.33

ตารางที 20 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นรายข้อ 

ตามตัวแปรระดับการศึกษาของมา?ดา เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 

ข้อ 4. ดูวิดีทัศน์ที่มีภาพโปิเปลือย

ค่าเฉ ลี่ย ประถม มัธยม อนุปริญญา ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

ระดับการศึกษาของมารดา X 1.49 1.67 1.98 1.74 1.67

ประถมศึกษา 1.49

มัธยมศึกษา 1.67

อนุปริญญา 1.98

ปริญญาตรี 1.74

สูงกว่าปริญญาตรี 1.67
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ตารางที 21 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมเล่ียงทางเพศเป็นรายข้อ 

ตามตัวแปรระดับการศึกษาของมารดา เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 

ข้อ/. ดูวิดีทัศน์'ท่ีมี'ฉากร่วมเพศ

ค่าเฉ ลี่ย ประถม มัธยม อนุปริญญา ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

ระดับการศึกษ'าฃองมารดา X 1.55 1.68 2.11 1.77 1.67

ประถมศึกษา 1.55

มัธยมศึกษา 1.68

อนุปริญญา 2.11

ปริญญาตรี 1.77

สูงกว่าปริญญาตรี 1.67

ตารางที 22 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงด้านความปลอดภัย 

เป็นรายข้อตามตัวแปรกา?เดินทางมาโรงเรียน เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 

ข้อ1. น่ังรถมอเตอร์ไชคโดยไม่สวมหมวกนิรภัยหรือ น่ังรถยนต์โดย'โม่คาดเข็มขัด 

นิรภัย

ค่าเฉล่ีย รถยนต์ มอเตอร์ไซต์ รถประจำทาง เดิน อนๆ

การ!ดินทางมาโรงเรียน X 3.35 3.59 3.05 2.85 3.35

รถยนต์ 3.35

มอเตอร์ไซต์ 3.59

รถประจำทาง 3.05 *

เดิน 2.85 *
À
อนๆ 3.35
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ตารางที 23 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงด้านความปลอดภัย 

เป็นรายข้อตามตัวแป?การเดินทางมาโรงเรียน เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ 

ข้อ.11 พกอาจุธหรีอของมีคม เซ่นปีนปากกา มีด ตัตเตอร์ไปโรงเรียน

ค่าเฉล่ีย รถยนต์ มอ!ฅอร์ไชต์ รถประจำทาง เดิน อึ๋นๆ

การเดินทางมาโรงเรียน X 1.77 1.33 1.82 1.80 1.62

✓
รถยนฅ 1.77

มอเตอร์ไซต์ 1.33 *

รถประจำทาง 1.82

เดน 1.80
À
อนๆ 1.62

ตารางที 24 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงด้านการบริโภคอาหาร 

เป็นรายข้อตามตัวแปรชุมชนท่ีพักอาตัย เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเซฟเฟ

ข้อ.9 ใช้ภาชนะพลาสติกใส่อาหารท่ีร้อนจัด

ค่าเฉล่ีย บ้าน-หมู่น้าน ย่านธุรกิจคาขาย-คลาด แฟลต-ชุมชนแออัด

ชุมขนที่หักอาศัย X 2.58 3.16 2.40

บ้าน-หมู่บ้าน 2.58

ย่านธุรกิจบ้าขาย-ตลาด 3.16

แฟลต-ชุมชนแออัด 2.40 ซ่ร-



188

ตารางที 25 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงด้านการบริโภคอาหาร 

เป็นรายข้อตามตัวแปรชุมชนท่ีพักอาตัย เป็นรายคู่ โดยใข้วิธีเซฟเฟ

ข้อ. 15 ดื่มนํ้าอัดลม หรือน้ําขา หรือกาแฟ

ค่าเฉลี่ย บ้าน-หมู่บ้าน ย่านธุรกิจค้าขาย-ตลาด แฟลต-ชุมชนแออัด 

ชุมขนที่พักอาศัย X 4.21 4.11 3.91

บ้าน-หมู่บ้าน 4.21

ย่านธุรกิจค้าขาย-ตลาด 4.11

แฟลต-ชุมชนแออัด 3.91 *

ตารางที 26 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเล่ียงทางเพศเป็นราย 

ข้อตามตัวแปรชุมชนท่ีพักอาตัย เป็นรายคู่ โดย'ไข้วิธีเชฟเฟ 

ข้อ. 3 อ่านนิตยสารท่ีมีรูปเรองโปิ เปลือย

ค่าเฉล่ีย บ้าน-หมู่บ้าน ย่านธุรกิจค้าขาย-ตลาด แฟลต-ชุมชนแออัด

ชุมขนที่พักอาศัย X 1.57 1.74 1.88

บ้าน-หมู่บ้าน

ย่านธุรกิจค้าขาย-ตลาด

แฟลต-ชุมชนแออัด

1.57

1.74

*1.88
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ตารางที 27 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง เพ ศ เป ็น ร า ย

ข ้อ ต า ม ต ัว แ ป ร ช ุม ช น ท ี่พ ัก อ า ต ัย  เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ใช ้ว ิธ ีเซ ฟ เฟ

ข ้อ .12 น อ น ค ้า ง ห ้อ ง เด ีย ว ก ัน ก ับ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ เม ื่อ ไ ป เท ี่ย ว ด ้ว ย ก ัน

ชุมขนที่พักอาศัย

ค่าเฉล่ีย 

X

บ้าน-หมู่บ้าน 

1.19

ย่านธุรกิจบ้าขาย-ตลาด 

1.63

แฟลต-ชุมชนแออัด 

1.37

บ้าน-หมู่บ้าน 1.19

ย่านธุรกิจบ้าขาย-ตลาด 1.63 *

แฟลต-ชุมชนแออัด 1.37

ตารางที 28 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเล่ียงทางเพศเป็นราย 

ข้อตามตัวแป?ชุมชนท่ีพักอาตัย เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีเชฟเฟ 

ข้อ.14ไปเท่ียวตามสถานเริงรมย์ เช่น ผับ เธค ไนต์คลับ บาร์ แล้วด่ืมเครื่องด่ืมที่มี 

แอลกอฮอล์

ชุมขนที่พักอาศัย

ค่าเฉล่ีย 

X

บ้าน-หมู่บ้าน ย่านธุรกิจบ้าขาย-ตลาด 

1.22 1.68

แฟลต-ชุมชนแออัด 

1.21

บ้าน-หมู่บ้าน 1.22

ย่านธุรกิจบ้าขาย-ตลาด 1.68 *

แฟลต-ชุมชนแออัด 1.21



ภาคผนวก จ.

แสดงค่าความเ?เอม่ันของแบบสอบถาม
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALP H A)

Reliability Coefficients

N of Case = 471 N of Item = 79

Alpha = .9418
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (A LP H A )

Reliability Coefficients

N of Case = 30.0 N of Item = 80

Alpha .9016



ภาคผนวก ฉ.
แสดงค ่าร ้อยละของน ักเร ืยนท ี่เด ินทางมาโรงเร ืยนโดยรถ  

มอเตอร์ไซด ์และไม ่สวมหมวกน ิรภ ัย



1 9 4

ตารางแสดง ค่าร้อยละ'ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีเดินทางมาโรงเรียนโดยรถมอเตอร์ไซด์

และไม่สวมหมวกนิรภัย

นักเรียนที่เดินทาง ระดับการปฎบ่ต

โดยรถมอเตอร์ไซด์ ทำเป็นประจำ ทำบ่อยครั้ง ทำนานๆ คร้ัง ทำครั้งเดิยว ไม่เคยทำเลย

(ก  = 66) จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

นั่งรถมอเตอร์ไซด์โดย

ไม'สวมหมวกนิรภัย 16.00 24.24 23.00 34.85 18.00 27.27 2.00 3.03 7.00 10.61
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ประวิตผ ู้ว ิจ ัย

ร้อยเอกหญิง เลิศล'กษณ์ บุญรอด เกิดเมื่อวนที่ 3 สิงหาคม 2514 ที่อำเภอมโนรมย์ 

จังหวัดชัยนาท สำเร็จการสีก!ะทพยาบาลศาลตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

กรุงเทพมหานคร เมื่อปีการสีกษา 2536 และเข้าสีกษาต่อในหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต สาขา 

วิชาสุขสีกษา ภาควิชาพลสีกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2541

ปัจจุบันร้บราชการ ตำแหน่งพยาบาลวิชา!เพ แผนกจักษุกรรม ตึกทักดิเดชน์ 2

โรงพยาบาลพระมงฤฎเกล้า กรุงเทพมหานคร
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