
บทที 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ีนการว ิจ ัยเช ิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมีว ัตอ ุประสงค์เพ ื่อ 
ส ืกษาความสัมพ ันธ์ระหว่างป ็จจ ัยส ่วนบ ุคคล พฤติกรรมการรับล ื่อ ภาวะผ ู้นำของน ักค ืกษา
พยาบาล สภาพแวดล ้อมของสถาบ ัน ก ับการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธิปไตยของน ักส ืกษาพยาบาล 
แ ล ะส ืก ษ าต ัวแ ป รท ี่ส าม ารถ พ ยาก รณ ์ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ป ระช าธ ิป ไต ยข อ งน ัก ส ืก ษ าพ ยาบ าล  
ว ิทยาล ัยพยาบาล ส ังก ัดกระทรวงสาธารณสุข ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้ดำเน ินการวิจ ัยด ังน ี

ประชากรในการวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร

ประชากรท ี่ใช ้ในการวิจ ัยครังน ี ค ือน ักส ืกษาพยาบาลหลักส ูตรประกาศน ียบ ัตรพยาบาล
ศาสตร ์ (เท ียบเท ่าปริญญาตรี) ชั้นปีท ี่ 1 - 4 ท ี่กำล ังส ืกษาในวิทยาล ัยพยาบาล ส ังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ท ุกภาคของประเทศไทย ในปีการคืกษา พ.ศ. 2543 ซ ึ่งม ีว ิทยาลัยพยาบาลจำนวน 
28 แห่ง ท ี่ม ีน ักค ืกษาครบท ุกช ั้นป ี จำนวนนักสืกษาทั้งหมด 9,540 คน (กระทรวงสาธารณสุข, 
2543)

กลุ่มตัวอย่าง
1 , «»/ z a 1 , Z a.กลุ่มต ัวอย่างท ีใช ้ในการทำว ิจ ัยคร ังน ี โดยใช ้ว ิธ ีการส ุ่มต ัวอย่างแบบแบ ่งช ันภ ูม ิ (Stratified

Random Sampling) จากประชากรท ี่เป ีนน ักค ืกษาพยาบาลตังแต ่ช ันป ีท ี่ 1 -  4 ที่กำลังส ืกษาใน
วิทยาล ัยพยาบาล ส ังก ัดกระทรวงสาธารณสุข ในปีการสืกษา พ.ศ. 2543 จำนวนนักคืกษาทังหมด
9,540 คน (กระทรวงสาธารณสุข, 2543) ต ังต ่อไปน ี้

1. กำหนดขนาดของกล ุ่มต ัวอย่าง คำนวณโดยใช้ส ูตรของ Taro Yamane (1973: 726-
727) โดยใช ้ค ่าความคลาดเคล ื่อนร้อยละ 5 ท ี่ระต ับความเช ื่อม ั่นร ้อยละ 95 ได้จำนวนกลุ่ม
ต ัวอย่าง ท ังหมด 384 คน โดย1ใช้ส ูตรดังน ี
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e คือ ค ่าความคลาดเคล ื่อน
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แทนค่าในส ูตรได ้ด ังน ี้

จำนวนกลุ่มตัวอย่าง =
9,540

1 + 9 ,5 40(0.05)2 
383.90

ด ังน ั้นจะได้กลุ่มต ัวอย่างจากการคำนวณจำนวน 384 คน และเพ ื่อป ้องกัน 
การส ูญหายของแบบสอบถามในขณะเก ็บข ้อม ูล ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงเพ ิ่มแบบสอบถามเป ีน 403 ชุด

2. การส ุ่มเพ ื่อกำหนดวิทยาลัยพยาบาลตามเขตที่ต ั้ง
ข ั้นตอนที่ 1 จำแนกวิทยาล ัยพยาบาลออกเป ็น 4 ภาค โดยแบ่งตามเขตที่ต ังของ

วิทยาล ัยพยาบาล ได ้ว ิทยาลัยแต่ละกลุ่ม ดังนี
1. ภาคเหนือ หมายถึง ว ิทยาล ัยพยาบาลท ี่ต ังอย ู่ในเขตภาคเหนือ จำนวน 5

แห่ง ได้แก่ ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ลำปาง ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี อ ุตรด ิตถ์
ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ีพ ุทธช ินราช พ ิษญโลก วิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา
และวิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค ์ประชาร ักษ ์ นครสวรรค์

2. ภาคกลางและภาคตะวันออก หมายถึง ว ิทยาล ัยพยาบาลท ี่ด ังอยู่ในเขตภาค
กลางและภาคตะว ันออก จำนวน 11 แห่ง ได้แก่ ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 
ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ี สระบุรี ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ว ิทยาลัยพยาบาล
พระปกเกล้า จันทบุรี ว ิทยาล ัยพยาบาลพระจอมเกล้า เพชรบุรี ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี
ราชบุรี ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ี พระพุทธบาท
สระบุร ี ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ศรีธ ัญญาและ
วิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ี สุพรรณบุรี

3. ภาคตะวันออกเฉ ียงเหน ือ หมายถึง ว ิทยาล ัยพยาบาลท ี่ต ังอย ู่ในเขตภาค
ตะวันออกเฉ ียงเหน ือ จำนวน 7 แห่ง ได้แก่ ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น
ว ิท ยาล ัยพ ยาบ าล บ รม ราช ช น น ี นครพนม ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชน น ี นครราชส ีมา
ว ิทยาล ัยพ ยาบาลบรมราชชน น ี ส ุร ิน ทร ์ ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชน น ี สรรพส ิทธ ิประสงค ์ 
อ ุบลราชธาน ี ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี และวิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี
ศรีมหาสารคาม

4. ภาคใต ้ หมายถึง ว ิทยาล ัยพยาบาลท ี่ต ังอย ู่ในเขตภาคใต ้ จำนวน 5 แห่ง ได้ 
แก, ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ส ุราษฎร์ธาน ี ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ี สงขลา ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ี ตรัง และวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี นราธิวาส
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ข'นตอนที่ 2 สุ่มวิทยาลัยพยาบาลแต่ละภาค โดยวิธ ีการสุ่มแบบชันภูม ิ (Stratified
Random Sampling) โดยแบ ่งว ิทยาล ัยตามเขตท ี่ต ั้งด ังน ี้ ภาคเหนือ : ภาคกลางและภาคตะวันออก: 
ภาคตะวันออกเฉ ียงเหน ือ ะ ภาคใต ้ ซ ึ่งม ีส ัดส ่วนเด ิมเท ่าก ัน 5 : 1 1 : 7 : 5  ไต ้ค ่าส ัดส ่วนใหม่เท ่าก ับ 
1 : 3 : 2 : 1 ได ้จำนวนกลุ่มว ิทยาล ัยต ัวอย่าง 7 แห่ง หลังจากน ั้นใช ้ว ิธ ีการส ุ่มอย่างง่าย (Simple 
Sampling) โดยวิธ ีการจับสลากชื่อว ิทยาล ัยพยาบาลแต่ละภาคของประเทศไทยตามสัดส ่วน

ขนตอนที่ 3 เม ื่อไต ้สถาบ ันท ี่จะทำการเก ็บข ้อม ูลแล ้ว หาขนาดของกล ุ่มต ัวอย่างใน
แต ่ละภ าค แล ะแต ่ล ะช ั้น ป ี โดยใช ้อ ัตราส ่วน ตามจำน วน ประชากรค ิด เท ียบส ัดส ่วน จากจำน วน
ประชากรและจำนวนกลุ่มต ัวอย่างในแต ่ละภาคและแต ่ละช ั้น!

ขนตอนที่ 4 สุ่มตัวอย่างน ักส ืกษาพยาบาลแต่ละชั้นป ี ในแต ่ละว ิทยาล ัยพยาบาลท ี่ไต ้
เล ือกไว้แล ้วตามสัดส ่วน โดยการส ุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด ้วยวิธ ีการจับสลาก 
เลขที่ ต ังตารางที่ 1
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ตารางท ี่ 1 จำนวนประชากรและกลุ่มต ัวอย่างน ักส ืกษาพยาบาล ว ิทยาล ัยพยาบาล 
ส ังก ัดกระทรวงสาธารณสุข จำแนกตามภาคและชั้นป ีการสืกษา

ภาค ประชากร ( คน ) สถาบันการสืกษา กลุ่มต ัวอย่าง ( คน )
ป ี! ป ี2 ป ี3 ป ี4 ป ี! ป ี2 ป ี3 ป ี4

ภาคเหนือ 300 210 656 729 วิทยาลัยพยาบาล 12 9 28 31
บรมราชชนนี พะเยา

ภาคกลางและ 674 516 1,181 1,325 วิทยาลัยพยาบาล
ภาคตะวันออก บรมราชชนนี ชัยนาท 10 7 15 12

วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ราชบุรี 10 7 20 24
วิทยาลัยพยาบาล
พระจอมเกล้า เพชรบุรี 9 8 15 20

รวม 29 22 50 56
ภาคตะวันออกเฉ ียงเหน ือ429 333 777 942 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สุรินทร์ 7 7 21 21
วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี อุดรธานี 11 7 12 19

รวม 18 14 33 40
ภาคใด ้ 273 218 429 548 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สงขลา 11 9 18 23
รวม 1,676 1,277 3,043 3,544 70 54 129 150
รวมท ั่งหมด 9,540 403

เครื่องมือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข้อม ูลในการวิจ ัยครังน ี ประกอบด้วย 5 ชุด ดังนี
1. แบบสอบถามข้อม ูลส ่วนบ ุคคลของน ักส ืกษา ได้แก่ จำนวนปีท ี่ส ืกษาและผลสัมฤทธ 

ทางการเรียน
2. แบบสอบถามพฤติกรรมการรับส ือ ได้แก่ ส ์อมวลชน ส์อบุคคล ท ีผ ู้ว ิจ ัยด ัดแปลง 

มาจากแบบวัคของอ ัจฉรามณ ี สามิกักด (2539)
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3. แบบสอบถามภาวะผู้นำของน ักส ืกษาพยาบาล ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส!'างข ึ้นเองโดยใช ้กรอบแนวคิด 
ทฤษฎีคุณลักษณะผู้นำ (Trait Theory) ของ Gibson, Ivancevich and Donnelly (1997); Sullivan 
and Decker (1997) และ กวี วงศ์ทุฒ (2542)

4. แบบสอบถามสภาพแวดล ัอมของสถาบ ัน ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยด ัดแปลงมาจากแบบวัดของม ันทนา 
แขวงโสภา (2538)

5. แบบสอบถามการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธิปไตย ผู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้นเองโดยใช ้กรอบ 
แนวคิดของ M ilbrath and Goel (1977)

การสร้างและลักษณะของเครื่องม ือ

ชุดที่ 1 แบบสอบถามป้จจัยส่วนบุคคล เป ็นแบบสอบถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยไค ้ส ืกษาค้นคว้า
ตำรา วารสารท ี่เก ี่ยวข ้องก ับป ีจจ ัยส ่วนบ ุคคลว่า ม ีใ]จจ ัยใดห ้างท ี่ม ีความส ัมพ ันธ์ก ับการปฏิบ ัต ิ

1,1  ไ ,  I J a I J  V " 4 "  "  1กิจกรรมประชาธ ิปไตย ซ ึงในการวิจ ัยน ีไค ้เล ือกสืกษาเฉพาะ ชัน'ปีทีสืกษา และผลส ัมฤทธิ
ทางการเรียน ประกอบค ้วยข ้อคำถามจำนวน 2 ข้อ คือ

1. ชั้นป ีท ี่ส ืกษา แบ ่งเป ็นช ั้นป ีท ี่ 1 2 3 และ 4
2. ผลส ัมฤทธ ิทางการเร ียน แบ่งเป ็น 3 ระดับ คือ เกรดเฉลี่ยสะสม 1.00-1.99 

เกรดเฉลี่ยสะสม 2.00-2.99 และเกรดเฉลี่ยสะสม 3.00-4.00
หล ังจากน ั้นนำแบบสอบถามท ี่ผ ่านการแค ้ไขจากอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ไป 

หาค ุณภาพของเครื่องม ือ โดยการหาความตรงของเน ือหา (Content Validity) พร ้อมแบบสอบถาม 
อีก 4 ชุด ไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิจำนวน 12 ท่าน (ด ังรายนามในภาคผนวก ก) พ ิจารณาตรวจสอบ 
ความตรงตามเน ื้อหา และความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ พร ้อมท ังข ้อเสนอแนะในการปรับปรุง 
แก้ไข โดยถือเกณฑ ์ความสอดคล้องและยอมรับของผู้ทรงค ุณวุฒ ิร ้อยละ 80 ของผู้ทรงค ุณวุฒ ิ
ท ั้งหมด ซ ึ่งผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิไค ้ให ้คำแนะนำในการปรับปรุงแบบสอบถามดังน ี

1. ช ันป ีท ี่ค ืกษาเปลี่ยนเป ็นจำนวนปีท ี่ค ืกษา ล ักษณะคำถามปลายเป ีค
2. ผลส ัมฤทธิทางการเร ียนไม ่ค ้องแบ ่งระดับ ล ักษณะเป ็นคำถามปลายเป ีค

ชุดที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับส ื่อ เป ็นแบบสอบถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยด ัดแปลงและ
ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการรับส ื่อของ อัจฉรามณี สาม ิภ ักค (2539) ซึ่งเป็น 
แบบสอบถามจำนวน 15 ข้อ โดยเก ็บรวบรวมข้อม ูลก ับเยาวชนระดับม ัธยมสืกษาท ังในและนอก 
ระบบการค ืกษา ทดสอบความเช ื่อม ั่นของแบบสอบถามไค ้ 0.91 ผ ู้ว ิจ ัยไค ้ปรับสำนวนภาษา
ของแบบสอบถาม เพ ื่อให ้เหมาะสมก ับการเก ็บข ้อม ูลในน ักค ืกษาพยาบาลและครอบคล ุมตาม
กรอบแนวคิดของ Rogers and Svenning (1969) ซ ึ่งแบบสอบถามน ี้จะครอบคลุมค ้านส ื่อมวลชน
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ได้แก่ วิทg สีงพิมพ์ โทรทัศน์ และด้านสือบุคคล ได้แก่ สมาชิกในครอบครัว กลุ่มเพื่อน 

ครูอาจารย์ บุคคลอื่นในชุมชน และผู้นำทัองถิ่น โดยให้นักสืกษาพยาบาลประเมินตนเอง

ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 14 ข้อ เป็นข้อความที่มีลักษณะทางบวกทังหมด

หลังจากนั้นนำแบบสอบถามที่ผ่านการแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

พร้อมทังกรอบแนวคิดและโครงร่างวิทยานิพนธ์ ไปหาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาความตรง 

ของเนื้อหา (Content Validity) ไปให้ผู้ทรงคุณถุฒิด้านนิเทศศาสตร์และสือเทคโนโลยีทางการคืกษา 

จำนวน 2 ท่าน และผู้ทรงคุณๅฒิที่เป็นผู้บริหารในสถาบันการสืกษาพยาบาล สังกัดกระทรวง 

สาธารณสุขจำนวน 4 ท่าน (ดังรายนามในภาคผนวก ก)พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนือหา 

ความสอคคลัองกับวัตถุประสงค์ ความครอบคลุมของเนื้อหา ความถูกด้อง เกณฑ์การให้

การแปลผลคะแนน ความชัดเจน และความเหมาะสมของภาษาที่ใชั พร้อมทังให้ข้อเสนอแนะ

ในการปรับปรุงแก้ไข โดยถือเกณฑ์ความเห็นสอดคล้องและยอมรับของผู้ทรงคุณถุฒิ ร้อยละ 80 

ของผู้ทรงคุณๅฒิทั้งหมด แสดงว่าเครื่องมือมีความตรงตามเนือหา ผู้ทรงคุณๅฒิได้ให้คำแนะนำ 

ในการปรับปรุงการใช้ภาษาให้กระชับ และเข้าใจง่าย โดยยังคงเนือหาตามข้อความเดิม จากบัน 

ผู้วิจัยนำเคร่ืองมือวิจัยมาพิจารณา ปรับปรุงแก้ไขให้สมบุรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา ตามข้อ

เสนอแนะของผู้ทรงคุณรูฒิ 6 ท่าน ดังนี้

1. ด้านพื่อมวลชนเพิ่มข้อคำถามเกี่ยวกับสืออิเล็กทรอนิกส์จำนวน 2 ข้อ

2. ระบุความหมายของกิจกรรมประชาธิปไตยโดยครอบคลุมสือด้านการออกเสียง 

การรณรงค์ การมีบทบาทในชุมชน การติดต่อราชการ การรวมกลุ่มเพื่อแสดงสิทธ และการ 

ติดต่อสือสารในทุกข้อคำถาม

3. การระบุพฤติกรรมในการรับสือ โดยประเมินจากความถี่ในการปฏิบัติเมื่อมี

กิจกรรมนั้น ๆ

สร ุปไค ้ว ัาล ักษณะแบบสอบถามพฤต ิกรรมการร ับส ือ เก ี ่ยวก ับก ิจกรรม 

ประชาธิปไตยของบักสีกษาพยาบาลมีจำนวนทั้งหมด 16 ข้อ คือ

1. สือมวลชน จำนวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1.1, 1.2,1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 

1.9,1.10และ 1.11

2. ส์อบุคคล จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2.1,2.2,2.3,2.4 และ 2.5
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ลักษณะคำตอบเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

แบ่งคำตอบเป็น 5 ระดับ ดังนี้

ประจำ หมายถึง ท่านได้รับฟ้ง อ่าน ชม สนทนา เกี่ยวกับกิจกรรม

ประชาธิปไตยโดยวิธี'มัน ๆ เป็นประจำทุกครังที่มี 

กิจกรรมมัน

บ่อย หมายถึง ท่านได้รับฟิง อ่าน ชม สนทนา เก่ียวกับกิจกรรม

ประชาธิปไตยโดยวิธีนั้น ๆ บ่อยครังหรือเกือบทุกครัง 

ที่มีกิจกรรมมัน

ปานกลาง หมายถึง ท่านได้รับพัเง อ่าน ชม สนทนา เก่ียวกับกิจกรรม

ประชาธิปไตยโดยวิธีนั้น ๆ เป็นบางครังที่มีกิจกรรมนั้น 

นาน ๆ ครัง หมายถึง ท่านได้รับท่ง อ่าน ชม สนทนา เกี่ยวกับกิจกรรม

ประชาธิปไตยโดยวิธีนั้น ๆ นาน ๆ ครังที่มีกิจกรรมนั้น 

ไม่เคยเลย หมายถึง ท่านได้รับท่ง อ่าน ชม สนทนา เกี่ยวกับกิจกรรม

ประชาธิปไตยโดยวิธีนั้น ๆ น้อยมากหรือแทบไม่เคยเลย

การให้คะแนนเนื่องจากแบบสอบถามพฤติกรรมการรับสือเปีนแบบสอบถามที่ 

ประกอบด้วยข้อความที่มีลักษณะด้านบวกทั้งหมด ดังนั้นการให้คะแนนจึงขึ้นอยู่กับข้อความ 

ดังนั้

เป็นประจำทุกครั้ง 

บ่อยครังหรือเกือบทุกครั้ง 

เป็นบางครั้งหรือปานกลาง 

นานๆ ครัง 

น้อยมากหรือไม่เคยเลย

5 คะแนน

4 คะแนน

3 คะแนน

2 คะแนน

1 คะแนน

ผู้วิจัยนำเครื่องมือวิจัยที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปหาความเที่ยง (Reliability)
ของแบบสอบถาม โดยการทคลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่จะสืกษา ในการวิจัยครั้งนี้ทดลองใช้กับมักสืกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ตรัง พ.ศ. 2543 ช้ัน'ปีท่ี 1 ถึง 4 จำนวน 30 คน โดยสุ่มตามสัดส่วนแต่ละชันปี นำข้อมูล 

ที่ได้มาวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค

(Cronbach ’ ร alpha coefficient) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.9078 จากนั้นนำแบบสอบถามไปใช้ 
ไนการเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่าง และนำมาหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถามอีกครัง ได้ค่า 

ความเท่ียงเท่ากับ 0.9099
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ชุดที่ 3 แบ บ ส อบ ถาม ภาวะผ ู้น ำของน ักศ ึกษ า ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างเองโดยใช ้กรอบ แน วค ิด
ทฤษฎีคุณลักษณะผู้นำ (Trait Theory) ของ Gibson (1992); Gibson, Ivancevich and Donnelly 
(1997); Sullivan and Decker (1997) และ กวี วงศ์'ทุฒ (2542) ครอบคลุมคุณลักษณะผู้นำ 4 ด้าน 
คือ ค ุณลักษณะด้านบ ุคลิกภาพ ค ุณ ล ักษณ ะด ้านความ!และความสามารถ ค ุณลักษณะด้าน
สังคม และคุณลักษณะด้านร่างกาย โดยให ้น ักศ ึกษาพยาบาลประเม ินตนเอง ม ีท ังหมด 45 ข้อ
เป็น1ข ้อความที่ม ีท ั้งด ้านบวกและด้านลบ

หลังจาก'นั้นนำแบบสอบถามที่ผ่านการแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

พร้อมทั้งกรอบแนวคิดและโครงร่างวิทยานิพนธ์ ไปหาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาความตรง 

ของเนื้อหา (Content Validity) ไป'ให้ผู้ทรงคุณๅฒิท่ีเป็นอาจารย์'พยาบาล1ซึ่งมีประสบการณ์'ใน

การศึกษาวิจัยภาวะผู้นำของนักศึกษาพยาบาลจำนวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณๅฒิด้านกิจกรรมนิสิต

ในสถาบันอุดมศึกษาและอาจารย์พยาบาลฝ่ายกิจการนักศึกษาจำนวน 3 ท่าน (ดังรายนามใน 

ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตลุประสงค์ ความ 

ครอบคลุมของเนื้อหา ความถูกต้อง เกณฑ์การให้ การแปลผลคะแนน ความชัดเจน และ

ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข โดยถือเกณฑ์

ความเหีนสอดคล้องและยอมรับของผู้ทรงคุณรุฒิ ร้อยละ 80 ของผู้ทรงคุณอุฒิทังหมด แสดงว่า 

เครื่องมือมีความตรงตามเนื้อหา ผู้ทรงคุณอุฒิได้ให้คำแนะนำในการปรับปรุงการใช้ภาษาให้

กระชับ และเข้าใจง่าย โดยยังคงเนื้อหาตามข้อความเดิม จากนันผู้วิจัยนำเครื่องมือวิจัยมา

พิจารณา ปรับปรุงแก้ไขให้สมบุรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณอุฒิ 

5 ท่าน ดังน้ี
1. ค ุณล ักษณะด้านบ ุคลิกภาพ ปรับปรุงแบบสอบถามจำนวน 5 ข้อ คือ

1.1 ต ัดข ้อคำถามเก ี่ยวก ับท ่านแสดงอารมณ ์และใช ้คำพ ูดท ี่ร ุนแรงตอบโต ้
เม ื่อผ ู้อ ื่นก้าวร้าวท ่านก่อน ท่านไม,สามารถควบค ุมอารมณ ์ ส ีหน ้าท ่าทางได้เม ื่อโกรธ เสียใจ ดีใจ 
และเม ื่อม ีป ิญหาท ่านม ีป ีญหาความไม ่เข ้าใจก ับเพ ื่อน ท ่านจะขว้างปาและทำลายส ิ่งของ เปลี่ยน
ข้อคำถามเป ็น ท ่านสามารถแสดงอารมณ ์ ส ีหน ้าท ่าทางได้ช ัดเจนเม ื่อโกรธ เส ียใจและดีใจ

1.2 ท ่านชอบทำส ิ่งแปลก  ๆ ใหม่  ๆ เปล ี่ยนข ้อคำถามเป ็น ท ่านชอบ
คิคริเร ิ่มส ิ่งใหม่ ๆ

1.3 ท ่านชอบทำงานอย่างสบาย  ๆ ไม,เอาจริงเอาจ ังโดยถือว ่าเป ็นงานใน 
หน้าท ี่เท ่าน ัน เปล ี่ยนข ้อคำถามเป ็น ท ่านม ักจะผล ักด ันตนเองหรือหาโอกาสให ้ตนเองส ู่การเป ็น 
ผ ู้นำในโอกาสต่าง ๆ
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2. ค ุณ ล ักษณะด ้านความ!ความสามารถ ปรับปรุงแบบสอบถาม 2 ข้อ คือ
2.1 ท ่านพ ูดค ุยและสนทนาภาษาอ ังกฤษก ับชาวต ่างชาต ิได ้ เปลี่ยนข้อ 

คำถามเป ็น ท ่านพยายามอื่อสารก ับชาวต ่างชาต ิเม ื่อม ีโอกาส
2.2 เพ ิ่มข ้อคำถามเก ี่ยวกับ การเป ็นคนใฝ ่!และร ักในการแสวงหาความ! 

ใหม่  ๆ และการไม ่สนใจติดตามป ีญหาเศรษฐกิจ สังคม การเม ืองของประเทศและของโลก
3. ค ุณลักษณะด้านส ังคม ปรับปรุงแบบสอบถาม 1 ข้อ คือ ท ่านสามารถ 

ส ์อสารให ้ผ ู้อ ื่น เข ้าใจได ้ เปล ี่ยนข ้อคำถามเป ็น ท ่านมีความสามารถในการจูงใจ หรือโน ้มน ้าวให ้ 
ผ ู้อ ื่นให ้ความสำคัญกับการพ ูดของท ่าน

4. ค ุณล ักษณะด้านร่างกาย ปรับปรุงแบบสอบถาม 4 ข้อ คือ
4.1 ท ่านไม่ชอบออกกำล ังกาย เปล ี่ยนข ้อคำถามเป ็น ท ่านมักเข ้าร ่วม 

ก ิจกรรมการเล ่นก ีฬาและการออกกำล ังกายภายในสถาบ ัน
4.2 ต ัดข ้อคำถามเก ี่ยวก ับท ่านม ีความผ ิดปกต ิทางร่างกายและท ่านเข ้าร ับ 

การรักษาในโรงพยาบาล เปล ี่ยนข ้อคำถามเป ็น ท ่านเจ็บป ่วยบ ่อย
4.3 เพ ิ่มข้อคำถามเกี่ยวกับการแกฝนการนั่งสมาธิเป ็นประจำ

สรุปได ้ว ่าล ักษณะแบบสอบถามภาวะผู้นำของน ักถ ึกษาม ีจำนวน 45 ข้อ คือ
1. ค ุณล ักษณะด้านบ ุคล ิกภาพ จำนวน 21 ข้อ ข ้อความท ี่เป ็นบวก ได้แก่ 

ข้อ 1.1, 1.2, 1.5, 1.6, 1.8, 1.10, 1.11,1.12, 1.13, 1.14, 1.16,1.17,1.18, 1.19 และ 1.21 ข้อความที่ 
เป ็นลบ ได้แก่ ข้อ 1.3, 1.4, 1.7,1.9, 1.15 และ 1.20

2. ค ุณล ักษณะด้านความรูความสามารถ จำนวน 9 ข้อ ข ้อความที่เป ็นบวก 
ได้แก่ ข้อ 2 .1 ,2 .3 ,2 .5 ,2 .7 ,2 .8  และ 2.9 ข ้อความที่เป ็นลบ ได้แก่ ข้อ 2 .2 ,2 .4  และ 2.6

3. ค ุณลักษณะด้านส ังคม จำนวน 8 ข้อ ข ้อความท ี่เป ็นบวก ได้แก่ ข้อ 3.1,
3.3, 3 .4,3 .6 และ 3.8 ข ้อความที่เป ็นลบ ได้แก่ ข้อ 3.2, 3.5 และ 3.7

4. ค ุณล ักษณะด้านร่างกาย จำนวน 7 ข้อ ข ้อความท ี่เป ็นบวกได ้แก ่ 4 .1 ,4 .3 ,
4.4 และ 4.6 ข ้อความที่เป ็นลบ ได้แก่ ข้อ 4 .2 ,4 .5  และ 4.7

ล ักษณะคำตอบเป ็นแบบสอบถามชน ิดมาตราส ่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
แบ ่งคำตอบออกเป ็น 5 ระดับ ต ังน ี้

เห็นด้วยมากที่ฤ[ด หมายถึง ข ้อความนันตรงก ับความรู้ส ืกหรือความคิดเห ็น
ของท ่านมากที่ส ุดหรือท ั้งหมด

เห ็นด้วยมาก หมายถึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความ!ส ืกหรือความค ิดเห ็น
ของท ่านเป ็นส่วนมาก
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เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความรุ้สืกหรือความคิดเห็น

ของท่านเป็นบางส่วน

เห็นด้วยน้อย หมายถึง ข้อความนันตรงกับความเสืกหรือความคิดเห็น

ของท่านน้อยมากหรือเพียงเล็กน้อย

ไม่เห็นด้วยเลย หมายถึง ข้อความนันไม่ตรงกับความรุ้สืกหรือความคิดเห็น

ของท่านเลย

การให้คะแนนเนื่องจากแบบสอบถามภาวะผู้นำของนักถึกษา เป็นแบบสอบ

ถามที่ประกอบด้วยข้อความที่มีลักษณะทั้งในด้านบวกและด้านลบ ดังนันการให้คะแนนจึงขืนอยู่ 

กับข้อความ ดังนี้

ข้อความในลักษณะด้านบวก ข้อความในลักษณะด้านลบ

เห็นด้วยมากที่สุด 5 คะแนน 1 คะแนน

เห็นด้วยมาก 4 คะแนน 2 คะแนน

เห็นด้วยปานกลาง 3 คะแนน 3 คะแนน

เห็นด้วยน้อย 2 คะแนน 4 คะแนน

ไม่เห็นด้วยเลย 1 คะแนน 5 คะแนน

ผ ู้ว ิจ ัยนำเครื่องม ือว ิจ ัยท ี่ปร ับปรุงเร ียบร้อยแล้ว ไปหาความเที่ยง (Reliability)
ของแบบสอบถาม โดยการทดลองไข้ (Try Out) กับประชากรท ี่ม ีล ักษณะคล้ายคล ึงก ับกลุ่ม
ต ัวอย่างท ี่จะถ ึกษา ในการวิจ ัยคร ั้งน ี้ทดลองใช ้ก ับน ักถ ึกษาพยาบาลวิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ตรัง พ.ศ. 2543 ชั้นปีที่ 1 ถึง 4 จำนวน 30 คน โดยสุ่มตามสัดส ่วนแต่ละชันป ี นำข้อมูล 
ท ี่ได ้มาว ิเคราะห ้หาความเท ี่ยงของแบบสอบถาม โดยใช ้ส ูตรส ัมประส ิทธึ๋แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach ’ ร alpha coefficient) ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ่าก ับ 0.8749 จากน ั้นนำแบบสอบถามไปใช ้ 
ในการเล ็บข ้อม ูลจริงก ับกลุ่มต ัวอย่าง และนำมาหาค ่าความเท ี่ยงของแบบสอบถามอีกครัง ได้ค่า 
ความเท ี่ยงเท ่าก ับ 0.8757

ชุดท่ี 4 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน เป ็นแบบสอบถามที่ผ ู้ว ิจ ัยด ัดแปลง 
และปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของ ม ัณฑนา แขวงโสภา (2538) ซ ึ่งเป ็นแบบสอบถาม
ความคิดเห ็นของผู้บร ิหารและอาจารย์ในวิทยาล ัยพยาบาล โดยดัดแปลงและปรับปรุงมาจาก
แบบสอบถามของ อรรณพ ค ุณพ ันธ์ (2521); ค ุษฎี สรรประดิษฐ ์ (2529); สุวรรณ สุขสมภักดี 
(2530) แบ่งเป ็น 6 ด้าน คือ ด ้านการบริหาร ด ้านการเร ียนการสอน ด ้านการให ้บร ิการแก่

นักถึกษา ด ้านกลุ่มเพ ื่อน ด ้านการจัดก ิจกรรมน ักถ ึกษา ด ้านอาคารสถานท ี่ ม ีจำนวน 68 ข้อ
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มีค ่าความเช ื่อม ั่น เท ่าก ับ 0.95 และในการวิจ ัยคร ั้งน ื้ผ ู้ว ิจ ัยไค ้ย ืดตามแนวคิดของวิษญ เครืองาม 
และสม สักด ชุโต (2534) ด ังน ั้นจ ึงปรับปรุงแบบสอบถามให ้ม ีเน ื้อหาครอบคลุม 3 ดัาน คือ 
สภาพแวดห้อมดัานการบริหาร สภาพแวดกัอมด ัานการเร ียนการสอน และสภาพแวดล้อมค้าน
กิจกรรมนักส ืกษา โดยให ้น ักส ืกษาพยาบาลประเม ินตนเอง แบบสอบถามน ีประกอบด้วยขอความ 
จำนวน 35 ข้อ เป ็นข้อความท ี่ม ีล ักษณะทางบวกท ั้งหมด

ห ล ังจาก น ั้น น ำแบ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ผ ่าน ก ารแ ก ้ไข จาก อ าจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ยาน ิพ น ธ ์ 
พร ้อมท ั้งกรอบแนวค ิดและโครงร ่างว ิทยาน ิพนธ ์ ไปหาคุณภาพของเครื่องม ือโดยการหาความตรง 
ของเน ื้อหา (Content V alidity) ไปให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิท ี่เป ็นผ ู้บร ิหารในสถาบ ันการส ืกษาพยาบาล 
ส ังก ัดกระทรวงสาธารณสุขจำนวน 4 ท ่าน ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิท ี่เป ็นอาจารย์ก ิจกรรมนิส ิตของสถาบ ัน 
อ ุดมส ืกษาและผู้ทรงค ุณวุฒ ิท ี่เป ็นอาจารย์พยาบาลผ่ายก ิจการน ักส ืกษาจำนวน 3 ท่าน (ดังรายนาม 
ในภาคผนวก ก) พ ิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน ือหา ความสอดคล้องก ับว ัตถ ุประสงค ์
ความครอบคลุมของเน ื้อหา ความถูกค ้อง เกณฑ ์การให ้ การแปลผลคะแนน ความชัดเจน
และความเหมาะสมของภาษาท ี่ใข ้ พร ้อมท ั้งให ้ข ้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก ้ไข โดยถือเกณฑ ์ 
ความเห ็นสอดคล ้องและยอมรับของผู้ทรงค ุณวุฒ ิ ร้อยละ 80 ของผู้ทรงค ุณวุฒ ิท ังหมด แสดงว่า 
เค ร ื่อ งม ือ ม ีค วาม ต รงต าม เน ื้อ ห า ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิไค ้ให ้คำแน ะน ำใน การป ร ับ ป ร ุงการใช ้ภาษาให ้
กระช ับ และเข ้าใจง่าย โดยยังคงเน ื้อหาตามข้อความเด ิม จากน ันผู้ว ิจ ัยนำเครื่องม ือว ิจ ัยมา
พ ิจารณา ปรับปรุงแก ้ไขให ้สมบ ุรณ ์ร ่วมก ับอาจารย์ท ี่ปร ึกษา ตามข้อเสนอแนะของผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ 
7 ท ่าน ดังน ี้

1. สภาพแวดล ้อมค้านการเร ียนการสอน ปรับปรุงแบบสอบถาม 3 ข้อ คือ
1.1 อาจารย์จ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอนโดยยึดตามวัตถ ุประสงค ์ 

เปล ี่ยนข ้อคำถามเป ็น อาจารย์จ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอนโดยยึดตามวัตถ ุประสงค ์ของการเร ียน
1.2 การเร ียนการสอนในชั้นเร ียนเป ็นแบบยึดผ ู้เร ียนเป ็นศ ูนย์กลาง 

เปล ี่ยนข ้อคำถามเป ็น อาจารย์ให ้โอกาสกับน ักส ืกษาท ุกคนมีส ่วนร่วมในการเร ียน
1.3 น ักส ืกษาสามารถประเม ินผลการสอนของอาจารย์ไค ้ เปลี่ยนข้อ 

คำถามเป ็น น ักส ืกษาม ีส ่วนร่วมในการประเม ินผลการสอนของอาจารย์ไค ้
2. สภาพแวดล้อมค้านกิจกรรมน ักส ืกษา ปรับปรุงแบบสอบถามจำนวน 1 ข้อ

คือ สถาบ ันจ ัดสรรห ้องในการดำเน ินก ิจกรรมน ักส ืกษาท ี่เป ็นส ัดส ่วน เปล่ียนข้อคำถาม เป็น
สถาบ ันจ ัดสรรสถานท ี่ในการดำเน ินก ิจกรรมน ักส ืกษาท ี่เป ็นส ัดส ่วน
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สรุปได ้ว ่าแบบสอบถามเก ี่ยวก ับสภาพแวดล ้อมของสถาบ ันการถ ึกษาท ี่เอ ือต ่อการ 
ปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธิปไตยมีจำนวน 35 ข้อ

1. สภาพแวดล้อมด ้านการบริหาร จำนวน 12 ข้อ ได้แก่ ข้อ น ,  1.2, 1.3, 
1 .4 ,1 .5 ,1 .6 ,1 .7 ,1 .8 ,1 .9 ,1 .1 0 ,1 .1 1  และ 1.12

2. สภาพแวดล้อมด ้านการเร ียนการสอน จำนวน 14 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2.1, 2.2, 
2 .3 ,2 .4 ,2 .5 ,2 .6 ,2 .7 ,2 .8 ,2 .9 ,2 .1 0 ,2 .1 1 ,2 .1 2 ,2 .1 3  และ 2.14

3. สภาพแวดล้อมด้านกิจกรรมน ักถ ึกษา จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3.1,
3 .2 ,3 .3 ,3 .4 ,3 .5 ,3 .6 ,3 .7 ,3 .8  และ 3.9

ล ักษณะคำตอบเป ็นแบบสอบถามชนิดมาตราส ่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
แบ ่งคำตอบออกเป ็น 5 ระดับ ด ังน ี้

เห ็นด้วยมากที่ส ุด หมายถึง ข ้อความบ ันตรงก ับความเส ืกหร ือความค ิดเห ็น
ของท่านมากที่ส ุดหรือท ังหมด

เห ็นด้วยมาก หมายถึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความเส ืกหร ือความค ิดเห ็น
ของท ่านเป ็นส่วนมาก

เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง ข ้อความนั้นตรงกับความรุ้ส ืกหรือความคิดเห ็น
ของท่านเป ็นบางส่วน

เห ็นด้วยน ้อย หมายถึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความเส ืกหร ือความค ิดเห ็น
ของท ่านน ้อยมากหรือเพ ียงเล ็กน ้อย

ไม่เห ็นด้วยเลย หมายถึง ข ้อความนั้นไม ่ตรงก ับความรูส ืกหรือความคิดเห ็น
ของท่านเลย

การให ้คะแนนเน ื่องจากแบบวัดสภาพแวดล ้อมของสถาบ ัน เป ็นแบบสอบถามที่ 
ประกอบด้วยข ้อความม ีล ักษณะท ั้งในด ้านบวกท ั้งหมด ด ังบ ันการให ้คะแนนจึงข ึ้นอยู่ก ับข ้อความ 
ด ังน ี้

เห ็นด้วยมากที่ส ุด 
เห ็นด้วยมาก 
เห ็นด้วยปานกลาง 
เห ็นด้วยน้อย 
ไม่เห ็นด้วยเลย

5 คะแนน
4 คะแนน
3 คะแนน
2 คะแนน
1 คะแนน
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ผ ู้ว ิจ ัยนำเครื่องม ือวิจ ัยท ี่ปร ับปรุงเร ียบร้อยแล้ว ไปหาความเท ี่ยง (Reliability)
ของแบบสอบถาม โดยการทดลองใช้ (Try Out) ก ับประชากรท ี่ม ีล ักษณะคล้ายคล ึงก ับกลุ่ม
ตัวอย่างท ี่จะล ึกษา ในการวิจ ัยคร ั้งน ิ๋ทดลองใช ้ก ับน ักล ึกษาพยาบาลวิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ตรัง พ.ศ. 2543 ชั้นปีท ี่ 1 ถึง 4 จำนวน 30 คน โดยลุ่มตามสัคส ่วนแต่ละช ันป ี นำข้อมูล 
ท ี่ได ้มาว ิเคราะห ์หาความเท ี่ยงของแบบสอบถาม โดยใช ้ส ูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค
(Cronbach ’ร alpha coefficient) ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ่าก ับ 0.9454 จากน ันนำแบบสอบถามไป 
ใช ้ในการเก ็บข้อม ูลจริงก ับกลุ่มต ัวอย่าง และนำมาหาค ่าความเท ี่ยงของแบบสอบถามอีกครัง ได้ 
ค ่าความเท ี่ยงเท ่าก ับ 0.9521

ชุดที่ 5 แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมประชาธิปไตย เป ็นแบบสอบถามที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้าง 
ข ึ้นเองจากการล ึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้อง โดยใช ้กรอบแนวคิดของ Milbrath 
and Goel (1977) ซ ึ่งแบ ่งร ุปแบบของการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธ ิปไตยเป ็น 6 รุปแบบ คือ 
การออกเส ืยง การรณรงค์ การม ีบทบาทในชุมชน การต ิดต่อทางราชการ การรวมกลุ่มเพ ื่อ
แสดงส ิทธ ์ และการสือสาร โดยครอบคลุมท ั้งในระดับว ิทยาล ัย ระด ับท ้องถ ิ่นและระด ับ
ประเทศ แบบสอบถามน ีประกอบด้วยข ้อความจำนวน 58 ข้อ เป ็นข ้อความท ี่ม ีล ักษณะทางบวก 
ทั้งหมด

ห ล ังจาก น ั้น น ำแบ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ผ ่าน ก ารแ ก ้ไข จาก อ าจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ยาน ิพ น ธ ์ 
พร ้อมท ั้งกรอบแนวค ิดและโครงร ่างว ิทยาน ิพนธ ์ ไปหาคุณภาพของเครื่องม ือโดยการหาความตรง 
ของเน ื้อหา (Content Validity) ไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิด ้านรัฐศาสตร์ซ ึ่งล ึกษาว ิจ ัยเก ี่ยวก ับการปฏิบ ัต ิ
ก ิจกรรมประชาธ ิปไตยจำนวน 2 ท่าน ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิท ี่เป ็นผ ู้บริหารในสถาบ ันการล ึกษาพยาบาล 
ส ังก ัดกระทรวงสาธารณสุขจำนวน 4 ท ่าน และอาจารย์พยาบาลฝ่ายก ิจการน ักล ึกษาจำนวน 2 
ท่าน (ด ังรายนามในภาคผนวก ก) พ ิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน ือหา ความสอดคล้องก ับ 
ว ัตถ ุประสงค ์ ความครอบคลุมของเน ื้อหา ความถูกต ้อง เกณฑ ์การให ้ การแปลผลคะแนน
ความชัดเจน และความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ พร ้อมท ังให ้ข ้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก ้1!ข 
โดยถือเกณฑ ์ความเห ็นสอดคล้องและยอมรับของผู้ทรงค ุณวุฒ ิ ร ้อยละ 80 ของผู้ทรงค ุณวุฒ ิท ังหมด 
แสดงว่าเครื่องม ือม ีความตรงตามเน ื้อหา ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิได ้ให ้คำแนะนำในการปรับปรุงการใช ้ภาษา 
ให้กระชับ และเข ้าใจง่าย โดยยังคงเน ือหาตามข้อความเด ิม จากน ันผู้ว ิจ ัยนำเครื่องม ือวิจ ัยมา
พ ิจารณา ปรับปรุงแก ้ไขให ้สมม ูรณ ์ร ่วมก ับอาจารย์ท ี่ปร ึกษา ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ 
8 ท่าน ดังนิ
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1. ค้านการออกเสียง ปรับปรุงแบบสอบถาม 5 ข้อ

1.1 ท่านออกเสียงในการเลือกตั้งประธานกลุ่ม เปลี่ยนข้อคำถามเป็น 

ท่านออกเสียงในการเลือกตั้งประธานกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ

1.2 ท่านเข้าร่วมรณรงค์หาเสียงให้แก่กลุ่มต่าง ๆ ในการเลือกตังภายใน 

สถาบัน เปลี่ยนข้อคำถามเป็น ท่านเข้าร่วมรณรงค์การออกเสียงเลือกตังภายในสถาบัน

1.3 ตัดข้อคำถามเกี่ยวกับการยืนตรงเคารพธงชาติเมื่อไค้ยินเพลงชาติ

1.4 ท่านเข้าร่วมต่อค้านสินค้าราคาแพงและการรณรงค์ให้ผู้อื่นใช้สินค้า 

ไทย เปลี่ยนข้อคำถามเป็น ท่านเข้าร่วมโครงการอนุรักษ์ภูมิปีญญาไทย

1.5 ท่านปฏิเสธไม่รับของกำนัลหรือขายเสียงจากผู้สมัครรับเลือกตัง 

เปลี่ยนข้อคำถามเป็น ท่านปฏิเสธการรับของกำนัลหรือขายเสียงจากผู้สมัครรับเลือกตัง

2. ค้านการรณรงค์ ปรับปรุงแบบสอบถามจำนวน 5 ข้อ

2.1 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมชมรมต่าง ๆ ในวิทยาลัย เปลี่ยนข้อคำถามเป็น 

ท่านสมัครเป็นสมาชิกชมรมต่าง ๆ

2.2 ตัดข้อคำถามเกี่ยวกับท่านเข้าร่วมพิงการประชุมของกลุ่มสโมสร 

นักสีกษาและท่านเข้าร่วมพิงการประชุมกิจกรรมการดำเนินงานต่าง ๆ ของชมรม เปล่ียนข้อคำถาม 

เป็น ท่านเข้าร่วมพิงการประชุมการดำเนินงานของสถาบัน

2.3 ท่านช่วยเหลือผู้นำนักสีกษาในการหาเสียง แจกใบปลิวและปิด 

โปสเตอร์ เปลี่ยนข้อดำถามเป็น ท่านช่วยเหลือผู้นำนักสีกษาในการรณรงคืให้เพื่อนนักสีกษาร่วม 

ทำกิจกรรมต่าง ๆ ในสถาบัน

3. ค้านการมีบทบาทในชุมชน ปรับปรุงแบบสอบถาม 2 ข้อ

3.1 ตัดข้อคำถามเกี่ยวกับการอาสาสมัครไปช่วยคนพัฒนาในชุมชน

3.2 ท่านจะรีบรายงานให้เจ้าหน้าที่รับทราบเพื่อทำบัตรผู้มีสิทธึ๋ในการ

เข้ารับการรักษาพยาบาล เมื่อพบผู้สูงอายุ ผู้มีรายไค้น้อย คนพิการ เป็นค้น เปลี่ยนข้อคำถามเป็น 

ท่านรายงานให้เจ้าหน้าที่ทราบทันทีเมื่อพบผู้สูงอายุ ผู้มีรายไค้น้อย คนพิการ เพ่ือช่วยทำบัตร

ผู้มีสิทธ์ในการเข้ารับการรักษาพยาบาล

4. ค้านการติดต่อราชการ ปรับปรุงแบบสอบถาม 1 ข้อ คือ ตัดข้อคำถาม 

เกี่ยวกับการแจ้งเจ้าหน้าที่เมื่อพบว่าถนนมีอันตราย

5. ค้านการรวมกลุ่มเพื่อแสดงสิทธิ”' ปรับปรุงแบบสอบถาม 1 ข้อ คือ เมื่อท่าน 

ไม่เห็นค้วยกับกฎระเบียบของวิทยาลัยท่านจะรวมกลุ่มกับเพื่อนไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบนัน โดย 

แสดงการเพิกเฉย เปลี่ยนข้อคำถามเป็น เมื่อท่านไม,เห็นด้วยกับกฎระเบียบของวิทยาลัยท่านจะแจ้ง 

ให้อาจารย์ทราบ
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6. ด ้านการสือสาร ปรับปรุงแบบสอบถาม 2 ข้อ คือ ต ัดข ้อคำถามเก ี่ยวก ับ 
การพ ูดค ุยเก ี่ยวก ับการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธิปไตยก ับเพ ื่อนน ักส ืกษา และฟานสนใจติดตาม
ข่าวสารทางการเม ืองจากวิทย ุ โทรท ัศน ์ หน ังส ือพ ิมพ ์ และน ิตยสารต ่างๆ เน ื่องจากลักษณะ 
ข ้อคำถามชาก ับแบบสอบถามพฤติกรรมการรับส ือ

สรุปได ้ว ่าแบบสอบถามการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธ ิปไตยของน ักส ืกษาพยาบาลม ี 
จำนวน 52 ข้อ คือ

1. การออกเสืยง จำนวน 16 ข้อ ได้แก่ ข้อ น ,  1.2, 1.3, 1.4, 1 .5 ,1 .6 ,1 .7 ,
1.8, 1.9, 1 .10,1.11,1 .12, 1.13,1.14,1 .15 และ 1.16

2. การรณรงค์ จำนวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 
2 .8 ,2 .9 ,2 .1 0  และ 2.11

3. การม ีบทบาทในชุมชน จำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5
และ 3.6

4. การต ิดต ่อทางราชการ จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4 .1 ,4 .2 ,4 3 ,4 .4  และ
4.5

5. การรวมกลุ่มเพ ื่อแสดงส ิทธ จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5 .1 ,5 .2 ,5 3 ,5 .4
และ 5.5

6. การส์อสาร จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8
และ 6.9

ล ักษณะคำตอบเป ็นแบบสอบถามชน ิดมาตราส ่วนประมาณค ่า (Rating Scale) 
แบ ่งคำตอบออกเป ็น 5 ระดับ ด ังน ี้

ประจำ หมายถึง ท ่านปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธ ิปไตยตามข้อความน ันเป ็น
y » y

บอย
ประจำท ุกครั้งเม ื่อม ีก ิจกรรมน ี้น 

หมายถึง ท ่านปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธ ิปไตยตามข้อความน ัน 
บ ่อยครั้งหรือเก ือบท ุกครั้งเม ื่อม ีก ิจกรรมน ัน 

ปานกลาง หมายถึง ท ่านปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธ ิปไตยตามข้อความน ัน
ปานกลางเม ื่อม ีก ิจกรรมน ั้น

นาน  ๆ ครัง หมายถึง ท ่านปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธ ิปไตยตามข้อความน ัน
นาน  ๆ คร ั้งเม ื่อม ีก ิจกรรมน ัน

ไม'เคยเลย หมายถึง ท่านไม,เคยปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธ ิปไตยตามข้อความ
น ัน เลย
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การให้คะแนนเนื่องจากแบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมประชาธิปไตยของ
"  ■ I  I  s .  y  ร

นักลึกษาพยาบาล เป็นแบบสอบถามที่ประกอบด้วยข้อความทีมีลักษณะทังในด้านบวกทังหมด

ดังบันในการให้คะแนนจึงขึ้นอยู่กับข้อความ ดังนี

ปฏิบัติเปีนประจำ 5 คะแนน

ปฏิบัติบ่อยครั้ง 4 คะแนน

ปฏิบัติปานกลาง 3 คะแนน

ปฏิบัตินานๆ คร้ัง 2 คะแนน

ไม่เคยปฏิบัติเลย 1 คะแนน

ผ ู้ว ิจ ัยนำเครื่องม ือว ิจ ัยท ี่ปร ับปรุงเร ียบร้อยแล้ว ไปหาความเที่ยง (Reliability) ของแบบ 
สอบถาม โดยการทคลองใช ้ (Try Out) กับประชากรท ี่ม ีล ักษณะคล้ายคล ึงก ับกลุ่มต ัวอย่างท ี่
จะสืกษา ในการวิจ ัยคร ั้งน ี้ทดลองใช ้ก ับน ักล ึกษาพยาบาลวิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง
พ .ศ. 2543 ชั้นปีที่ 1 ถึง 4  จำนวน 30 คน โดยลุ่มตามสัดส ่วนแต่ละช ันป ี นำข ้อม ูลที่ได้มา 
ว ิเค ราะห ์ห าค วาม เท ี่ยงข อ งแบ บ ส อ บ ถ าม  โดยใช ้ส ูตรส ัมประส ิทธ ิแอลฟ ่าของครอน บาค
(C ro nb ach’ ร alpha coefficient) ได้ค ่าความเท ี่ยงเท ่าก ับ 0.9113 จากน ั้นนำแบบสอบถามไปใช ้ 
ในการเก ็บข้อม ูลจริงก ับกลุ่มต ัวอย่าง และนำมาหาค ่าความเท ี่ยงของแบบสอบถามอีกครัง ได้ค ่า 
ความเท ี่ยงเท ่าก ับ 0.9301

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผ ู้ว ิจ ัยคำเน ินการเก ็บรวบรวมข้อม ูล โดยม ี1ขันตอนตังนี
1. ผ ู้ว ิจ ัยส ่งหน ังส ือขอความร่วมม ือและอน ุญาตในการเก ็บรวบรวมข้อม ูล จากคณะ 

พยาบาลศาสตร์ ช ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถ ึงผ ู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวง 
สาธารณสุข จำนวน 7 แห ่งทางไปรษณ ีย ์

2. ผ ู้ว ิจ ัยต ิดต ่ออาจารย์ผ ู้ร ับผ ิดชอบประสานงานด้านการวิจ ัยของวิทยาล ัยพยาบาล สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 7 แห่ง ซ ึ่งเป ีนกลุ่มต ัวอย่าง เพ ื่อช ีแจงวัตถ ุประสงค์ของการวิจ ัย 
ขอความร่วมม ือตรวจสอบรายช ื่อนักลึกษาพยาบาล ท ี่ม ีค ุณสมบ ัต ิตรงตามเกณฑ์การค ัดเล ือกกล ุ่ม
ตัวอย่าง และล ุ่มกล ุ่มต ัวอย่างโดยการจ ับสลากตามขนาดกลุ่มต ัวอย่างท ี่คำนวณได้ในแต่ละว ิทยาล ัย
พยาบาล
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3. ผ ู้ว ิจ ัยคำเน ินการเก ็บรวบรวมข้อม ูล โดยเด ินทางไปเก ็บข้อม ูลด ้วยตนเองในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี และส ่งแบบสอบถามทางไปรษณ ีย ์ พร้อมท ังแนบชองเปล่าท ี่
จ ่าหน ้าซองกลับถึงผ ู้ว ิจ ัย และค ่าใช ้จ ่ายในการส ่งกล ับไปยังอาจารย์ท ี่ร ับผ ิดชอบประสานงานด้าน 
การว ิจ ัยของวิทยาลัยพยาบาลที่เป ็นกลุ่มต ัวอย่าง โดยขอความอน ุเคราะห ์แจกแบบสอบถามแก่
กลุ่มตัวอย่าง และน ัดเวลาในการส ่งแบบสอบถามกลับค ืนผ ู้ว ิจ ัยทางไปรษณ ีย ์ ในว ิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี พะเยา ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ช ุร ินทร ์ ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี
อุดรธานี ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ช ัยนาท วิทยาล ัยพยาบาลพระจอมเกลัา เพชรบุรี
และวิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ผ ู้ว ิจ ัยเร ิ่มเก ็บข ้อม ูลต ั้งแต ่ 5 ก ุมภาพ ันธ์ ถึง 9 
ม ีนาคม พ.ศ. 2544 รวมเวลาท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข้อม ูล 5 ส ัปดาห์

4. ผ ู้ว ิจ ัยไต ัร ับแบบสอบถามกลับคืนมาท ั้งหมด 392 ฉบับ ค ิดเป ็นร้อยละ 97.27 และ 
เม ื่อผ ู้ว ิจ ัยน ำแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบ ุรณ ์ของข ้อม ูล  พบว่าแบบสอบถามท ี่ข ้อม ูลม ี
ความสมบุรณ ์ม ีท ั้งหมด 384 ฉบับ คิดเป ็นร้อยละ 95.29 ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงนำมาวิเคราะห ์ข ้อม ูลเพ ื่อ
การนำเสนอ

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้คำเนินการเป็นลำดับข้ัน ตังนี้

1. นำแบบสอบถามท ั้งหมดมาตรวจสอบความถูกด ้อง และความสมบุรณ ์ของคำตอบแต่ 
ละฉบับ พร้อมท ั้งกำก ับรห ัสของข ้อม ูลแต ่ละข ้อ เพ ื่อนำไปประมวลข ้อม ูลด ้วยคอมพ ิวเตอร์

2. จ ัดทำสม ูดรห ัสต ัวแปรและบ ันท ึกคะแนนลงในแบบลงรห ัส (Coding Form) เพ่ือนำ 
ไปคำนวณด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/FW  version 7.5 (Statistical Package for the Social 
Science/ For W indows Version 7.5)

3. กำหนดระดับน ัยสำค ัญสำหรับการทดสอบสมมติฐานท ี่ระด ับ .05
4. ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลต ังน ี้

4.1 ว ิเคราะห ์ป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคลค ือ จำนวนปีท ี่ส ืกษา ด ้วยสถิต ิความถี่ และร้อยละ
4.2 ว ิเคราะห ์ผลส ัมฤทธิทางการเร ียน พฤติกรรมการรับส ือ สภาพแวดล้อม

ของสถาบัน และการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมประชาธ ิปไตยของน ักส ืกษาพยาบาล ด ้วยการหาค่ากลาง
ค่าการกระจาย และค่าการแจกแจงของข้อม ูล

4.3 ว ิเคราะห ์หาความสัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปรป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคล พฤติกรรม
การรับส์อ ภาวะผู้นำของน ักคืกษา สภาพแวดล ้อมของสถาบ ัน กับการปฏิบ ัต ิก ิจกรรม
ประชาธ ิปไตย โดยหาค ่าส ัมประส ิทธ ิสหส ัมพ ันธ ์ของเพ ียร ์ส ัน  (Pearson’s Product Moment
Correlation Coefficient) และแปลความหมายค ่าส ัมประส ิทธ ิสหส ัมพ ันธ ์ (r) ตังนี
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เม่ือ r เข้าใกล้ 1.00 สูงกว่า 0.90 มีความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก

0.70-0.90 มีความสัมพันธ์ในระดับสูง

เมื่อ r เข้าใกล้ 0.50 0.30-0.70 มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง

เม่ือ r เข้าใกล้ 0.00 0.30และต่ํากว่า มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่า

4.4 ใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพทุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือหา 

ความสามารถร่วมกันพยากรณ์ การปฏิบัติกิจกรรมประชาธิปไตยของนักสืกษาพยาบาลและสร้าง 

สมการพยากรณ์การปฏิบัติกิจกรรมประชาธิปไตย ดังนี้

1) คำนวณหาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์พทุคูณ (R) ระหว่างตัวแปร 

พยากรณ์ กับตัวแปรเกณฑ์

2) คำนวณค่าสัมประสิทธิการถดถอยของตัวพยากรณ์ (B )lนรูปคะแนน 

ดิบ

3) สร้างสมการพยากรณ์การปฏิบัติกิจกรรมประชาธิปไตยของนักสีกษา
ÿ

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ทังในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน
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