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Definition

Postpartum mother (PP mother) refers to a woman who gives birth to an infant up until 
six weeks after delivery.

Postpartum checkup (PP checkup) is a service provided for mothers 4-8 weeks after 
delivery in order to determine whether there are postnatal complications.

Family planning refers to abstinence from childbearing. There are different methods; 
temporary or permanently and either for the female or for the male.

Appointment for postpartum checkup refers to the date, month and year that the staff 
schedules for postpartum checkup about one or two months after delivery, written in 
the maternal history health book

Postpartum hemorrhage denotes excessive bleeding equal or more than 500 cc in the 
vagina after delivery up until the next six weeks.

Cervical cancer screening refers to pap smear which is the examination of cervical 
cancer after childbirth. The examination is simple but the result is reliable and has low 
cost.

Infant refers to the newborn baby until s/he is one year old.

Lochia refers to blood and lymph seeping from the wound in the vagina. The discharge 
decreases at times and it usually ceases within 2-3 weeks and may end in 4-5 weeks as 
maximum.

Supplement food refers to other food besides breast milk; such as, porridge, mashed 
banana, vegetables and fruits.
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Newborn period refer to at birth to one month

Infant period refer to at birth to the first year

MMR refer to maternal mortality rate( maternal deaths during antepartum, intrapartum 
and postpartum in year/live birth in the same year

IMR refer to infant mortality rate ( infant deaths in one year/live births in same year) X 

1000
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ตารางการอบรมพยาบาล

ว ันท 1 ม ีนาคม 2543 อ บ รม เรองการบ ร ิการด ูแล ม ารด าห ล ังค ลอด
13.00 ลงทะเบ ียน  พ ร ้อม ร ับ เอกสาร

13.30-15.00 แน วท างก ารบ ร ิก ารด ูแล ม ารด าห ล ังค ล อ ด

15.00-16.30
(โด ย  ส ูต ิแพ ท ย ์โรงพ ย าบ าล เส น า)
กำห น ด ข ั้น ต อ น ก ารป ฏ ิบ ัต ิใน ก ารบ ร ิก ารม ารด าห ล ัง  

คลอด
กำห น ด แน วท างการต ิด ต าม ป ระเม ิน ผ ล  
อภ ิปราย ช ักถ าม เพ ื่อการป ฏ ิบ ัต ิ

3 ม ีนาคม 2543 ก ารบ ร ิก ารด ูแล ท ารก แรก เก ิด
13.00 ลงท ะเบ ียน แล ะแจก เอ ก ส าร

13.00-14.00 ก ารบ ร ิก ารด ูแล ท ารก แรก เก ิด

14.30-15.30
(โด ย  ก ุม ารแพ ท ย ์ โรงพ ย าบ าล เส น า)
กำห น ด ข ั้น ต อน การบ ร ิการแด ,ละว ัน ต ั้งแต ่ห ล ังค ลอด  
จน กล ับ บ ้าน

15.30-16.30 การต ิดตาม ป ระเม ิน ผล  
อภ ิป รายช ักถาม

5 ม ีนาคม 2543 แน วท างก ารให ้ค วาม ร ู้ล ับ ม ารด า
13.00 ลงท ะเบ ียน  แ ล ะแจ ก เอ ก ส าร

13.30-14.30 ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ใน ก ล ุ่ม ม าร ด าห ล ังค ล อ ด  ใน ก าร ด ูแ ล

14.30-15.30
ต น เอ งแล ะก ารด ูแ ล ท ารก แรก เก ิด
เท ค น ิค ใน ก าร ถ ่าย ท อ ด ค ว าม ร ู้โด ย ก าร ส ร ้างส ้ม พ ัน ธ
ภาพ แ ล ะ ก า ร ใช ้ ก ระบ วน ก ารกล ุ่ม

15.30-16.30 อภ ิป รายช ักถาม
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SENA HOSPITAL 
PCT OBS - GYN

CARE MAP FOR VAGINAL DELIVERY

D A Y  1 คลอด □ NL □  VE □  FE T im e ..... D a t e .....................

D O CTO R O RDER PA TIEN T A SSE SSM E N T PROBLEM

DIET VITAL SIGNS QID Time
GENERAL CONDITION □  NO □  YES

MEDICATIONS 0  NORMAL □  ABNORMAL
UTERUS
0  FIRM □  FLABBY
FUNDAL HEIGHT

AMOUND AND COLOR OF LOCHIA
0  NORMAL □  ABNORMAL
URINARY BLADDER
□  EMPTY □  FULL
SELF - VOIDING NURSE
0  YES □  NO
BOWEL FUNCTION Time
0  YES □  NO □  NO □  YES
PERINEAL WOUND
0  NORMAL □  ABNORMAL
BREAST
0  NORMAL □  ABNORMAL

OTHERS PAIN SCORE
ACTIVITY
SELF - HELP □  YES □  NO
REST OR SLEEP
ADEQUATE □  YES □  NO
EMOTIONAL STATUS NURSE
□  NORMAL □  ABNORMAL Time
PATIENT EDUCATION □  NO □  YES
□  SELF-CARE
□  NEWBORN CARE
□  YES □  NO
FAMILY SUPPORT
□  YES □  NO
PATIENT UNDERSTANDING
□  YES □  NO NURSE

NAME Age HN
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CARE MAP FOR VAGINAL DELIVERY

D A Y  2  คลอด □  NL □  VE □  FE T im e..............Date

D O CTO R ORDER PA TIEN T A SSSSM E N T

DIET

MEDICATIONS

VITAL SIGNS QID 
GENERAL CONDITION
□  NORMAL □  
UTERUS
□  FIRM o 
FUNDAL HEIGHT

ABNORMAL

FLABBY

Timeo NO

PROBLEM

□  YES

OTHERS

AMOUNT AND COLOR OF LOCHIA
□  NORMAL □  ABNORMAL 
URINE VOIDING
□  NORMAL □  ABNORMAL 
BOWEL FUNCTION
□  NORMAL □  ABNORMAL 
PERINEAL WOUND
□  NORMAL □  ABNORMAL 
BREAST
□  NORMAL □  ABNORMAL
PAIN SCORE ..............................
ACTIVITY
SELF-HELP □  YES □  NO 
REST OR SLEEP
ADEQUATE □  YES □  NO 
EMOTIONAL STATUS
□  NORMAL □  ABNORMAL 
PATIENT EDUCATION
NORMAL PHYSIOLOGIC CHANCES
NUTRITION
EXERCISE
S&S OF INFECTION 
PERINEAL WOUND CARE 
NEWBORN CARE 
POSTPARTUM CHECK - UP AND 
FAMILY PLANNING

NURSE

Time
□  n o  □  YES

NURSE
Time
□  no  □  YES

NURSE

NAME Age HN
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CARE MAP FOR VAGINAL DELIVERY

D A Y  3  คลอด Q  NL ü  VE ü  FE T im e................. Date

D O CTO R O RDER PA TIEN T A SSSSM E N T PROBLEM

DISCHARGE MEDICATIONS vita:  signs
□  NORMAL □  ABNORMAL

GENERAL CONDITION
□  NORMAL o ABNORMAL 
UTERUS AND LOCHIA
□  NORMAL o ABNORMAL 
URINE VOIDING
□  NORMAL o ABNORMAL 
BOWEL FUNCITION
□  NORMAL o ABNORMAL 
PERINEAL WOUND
□  NORMAL □  ABNORMAL 
PROBLEM WITH BREAST 
FEEDING □  YES o NO 
PAIN SCORE
s%s 0? INFECTION
□  YES □  NO 
PATIENT EDUCATION
□  UNDERSTANDING
□  REVIEW PROBLEMS
□  DISCUSS PROBLEMS
□  WITH THE PATIENT
□  WITH THE COUPLES
□  WITH THE FAMILY
□  DEMONSTRATE HOW TO 
SOLVE THE PROBLEMS
□  WHEN TO RETURN FOR VISIT

Time

□  N O  □  YES

NAME Age HN
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D A Y  1

CARE MAP FOR NEWBORN CARE Pediatrics/Sena hospital

D O C T O R  O RDER PA TIEN T A SSE SM E N T

รันท๋ั

I P h y s ic a l E xam
□  Active 

□  พี

i l l เช้า

□  NO
□  พอควร □  ชม

□  RNC

□  Breast Feeding

□  สิผิว
□  แดง □  เช็ยวปลายมอปลายเท้า
□  เทสิอง □  อ ํ่น ๆ .................

□  ทายใจ

PROBLEM

□  YES

□  DTX เมอนมแมไมไทลเกิน 8 ชม

□  BCG

□  HBV

□  อนๆ

□  norma! G Abnormal
□  RR คร้ัง/นาที (ถ้า ^  60 คร้ัง/นาที Notify

แพทย์)
□  Rectal tem p ............................  ° c (stat)
□  อั๋นๆ .....................................

□  Recta] temp รันล!: 3 ครัง
□  6.00น . . . . . . .  ° C
□  10 00 น ............................ °  C
□  18 00 น °  C

Nurse Sig ....
เวรปาย
□  n o  □  yes

ถ้า Rectal temp
G < 36.5 ° c * Keep warm รัด Temp ทุก 15 

นาที X 2 คร้ังถ้ายังตาย้ายเช้! NICU
G 37.5 ° C - 38.4 ° c * Tapid sponge + รัด 

temp ทุก 4 ชม
□  > 38 5 ° C *"*■  Notify แพทย์

□  BW OD at 6.00น . gms
□  Urine

G Normal G Abdnormai ......
□  Stool

G Normal G Abdnormai .....

II ก ารด ูแลค วาม ส ะอ าด ข อ งร ่างกาย
□  อาบนาเด็ก เวลา 13 0 0 น.
□  เช็ดตา 1 เช็ดสะพีอ เวลา

□  6 00 น. □  13.00 น.
m  Feeding
□  กระตุ้นดูดนมมาวดาทุก 2 - 3 ชม
□  การดูดนมชองทารก

□  ดูด □ ไม่ดูด

Nurse Sig 
เวรรท
□  no  □  yes

Nurse Sig ...

วัน HN.NAME Age AN.
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CARE MAP FOR NEWBORN CARE Pediatrice /  Sena hospital

DAY 1

D O C TO R  O RDER PATIENT A SSE SM E N T N U R SE  N C R  REPORT  

PROBLEM

□  น้ํานมแม่
□  ไหล
□  ไมไหลใน 8 ชม ใช้ CPG นมแมใมไหล

IV  V a c c in e  (เวลา 9 .3 0  - 10.30  น . ที่ w a r d  ศญ .)
□  BCG ไหล่ช้าย
□  HBV ด้นชฟทย
□  ผูกช้ายสิเหสิองท่ํช้อมีอ'ช้าย (เม่ํอได้ BCG + HBV)

□  ผูกช้ายสิเ,หลีองท๋ัช้อฟ้าช้าย (ถ้าแม่ HBS Ag ©  VE 
และได้ HBV ท้นท้หลังรับย้ายจาก LR)_

□  บ้นท้กกา-!ไห้ Vaccine ใน waic^ ศญ
□  OPD CARD □  สมุดทะฌ็ยนเด็ก
□  สมุดสิชมพู □  Kaidex

□  แนะนำและให้แม่นพับการดูแลทารกและอาการนส*เง 
ขอ'!การได้รับ Vaccine กับมารดา

V  การให ้ส ุขส ืกษ า
□  การไห้นมแม่
□  การดูแลความสะอาดขอ!ร่างกาย

□  เ1*«า
□  แ««ะร a
□  การทบนา
□  การขับก่าย
□  &น  ๆ

G  Vaccine
G  แจกเอกสาร

วัน HN.NAME Age AN
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CARE MAP FOR NEWBORN CARE
DAY 2

Pediatrice /  Sena Hospital

D O C T O R  O R D E R P A T I E N T  A S S E S M E N T P R O B L E M

I P h y s i c a l  E x a m เวรเช้า

ว้นท่ิ Q  Active □  NO □  YES

□  ด็ □  พอควว □  ช็ม
□  RNC □  สิผิว

□  แดง □ เทสิอง □ เชียว □ อั๋นๆ
Q  Breast Feeding □  ทายใจ

G normal D Abnormal
□  BCG 1 Q  Rectal temp เวลา

z 5 ท้า D ay 1 พ้ไ»เได้ฉีด □  6 ๓  น ° c
□  HBV 1 □  10 00 น ...... ° e

□  18 00 น ° c Nurse S ig ...........................................
□  อั๋นๆ ถ้า Rectal temp เวชม่าย

D < 36 5 ° 0 ~ * keep warm วัด Temp ทุก 
15 นาที X 2 คร้ัง

D 37 5 ° c - 3 8  4 ° c —* Tepid Sponge + 
วัด temp ทุก 4 ชม

□  > 38 5 ° c Notify แพทย์
□  BW OD at 6.00 น gms

D Normal D Abnormal
□  Urine

D Normal D Abnormal
(ถ้าไม่ void ไน 48 ชม Notify แพทย์)

□  Stool
D Normal D Abnormal

(ถ้าไม่ก่าย ไน 24 ชม Notify แพทย์)

II การด ูแลค วาม ส ะอ าด ข อ งร ่างกาย
□  อาบน้ํา เวลา 13 0 0 น
□  เช็ดรท เช็ดสะด็อ เวลา

□  6 00น □  13 00น
□  แฉะ + Notify □  ไม่แฉะ

III fe e d in g
□  กวะคุ้นดูดนมมาวดาทุก 2 - 3 ชม
□  กาวดูดนมชองทาวก

□  ดูดเก่ง □  ไม่ดูด

□  NO □  YES

Nurse S ig ..........................
เวร«ก
□  NO □  YES

Nurse Sig .

NAME A g e .............. วัน HN....................... AN.
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CARE MAP FOR NEWBORN CARE
DAY 2

D O C T O R  O RDER PA TIEN T A SSE SM E N T N U R SE  N C R  REPORT  

PROBLEM

G  ป้านมแม่
□  ไทลด็ □  ไทลน้อย □  ไม่ไทล

IV  V a c c in e  BCG  1 H B V  ถ ้า D a y  1 ย ังไม ่ได ้ฉ ีด
□  BCG ไทล่ซ้าย
□  HBV พนข'ซ้าย
□  ผูกซ้ายสิเทสิองท่ํซ้อม็อซ้าย (เม่ํอได BCG + HBV)
□  ผูกซ้ายสิเทสิองท๋ัซ้อเท้าซ้าย (ถ้าแม่ HBS Ag ©  VE 

แล!;ไซ้ HBV ทันทีทลังรับย้ายจาก LR)
□  บันทีกกา-!ไท Vaccine ไน ward ศ!น

□  OPE CARD □  สมุดท!;เบียนเด็ก
□  สมุดสิรมพู □  Kaidex

□  แน๗ าแล!;ไท้แผ่นพับกา-!ดูแลทา-!กและอาการแสดง 
ของการไซ้ร้บ Vaccine กับมารดา

V  ก ารให ้ส ุข ส ืกษ า
□  การดูแลทารกเม่ํอกลับบ้าน
□  การไท้นมแม่
G  การมาดรวจดามนัด 
Q  การไท้ Vaccine 
G  การไท้อาทารเสริม
G  การก'!ะตุ้นพัฒนาการและการเจริญเติบโต 
G  การสอนดูแลความสะอาดของร่างกาย

□  การเช็ดดา
□  การเช็ดสะด็อ
□  การอาบป้า
□  กา'!ขับก่าย
□  อนๆ

Q  การลังเกดภาวะผิดปกติของเด็กทารก ดาเทสิอง.
ด้วเหลอง, ไซ้ 1 ตาแฉะ สะด็อแฉะ ทีศว-รม'เพบแพทย์ 

G  อธํบายการไซ้สมุดสิชมพู 
Q  ผู้ดูแลเล้ิยงดูเด็กทารกค็อใคร

□  มารดา □  บีดา
□  อ่ํน  ๆ (ระบุ............. )

G  ผู้ดูแลเล้ิยงดูเด็กทารก
- ปฏิบัติดูแลความสะอาดของร่างกายของทารกไซ้ถูกซ้อง

□  Yes □  No
- ไซ้ร้นสุขศกษา

□  Yes □  No

วัน HN.NAME Age AN.
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CARE MAP FOR NEWBORN CARE
DAY 3

D O C T O R  O RDER PATIENT A SSE SM E N T PROBLEM

วัพท๋ั c  r.oima] D Abnormal
เวรเช้า
□  NO □  YES

□  blood fol TSH 1 PKU ท๋ั ศญ 
(อายุ > 48 ชม - 7 วัน)

□  D/C พ้อมมาร๓

□  F/U

G วันทก NNB ในสมุดสิซมพูอ้าเด็กปกติติ 
C  พจา!;เสิอเอตรวจ TSH 1 PKU 

ผุ้ตุนรทารทเช้าใจแสะปฏิบัติไต้ทุกต้&ง
□  การ{.แลทารกเม่ํอกลับบ้าน

c  Yes n  No
□  นมแม่

G Yes D No
Q  ท■ รมาตรวจตามนัด

G Yes □  No
□  ท"ร.'/ Vaccine

G Yes □  No
□  ท'ร.'/อาทารเสริม (เรมเม่ํอ 4 เด็อนซนไป)

c  Yes □  No
□  ท"ร"ร!:ตุนพัฒนาการและการเจริญเติบโต

G Yes □  No
□  ท-รพังแล THS & PKU

G Yes D  No
□  ท-รไซ้สมุดสิซมพู

c  Yes □  No
ไต้รับเสกสาร

□  ท-รม-เต■ ฑจตามนัด
□  ท-รอาบน้ําเด็ก
□  ก-รดแลทารกอาการนละอาการแสดงซองการได้รับ Vaccine
□  ท-รไ'/นมแม่
□  ตัว.'/ลอง
□  อ ิน-

Nurse S ig ..........................
เวรปาย
□  no  □  yes

Nurse S ig ........................
เวร«ฑ
□  no  □  yes

Nurse Sig

วัน HN.NAME Age AN.
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ขั้นตอนการให้ความรู้มารดาหลังคลอด

ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้เป ็น ก ารท ด ล อ งใช ้ร ูป แบ บ ก ารด ูแล ม ารด าห ล ังค ล อ ด แล ้วต ิด ต าม ป ระ เม ิน ก ารด ู 
แ ล ต น เอ งแล ะด ูแล ท ารก  เพ ื่อพ ัฒ น างาน อน าม ัยแม ่และเด ็ก  โด ย พ ย าบ าล ห ล ังค ล อ ด  และท ีม งาน บ ร ิการ  

ส ูต ิกรรม
เป ้าห ม าย  1. ลดอ ัตรามารดาตาย

2. ลดอ ัตราท ารกตาย
ว ัต ธ ุป ระส งค ์ 1. ให ้ม ารด าม ีค ว าม ร ู้ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง

2. ให ้ม ารด าม ีค วาม ร ู้ ใน ก าร ด ูแ ล ท าร ก
3. เพ ื่อ ให ้ม ารด าได ้ร ับ บ ร ิการต ่อ เพ ื่องใน การน ัด ต รวจ ห ล ังค ลอ ด
4. เพ ื่อ ให ้ท ารกได ้ร ับ อ าห าร เห ม าะส ม ต าม ว ัย

ข ั้น ต อน การด ำเน ิน  โค รงก ารให ้ส ุข ศ ึก บ า ม ารด าห ล ังค ลอ ด แต ่ล ะราย  ป ระกอ บ ด ้วย  4  ข ัน ตอน

ข ั้น ตอน ท ี่ 1. ให ้ค วาม ร ู้เร ื่อ งก ารด ูแล ต น เอ ง  ข ณ ะพ ักผ ่อน บ น เต ียง เก ี่ยวก ับ
1.1 การพ ักผ ่อนบนเต ียง 6 - 8 ช ั่ว โม ง  เพ ื่องจากร ่างกายอ ่อน เพ ล ียจากการค ล อด
1.2 การร ับ ป ระห าน อาห ารและน ี้าให ้เพ ียงพ อ
1.3 การคล ึงมดล ูก เพ ื่อก ระต ุ้น การห ด ร ัด ต ัวข องม ด ล ูก เพ ื่อ ป ้องก ัน การต ก เล ือด  หลัง 

คลอด
1.4 การให ้นมมารดา โด ย ก ารก ระ ต ุ้น ให ้ท าร ก ด ูด น ม ม าร ด าใน ท ่าน อ น ต ะ แ ค ง
1.5 ก ารด ูแลและร ักษ าค วาม ส ะอาด ข องแผ ลแเย ็บ  แล ะอน าม ัย ส ่วน บ ุค ค ล
1.6 ก ารกระต ุ้น ให ้เก ิด การถ ่าย ป ิส ส าวะข องม ารด า ห ล ังจ ากพ ักผ ่อน ค รบ  8 ช ั่ว โม ง  

เพ ื่อ ให ้กระเพ าะป ็ส ส าวะว ่าง  ช ่วยป ้อ งก ัน ก ารต ก เล ือ ด ห ล ังค ล อ ด
1.7 การป ระค ับ ป ระคอง ให ้เก ิด ส ้ม พ ัน ธ ก าพ ท ี่ต ี ก ับ บ ุต ร โด ย ส ม าช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม  ี

ส ่วน ร ่ว ม ใน ก ารโอ บ ก อ ด  การอ ุ้ม  การเป ล ี่ยน ผ ้าอ ้อม  การด ูดน ม ม ารดา

การป ระเม ิน ผ ล  ต ิดตามต ัวช ี้ว ัด  1. ก าร เป ็น ล ม ข องม ารด าห ล ังค ลอด
2. ภ าวะแท รกซ ้อน ห ล ังค ลอด  
3 ท ารก ด ูด น ม ม ารด าท ุกราย
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ข ั้น ตอน ท ี่ 2 .ให ้ ค ว าม !' ม ารด าห ล ังค ลอ ด  ใน เร ื่อ งก าร ให ้ว ัค ซ ีน ส ำห ร ับ ท าร ก แ รก เก ิด
การด ำเน ิน
1. ส อน เร ื่องค ุณ ส ม บ ัต ิข องว ัค ซ ีน
2. ต ำแห น ่งท ี่ฉ ีด
3. อ าการและการด ูแล ภ าย ห ล ังฉ ีด

ส ื่อการส อน  : โป ส เต อ ร ์ ต ารางการร ับ ว ัคซ ีน  ตามอาย ุ ของกรม อน าม ัย
ก ารป ระเม ิน ผ ล  : ท ารก ได ้ร ับ ก ารฉ ีด ว ัค ซ ีน ค รบ 100%

ข ั้น ตอน ท ี่ 3 . ให ้ค ว า ม ร ู้ เร ื่อง การอาบ น ํ้า  เช ็ดตา เช ็ดส ะด ือ
การด ำเน ิน งาน
1. พ ยาบ าลส อ น การเต ร ียม อ ุป กรณ ์ ท ี่ใช ้ใน ก าร อ าบ น ํ้า  เช ็ด ต าเช ็ด ส ะด ือ ให ้พ ร ้อ ม
2. พ ยาบ าลอธ ิบ ายข ั้น ต อ น ก ารอาบ น ื้า  และ ส าธ ิต ให ้ด ูอ ย ่างล ะ เอ ีย ด
3. อธ ิบ ายข ั้น ต อ น และส าธ ิต  การเช ็ดตา เช ็ดส ะด ือ  ห ล ังอ าบ น า
ส ื่อการส อน  : อ ุป กรณ ์การอาบ น ํ้า  เช ็ดตา เช ็ดสะด ือ
ก ารป ระเม ิน ผ ล  : ม ารด าห ล ังค ลอด อาบ น า เช ็ด ต าเช ็ด ส ะด ือ เป ็น ท ุก ค น

ข ั้น ตอน ท ี่ 4 . ก าร ให ้ค วาม ร ู้ม ารด าห ล ังค ล อ ด เพ ื่อ วางแผ น จ ำห น ่าย
1. ก ารด ูแลต ัว เองและท ารก
2. การน ัด ต รวจห ล ังค ลอด การต รวจม ะเร ็งป ากม ด ล ูก
3. การวางแผ น ค รอบ ค ร ัว
4. อาห ารเส ร ิม ข องท ารกต าม ว ัย
ก ารป ระเม ิน ผ ล  ะ ต ิด ต าม การด ูแลต น เองข องม ารด าห ล ังค ลอด  แ ล ะ ก ารด ูแล ท ารก ถ ึง  4

เด ือน
ส ื่อการส อน  ะ พ ย าบ าล ใน แผ น ก ห ล ังค ล อ ด ท ี่ให ้ส ุข ศ ึก ษ า ม ารด าห ล ังค ลอด  พ บว ่า สื่อ

การส อน ค ่อน ข ้างเก ่า  ชำร ุด มองเห ็น ไม ,ช ัด เจน เร ิ่ม ป ร ับ ป ร ุงจากส ื่อการ  
สอนเต ิม  เป ็น ก ารจ ัด ท ำส ไล ด ์แ ล ะม ี Script ให ้พ ย าบ าล ท ุก ค น  สามารถ  
ส อน ไป ใน ลำด ับ ข ั้น ต อน เด ียวล ัน  เป ็น ภ าพ ส ี ถ ่าย ท ำใน ข ั้น ต อน ท ุกข ั้น  
ตอน ข อ งงาน บ ร ิก ารม ารด าแล ะท ารก  โด ยม ีผ ู้ต รวจ ส อ บ  เน ื้อห าและ  
บ ท โดย นพ .มนตร ี ก ูร ิป ็ญ ญ วาน ิช  ป ระธาน ท ีม ส ูต ิก รรม โรงพ ย าบ าล  
เสนา จ ะ เร ิ่ม ใช ้ส ื่อ ส ไล ด ์ใน ก ล ุ่ม ม าร ด าห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ค ล อ ด ใน ว ัน ท ี่ 1 -
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31 ม ีนาคม 2543 โด ย ย ังค งให ้ส ุข ศ ึก ษ า ใน แผ น ก ห ล ังค ล อ ด ค รบ  

เหม ือนเด ิม  ท ั้ง 3 ข ั้น ตอน  แ ต ่เป ล ี่ย น ส ือ ก าร ส อ น ใน ข ั้น ต อ น ท ี่ 3 จาก 
ภ าพ วาด เป ็น ส ไลด ์เท ่าน ั้น  แ ล ้วต ิด ต าม ป ระเม ิน ผ ลกล ุ่ม เป ้าห ม าย ใน
เด ือน เมษายน 2543 เป ็น ต ้น ไป
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บันทึกข้อดวาม
ส่วนราชการ โรงพยาบาลเสนา 

ที่ อย.0033./

เรื่อง ขอจัดทำสไลด์ ประกอบกทจัดแใจกรร;นสุ'ขทึโเษา ในมาร 

'เร ียน ยู่'อำนวยทารโรงพยาบาลเสนา

การให้สุขทีกษา เรนกระบวนการไหความ!เน้นการส่งเสรมแทะพันทุ)สุขภาพ ของมารดาและ 

ทารกใหัม๊พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และเพึ๋อให้พยาบาลที่รบผิดขอบ การให้สุขทีกษากับมารดาหลังคลอด 

มส่ือ'โนการ,ใข้ป'ระกอบกิจกรรมสุขศกษา ในข้ันดอนด่าง ๆ ของการดูแลตนเองและดูและทารกแรกเทิดอย่างม 

คุณภาพ จังขอจัดทำสไลด์ ประกอบคำอธิบาย ดามล่าดับตั้งแต่เข้าพักพันในหน่วยดูแลมารดาหลังคลอดจน 

จำหน่ายและการนัดมาตรวจหลังคลอด และหยอดวัคชน

จังเรียนมาเที่อโปรด’พิจารณาอนุม้ติ

เ

นางอัมพร ระดมสุทธิศาล

สมาชิกทีมดูแลยู่ปวยสูติกรรม

นพ.มนตรี ภูริป๋ญญวานิช

ประธานทีมดูแลยู่ป่วยสูติกรรม

ร ' -

วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 25-13 

ทหลังคลอด
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บทไสลด์เรื่องการปฏิบัติตังของมารดาหลังคลอด

ส ไลด ์ ภาพ คำบรรยาย
1. ร ูปภาพ โรงพ ยาบาล โรงพ ยาบ าลเส น าย ิน ด ีต ้อน ร ับ ม ารดาท ุกคน ท ี่ม าใช ้ 

บริการท ี่โรงพ ยาบาลของเรา
2. ห ้องคลอด ห ้องค ลอด ให ้การด ูแลม ารดาเม ื่อ ใกล ้คลอดและท ำคลอด  

ด ้วยเคร ื่องม ือพ ันสม ัยและม ีท ีมงานท ี่ม ีความร ู้ความ  
1ๆานาญเป ็นอย่างต ี

3. ม ารดาและทารกอย ู่บนรถนอน หล ังคลอดครบ 2 ช ั่ว โม งจะย ้ายมารดาและท ารกออกจาก  
ห ้องคลอดไป พ ักผ ่อนห น ่วยงาน ด ูแลมารดาห ล ังคลอด

4. ภาพ บร ิเวณ หน ่วยงานหล ังคลอด หน ่วยงานหล ังคลอดย ินด ีต ้อนร ับมารดาและทารกท ี่เพ ิ่ง  
ออกม าด ูโลกโด ยม ารด าและท ารกท ุกค ู่จะไต ้พ ักพ ัน ใน  
หน ่วยงานหล ังคลอดประมาณ  2-3 วัน

5. ภาพพยาบาลร ับมารดาและทารก  
ลงเต ียงนอน

ม ารดาและทารกจะไต ้นอนพ ักผ ่อนบนเต ียงเด ียวก ันและ  
ท ารกจะอย ู่ในย ้อมแขนมารดาเพ ิ่มสายส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  
มารดาและทารก

6. ภาพทากด ูดนมมารดา ท ารกจะไต ้ร ับ น ม แม ่อย ่างเด ียวโดยกระต ุ้น ให ้ท ารกด ูด  
นมมารดาท ุก 2-3 ช ั่ว โม งก ารด ูด ต ้องด ูด บ ่อยๆด ูด ให ้ล ึก  
ถ ึงลาน นมโดยด ูดคร ั้งแรกต ั้งแต ่ห ล ังคลอด 30 นาท ีและ  
ดูดข้างละ 15 -2 0 น าท ีแล ัวสล ับ ซ ้ายขวา ควรเล ี้ยงทารก  
ด้วยนมมารดาอย ่างเด ียว น าน 4-6 เด ือน

8 ภาพกดคางเด ็กขณ ะด ูดนมมารดา การให ้ท ารกห ย ุดด ูดนมให ้กดคางห ร ือม ุมป ากลงฟ ้องล ัน  
ห ัวนมถลอกเป ็นแผล

9 ภาพมารดานอนพ ักผ ่อนก ับ  
ทารก

มารดาหล ังคลอดท ุกคนควรพ ักผ ่อนบนเต ียงอย ่างน ้อย6- 
8 ช ั่วโมง ก ่อน จ ึงจะค ่อยๆล ุกไป ห ้องน ั้าม ิฉะน ั้น อาจม  ี
อาการห น ้าม ืด เป ็นลมไต ้ขณ ะพ ักผ ่อน

10 ภาพห ้องน ํ้าหน ่วยงานหล ังคลอด ควรไต ้ร ับการถ ่ายป ้สสาวะภายห ล ังคลอด 6 ช ั่วโมงห าก  
ถ่ายป ิสสาวะเองไม,ไต ้จะไต ้ร ับ การส วน ป ีส ส าวะออก  
เพ ราะปล ่อยไว ้ม ีผลต ่อการหดร ัดต ัวของมดล ูกอาจตก  
เล ือดห ล ังคลอดไต ้
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สไลด ์ ภาพ คำบรรยาย
11 มารดาน ั่งร ับประทานอาหารท ี่ม  ี

ป ระโย ช น ์แล ะด ื่ม น ม
มารดาควรร ับประทานอาห ารครบรหม ู่เพ ื่อบำร ุงร ่างกาย  
มารดาและเพ ื่อ เพ ียงพ อก ับความต ้องการของทารก

12 ผ ้าอนาม ัย-ถ ุงใส ่ผ ้าอนาม ัยและ  
เส ือผ ้าผ ู้ป ่วย

มารดาอาบน ั่าเปล ี่ยน เส ือผ ้าและเปล ี่ยนผ ้าอนาม ัยอย ่าง  
น ้อยว ันละ2คร ั้ง เพ ื่อป ้องก ันการต ิด เช ื้อ  การล ้างแผลผ ิเย ็บ  
ให ้ล ้างจากบ น ลงล ่าง และจากด ้าน ห น ้าไป ด ้าน ห ล ัง

13 ส ูต ิแพทย์ตรวจเย ี่ยมมารดา ท ุกว ันจะม ีส ูต ิแพ ทย ์มาตรวจเย ี่ยม เพ ื่อให ้การร ักษาและ  
ต ิดตามผลการร ักษา

14 ก ุมารแพทย์มาตรวจเย ี่ยมทารก ก ุมารแพ ทย ์ให ้การด ูแลตรวจส ุขภาพ  ท ารกท ุกว ัน ให ้การ  
ร ักษาเม ื่อพ บป ้ญ หาหร ือความผ ิดป กต ิ

15 การอบแผล มารดาจะได ้ร ับการอบแผลบเย ็บท ุกว ัน เช ้า-เย ็น  เพื่อช่วย 
เพ ิ่มการไหลเว ียนของเล ือดท ี่มาเล ี้ยงบร ิเวณ บาดแผลลด  
การอ ับช ื้น ท ำให ้แผลห ายเร ็วข ึ้น

16 ภาพ การออกกำล ังกาย การออกกำล ังกายใน ระยะห ล ังคลอดโดยการขม ิบ ล ้น ช ่วย  
กระช ับกล ้าม เน ื้อช ่องคลอด ยกขาช ่วยการไหลเว ียนของ  
เล ือดใน การเล ี้ยงบ ร ิเวณ บ าดแผลได ้มากข ึ้น

17 การเช ็ดห ัวนม การท ำความ ส ะอาดเด ้าน ม โดยใช ้สำล ีช ุบ น ื้าด ้ม ส ุก เช ็ด  
รอบห ้วนม และลานนม ก ่อน ห ล ังให ้ท ารกด ูด น ม  ห้าม 
ฟ อกส บ ู่จะท ำให ้ห ้วน ม แต กได ้

18 ห ัวนมแตกทาด ้วยน ั่านม กรณ ีท ี่ม ีห ้วนมแตก เน ื้องจากท ารกด ูดน มแรง ให ้ใช ้'นา 
น มท าบร ิเวณ บาดแผลจะช ่วยท ำให ้แผลห ายเร ็ว

19 น ั่านมไห ลจากเด ้านม น ื้าน ม เพ ิ่งไห ลใน ว ัน แรกๆก ็ม ีป ระโยชน ์อย ่างม ากม ีค ุณ ค ่า  
ท างอ าห ารแล ะภ ูม ิค ุ้ม ก ัน โรค ให ้ท ารกด ูด บ ่อย ๆจ ะท ำให ้ 
เก ิดการสร ้างและห ล ั่งน ื้านม ม ากข ึ้น

20 ภาพ การเตร ียมของใช ้สำหร ับ  
อาบน ํ้าทารก

การเตร ียมของใช ้ให ้พ ร ้อม เช ่น ผ ้าเช ็ดต ัว  นำอ ุ่น

21 พ ยาบาลสอนอาบน ํ้า พ ยาบาลจะสอนมารดาเป ็นรายกล ุ่ม  ให ้ม ีป ระส บ การณ  ์
ก ่อน ใน ข ั้น ตอน ต ่างๆ

22 มารดาอาบน ั่าทารกเอง ให ้ม ารดาอาบ น ื้าท ารกโด ยม ีพ ยาบ าลค อยส น ับ ส น ุน ให  ้
มารดาเก ิดความน ั่นใจ
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สไลด ์ ภาพ คำบรรยาย
23 ภาพการเช ็ดตา เช ็ด ต าท ารกโดยล ้างม ือให ้ส ะอาด  ใช ้สำล ีช ุบ น ำต ้ม ส ุกกด  

ตรงห ัวตาป าดไปทางห างตาพ ร ้อมก ันท ั้ง  2 ข ้างห ้ามเช ็ด  
ย ้อนกล ับ

24 ภาพเช ็ดสะด ือพร้อมขวด  
Alcohol 1ขวด

ใช ้แอ ลกอฮอล ์เช ็ด ป ลายส ะด ือลงท ี่โค น ส ะด ือ  กรณ ีสะด ือ  
แห ้งให ้ด ึงส ะด ือข ึ้น เช ็ด โค น ส ะด ือบ ร ิเวณ ชอกต ้าน ใน  
ออ กต ้าน น อกห ากส กป รก ให ้เช ็ด ชา

25 ภาพทารกฉีดว ัคซ ีน ท ารกท ุกคน จะไต ้ร ับการฉ ีดว ัคซ ีน ป ้องก ัน ว ัณ โรคท ี่ห ัว  
ไห ล ่และว ัค ซ ีน ป ้องก ัน ต ับ อ ัก เส บ บ ีเข ็ม เท ี่ห น ้าข า

26 ภาพ โปรแกรมว ัคซ ีนสำห ร ับ  
ท ารกแรกเก ิด -!ป ี

ว ัคซ ีนท ี่ทารกต ้องฉ ีดชาเม ื่อทารกอาย ุ 2 เด ือน 4 เด ือน 6 
เด ือนและ 9 เด ือน

27 ห ้ามนำขวดนมขวดน ํ๋าให ้ทารก ห ้ามใช ้ขวดนม ขวดน าใน การเล ี้ยงท ารกจะท ำให ้ท ารก  
อิ่มไม,ยอมด ูดนมมารดา อาจส ำล ักลงป อด ไต ้

28 กล้วย ห ้ามให ้อาห ารเสร ิม เช ่น  กล ้วย ก ับ ท ารก แรก เก ิด จ ะให ้ไต ้ 
เม ื่อ ท ารก อ าย ุค รบ 4 เด ือน

29 ภาพ โปรแกรมอาหารเสร ิม  
สำหร ับทารกขวบป ีแรก

ทารกควรเร ิ่มอาห ารเสร ิมห ล ังจากท ารกอาย ุครบ 4 เดือน 
การเร ิ่มด ้วยผ ิวกล ้วยคร ูด เร ิ่ม !/2-1ช ้อนชาห ากม ีการ  
ส ำรอ ก ให ้ย ุด ให ้ไว ้ก ่อ น

30 การน ัด ต รวจม ี2 ประเภท ม ารดาท ุกคน ห ล ังคลอดครบ 30ว ันจะต ้องตรวจหล ังคลอด  
เพ ื่อต รวจอ ว ัย วะภ ายใน เช ่น ม ด ล ูก  ป ีกมดถ ูกป ากม ดล ูก  
แผล‘ผ ิเย ็บและตรวจมะเร ็งปากมดล ูก

31 พ ยาบาลกำล ังตรวจห ล ังคลอดให  ้
มารดา

การตรวจห ล ังคลอดช ่วยค ้น ห าเชลล ์ท ี่ผ ิดป กต ิของเชลล  ์
มะเร ็งปากมดล ูกเพ ื่องจากอ ัตราตายจากการเป ็นมะเร ็ง  
ปากมดล ูกม ีอ ัตราตายส ูงมาก

32 ภาพการวางแผนครอบครัว มารดาควรค ุมกำเน ิดท ุกรายเพ ื่อ เว ้นระยะการม ีบ ุตร  
มารดาหล ังคลอดท ุกรายควรเว ้นระยะการม ีบ ุตรคนแรก  
กับคนที่ 2 อย ่างน ้อย 3 ป ีเพ ื่อส ุขภาพ ของมารดาก ับทารก

33 ร ูปแผนภาพ การให ้ว ัคซ ีนทารก เม ื่อทารกอาย ุครบ 2 เด ือนจะไต ้ร ับการน ัดหยอดว ัคซ ีน  
และไต ้ร ับ การตรวจร ่างกาย ช ั่งนาหน ักและตรวจ  
พัฒนาการ

34 ทารกร ับประทานอาหารเสร ิม ทารกอาย ุครบ 4 เด ือนจ ึงเร ิ่มอาหารเสร ิม  เพ ื่อพ ัฒนาการ 
กลืน และป ้องก ัน การขาดสารอาห าร
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อาหารเสริม

แน ะน ำให ้ท ารกเร ิม อาห ารเสร ิม ฌ ื่ออาย ุครบ 4เด ือน เพ ราะร ่างกายพ ร ้อมท ี่จะร ับ  เร ิ่มร ู้จ ักบด  
เคี้ยว กล ืน ระบบการย ่อยอาหารของร ่างกายทำหน ้าท ี่สมบ ูรณ ์ข ึ้น  แต ่ก ็จะท ำให ้อย ่างถ ูกว ิธ ี เพราะถูกย ัง 
เล็ก อาจท ้องผ ูก ท ้องเส ีย  อาหารไม ่ย ่อย ห ร ือม ีป ระส บ การณ ์ท ี่ไม ่ด ีก ับ การร ับ ป ระท าน อาห ารได ้

เทคน ิคการให ้อาหารเสร ิม
1. เร ิ่มท ี่กล ้วยน ํ้าร ้าส ุกคร ูด หรือ ข ้าวบดละเอ ียด
2. ให ้แต ่น ้อย คร ั้งแรกเพ ียง 1 ช ้อน ชาแล ้วค ่อยๆเพ ิ่ม เป ็น  1 ช ้อน โต ๊ะ  

ข้าวบดอาจจะเพ ิ่มข ึ้นเป ็น 11 ล ้วย ใน  6 เด ือน แรก เช ่นเด ียวก ับ  
กล้วยเป ็น 1 ถูก

3. ให ้ท ีละอย ่างไม ่ควรให ้ห ลายอย ่างพ ร ้อม ก ัน  เพราะเด ็กบางคนอาจ  
แท ้อาหารบางชน ิด จะได ้ต รวจส อบ ได ้ง ่ายว ่าแท ้อะไร

4. ควรกำห น ดเวลาให ้ใน เวลาเด ียวก ัน  เพ ื่อ ให ้ระบบการย ่อยอาห าร  
ของท ารกได ้ส ืกป ร ับ ต ัวและเพ ื่อ เป ็น การแกการม ีว ิน ัยใน ท ารกด ้วย

5. ทารกวัย 3-6 เดือน ค วรให ้ก ่อน ม ื้อน ม แล ้วต ่อด ้วยน ม จน อ ิ่ม  ให ้ว ัน  
ละมื้อ

6. ทารก 6 เด ือน ข ึ้น ไป จน อาย ุ 9 เด ือน ให ้ว ัน ละ  2 มื้อ แล ้วตามด ้วยนม  
จน อ ิ่ม ห รอจะให ้แท น น ม ไป ท ั้งม ื้อ เลยก ็ได ้

7. อาหารควรปร ุงส ุก ด ้ม เป ีอยบดละเอ ียด และควรเย ็น ค ่อน ป ้อน
8. อาหารต ้องม ีรสอ ่อน ไม ่ใส ่ผ งช ูรส  ไม ่เต ิมหวาน ไม ่เต ิม เกล ือ  นา 

ปลา
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ตารไงการให ้อาห ารเสร ิม

อายุ ป ระเภทอาหาร
อาย ุครบ 4 เดือน ร ับประทานข ้าวบด ไข ่แดงต ้ม ส ุกผสม ม ื้าแกงจ ืด  ว ัน ละ! ครั้ง แล ้วก ินนมแม ่ 

ตามจนอิ่ม
อาย ุครบร เดือน กินนมแม่ เพ ิ่มข ้าวบด เน ื้อปลาส ุก  ส ล ับ ก ับ ไข ่แดงต ้ม ส ุกผส ม ก ับ น ื้าต ้ม จ ืด  วัน 

ละ 1 ครั้ง แล ้วก ินนมแม ่จนอ ิ่ม
อาย ุครบ 6 เด ือน ก ินนมแม ่ ข ้าวบดเน ื้อป ลาส ุก  หรือไข,แดงต ้มส ุกผสมน ื้าแกงจ ืด  โดยเพ ิ่มผ ัก  

ส ุกบดต ้วยท ุกคร ั้ง เป ็น อาห ารแทน น มแม ่ 1 มื้อ ม ีผลไม ้เป ็นอาหารว ่าง 1 มื้อ
อาย ุครบ 7 เด ือน กินนมแม่ เพ ิ่ม เน ื้อส ัตว ์ส ุกบดชน ิดอ ื่น  เช่น ไก, หม ูบด ต ับส ัตร ์ส ุกบดหร ือท ั้ง  

ไข ่แด งและไข ่ขาวต ้ม ส ุกบ ดลงใน ข ้าวและผ ักบ ดส ล ับ ก ับ อาห ารท ี่เคยให ้เม ื่อ  
อายุครบ 6 เด ือนม ีผลไม ้เป ็นอาหารว ่าง 1 มื้อ

อาย ุครบ 8-9 เดือน ก ินนมแม ่ ก ินอาหารเช ่น  เด ียวก ับ เม ื่ออาย ุครบ 7 เด ือน แต ่ปดหยาบและเพ ิ่ม  
ป ร ิม าณ ม ากข ึ้น เป ็น อาห ารห ล ักแท น น มแม ่ไต ้ 2 ม ื้อม ีผลไม ้เป ็นอาหารว ่าง 1
ร ,

อายุครบ 1 0 - 1 2 เดือน กินนมแม่ ก ินอาหาร เช ่น เด ียวก ับ เม ื่ออาย ุ 8-9 เด ือน แต ่เพ ิ่มปร ิมาณ ข ึ้น เป ็น  
อาห ารห ล ักแท น น ม แม ่ไต ้ 3 มื้อ ม ีผลไม ้เป ็นอาหารว ่าง
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การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ลูกรักด้วยวัคซีน

วัคซีน เป็นสิ่งกระตุ้นให้ร่างกายเสริมสร้างภูมิต้านทานโรค ชึ๋งเป็นการเตรียมร่างกายให้
พร้อมที่จะต่อต้านเชื้อโรค โดยวัคซีนจะกระตุ้นให้ระบบภูมิคุ้มกันสร้างภูมิต้านทานต่อโรคชื้นมา
เพราะโดยธรรมชาติแล้วการที่ร่างกายจะมีถูมิต้านทานโรคใfนจำเป็นต้องไต้รับเชื้อโรคนั้นมาก่อนครั้ง 
หนื่งนั้นเอง

กำหน ดตารางการให ้ว ัคซ ีน สำห ร ับท ารก

อาย ุ การให ้ว ัคซ ีน ป ้องก ันโรค
แรกเก ิด วัคซีน บีซีจี ป ้องก ัน ว ัณ โรค  

ว ัคซ ีนต ับอ ัก เสบบ ี คร ั้งท ี่!
2 เด ือน ว ัคซ ีนนคอตีบ บาดทะย ัก ไอกรน  คร ั้งท ี่! 

โป ล ิโอ  คร ั้งท ี่!
ต ับอ ัก เสบ บี คร ั้งท ี่2

4 เด ือน วัคซีน คอตีบ บาดทะย ัก ไอกรน  คร ั้งท ี่2 
โป ล ิโอ  คร ั้งท ี่2

6 เด ือน วัคซ ีนคอตีบ บากท ะย ัก  ไอกรน  คร ั้งท ี่3 
โป ล ิโอ  คร ั้งท ี่3 

ต ับ อ ัก เสบบ ี คร ั้งท ี่3
9 - 1 2 เด ือน หัด คางท ูม ห ัดเยอรม ัน คร ั้งท ี่!

11 /2 -2ป ี คอตีบ บาดทะย ัก ไอกรน  คร ั้งท ี่4 
โป ล ิโอ  คร ั้งท ี่4

ไข ้ส ม อ ง อ ัก เส บ ค ร ั้งท ี่!แ ล ะ 2 ห ่าง ก ัน !ส ัป ด าห ์
2 1 /2 -3 ป ี ไข ้สม องอ ัก เส บ  คร ั้งท ี่3

4 - 6 ป ี คอตีบ บาดทะย ัก ไอ กรน  ครั้งท ี่ร 
โป ล ิโอ ค ร ั้ง ท ี่5 

บีซีจี ล้าไม,ม ิแผล
5 ป ี หัด คางท ูม ห ัดเยอรม ัน

12-1 6ป ี คอต ีบ บาดทะย ัก
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แบบสอบถามความรู้มารดาหลังคลอดก่อนการให้สุขศึกษา 
คำอธิบาย แบบสอบถามชุดน้ีแน่ง!ปืน 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 เปีนข้อมูลท่ี,วไป
ตอนท่ี 2 เที่ยวกับความรู้ของมารดา 

โรงพ ยาบ าลจะเก ็บ ข ้อม ูลข องท ่าน ไว ้เป ็น ความล ับ โป รดตอบ ตาม ความเป ็น จร ิง  
ช ื่อ -ส ค ุล ...............................................................บ ้าน เลขท ี.่..........หมู,ท ี่ . . . .ต ำ บ ล ................................

ต อน ท ี่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไป
โป รดใส ่เคร ื่องห ม าย ๙  หร ือเต ิมคำในช ่องว ่าง

ข้อมูลสำหรับเจ้าหน้าที่
ID [....] [....]

1. จำนวนการตั้งครรภ์................ ครั้ง 1. Gest [....] [....]

2. เคยแท ้ง...................คร้ัง 2. Abortion [....]

3. เคยคลอด (รวมครั้งน ี้ด ้วย)....................ครั้ง 3. Prality [....]

4. อายของมารดา.....................ครั้ง 4. Age [....] [....]

5. ศ าส น า.......................................... 5. Faith [....]

6. สภาพสมรส 6. Marry [....]
□  1.ค ู่
□  2. หม้าย
□  3 .หย ่าร ้าง/แยกก ันอย ู่

7. อาชีพ 7. Occupation [....]
□  1 .ร ับจ ้าง/ล ูกจ ้างเอกชน
□  2. แม่บ้าน
□  3. ค้าขาย
□  4 .ร ับราชการ/ร ัฐว ิสาหกิจ
□  5. เกษตรกรรม □  อื๋นๆ
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8. การศึกษาสูงสุด
□  1. ไม่ได้เรียนหนังล,อ
□  2. ประถมศึกษา
□  3 .ม ัธยมศ ึกษา/ปวช/ปวส
□  4. ปริญญาตรี
□  5. สูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป

9. รายได้(สามี+ภรรยา)ประมาณเดือนละ..........................
□  1. 1,000-3,000 บาท
□  2. มากกว่า 3,000 - 5,000 บาท
□  3. มากกว่า 5,000 - 10,000 บาท
□  4. มากกว่า 10,000 บาท

10. ขณะตั้งครรภ์ท ่านได้ฝากครรภ์ท ี่ไหน
□  1 .ไม่ได้ฝากเลย
□  2. โรงพยาบาลเสนา
□  3 .คลินิกแพทย์
□  4. สถานีอนามัย
□  5. โรงพยาบาลอี่นนอกจากโรงพยาบาลเสนา

8. EDUCATION [......... ]

9. INCOME [......... ]

10. ANC [......... ]
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ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ของมารดาหลังคลอด ประกอบด้วย 40 ข้อ
โปรดระบุ ในแต่ละหัวข้อตรงบริเวณคำตอบซึ่งมี 2 คำตอบ
กรณีตอบเห็นด้วย ให้ใส ่เครื่องหมาย ✓  ตรงคำตอบว่า เห็นด้วย 
กรณีไม,เห ็นด้วยให ้ใส ่เครื่องหมาย ✓  หน้าข้อที่ไม่เห็นด้วย

คำถาม
เห็น
ด้วย

ไม่เห ็น  
ด้วย

สำหรับ 
ผู้วิจัย

1. มารดาหลังคลอดทุกคนจะอ่อนเพลียจึงควรแยกบุตรไวัต่างหาก น ]

2. มารดาหลังคลอดควรได้รับการพักผ่อนหลังคลอดอย่างน้อย6-8 ชั่วโมง 2 [ ]

3. มารดาหลังคลอดจะนอนอยู่บนเตียงเดียวกับทารก 3 [ ]

4. มารดาควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 4 [ ]

5. การรับประทานผลไม้ที่ม ีรสเปรี้ยวจะทำให้แผลแยก 5 [ ]

6. มารดาควรรับประทานนามากๆ เพื่อขับถ่ายอุจจาระได้สะดวก 6 [ ]

7. การรับประทานไข,จะทำให้แผลมู่ดไม1สวย 7 [ ]

8. มารดาหลังคลอดควรหลีกเลี่ยงการดื่มชา กาแฟ 8 [ ]

9. มารดาหลังคลอดควรรับประทานข้าวต้มกับเกลือเท่านั้น 9 [ ]

10. มารดาหลังคลอดทันทีจะใช้กระเปีานั้าร้อนประคบหน้าท้อง 10[ ]

11. ยาขับนั้าคาวปลาจะช่วยให้น ั้าคาวปลาไหลสะดวกดี 11 [ ]

12. การดูแลแผล'IIเย็บควรเปลี่ยนผ้าอนามัยบ่อยๆ 12[ ]

13. มารดาหลังคลอดต้องล้างทำความสะอาดช่องคลอดด้วยนั้าสะอาด 13[ ]

14. การใส่ผ ้าอนามัยตลอดทำให้น ั้าคาวปลาไหลไม,สะดวก 14[ ]

15. การล้างอวัยวะลืบพันธุต้องล้างจากด้านหน้าไปด้านหลังไม่ล้างย้อน 15[ ]

16. การกลั้นปิสสาวะเป ็นสาเหตุให ้เก ิดกระเพาะป็สสาวะอักเสบ 16 [ ]

17. มารดาควรถ่ายปีสสาวะภายใน 6-8 ชั่วโมงหลังคลอด 17[ ]

18. สมาชิกในครอบครัวมีส ่วนในการดูแลมารดาและทารก 18[ ]

19. มารดาหลังคลอด 4-6 สัปดาห์ ทุกคนจะได้น ัดตรวจหลังคลอดทุกราย 19 [ ]
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คำถาม
เห็น
ด้วย

ไม,เห็น 
ด้วย

สำหรับ 
ผูวจัย

20. ถ้ามารดาสุขภาพแข็งแรงดีไม่จำเป็นต้องตรวจสุขภาพหลังคลอด 2 0 [ ]

21. การตรวจหลังคลอดจะไต้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 21 [ ]

22. การคุมกำเนิดเริ่มคุมเมื่อหลังคลอด 1 ปี 2 2 [ ]

23. การตรวจหลังคลอดจะไต้รับการแนะนำให้ค ุมกำเนิดทุกราย 23 [ ]

24. การคุมกำเนิดควรเริ่มเมื่อมาตรวจหลังคลอด 4-6 ส ัปดาห ์ 2 4 [ ]

25. ประจำเดือนหลังคลอดไม่มายังไม,ต้องคุมกำเนิด 2 5 [ ]

26. การดูแลปีเย็บต้องเปลี่ยนผ้าอนามัยบ่อย ๆ และล้างทำความสะอาด 2 6 [ ]

แผลปีเย็บทุกครั้งท ี่เป ียกแฉะพร้อมกับซับให้แห้ง

27. การออกกำลังกายโดยยกขา ห ้ามทำจะทำให้แผลปีเย็บแยกไต้ 2 7 [ 1

28. นำนมมารดาหลังคลอดมีปริมาณเพียงพอกับการเลี้ยงดูทารก 28 [ ]

29. การดูดนมบ่อยของทารกทำให้มีน ํ้านมมามาก 2 9 [ ]

30. ทารกที่ด ูดนมมารดาต้องดูดนาตามมากๆ 3 0 [ ]

31. นํ้านมมารดามีคุฌค่าทางอาหารครบล้วน 31 [ ]

32. นํ้านมมารดามภูมิต้มกันโรค 32 [ ]

33. แม่และลูกจะไต้อยู่ใกล้ช ิดกันมากถ้าทารกไต้ด ูดนมมารดา 33 [ ]

34. อาหารที่ม ีประโยชน์ช่วยให้มีน ํ้านม 3 4 [ ]

35. ยาดองเหล้าช่วยให้มีน ํ้านมมาก 3 5 [ ]

36. อาหารเสริมที่ให ้ทารกมื้อแรกควรเริ่มเมื่ออายุ 4 เดือน 36 [ ]

37. ประโยชน์ของอาหารเสริมคือทำให้เด ็กล้วน 37 [ ]

38.การเตรียมอาหารเสริมต้องนุ่มบดละเอียด 38 [ ]

39.การให้อาหารเสริมควรเริ่มวันละ 1 ม้ือ 3 9 [ ]
40.กล้วยครูดบดละเอียดจะเริ่มรับประทานไต้เมื่อทารกอายุ 4เดือนเท่านัน 4 0 [ ]



แบบประเมินมารดาและทารก ของหน่วยงานหลังคลอด โรงพยาบาลเสนา

ช ื่อ ..................................................................................................บ ้านเลขที่........
1. อาการหลังคลอด o  ปกติ o  ผิดปกติ ระบ ุ........................................

2. มารดาได้รับการตรวจหลังคลอดหรือไม่
o  ตรวจ สถานที่ตรวจ......................P  สถานีโรงพยาบาล o อนามัย o  คลินิก
o  ไม่ได้ตรวจ

3. ได้ตรวจมะเร็งปากมดลูกหรือไม่
0 ต ร ว จ  สถานที่ตรวจ........................... 0โรงพ ย าบ าล  o  สถานีอนามัย
o  ไม่ได้ตรวจ

4. คุมกำเนิดด้วยวิธีใด o  ไม,ได้คุมกำเนิด
๐  คุมกำเนิด ๐  กินยา ๐  ฉีดยา
o  อ ื ่ นๆระบุ .........................

5. เลี้ยงลูกด้วยนมแม่นาน.......................................เดือน

6. ม ีป ิญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ค ือ..........................

7. อาหารอื่นนอกจากนมแม่ค ือ......................................................................................................
ให ้เม ื่อทารกอายุ.................................................... เดือน.

8. เริ่มให้อาหารเสริม เช่น กลัวยบด ข้าวครูด เมื่อลูกอายุ................................................ เดือน

9.น ํ้าห น ักล ูก เม ื่ออาย ุ 2 เด ือน ..................... ก ิโลกร ัม
4 เด ือน ......................ก ิโลกร ัม
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F  OUTLINE FOR PRESENT
l.RATIONAL 2.METHOD

P  3.IMPLEMENTATION 4.EVLUATION

p g j 5.RESULT 6.DISCUSSION

E l  7.RECOMMENDATION

^  R A T I O N A L ___________________________ ^  M A T E R N A L  D E A T H S

J p  ® Death during pregnancy-42days after
\fÊ T  delivery)

Antenatal period 31.2%
1 Intrapartum period 18.3%

Mpr M r  Postpartum period 50.5%
DATA FORM RAMOS( reproductive age mortality

ร
j Ë r  survey )1996 IN THAILAND

Ip* The Eighth National Economic and Social 
f c  Development Plan(1997-2001)
K T  * MATERNAL MORTALITY RATE <20:100,000
IT * INFANT MORTALITY RATEฒฒ! <21:1,000
พ * « POSTPARTUM CHECKUP = 80%
■ p * FAMILY PLANNING = 77%
f t  * PAP SMEAR = 50%
f t  * BREAST FEEDING = 30%
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|M p  M A TER N A L H E A L T H  STATISTICS  
IN A Y U TT H A Y A  1998

|J j p  M A TERNAL H E A LT H  ST A TISTIC S  
IN SENA H O SPITA L 1998

ๅ โ  MMR =0.0021:100,000 MMR =0.0012:100,000
J p  IMR =0.037:1,000

IMR = 4.16 : 1,000( live birth) PP.CHECK UP =30%
J r J p  FAMILY PLANNING = 30%

PP.CHECK UP = 80% พ  PAP SMEAR =30%
J p J p l  BREAST FEEDING = 10%
w  FAMILY PLANNING = 90%
J r P

u p  BREAST FEED = 43% m
พ J p

NEWBORN
ÎLSÏÏ™.
: BREAST FEEDING 
ะ VACCINATION FOR BCG, HEP B 
ะ BREAST FEEDING 
ะPREVENT UMBILICAL INFECTION 
ะSUPPLEMENT FOOD

S E R V IC E  IN  S E N A  H O SP IT A L

T H E  8 “-NESDP
---------- +----- --

Live Births,Safe Matemalhood

► POSTPARTUM MATERNAL CARE SERVICE 
1 IN 2000

G O A L
TO PROMOTE THE HEALTHINESS OF 

MOTHERS AND INFANTS 

BY PROVIDING KNOWLEDGE OF 

MATERNAL AND INFANT CARE
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’ G O AL A ND O BJEC TIV ES

1. TO INCREASE MOTHERS KNOWLEDGE AFTER SERVICE
2. TO INCREASE MOTHERS PP.CHECK UP FROM 30% TO 80%
3. TO INCREASE MOTHERS PAP SMEAR FROM 30% TO 50%
4. TO INCREASE MOTHERS FAMILY PLANNING T077%
ร . TO INCREASE NUMBER OF BREAST FEEDING FOR 4 MONTHS
6. TO DECREASE INFANT HAD SUPPLEMENT FOOD BEFORE 4 MONTHS

M ETH O D

1. SETTING AND PARTICIPANTS

2. APPROACH

3. ACTIVITY PLANNING

A PPR O A C H
^CONSISTS OF 2 STEPS 

| l .  PREPARATION HAVE 3 STAG 

๒. PROVIDING SERVICES

PR EPA R A TIO N
; 1. PREPARATION KNOWLEDGE AND SKILL for 

Nurses
1 1 VMOWT rTVÜT PP ÇFDVirF -PDFVFNT

ะBY OBSTETRIC DOCTOR (2hr.30min)
1.2 KNOWLEDGE INFANT SERVICE:NORMAL 

NEWBORN SERVICE,BREAST FEEDING 
SUPPLEMENT FOOD 
ะ BY PEDIATRIC DOCTOR (2hr.30min)
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PR EPA R A TIO N

1.3 SKILL IN GIVING INFORMATION

: GROUP EDUCATION 

: INDIVIDUAL EDUCATION 
BY HEALTH NURSE DEMONSTRATION

PR O V ID IN G  O F SERVICE

- STAGE 1. PP.MOTHERS SERVICE

STAGE 2. VACCINATION FOR NEWBORN

STAGE 3. HYGIENE CARE FOR NEWBORN

STAGE 4. PP.SELF CARE .INFANT CARE AT HOME 
AND FOLLW u p

STAG E 1 :PP.M O TH ERS CA R E

2 HR AFTER DELIVERY CONTENTS 
MATERNAL SERVICE 
: PREVNT PP.HEMORRHAGE 
ะ BED REST 6-8 hr.
ะ SELF VIODING 
ะ ORAL FOOD AND DRINK 
: PERINEUM CARE 
: PREVENT INFECTION OF WOUND

STAG E. 2 V A C C IN A T IO N  FO R  
N EW BO R N

1. TYPE OF VACCINES
• R T C  P D F V F N T  TT TR1TO ท  TT ก  Q is:

2. NURSE INJECTED VACCLNES FOR NEWBORN

3. FOLLOW UP BY DURATION FOR VACCINES 2,4,6 
AND 9 MONTHS



9 5

J p  STAGE3 HYGIENE CARE 
OF NEWBORN

t i p  STAGE4 SELF CARE MATERNAL AND 
๚ ฒ เ INFANT CARE AT HOME.FLLOWUP

ps-:*
(.ROUP EDUCATION AND DEMONSTRATE MOTHER CARE:RESTJVUTRITION.MOVEMENT

j « r  : BATHING, HAIR WASHING พ  DAILY ROUTINE AND PERSONAL HYGIENE

æ È . FOLLOWS UP: POSTPARTUM MAT ERNALS CHECKy r  : EYE CARE ^  UP,PAP SMEAR AND FAMILY PLANNING
เ พ »  ะ UMBILICAL CARE

}

INFANT CARE

ะ BREAST FEEDING 

ะ SUPPLEMENT FOOD

: FOLLOWUP FOR VACCINATION (2,4,6,9 M)

1 ACTIVITY PLAN

1.Proposal writing Feb-Mar 2000
ps 12.Media health education Mar 2000
n»3.Tool Mar 2000
Ip: 4. Service implementation ApriL........
V » S.Collecting Data May-jun 2000
K 6.Visiting Mothers,Infants May -sep 2000
^ “' 8.Data Analysis Jan2001-feb 2002

9.Writing Report Mar2001-may2002

PROJECT EVALUATION PURPOSE
1. T O  C O M P A R E  K N O W L E D G E  O F  

M O T H E R S  B E F O R -A F T E R  S E R V IC E

2. T O  D E T E R M IN E  V o M O T H E R S  H A V E  
P P .C H E C K  U P ( l - 2  เท)

3. T O  D E T E R M IN E  o /o M O T H E R S  H A V E  P A P  
S M E A R (l-2 m )
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PURPOSE EVALUATION QUESTIONS
r $ *

\  4 TO DETERMINE % MOTHERS HAVE FAMILY g ap  PLANNING
w p  I.DO pp MOTHERS MORE KNOWLEDGE 
j f c  AFTER CARE SERVICE?

M  5.TO DETERMINE NUMBER OF MOTHERS BREAST T j |  2.IS THE%PP MOTHERS CHECKUP EQUAL OR 
p r  HIGHER THAN 80%?พ ,  FEEDING FOR 4 MONTHS 3. IS THE %pp MOTHERS PAP SMEAR EQUAL OR

m m P P  h ig h e r  t h a n  50%?M L  6.TO DETERMINE %  INFANT FEED SUPPLEMENT w |;::
a p  FOOD LESS THAN 4 MONTHS g i p  4.IS THE %PP MOTHERS FAMILY PLANNING

%
1 * 1  EQUAL OR HIGHER THAN 77%?

EVALUATION QUESTIONS Ç  E V A L U A T IO N  M E T H O D
P?»

S.IS THE •/• MOTHERS EXCLUSIVELY BREAST DESIGN :PRE-POST ONE GROUP
Æ p  FEED LEAST 4 MONTHS EQUAL OR HIGHER g ip T U D Y  POPULATION AND SAMPLE
H L  THAN30%? พ ..  ะ PP.MOTHERS DELIVRY IN SENA HOSPITAL

« I  6.IS THE «/«LNFANT FEED SUPPLEMENT FOOD 
| L  BEFORE THE AGE OF 4 MONTHS LESS THAN 50%?

g | p  DURING 1-30 APRIL 2000 
^ * 1  INCLUSION CRITERIA (45 MOTHERS)

1. MOTHERS NORMAL DELIVERY 
๚ » ;  2.NORMAL NEWBORN

m g ljp  3.AREA IN AMPHUR SENA

* r i f

DATA COLLECTION DATA COLLECTION
p s *

^ f l  QUESTIONNAIRE MATERNAL FOLLOW-UP
i | P  ะ40 ITEMS TRUE-FALSE /CONTENT VALIDITY g l p  ะ«/.MATERNAL PP CHECK UP

ะ 2 TIMES PRE-TEST/POST-TEST ะ'% MATERNAL PAP SMEAR
J p  : CLASSIFIED INTO 3 LEVELS g j p  ะ0/. MATERNAL FAMILY PLANNING
พ '  GOOD HAVE SCORE 36-40 POINTS I k
g j p  FAIR HAVE SCORE 26-31 POINTS J p  HOME VISIT 1 TIME WHEN DID NOT SERVICE AT
V  LOW HAVE SCORE 20-25 POINTS ■ PT HOSPITAL/ HAVE 10 PERSONS AND SERVICE AT
J p HEALTH CENTER
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D A T A  C O L L E C T I O N

INFANT FOLLOW ะ BREAST FEEDING 
SUPPLEMENT FOOD 

HOME VISIT 2 TIME 2,4 MONTHS
ะOBSERVE AND INTERVIEW 
ะINFANT HEALTH
ะINFANT FEED BREAST FEEDING OR FORMULAR MILK OR SUPPLEMENT FOOD 
:BODY WEIGHT 
:PROBLEM .ECONOMIC 
ะENVIRONMENT :POOD WATER HYGIENE

I  D A T A  A N A L Y S I S

1. PERCENTAGE, MEAN SD FOR CHARACTERISTICS DATA
2. PAIRED T TEST FOR COMPARING KNOWLEDGE OF pp

MOTHERS BEFORE AND AFTER
3. CHI-SQUARE FOR USE TO IDENTIFY THE CORRELATIONOF DEMOGRAPHIC FACTORS AND TIME DURATION IN 

BREAST FEEDING AND IDENTIFY THE CORRELATION OF 
DEMOGRAPHIC FACTOR AND TIME TO START 
SUPPLEMENT FOOD

4. McNemar FOR COMPARING % CORRECTED DATA
KNOWLEDGE OF pp MOTHERS BEFORE AND AFTER

^  C H A R A C T E R I S T I C S  O F  M O T H E R S
% *
H  DEMOGRAPHIC NO V.

l i p  BUDDHIST 45 100
gP  MARRIED 45 100

* AGE <20 5 11.11
1 1  20-29 32 71.11m 30-39 6 13.33
fe >39 2 4.44

a p  EDUCATION
p  « PRIMARY 25 55.4
T K  SECONDARY 20 44.4

£Jr

C H A R A C T E R I S T I C S  O F  M O T H E R S

OCCUPATION NO %
EMPLOYEE 24 53J
HOUSEWIFE 16 35-5

INCOME (BATH/MONTH)<3000 9 203.000-5,000 17 37.81000-10,000 15 33.4>10,000 4 8.9
NO. OF PREGNANT

FIRST 13 28.9
SECOND 22 48.9
THIRD 7 15.8
FOUR AND MORE 3 6

C H A R A C T E R I S T I C S  O F  M O T H E R S

NO.OF DELIVERY NO %
J m  FIRST TIME 16 35.5
j p f  SECONDARY 22 48.8

THIRD 5 11.1
i j |B P  FOURTH AND MORE 2 4.4
I p  GENDER OF NEWBORN
T g  MALE 22 47.8
j p r  female 23 50.2

BODY WEIGHT newborn (GRAM)
๗B p  < 2,500 1 2.2
M l  2,500-2990 18 40

EQUAL AND MORE 3,000 28 62.2 “
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^ 1 T  K N O W L E D G E  B E F O R E  A N D  A F T E R ç  C O M P A IR IS O N  B E F O R E -A F T E R

j f c f  ♦  LEVELS OF KNOWLEDGE (TOTAL 40 POINTS) ^ ff  fr A VE RASE SCORE
i J p *  SCORE l|j|s Mean Min Max SEM Diffent- Mean P-value« 1  LEVELS BEFORE AFTER

N % N %*1 GOOD (32-40) 24 ร น  4 2  93J jlJP^BEFORE 31.2 24 38 0.50 4 <0.001

JÊÈ* FAIR (26-31) 19 42.2 3 6.6 J p A F T E R  35.2 30 39 0.48

I I I  LOW (20-25) 2 4.4 0 0J

E A C H  I T E M E A C H  I T E M

ITEM •/.BEFORE‘/.AFTER P-value ITEM % BEFORE ‘/.AFTER P-value
(n=45) (n=45) (0.05) (ท=45) (■ =45) (0.05)] | P  l.PPMOTHERS MUST REST6-8 HR. 78 96 0.021 7. LOCHIA DISC HR GE DRUG HELP 20 60 0.00

ๆ ^ ;-  2.MOTHERS AND NEWBORN 82 100 0.031 FLOW OF LOCHIASLEEP ON THE SAME BED ๗■ แ̂ & USING SANITARY PADS CAUSE 64 84 0.031
I g i  3. EAT ING SOUR FLAVORED 42 64 0.021 THE POOR LOCHIAfc.;, FRUIT CAUSE WOUND OPEN 9.URIN SUPPRESSION CAUSE UTI 82 98 0.031

4.EAT INC AN EGG CAU ASE 53 80 0.021 10.HEALTH CHECKUP IS NOT NEED 76 91 0.039
I n  SWOLLEN OF WOUND pp MOTHERS HEALTH

5.PP MOTHERS EAT ONLY 11.IF INFANT SUCK MORE MAKE 87 100 0.031
y  BOILED RICE WITH SALT 53 76 0.021 MORE BREAST MILK
V p  6ÜEAT PAD PLACED ON ABDOMEN 44 71 0.002 12 AFTER BF INFANT MUST A LOT S3 71 0.035

OF WATER
m i

P P  M A T E R N A L S  F A M I L Y  P L A N N I N G  
1 C H E C K U P  A N D  P A P  S M E A R

FAMILY PLANNING 
PP MATERNALS INJECTION 51.1% 
PP MATERNALS ORAL 35.6%
PP MATERNALS Tubal Resection 13.3% 

CHECKUP AT
HOSPITAL 77.7%
HEALTH CENTER 23.3%

PAP SMEAR
PP MATERNALS SERVICE 77.8% 
PP MATERNALS NO SERVIC 23.3%

B R E A S T F E E D I N G

INFANT BREAST FEEDING FOR 4 MONTHS 55.6%
B j g l  INFANT BREAST FEEDING FOR 

LESS THAN 4 MONTHS
i g R f r  INFANT BREAST FEEDING ONE MONTH 
H L  INFANT DID NOT SUCK

BREAST MILK INSUFFICICIENT

44.4%
13.3%

1 -
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11 FJ P JÊ&เ^P CORRELATION OF MATERNALS tear
i DEMOGRAPHIC AND BREAST FEEDING ^  U R E A S  1 P E E D

P #ชุ ■ DEMOGRAPHIC <4M equal >4M p -value DEMOGRAPHIC <4M >4M MORE P-value
jp* NO % NO % NO % NO

1 : AGE jMT ECONOMIC
:;ฒ <25 8 38.1 13 61.9 0.423 <3,000 2 22.2 7 77.8 0.134

Ê p 25-41 12 50 12 50 3001-10,000 18 50 18 50
i ๒;::,, EDUCATION Igp OCCUPATION

๚ I PRIMARY 10 41.7 14 58.3 0.688 I I I  EMPLOYED 12 44.8 16 55.2 0.944
ฟ r SECOND 10 47.1 11 52.4 g f l p  HOUSEWIFE 7 43.8 9 56.3
พ l i . ช ุแช ุ. SEX NEWBORN

๚ 1 MALE 10 45.5 12 54.5 0.894
1 K ๒imr FEMALE 10 43.5 13 56.5

J P - d h »

Ç  S U P P L E M E N T  F O O D
J p  CORRELATION MATERNALS

DIMOGRAPHIC AND SUPPLEMENT FOOD
INFANT FEED SUPPLEMENT FOOD AT 4 MONTHS 51.1% DIMOGRAPHIC <4M equal > 4M pVALUE^ ■ ร! INFANT FEED SUPPLEMENT FOOD BEFORE 4 MONTHS •S-Slp NO % NO %] ^  48.9% | |P  AGEINFANT FEED SUPPLEMENT FOOD FOR 2 MONTHS 2.2% j K  <25 9 42.9 12 57.1 0.102ip r i j f  25-41 13 54.2 11 52.2๚ฒ;: EDUCATION■ JBL ^■ ๒. PRIMARY 9 37.5 15 62.5 0.688*yii I" -i SECOND 13 61.9 8 38.1% ECONOMIC

<3000 4 44.4 5 55.6 0.772IK. ;  ̂ 3001-10,000 18 50 18 50

J F g j p »

w t  CORRELATION MATERNALS 
J g  DIMOGRAPHIC AND SUPPLEMENT FOOD

I j F  CORRELATION MATERNALS 
ๆ เ  DIMOGRAPHIC AND SUPPLEMENT FOOD

DIMOGRAPHIC <4M >4M /MORE pVALUE DIMOGRAPHIC <4M >4M/MORE p VALUE
NO % NO % ^ ■ ๒. NO % NO %

M I .  OCCUPATION l i p  BREAST FEEDING
l l  EMPLOY 16 55.2 13 44.8 0.256 เร่J <4 MONTHS 12 60 8 40 0.182

ฒ เr "  HOUSEWIFE 6 37.5 10 62.5 >4 MONTHS 10 40 15 60
a B  NO OFPREG ชุ AND EQUAL
.J j p  FIRST 4 30.8 9 69.2 0.153■ sf SEC ON/ MORE 18 56.3 14 43.8 ๒!Ka » ;  NO O F D ELIVERYJÊL, F I R S T 5 31J 11 68.8 0.079 ■ ๒.

I SECON /MORE 17 58.6 12 41.4 | § r
9 » I #
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CONCLUSION AND DISCUSSION
1. POSTPARTUM MATERNAL CARE SERVICE HELP 

INCREASE KNOWLEDGE HAD SIGNIFICANT P-value= 0.00
2. PP MATERNALS MISTAKEN KNOWLEDGE OF

SUPPLEMENT FOOD ,TO GAIN WEIGHT START 
SUPPLEMENT FOOD EARLY

3. POSTPARTUM MATERNAL CARE SERVICE HELP
INCREASE pp. CHECK UP / PAP SMEAR / FAMILY 
PLANNING DURATION BREAST FEED /SUPPLEMENT 
FOOD

4. ECONOMIC CAN BE FACTOR MATERNALS OUTSIDE 
THEIR HOMES AND CAUSE FOR BREAST FEEDING 
AND SUPPLEMENT FOOD

RECOMMENDATION
I.THE IMPLEMENTATION SHOULD BE CONTCSOUS SERVICE 

AND SHOULD BE COORDINATION AMONG PUBLIC 
HEALTH

2.SERVICE PAP SMEAR SHOULD BE AVAILABLE IN 
HEALTH CENTER

3.POLICY ALLOW PP MATERNAL TO LEAVE THEIR HOUSE 
TO WORK FOR 4 MONTHS HELP BREAST FEEDING A 
LONGER PERIOD OF TIME
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N a m e A m p o rn  R a d o m su tth isa l

A d d r e s s S en a  h o sp ita l am phur sen a  ay u tth a y a  p r o v in c e  

t e l .0 3 5 2 1 7 1 1 8

P o s it io n P r o fe ss io n a l N u r se  7

D a te  o f  b ir th 15 Ju ly  1961

P la c e  o f  b ir th A y u tth a y a , T h ailan d

E d u c a t io n D ip lo m a  in  n u rsin g  and m id w ife r y  

(e q u iv a le n t to  b a ch ilo r  in  n u rsin g )

W o r k  e x p e r ie n c e s L a b o u r  room

P ostp artu m  w ard
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