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Appendix A: Approval letters 

(Thai version)



วทยาลัยการสาธารณสุข 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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เร่ือง ขอความอนุเคราะห์สถานท่ี

พ  ปีนาคม 2543

โรงพยาบารบ่ารา«นฑดูรนนาท) ' 
1 * 1938เทขร้บ • ••«•«•••■ •a* HIMHIH.M* •»»»••
านท่ึ...
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(ประกอบการสืกษาปรญญาโท) โครงการ “Establishment of Self-help "

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลบำฑศนราดูร

ด้วย วิทยาลัยการสาธารณสุข แห่ง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดหลักสูตร 
สาธารณสุขคาสตรมหาบัณฑิต(หลักสูตรนานาชาติ) โดย นางสาวเบญ'รมาศ คำเกลี้ยง ก่ีงเป็นนํสิต 
หลักสูตรสาธารณสุขคาสตรมหาบัณฑิตในโครงการ Leaming-at-the-workplace จังหวัดกÎงเทพฯ 
อยู่ในระหว่างสืกษาโดยทำงานในหัว{เอ “Self -  Help Clinic”

ในการนี้ นางสาวเบญจมาค คำเกลี้ยง ด้องการสืกษาด้าน "Establishment of 
Self help Clinic for HIV Positive Moters” โด ยน ต ิดป ีความประสงค ์เข ้าไ!^Self -  Help 
.fflolc ณ  หน่วยงาน ANC ของVทนในระหว่างเสือนเมษายน 2543 -  ปีนาคม 2544 ท้ังน้ี นางสาว 
เบญจมาศ คำเกลี้ยง จะเป็นผู้ติดต่อและประสานงานในหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด้วยตนเอง

จงเรียนมาเพอใ ('วย จักเป็นพะคุณยํ่ง

G ขอแสดงความบับถอ
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"กลน่สายใย"
C/0 โครงการ*วมร]อสูนย์ดัลเปิยนสดให 
โรงพยาบาลปาทนราดูร 
1Z6 ทนนดวานนด่ จ. นนหบุร 11000 
โหรดัพหั 5903487 โหรสาร 9659223

17 ร]นาคม 2543

เใเอง ขอุอบญุาลดา่เฟน้โครงการปา*องเฟอ้การดดัตัง้คลฟก้เฟ้อนปวยเฟอ้นสำหรบ 
หเใเงตัง้ครรภแ์ละมารดาฟล้ดเฟอ้เอชไอรฟห้นว่ยงานฝากครรภ ์โรงพยาบาล 
บำราศนราegร

เรยน นายแพทย!์]รชา ดันธนา®ป 
หวัหฟา้กลม่งานสูล-นรเวช

ฟองดว่ยทางกลม่สายใย ฟง้เปน็กลม่ของบคุคลฟด้อ่งการฬางานเฟอ้ปวยเหลอ
มารดาฟป้ระสบชญหาฟเ้?เยวฟองมา จากการลดเฟอ้เอชไอร ร]ความประสงด่ฟ้จะด่าเฟ้น 
โครงการนา่*อง เฟอ้การดัดต้ังดลฟก้เฟอ้นปวยเฟอ้นสำหรบห{แงต้ังครรภแ์ละมารดา
ฟล้ดเฟอ้เอชไอร ในหนว่ยงานฝากครรภ ์ โรงพยาบาลปาราศนราสูร เฟอ้ปวยใฟม้ารดา 
ฟล้ดเฟอ้ไดร่]โอกาส มาทดุสยูแลกเปสย่นประสบการ๘ และเรยน§หักษะฟ้เป็นประโยชน่ 
ตอ่การดแูลดนเองและบตุร รวมตัง้หกั»ะฟเ้ปน็ประโยชนด่อ่การเผธญชญหา ฟฟ้ยวเฟอ้ง 
จากการลดเฟอ้เอชไอร ดังรายละเรยดในแบบเสนอโครงการฟแ้นบมาด่วนฟ้

ลงเรยนมาเฟอ้ขออบญุาดดา่เฟน้โครงการดงักสา่วฟใ้นหนว่ยงานฝากครรภ์

ขอแสดงความหบัลอ

เป ญ็ พ าศ ดา่เกสย์ง 
สู้ประสานงานกล่มสายใย
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Appendix B: Member application and consent form

(Thai version)
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กลุม่ลายใยคอื
กลุม่ของบคุคลทีๆ วมตวักนัขีน่มาทำงานเพือ่ฟายเหลือมารดาทปีระสบปญ็หาทเีก่ียวเนองผา 
จากกาๆ ต่ิดเข่ี[อเอซไอวี

กิจกๆๆมของกลุ่มสายไย
กลุ่มสายใยกำลังดำเนินโค^กาวนำร่องเพื่อการจัดตั้งคลืนิกเพื่อนฟวยเพื่อนสำหรับหญิง 
ตั้งครรภ์และผาใดาที่ติดเขี่[อเอชไอวีขี่[นทีหน่วยฝากคๆๆภ์โๆงพยาบาลชาราคนๆาดฺๆ

โดยมีเป๋าหมายเพื่อให้มารดาและหญิงตั้งครรภ์ทีติดเขี่tallอชไอวีทีมีป็ญหาคล้ายคลืงกัน 
มีโอกาสได้ผาพบปะพุดคุยและแลกเปลยนปวะสบการณไนการเผฟญป็ญูหาด้านเอชไอวี 
ปีญหาเกี่ยวกับบุตรแล่ะสามีหรือสมาฟกครอบครัวทีนๆ ขี่งเป็นป็ญหาทีสมพันธ์กับเอชไอวี

นอกจากความฟวยเหลือทีจะได้รับจากกลุ่มมารดาทีมีป็ญหาคล้ายคลีงกันแล้ว ในกลุ่มยังมี
กาวให้คุวามรุ้ทางวีชากาวโดยบุคคลากรท่างการแพทย์ เฟน แพทย์ พยาบาล ผ้ให้คำปรกษา 
และผฺเฟ่ยาชาญทีนๆ รวมทีงการให้บริการปรกษา เพื่อฟายพัฒนาความรุและทั้กษะทีจ่าเป็น 
ต่อการดฺแลตนเองและบุตรรวมตั้งทักษะทีจ่าเป็นต่อการดำเนินฟาดในสังคม

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
วตัถปุระสงคนลกั

• เพื่อฟายเพื่มศักยภาพในการเผฟญป็ญหาทีเกี่ยวเนองกับเอชไอวีให้แก่หญิงตั้งครรภ  ์
หรือมารดาทีติดเขี่[อเอชไอวี

• เพื่อจัดตั้งแหล่งสนับสนุนและฟายเหลือด้านชุมชนแบบต่อเนึ๋อง 

วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ
เพื่อฟวยให้หญิงตั้งครรภ์และมารดาทีติดเขี่อเอชไอวี

•  เพื่มความสามารถุในกาวดฺแลตนเอง
• เพื่มความรัสีกมีคุณค่าในตั๋วเอง
• เพื่ผความล่ามารถุในกาวเผฟญป็ญหาและการปรับตัว
• พัฒนาศักยภาพในการพื่งพาตนเอง
• พัฒนาศักยภาพในกาวอยู่ร่วมกับชุมชน
• เพื่มระดับสุขภาพด้านจัดใจและสังคมให้ดีขี่[น

สมาฟกกลุ่ม
สมาฟกคือหญิงตั้งครรภ์ทีติดเขี่อเอชไอวีและ/หรือมารดาทีติดเขี่อเอชไอวีทีเพื่งคลอดบุตรใน 
ระยะเวลาไม่เกิน 2 ปี ทีมองเห้นประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มและลมดรใจเข้า 
เป็นสมาฟก
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เลขvi

ข้าพเจ้านาง/นางสาว...................................................................... อยุ่บ้านเลขทั้ ...........หม่ทั้..
ตำมล.............................อำเภอ............................ จังหวัด.......................โหรคัพท์..........................
ได้ทราบและเข้าใจข้ดเจนถึงวัตถุประสงค์และกาวดำเนินงานของ “โครงการนำรอ่งพอการ 
จัดต-งคลีนิกเ m u  ๆ รา่ยเฟอ้นสพํรบัH ญํงตงครรก'และ}ฑรด7J?'ติดIรเ\จเอชโอา'ข้องกลุ่มสาย'ใย 
และมีความสมัควใจจะเข้า เป็นสมาป็กเพื่อเข้าร่วมกิจกรวมต่างๆ ทั้ทางกลุ่มสายใยจัดขึ้น 
ภายใด้โควงกาวนี้

ข้าพเจ้ายินดีให้ความว่วมมือกับกาวดำเนินกิจกววม รวมทั้งยินดีให้ข้อมุลทึ๋เป็นปวะโยชน์
สำหรับกาวปวะเมืนผลกาวดำเนินกิจกรวมเพื่อน์าไปใข้ในกาวปรับปวุง กิจกรรมต่างๆให้
เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อสมาข้กยงๆขึ้น และเข้าใจว่าจะไม่มืกาวน์าข้อมุลทั้สามารถ
นำมาวะบุต ัวข้าพเจ้าได้ไปใข้ เวันแต่ได้รับอนุญาดจากข้าพเจ้าก่อน

ลงขึ้อผุ้สมัคร..............................................
สมัครเข้าเป็นสมาข้กวันทั้.........................
หมายเลขสมาข้กทั้ได้...............................

ผุ้รับสมัคว

รายละเรยดร่น1ๆ เกิยวกิบสมารก
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Appendix C: Questionnaires 

(Thai and English translated versions) 

1. Evaluation of participant satisfaction 

2. Outcome evaluation



แบบประเป็นผล
การดำเนินกอุ่นสายใยระหว่างเดือนfiนยายน-®นวาคน 2543

1 . ควาน ข ้ค เจน และควาน เห น าะฝ ็น ของว ่ดฤป ระฝ ็งด

2. บทบาทของ#นำกอ ุ่น
• ความสามารถในการนำกอุ่ม
• การกระ(คุน้ใหส้มา®กปส็วํนว่วมและเสดัการเร้ยนเภายในกอุม่
• การสร้างความเสกอบอุ่นให้เสัดฟ้นในกอุ่ม
• สกัษณะ/บทบาทของเร]ุนำทสีมา®กตอ้งการใหป้็

3 . บทบาท1ของสนา1อก
• สานวนสมา®กทีควรป็ในการเข้ากอุ่มแต่ละค$ง
• ความเหมาะสมของสกัษณะสมา®ก (ควรปก็อุม่ร่นเขา้ร้วมหสอัไฝ?)
• ความสาฟ้คต้ เสกเป็นสันหfiงสันเต้ยวสัน และการนํวยเหสอสันระหว่างสมา®ก 

(รวมสงความปัวยเหสอต้านสตใจ การให้ fh  สังใจต่อสัน)
• สกัษณะ/บทบาทของสมา®กทตีอ้งการ

4 . ควานเหนาะฝ็นของว!»การสดและดำเฉนกอุ่น
• ความเหมาะสมของสนัและเวลานด้ฬากอุม่
• ความเหมาะสมของสถานทใีนการตา่เปน็กอุม่
• ส ่งต ่อไปfïป็ผลหสัอเป็นอุปสรรคต่อการเข้าร้วมกอุ่มหสัอไป? อฝางไร?

- การตอ้งสฟค้รเปน็สมา®ก,
- การปป็ดัรสมา®ก,
- การส์'0$}อกอุ่ม และ
- การใหส้สสัตก้ารเจนปวยเหสอในการเตน้ทางและคา่อาหาร

• สักษณะของสมา®กขณะร้วมสัจกรรม (๗ น ความสา tfคต้,
การฝส่วนว่วมที'งทางกายและวส, การโน้มน้าวห3 อป็รท®พลต่อสมา®กร่นในกอุ่ม,
บรรยากาศใบกอุ่ม, ผสตผลทีเสัดฟ้น)

• ข้อ];]ล การใหค้วามเและ/หt อสจักรรมใดทตีอ้งการใหป้เ็ทมีร้]นในการฬากสม่

5. ประโย'ชน ํจากการเข ้าว ่วนกอุ่บสายใยท ีสนา®กใฟ ้ว ่บ?
6. ผลกระทบท ีดานมาฬ รงการเข ้าว ่านกอ ุ่นสายโย

(ทีเส ัดร้![นสับสมา®กและเป็นทีงผลโดยตรงและโดยต้อมจากการเข้ากอุ่มสายใย)
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ขอความร่วมม ือและขอบค ุณสำหรับการกใอกแบบสอบถามช ุดน ี้

แบบสอบถามชุดนี้จัดท่าขี้นเพื่อใข้ประเมินผลก่อนและหลังการด่าเนึนกิจกรรมของโครง 
การนำร่องเพื่อการจัดตั้งคลีนึกเพื่อนข้วยเพื่อนสำหรับหญิงตั้งครรภและมารดาที่ติดเขี้อ 
เอชไอวี เพื่อฺประสิทธิภาพในการประเมินผล เรารณทนขอให้ท่านให้ข้อมุลที่ตรงกับตัว 
ท่านให้มากที่สุด เพราะข้อมุลที่ท่านให้ จะเป็นประโยชนำฟางยิ่งกับเราในการนำไปใข้ 
ปรับปรุงกิจกรรมของโครงการในอนาคต
แบบสอบถามประกอบด้วยคำถาม 3 ส่วน ได ้แก ่

1) ข้อมฺลที่วไปเกี่ยวกับตัวท่าน
2) สุขภาพของท่าน และ
3) กำรเผข้ญป็ญหา

กรุณาดอบคำถามทั้งสามส่วนทุกข้อ เพื่อเราจะได้นำไปใข้ปวับปรุงกิจกรรมให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุดแก่มารดาและ/หรือหญิงตั้งครรภ์ที่ประสบป็ญหาสืบเนี้องจากการติด 
เข ี้อเอชไอวี M .

เร าจ ะ ไ ฝ น ำข อ้ ม ล ใด ๆ ท ีล่ าม าร ถ ร ะ บ ตุ วั ท า่น ไ ด ไ้ ป ไข  ้ เว น้ แ ต ไ่ด ร้ บั อ น ฌุ าฺด จิ าก  
ต วั ท า่น ก อ่ น เท า่น น

“กลุ่มสายใย”
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ร}อท้ัใข้เรืยก'ในกลุ่ม..............................................  หมายเลขสมาปีก...............
มาเข้ากล่มครึงท้ั            ....................... .......  วันท้ัใหัข้อมฺล .....7......./.

ส ่ว น ท ี่1 ข้อมลทั่วไปเกี่ยวกับตัวคุณ
1. ป็จจฺบันอายุ ........ ป.ี......... เดือน
2. ประกอบอาป็พ......................................
3. รายได้เฉลีย่ตอ่เสอืน.....................บาท/เดือน
4. ความพอเพยีงของรายได้ในกาวจับจ่ายใข้สอยในครอบครัว (เมึอรวมรายได้ท้ังครอบครัว)

□  ไมเ่พยีงพอ □  พอใข้แบบลดเสือง □  พอใข้แบบสบาย  ๆ □  มีเหรอเก็บ
5. มีบุตรท้ังหมด..................คน
6. การดงครรภ์ครึงุสฺดท้าย

ก) กำลงัดงคใ่วภ'ได้................ เดือน.......วัน
ข) คลอดบุดรแล้ว ................. เดือน.......วัน

7. การใข้ฤงยางในป็จจบัน
□  ใข้ทุกควงเม่ือมีเพศล้มพนัธ์
□  ใขเ้ยน่บางครงึ เนองจาก..................................................................................................
□  ไมเ่คยใปเีลย เนีองจาก....................................................................................................

8. ลักษณะของครอบครัว
□  อยุ่กันเฉพาะกับสามีและลุก(ด้ามี)
□  อยุกับสามีและลุก(ถ้ามี)แล่ะฟอแมของคฺณหรือสามีและญาติพีน้องล่ีนๆ(ถ้ามี)
□  อปิคนเดียว (ข้ามไปข้อ 8)

9. ความสัมพันธ์ในครอบครัว'ในป็จจุบัน
□  ดีมาก □ ดี □ ไม่ค่อยดี □ ไฝดีเลย

10. ทราบว่าตนเองติดเร}อเอขไอวัมาเป็นระยะเวลา.......... ป็......... เดือน..........วัน
11. เคยเข้าร่วมกลุ่มผุ้ติดเท้ัอล่ีนๆนอกจากท้ัหน่วยฝากควรภ์ท้ัหรือไม่?

□  เคยมากก"ว่า 10 ครึง □  เคย 5-10 ครึง □  เคย น้อยกว่า 10 กรึง □ ไฝเคย
1 2 . วฺจักองค์กรท้ัใหัความข้วบเหลือแก่มารดาและบุตรท้ัประสบป็ญหาจากกาวติดเร่}อเอขไอวันวัอไม่?

□  รุ้จักมากกว่า □  ร ุจ้กั5-10 □  ว ุจ้ กั น อ้ ย ก ว า่ □  ไม'รุจักแลย
1 0 องค์กร องค์กร 5 องค์กร
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13. จากข้อ (12.) องค์กรใดบ้างก่ีคุณเคยเข้าไปวับความข้วยเหลือ

14. บุคคลไกล้ข้ดก่ีคุณเป็ดเผยกาวติดเข้อเอชไอใของคุณให้ทราบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  สามี
□  บิดามารดา
□  พ่็หวีอน้อง
□  ญาติ
□  เพอน
□  ร่นๆ (กรุณาระบ)ุ.............................................

15. บุคคลก่ีคุณต้องการเป็ดเผยกาวติดเข้อเอขไอร่ืของคุณให้ทราบแต่ยังไม่กล้าบอก
□  สามี
□  บิดามารดา
□  พหรีอน้อง
□  ญาติ
□  เพอน
□  ร่นๆ (กรุณาระบ)ุ.............................................

16 . ในกาวดุแลตนเองและบุตรคุณมีความม่ันใจในุกาวปฏิบัติเก่ียวกับส่็งต่จไปนุมากน้อยเฟัยงไว 
กรุณากาเคร่ืองหมาย (า/) ในข้องระดับความม่ันใจก่ีคุณมีต่อกาวปฏิบัติสิงน้ีน โดยแบ่งระดับ 
คว่ามม่ันใจตามเกณฑข์างล่างน้ี

ม่ันไจ " = ปฏิบัติได้ด้วยตนเองไดยไม่ต้องมีก่ีปรกษา
ค่อนข้างม่ันใจ = ปฎบัติด้วยตนเองและปร่ืกษาผุ้ร่นนานๆคร่ืง
ไม่ค่อยม่ันใจ = ปฏิบัติด้วยตนเองแต่ต้องมีคน*คอยให้ค่าแนะน้าตลอดเวลา
ไม่ม่ันใจเลย = ใหกนร่นเป็นผู้ปฏิบัติให้_________________________

*
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ส่วนท ี่2  สุขกาฬโดยทั่ว ไปของคุณ ในระยะสองกึงสามสัปดาห์ที่ผ่านมา
กรุณาตอบคำถามต่อไปน๋ึไดยข้ดเครีองหมายชุก (V) หน้าคำตอบถึใกลัเถึยง กับสภาพของคุณใน 
ปีจ่จฺบันหวํอในข้างสองถึงสามสัปดาห์ท่ีผ่านมามากทสุด โดยไม่รวมถึงปีญหาท่ีคุณเคยฝ็ในอ่ถึด 
และกรุณาตอบคำถามทุกข้อ

62 .
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ส ่วน ท ี่3  ลักษณะการเผปีฌปิฌหาของคูณ
เผ่ือพบกับสถานการณทย่งยากและเป็นป็ญฺหาในปึวิต ทีก่อให้เกัดความเครียด คุณมักจะปฏบัติดนอย่างไร 
เพ่ีอเพร็}ญกับป็ญหาเหล่านน กรณาติดเครองหมายกุก (V) ลงในร!องว่างทดรงกับคำตอบทใกล่เกัยงกับ 
ตัวคุณมากทีสุด
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.^ .ข อบ ค ณุ ท สี ละเวลาให ส้ ำห รบั การกรอกแบ บ ส อบ ถ าม ช ดุ น ี ้ เราจะน ำขอ้ม ลู  
ท ที า่น ให ไ้ป ป รบั ป รงุก จิ ก รรม ต า่งๆให ด้ ยี ํง่ ๆข ีน้ ต อ่ ไป

ขอบ คณุ  
กล ุม่ ส ายใย
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กรณุาตอบคำถามตอ่ไปนด้ามความเขา้ใจของคณุ

1. เอชไอวคีอื

2. เอดสค์อื

3 . คนทีม่คีวามเสยีงตอ่การตดิตอ่ของเอชไอว ี ( ๗ น มเีพคสุม์พนัธก์บัผุ ้
ตดิเฟอ้เอชไอว)ี ควรจะไปตรวจเสอืดเมอไหวถ่งึจะธนยนัผลเสอืดได้

4. ในการที่เอชไอวีจะติดต่อวะหว่างบุคคลได้จะต้องอาศัยปืจลัยหลัก 4  ฟ้อ 
ได้แก่
1.......................................................................................................................
2...............................................................................................
3 .................................................................... .................................
4.................................................................. 1.;......................... ...................

5. กวฺณาระบุระดับความเสียงต่อกาวติดต่อของเอชไอวีของพฤติกรรมต่อ 
ไปท่ี ■ “ ■

โดยให้
0 = ไม่มีความเสียง
1 = เสียงน้อย
2 = เสียงปานกลาง
3 = เสียงมาก
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Process Evaluation 
(September-December 2000)

1. C larity o f the project objective

2. Role o f the group leader including:
• Ability in leading group
• Ability in encouraging and involving participants in group activity to promote 

learning within the group
• Capacity to promote warm atmosphere within the group
• Characteristics o f an ideal leader

3. Role o f participants including:
• Number of participants in each meeting
• Type of participants ( should other types be included?)
• Unity and support between group members/participants (including mental 

support and encouragement)
• Characteristics o f ideal participants

4. A ctivity approaches
• Time and frequency of meetings
• Appropriateness of place and facilities used for running activity
• Process in recruitment including:

- member application and registration,
- membership card,
- group identity (Naming the group)
- Welfare for travelling cost and food

• Group characteristics
- Eg. Degree of unity, verbal and non verbal participation, influence, 

atmosphere and feelings, productivity)
• Type of activity which should be included

5. Advantage/benefit o f attending the group activities

6. Im pacts /disadvantage of attending the group activities
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Thank you for giving your time to complete the questionnaire

This questionnaire has been developed for assessing the effectiveness of the self-help 
clinic project For quality assessment, please provide information or choose the answers 
that most closely respond to you. The information you provide will be very useful for 
future planning of the project activities.

The questionnaire comprises of 3 sections containing related to:
1) Demographic data
2) General Health and
3) Coping Strategies

Please complete all sections so that we can use the data to improve future activities for 
optimal beneficial to mothers confronting HIV related problems.

This survey is strictly confidential. There w ill be no information used to identify 
who you are without prior permission from you,.

“ Saiyai G roup”
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General Health and coping strategies Questionnaire

Name used in the project..................  .... Membership Number.................................
Number of meetings attended..................... . Date of data given ......./ ........ / ..............

Section 1: Demographic Data

1. Your age.............................. Year.................month

2. Current occupation......................................... ...................

3. Income................................ Baht/Month

4. Sufficiency of income in the family (including family total income)
□ not sufficient □ sufficient but tight □ fairly sufficient □ able to save

5. number of children..............................

6. Last Pregnancy
A) Currently pregnant o f ...........................Month...........Day
B) Delivered for ........................... Month..........Day

7. Condom use
□ Every time when have sexual intercourse
□ Sometimes (specify reason)................................................................................
□ Never use (specify reason)................................................................................

8. Family status
□ Living with husband and children (if applicable)
□ Living with husband, children (if applicable) parents and relatives/other siblings
□ Living alone (go to question 10)

9. Family relationship
□ Very good □ good □ not very good □ not good at all

10. Known to have been infected with HIV for........... year.........month....day

11. Previous experience with HIV self-help group
□ > 10 times □ 5-10 times □ < 10 times □ none

12. Known agencies/services providing support to HIV positive mother and child?
□ > 10 agencies □ 5-10 agencies □ >  10 agencies □ None
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13. From question 12 which agencies you have received or accessed for help

14. People whom you have disclosured your HIV status to (can choose more than 1 
answer)

□ husband
□ parents
□ other sibling
□ relative
□ friend
□ others (please specify )........................................................................

15. People whom you want to disclosure your HIV status to but have been able to 
(can choose more than 1 answer)

□ husband
□ parents
□ other sibling
□ relative
□ friend
□ others (please specify ) ........................................................................

16. How much confidence do you have for managing the following tasks
Please mark (V) in the box □ the answer which best reflects your situation using 
the following guidelines-

confident = able to manage independently without supervision
fairly confident = able to manage with little supervision 
not very confidence = able to manage with a lot of supervision 
not confident at all = get other people to manage___________________
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Section 2: General Health

17. Your attitude toward

Please mark (V) in the box □ which has the answer you think most applies to you 
about your health during the last few weeks (not your health in the past ) and 
please answer all questions.





Section 3: Cooing strategies

When you are confronted with problems or stressful situations, how do you usually 
react or respond? please mark (V) in the space the answer that best describes you.
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Thank you  fo r com pleting the questionnaire. The information provided by  
you w ill be used fo r im provem ent o f future activities run by the project

“Saiyai Group”
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Please answer the following questions from vour own understanding

1. W hat is HIV?

2. What is AIDS?

3. เท order to get a confirmed result, when should a person go for an HIV 
test after having a risk (eg. After hàving sexual intercourse with an HIV 
positive person)

4. W hat are the 4 factors (principles) of HIV transmission?
1 ................................................................................... . ...................... ............................................... .......................... . .............. . ...........................................

2 ...................... ............................................... ......................... ..........................................................................................................
3  ...................................................................................
4  ........................................................................ .•................ ..

5. Please rate the level of risk associated with the following activities 
using the following guidelines:

0 -  no risk
1 = low risk
2 = moderate risk
3 = high risk
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A ppendix D: Project tim etable  

(English version)



Project Timetable
(January 2000-December 2000)
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Project Timetable (continued)
(January 2001-October 2001)
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A ppendix E: Year budget 
(English version)



Year Budget

Yearly
budget
(Baht)

1st
6 month 
(Baht)

2ท3
6 month 
(Baht)

Human resource
• Project staff X  3 ล 2000 Bath/month X  12 months 72,000 36,000 36,000

Transportation
• Travelling cost for outdoor activity X  2 a 5000/trip 10,000 5,000 5,000

Office Functioning
• Stationary and equipment purchase a 1000/month X  12 

months
12,000 6,000 6,000

Welfare support fo r HIV infected mothers
• Cost of activity liaison worker X 2 a 200 Bath/month X 12 months
• Transportation assistance X  20 a 20Ô Bath/visit X 24 visits
• Food for session break X  20 a 20 Bath/visit X  24 visits

4,800
96,000
9,600

2,400
48,000

4,800

2,400
48,000
4,800

Data Analysis 5,000 2.500 2,500

Grand Total 209.400 104700 104700



A ppendix F: M eeting records 

(Thai version)
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A ppendix G: T h esis  presentation handouts  

(English version)



The establishment of a self-help c lin ic for HIV positive

mothers in Bamrasnaradura hospital

X  JBenjamas Khumgallang

Presentation Outline

1 . Planning

2. Implementation

3. Evaluation

4. Results and discussion

5. Recommendations

1. Planning

Project Aim & Objective

Aim;

♦ T o  provide peer end professional support for HIV positive 

mothers.

Objective;

♦ T o  Improve adaptive ways of coping amongst HIV positive 

mothers

1. Planning

Project Intervention Plan

1. Planning

Education Programmes

One year pilot project:

♦  Phase 1 Unstructured peer & professional support

♦  Phase 2: Unstructured peer support & structured professional support

♦  Phase 3: structured peer support & structured professional support.

♦  Phase 4: Structured peer & professional support & Outdoor activity.

♦  HIV and pregnancy ♦  Communication and negotiation

♦  Seif care for baby and mother ♦  Problem wiving skill

♦  Antiretrovirals ♦  STD and family planning

♦  Nutrition ♦  Agencies and services for HIV+ 

+  Exercise mothers and their children

♦  Stress rttsnagernem ♦  Pround to ช ร .  womsn



า . Planning 1. Planning

Group programmes Expected Outcome

♦  Self-esteem development ♦strengthened health, aociai end psychological support

♦ h iv  disclosure systems for HIV positive mothers and their children

♦ L iv in g  เท society

♦ c o p in g  with stress ♦R eduction เท the burden of professional care and health

♦  Relationship development care cost over the longer term

♦ in c re a s in g  self value

1. Planning 1. Planning

Expected Outcome - Continued Project Limitation

♦ a  more effective and clients centred approach to the The process of self-help may be inhibited by:

treatment care and support of HIV positive mothers and 

their children เท the hospital setting, and
♦ T h e  clinical setting

*

♦  Reduction เท the risk of drug resistance caused by non 

compliance
♦ T h e  amount of professional Involvement

2. Implementation 

Pre-Implementation

♦Hospital preparation

-  Approvals

-  sotting up working group

♦  Self-help clinic Setting

-  ANC counselling room



2. Implementation 

Pre-implementation- Continued

2. Implementation 

Implementation During Phase 1

♦  Recruitment of participants
Participants (N ■  น )

Inclusion criteria: 

•H IV  positive

♦  90% < 30 year old 

♦ 54.5% housewife

• Pregnant woman or mothars ( delivered a child within 2 yaara) ♦ a t  % been Infected < 9 months
• Previously receive pre and post test counselling or individual 

counselling ♦  81% no experience with self-help group

• Voluntary to participation ♦ 91% no access to welfera/eupport service for HIV+ people

2. Implementation 

Implementation During Phase 1

Peer end professional activities 

(Meeting 1-6)

♦  Unstructured ™

Issues discussed

♦  HIV disclosure

♦  HIV knowledge

♦  Anti-retroviral medications

♦  Drug trial

2. Implementation 

Implementation During Phase 1

Education provldid

♦  h iv  disclosure 

♦préparation for dellvary

♦  hiv  disclosure 

♦ h iv  knowledge 

♦Anti-retroviral medications 

♦ D r u g  trials

2. Implementation 

Problems and Ethical issues
1 1 ■

♦ o i s -  consistency of participation 

♦co n fid e n tia lity

r



3. Evaluation 3. Evaluation

Purpose and Questions Purpose and Questions

♦  Process evaluation : assess overall efficiency and 

participants' satisfaction. ♦o u tco m e  evaluation: assess the project outcomes.

Questions: Questions:

• Are participants satisfied with the overall project7 • ๐0 participants have Improved adaptive ways of coping 

after participation with the project activities.

• What Improvement can be made to the project, to help 

Increase participants' satisfaction?

3. Evaluation 3. Evaluation

Design and Analysis Questionnaires

Design

♦  Process evaluation: quantitative & qualitative 

♦ o u tc o m e  evaluation: quantitative 

Analysis

♦ s im p le  descriptive statistic of quantitative data 

♦su m m a tive  content analysis of qualitative data

!

Process evaluation.

♦  Clarity of the project objective 

♦R o le  of group leader 

♦R o le  of participant 

♦A c tiv ity  approaches

♦Advantages and disadvantages of participation

3. Evaluation

Questionnaires- Continued

Outcome evaluation

♦  HIV and maternity related Issues

♦  General Health, and

♦  coping strategies and adjustment



4. Results and Discussion 4. Results and Discussion

Process evaluation Process evaluation - Continued

Positive feedback Negative feedback

♦  Feel “warm", "relaxed", ♦  Sometime! - Group size too 

“united", "encouraged" เก small, 

group

Other comments

♦  Irregular group participation.

♦  Inconvenient schedule for mothers after delivery of their

♦  "Nice and friendly" 

participants/ group leader

♦  “Educative" programmes ♦  N " 9

♦  Able to develop “good friends"

babies.

4  Risk of breaking confidentiality due to hoipkal current 

nrvlca far HIV+ people

4. Results and Discussion 

Outcome evaluation

♦  h iv  & maternity related Issues 

Average score* เก:

1. Confidence in seif-cire

2. Confidence เท btby cere

3. Attitude toward community 

*. Htv knowledge level

1 a •  4

4. Results and Discussion 

Outcome evaluation - Continued

4  General Health 

Average scores in:

1. Somatic lymptomi

2. Anxiety & Iniomnia

3. Social dysfunction

4. Severe depression

1 2  3 4

4. Results and Discussion 

Outcome evaluation - Continued

4 Coping strategies and adjustment 

Average scores เก:

ไ. Problem focused copino

2. Functional emotional focused coping

3. Dysfunctional emotional focused coping 

4 A voidan t Disengagement

4. Results and Discussion 

Outcome evaluation - Continued

Pre-lntervenrioiL Poitletoveedne

Group 1 Group 2 Group 2 (poaaibte loore)

Self cire. 8.8 9.6 10.7* (9*12)

Bibycer*. 13 116 16.3* (0-20)

Altitude. 13.4 15.6 16 (0-20)

HIV knowledge 11.4 น.2 14.7* (0-20)

Health 11 3.3 1.2* (0-28)

Functioning coping 76.4 17 83.8- (30-120)

Dysfünctloning coping 49.6 49.6 48* (20-60)



4. Results and Discussion 

Outcome evaluation - Continued

Companions of Individual scores

♦  Positive outcomes เท all areas

-  All or molt participant* (except 

for functional coping).

♦  Negative outcomes

•  Self care confidence (N®1)

-  Attitude toward community (N=2)

-  Functioning coping (NM)

-  Dyifunctlonlng coping (N*2)

5. Recommendations

♦  Emphasis more on Improving functional ooplng strategies and 

positive attitude toward living with community.

♦  Increase group size to promote productivity.

♦  If possible, reschedule mothers/ children appointment.

♦  Follow up HIV+ mothers with Inconsistency participation.

♦  Pay attention to HIV+ mothers who refuse to participate เท the project 

activity.

ü i t t K i t a t t a U
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