
บทที่ 3

วิธ ีดำเนินโครงการ

โ ค ร ง ก า ร น ี้เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ เ พ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ 

ม า ใ ช ้ เ พ ื่อ พ ัฒ น า ง า น บ ร ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ้' ก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท  

ด ัง ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ท ี่จ ะ น ำ เ ส น อ ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

กลุ่มเป้าหมาย
ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย  ค ือ  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก โ ร ง พ ย า บ า ล ลม ิต ิเ ว ช  ส ข ุม ว ิท  

ซ ง ม ีค ุณ ส ม ป ต ิด ัง น ี้

1 .  เ ป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไ ป  ไ ด ้ร ับ ใ บ อ น ุญ า ต ป ร ะ ก อ บ ว ิช า  

ช ีพ ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ด ุง ค ร ร ภ ์ช ั้น ห น ึ่ง

2 .  ป ฏ ิป ต ิง า น ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท  ม า ก ก ว ่า 3 ป ีข ึ้น ไ ป

3 .  ผ ่า น ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ว ย ว ิก ฤ ต ิ ( ห ล ัก ส ูต ร ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล )  ร ะ ด ับ  3

4 .  ม ีค ว า ม ย ิน ด ีแ ล ะ เ ต ็ม ใ จ เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร ต ั้ง แ ต ่ต ้น จ น เ ส ร ็จ ล ิ้น โ ด ย ต ล อ ด  

จ า ก ค ุณ ส ม ป ต ิข ้า ง ต ้น  ม ีพ ย า บ า ล ผ ู้เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร จ ำ น ว น  1 6  ค น

ข้ันตอนการดำเนินโครงการ
ผ ู้ศ ึก ษ า ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ช ั้น ต อ น  3  ช ั้น ต อ น  ด ัง น ี้ 

ช ั้น ต อ น ท ี่ 1 ช ั้น เ ต ร ิย ม ก า ร

1 .  ช ั้น ก า ร ต ิด ต ่อ ป ร ะ ส า น ง า น

2 .  ช ั้น เ ต ร ีย ม เ ค ร อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น โ ค ร ง ก า ร

3 .  ช ั้น เ ต ร ีย ม ห ัว ห น ้า ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้พ ย า บ า ล ผ ู้ร ่ว ม ด ูแ ล  

ช ั้น ต อ น ท ี่ 2  ช ั้น ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร

ช ั้น ต อ น ท ี่ 3  ช ั้น ส ร ุป ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  

ด ัง ม ืร า ย ล ะ เ อ ีย ด ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ข้ันตอนท่ี 1 ขั้นเตรียมการ
1 .  ข ัน ก า ร ต ิด ต ่อ ป ร ะ ส า น ง า น
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1 .1  ท ำ ห น ัง ล ือ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร  ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  แ ล ะ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  

ป ร ะ จ ำ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท

1 . 2  น ำ เ ส น อ โ ค ร ง ก า ร ต ่อ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  ใ ห ้ 

ท ร า บ ถ ึง ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  ข ั้น ต อ น  ว ิธ ีก า ร  ร ะ ย ะ เ ว ล า  ส ถ า น ท ี่ ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้ เ พ ื่อ พ ิจ า ร ณ า  

อ น ุม ัต ิ แ ล ะ เ ร ีย น เชิญห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล เ ป ็น ป ร ะ ธ า น โ ค ร ง ก า ร  ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก เ ป ็น ร อ ง  

ป ร ะ ธ า น โ ค ร ง ก า ร

1 . 3  จ ัด ป ร ะ ช ุม แ ล ะ พ บ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก เ พ ื่อ อ ธ ิบ า ย  

ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก โ ค ร ง ก า ร ต ่อ พ ย า บ า ล  เ พ ื่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  แ ล ะ ใ ห ้ม ี 

ส ่ว น ร ่ว ม ใ น โ ค ร ง ก า ร โ ด ย ท ำ ห น ัง ล ือ ข อ อ น ุม ัต ิถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล  จ ัด ต ั้ง เ ป ็น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

โ ค ร ง ก า ร

2 .  ข ั้น เ ต ร ีย ม เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ีใ น โ ค ร ง ก า ร

ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น โ ค ร ง ก า ร ด ัง น ี้

2 . 1  ค ู่ม ือ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ส ำ ห ร ับ พ ย ' 'บ า ล ว ิช า ช ีพ

2 . 2  โ ค ร ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้

2 . 3  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ม า  

ใ ช ้ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล ล ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น โ ค ร ง ก า ร

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น โ ค ร ง ก า ร  3  ช ุด  ด ัง ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ต ่อ ไ ป น ี้

2 . 1  ค ู่ม ือ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  ผ ู้ศ ึก ษ า  

ส ร ้า ง ข ึ้น โ ด ย ม ีข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

2 . 1 . 1  ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า จ า ก ต ำ ร า  เ อ ก ส า ร  บ ท ค ว า ม ว ิช า ก า ร  แ ล ะ ง า น  

ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ ต ล อ ด จ น ป ัญ ห า  อ ุป ส ร ร ค  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ส น ับ ส น ุน ก า ร  

จ ัด ร ะ บ บ บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล  แ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ แ ล ะ ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

2 . 1 . 1 . 1  ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ท ี่ม ีค ว า ม ต ่อ เ น ื่อ ง ค ร อ บ ค ล ุม

ค ว ร ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ ด บ ้า ง
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ด ำ , น ิน ก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

2 . 1 . 1 . 2  พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ค ว ร ม ีบ ท บ า ท ห น ้า ท ี่อ ย ่า ง ไ ร แ ล ะ

2 . 1 . 1 . 3  ห ัว ใ จ ส ำ ค ัญ ข อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้' ' ข อ ง ไ ข ้ค ือ อ ะ ไ ร

2 . 1 . 2  ท ำ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ น ว ล ึก  เ พ ื่อ ศ ึก ษ า เ น ื้อ ห า ใ น ร ะ บ บ พ ย า บ า ล  

เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร น ำ ร ะ บ บ ไ ป ใ ช ้จ ร ิง ใ น ร ะ บ บ บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล ท ั้ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ  แ ล ะ  

ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ  ซ ึ่ง ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ด ัง น ี้

2 . 1 . 2 . 1  ก ำ ห น ด ผ ู้ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์ ค ือ  ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีป ร ะ ส บ  

ก า ร ณ ์ แ ล ะ / ห ร ิอ  ป ฏ ิบ ัต ิง า น เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ค ับ ก า ร จ ัด ร ะ บ บ บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ 

จ ำ น ว น  4  ท ่า น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ย า บ า ล ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู้ป ว ย ห น ัก เ ด ็ก โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม " ธ ิบ ด ี จ ำ น ว น  1 ท ่า น  

พ ย า บ า ล ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ศ ูน ย ์ส ิร ิน ธ ร เ พ ื่อ ก า ร ฟ ัน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  

1 ท ่า น  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ห อ ผ ู้ป ว ย ไ ฟ ไ ห ม ้น ํ้า ร ้อ น ล ว ก  โ ร ง พ ย า บ า ล น พ ร ัต น ร า ช ธ า น ี 1 ท ่า น  

ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล แ ผ น ก เ ด ็ก ผ ู้ป ว ย น อ ก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท  1 ท ่า น

2 . 1 . 2 . 2  ว ิธ ีก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ผ ู้ศ ึก ษ า ต ิด ต ่อ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิล ่ว ง ห น ้า

เ พ ื่อ น ัด ห ม า ย ว ัน  เ ว ล า  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ ท ี่ท ำ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ เ ม ื่อ ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ร ับ จ า ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 

ผ ู้ศ ึก ษ า เ ร ื่ม ท ำ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ด ้ว ย ต น เ อ ง อ ย ่า ง ไ ม ่เ ป ็น ท า ง ก า ร โ ด ย ก า ร อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง ว ัต ถ ุ 

ป ร ะ ส ง ค ์ใ น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ เ พ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ว ่า ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ ต ร ง ค ัน  แ ล ะ ข อ ค ว า ม ย ิน ย อ ม ใ น

ก า ร บ ัน ท ึก เ ท ป  เ ว ล า ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ใ ช ้เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  4 5  -  90 น า ท ี ท ำ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 1 พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 5  ถ ึง  1 5  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 5

จ า ก ท ั้น ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ถ อ ด ค ว า ม จ า ก เ ท ป  แ ล ะ ส ร ุป เ น ื้อ ห า ส ำ ค ัญ  

โ ด ย ว ิธ ีจ ัด ท ำ ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ข ้อ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ี่ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิก ล ่า ว ถ ึง เ ห ม ือ น ๆ ค ัน  แ ล ะ น ำ ม า จ ัด ค ะ แ น น  

จ า ก ม า ก ไ ป ห า น ้อ ย เ พ ื่อ เ ร ีย ง ล ำ ด ับ ค ว า ม ส ำค ัญ ข อ ง เ น ื้อ ห า ใ น ก า ร จ ัด ท ำ ค ู่ม ือ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง  

เข

2 . 1 . 3  น ำ ม า เ ข ีย น ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ข อ ง ค ู่ม ือ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง  

ไ ข ้ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  แ ล ะ น ำ เ ส น อ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า เ พ ื่อ แ ก ! ข ป ร ับ ป ร ุง

2 . 1 . 4  ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ น ื้อ ห า โ ด ย  น ำ ค ู่ม ือ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ  

พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก  ไ ป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 3  ท ่า น  ซ ึ่ง ม ี 

ค ุณ ส ม บ ัต ิ ค ือ  เ ป ็น ผ ู้บ ร ิห า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ร ะ บ บ พ ย า บ า ล  

เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ ท ำ ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม เ น ื้อ ห า  

แ ล ะ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  ต ล อ ด จ น ส ำ น ว น ภ า ษ า ล า ม า ร ถ ล ื่อ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  เ พ ื่อ ใ ช ้เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล ใ น ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้
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ภ า ค ผ น ว ก  ง )

2 . 1 . 5  น ำ เ ส น อ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า เ พ ื่อ แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง  ( ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ค ู่ม ือ

2 . 2  โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม เ ร อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้

2 . 2 . 1  ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า  เ อ ก ส า ร  บ ท ค ว า ม ว ิช า ก า ร  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่

เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

2 . 2 . 2  เ ข ีย น โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม เ ร ื่อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้แ ล ะ  

ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ ช ึ่ง ม ีเ น ื้อ ห า ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

2 . 2 . 2 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้

2 . 2 . 2 . 2  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ส ำ ค ัญ ข อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้

2 . 2 . 2 . 3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ข อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้

2 . 2 . 2 . 4  บ ท บ า ท ข อ ง พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ บ ท บ า ท ข อ ง  

พ ย า บ า ล ผ ู้ร ่ว ม ด ูแ ล  แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู้ป ว ย

2 . 2 . 3  ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ น ื้อ ห า โ ด ย  น ำ โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม เ ร ื่อ ง  

ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก  ไ ป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 3  ท ่า น  

ซ ึ่ง ม ิค ุณ ส ม ป ต ิ ค ือ  เ ป ็น ผ ู้บ ร ึห า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ืป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิง า น ร ะ บ บ พ ย า บ า ล  

เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ ท ำ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม เ น ื้อ ห า  

แ ล ะ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  ต ล อ ด จ น ส ำ น ว น ภ า ษ า ส า ม า ร ถ ส ื่อ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  เ พ ื่อ ใ ช ้เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น  

ก า ร ป ฎ ิป ้ต ิง า น บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล ใ น ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้

2 . 2 . 4  น ำ เ ส น อ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า เ พ ื่อ แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง  ( ร า ย ล ะ เ อ ีย ด

ข อ ง โ ค ร ง ก า ร  ภ า ค ผ น ว ก  ค )

2 . 3  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ร ะ บ บ พ ย " บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ม า  

ใ ช ้ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท

ห ล ัง จ า ก ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ไ ด ้น ำ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ป ็น  

ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ม า ใ ช ้ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท  

ท ี่ก ํ" ห น ด ข ึ้น ไ ป ใ ห ้พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ 1 6  ค น  ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ถ ึง ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ท ี่จ ะ น ำ  

ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ โ ด ย แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน น ี้ม ี 2  ส ่ว น  ส ่ว น แ ร ก เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  4  ร ะ ด ับ
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(ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ูต ร , 2 5 3 8 )  แ ล ะ อ ีก ส ่ว น เป ็น ข ้อ เส น อ แ น ะ อ ื่น ๆ  (ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เม ิน

ภ า ค ผ น ว ก  จ )

ส ่ว น ท ี่เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น  4 ร ะ ด ับ ม ีก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ด ัง น ึ๋ ค ือ

4  ค ะ แ น น เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด

3  ค ะ แ น น เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ม า ก

2  ค ะ แ น น เ ป ็น ไ ป ไ ด ้น ้อ ย

1 ค ะ แ น น เ ป ็น ไ ป ไ ด ้น ้อ ย ท ี่ส ุด

เ ก ณ ฑ ์ก า ร แ ป ล ผ ล  ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  ก ำ ห น ด ด ัง น ี้ ค ือ  

ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  3 . 5 0  -  4 . 0 0  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด

ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  2 . 5 0  - 3 . 4 9  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ม า ก

ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  1 . 5 0 - 2 . 4 9  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้น ้อ ย

ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  1 . 0 0  -  1 . 4 9  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้น ้อ ย ท ี่ส ุด

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ม า ใ ช ้ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล  

ผ ู้ป ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท  ด ้ว ย ค ่า เ ฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น

3 .  ข ั้น เ ต ร ีย ม ห ัว ห น ้า ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ แ ล ะ พ ย า บ า ล ผ ู้ร ่ว ม

ด ูแ ล

ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้จ ัด ท ำ โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ แ ล ะ  

ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ เ พ ื่อ เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง ห ัว ห น ้า ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร

เ พ ื่อ ป ฏ ิบ ต ิง า น เ ป ็น พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้แ ล ะ พ ย า บ า ล ผ ู้ร ่ว ม ด ูแ ล  โ ด ย ม ีล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

3 . 1  น ำ โ ค ร ง ก า ร ท ี่จ ัด ท ำ ไ ว ้แ ล ้ว เ ส น อ เ พ ื่อ ข อ อ น ุม ัต ิ จ ัด อ บ ร ม ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  

ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท  ต า ม ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ด ัง ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ใ น ภ า ค ผ น ว ก

3 . 2  ป ร ะ ล า น ง า น ก ับ ฝ ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล เ พ ื่อ ข อ อ น ุญ า ต ใ ห ้พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ เ ข ้า  

ร ับ ก า ร อ บ ร ม  จ ำ น ว น  1 6  ค น

3 . 3  ด ำ เ น ิน ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ แ ล ะ ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิง า น  

ใ น ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย  จ ำ น ว น  1 6  ค น  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า เ ป ็น  

ว ิท ย า ก ร  ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร อ บ ร ม  1 ช ั่ว โ ม ง  ใ น ช ่ว ง ต ั้ง แ ต ่ว ัน ท ี่ 1 ม ิถ ุน า ย น  ถ ึง  3 0  ม ิถ ุน า ย น  2 5 4 5  

เ ว ล า  1 3 . 0 0  -  1 4 . 0 0  น .  ณ  ห อ ผ ู้ป ว ย ห น ัก โ ร ง พ ย า บ า ล ล ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท

3 . 4  ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ เ ร ื่อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ แ ล ะ ก า ร ป ฎ ิบ ัต ิง า น  

ใ น ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ข อ ง  ว ร า ภ ร ณ ์

เ ข ม โ ซ ต ิก ูร  ( 2 5 4 1 )  แ ล ะ ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  แ ล ะ ห ัว ห น ้า
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ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก ต ่อ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห า  อ ุป ส ร ร ค  แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ 

ใ น ก า ร ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก

3 . 5  น ำ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ท ั้ง ห ม ด ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ น ื้อ ห า  ( C o n t e n t  a n a l y s i s )  จ ัด ท ำ  

เ ป ็น ข ้อ ส ร ุป แ ล ะ น ำ ม า ป ร ับ เ ป ็น ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล  

ล ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท  ซ ึ่ง ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด อ ย ู่ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ง

3 . 6  น ำ เ ส น อ ก า ร ส ัง เ ค ร า ะ ห ์ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้จ า ก ข ้อ ส ร ุป ท ี,ไ ด ้ ต ่อ พ ย า บ า ล

ว ิช า ช ีพ  แ ล ะ ผ ู้ม ่ร ห า ร ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  เ พ ื่อ ร ่ว ม ก ัน ก ำ ห น ด ก า ร น ำ ร ูป แ บ บ ร ะ บ บ

พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ ม า ท ด ล อ ง ใ ช ้

3 . 7  เ ต ร ีย ม เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ จ ัด ห า แ ล ะ เ ต ร ีย ม อ ุป ก ร ณ ์ เ อ ก ส า ร  

ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้

3 . 8  ป ร ะ ส า น ง า น จ ัด เ ต ร ีย ม ส ถ า น ท ี่ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล

เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันดำเนินโครงการ

1 .  ผ ู้ศ ึก ษ า แ ล ะ ห ัว ห น ้า ห อ ผ ู้ป ่ว ย  แ จ ้ง ใ ห ้ท ีม ส ุข ภ า พ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ห อ อ ภ ิบ า ล  

ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ใ ห ้ท ร า บ ว ่า ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ไ ด ้น ำ ร ูป แ บ บ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ม า ใ ช ้

2 .  น ำ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ม า ท ด ล อ ง ใ ช ้ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  

โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท  โ ด ย ม ีแ น ว ท า ง ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิง า น ต า ม ค ู่ม ือ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ท ี่ 

ส ร ้า ง ข ึ้น  เ ป ็น ร ะ ย ะ เ ว ล า  4  ส ัป ด า ห ์ ต ั้ง แ ต ่ว ัน ท ี่ 1 ส ิง ห า ค ม  ถ ึง  3 1  ส ิง ห า ค ม  2 5 4 5

3 .  บ ท บ า ท ผ ู้ศ ึก ษ า ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร

ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ ห ัว ห น ้า ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย  

ห น ัก แ ล ะ ผ ู้ศ ึก ษ า ต ิด ต า ม ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ท ุก ว ัน โ ด ย ม ีว ิธ ีก า ร ก ำ ก ับ ด ูแ ล ด ัง น ี้

3 . 1  ร ้ป ่ล ่ง เ ว ร ร ่ว ม ก ับ บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล เ พ ื่อ ร ับ ท ร า บ  แ ล ะ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  

สำคัญเ ก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล

3 . 2  ต ร ว จ เ ย ี่ย ม ผ ู้ป ่ว ย ร ่ว ม ก ับ แ พ ท ย ์ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ แ ล ะ พ ย า บ า ล

ร ่ว ม ด ูแ ล

3 . 3  ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ห า ร ือ ก ับ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้แ ล ะ ท ีม ส ุข ภ า พ เ ก ี่ย ว  

ก ับ ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เ พ ื่อ ห า แ น ว ท า ง ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล

3 . 4  ป ร ะ ล า น ง า น ก ับ บ ุค ล า ก ร ใ น ท ีม ส ุข ภ า พ ท ุก ค น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ด ูแ ล

ผ ู้ป ่ว ย
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3 . 5  เ ป ็น ส ื่อ ก ล า ง ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ัง ค ับ บ ัญ ช า แ ล ะ ผ ู้ใ ต ้บ ัง ค ับ

บ ัญ ช า  โ ด ย ก า ร ส ื่อ ส า ร ใ ห ้บ ุค ล า ก ร เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ น โ ย บ า ย  เ ป ้า ห ม า ย  แ ล ะ แ ผ น ง า น ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  

ใ น ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน จ ะ ล ื่อ ใ ห ้ผ ู้บ ร ิห า ร เ ข ้า ใ จ ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ค ุณ ภ า พ ง า น  ต ล อ ด จ น

ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  เ พ ื่อ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง  ๆ  แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น

3 . 6  เ ป ็น ผ ู้น ิเ ท ศ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ช ่ว ย เ ห ล ือ ใ น ก า ร ป ร ับ แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้ 

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ป ัญ ห า ผ ู้ป ว ย  แ น ะ น ำ เ ท ค น ิค ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

3 . 7  ส ัง เ ก ต แ ล ะ บ ัน ท ึก ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ต ล อ ด ช ่ว ง เ ว ล า ท ี่ด ำ เ น ิน ก า ร ใ ช ้ 

ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ ร ว ม ท ั้ง ต ร ว จ ส อ บ ร ะ บ บ ใ ห ้เ ป ็น ไ ป ต า ม แ ผ น

3 . 8  ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ ร ว ม ท ั้ง ป ัญ ห า อ ุป ส ร ร ค  

ท ั้ง จ า ก ผ ู้ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ล ะ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ส อ บ ถ า ม  ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ท ีม ส ุข ภ า พ  

พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ พ ย า บ า ล ผ ู้ร ่ว ม ด ูแ ล  แ ล ะ ผ ู้ร ่ว ม ง า น อ ื่น ๆ

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3  ข ั้น ส ร ุป ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร

1 .  จ ัด อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม  ( F o c u s  g r o u p  d i s c u s s i o n )  แ ล ะ แ บ บ เ ฉ พ า ะ บ ุค ค ล

( I n d i v i d u a l )  โ ด ย ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  แ ล ะ ห ัว ห น ้า ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก

ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ ว ่า ม ีค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ม า ก น ้อ ย เ พ ีย ง ใ ด ใ น ก า ร น ำ ร ะ บ บ  

พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ม า ใ ช ้

2 .  น ำ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ท ั้ง ห ม ด ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ส ัง เ ค ร า ะ ห ์ จ ัด ท ำ เ ป ็น ข ้อ ส ร ุป  

ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท

3 .  จ ัด ป ร ะ ช ุม น ำ เ ส น อ ส ร ุป ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร น ำ ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง  

ไ ข ้ม า ใ ช ้ ใ น เ ร ื่อ ง ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ร ะ บ บ  ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง บ ุค ล า ก ร  ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง อ ัต ร า ก ำ ล ัง  

ต ล อ ด จ น  ป ัญ ห า  อ ุป ส ร ร ค  แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ห ล ัง จ า ก ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ ต ่อ ห ัว ห น ้า  

พ ย า บ า ล  ห ัว ห น ้า ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  

ส ุข ุม ว ิท  ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ข อ ง ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ต า ม แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 5  แ ล ะ แ ผ น ก ำ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  ต า ม แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 6
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 5  ส ร ุป ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร

1.ข ั้น เต ร ีย ม ก า ร

2. เต ร ีย ม เค ร ื่อ ง ม ือ
• จัดทำคู่มีอระบบ 

พยาบาลเจ้าของไข้
• จัดทำโครงการให้ 

ความรู้เรีองระบบ 
พยาบาลเจ้าของไข้ 
และการนำไห้ไข้

• จัดทำแบบประเมิน 
ความเป็นไห้ไดํใน 
การนำระบบ 
พยาบาลเจ้าของไข้ 
มาใชในหออภิบาล 
ผู้ห้วยหนัก
โรงพยาบาลสมิติเวช 
สุขุมวิท

3. เต ร ีย ม ห ัว ห น ้าห อ  พ ย าบ าล  
เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ พ ย า บ า ล ผ ู้ร ่ว ม ด ูแ ล
• ประสานงานกับฝ่ายการพยาบาล 

เพีอขออนุญาตให้หัวหน้าหอผู้ห้วย 
และพยาบาลวิชา?พกสุ่มเป้าหมาย 
จำนวน 16 คนเข้าร่วมการอบรม 
ความรู้เรีองระบบพยาบาลเจ้าของ 
ไข้และการห้ฎิบ้ติงานในระบบ 
พยาบาลเจ้าของไข้

• ดำเนินการโครงการให้ความรู้เรีอง 
ระบบพยาบาลเจ้าของไข้และการ 
ห้ฏิบ้ติงาบในระบบพยาบาล
เจ้าของไข้

•  ทดสอบความร้เรีองระบบพยาบาล 
เจ้าของไข้ท่ีไดํรบ และสอบถาม 
ความคิดเห็นของพยาบาลวิชา?พทํ 
เข้าร่วมโครงการต่อระบบพยาบาล 
เจ้าของไข้

1. ท าร ต ิด ต ่อ ป ร ะ ส าน ง าน
• ทำหนังสิอขอความร่วมมิอ 

จาก คณะพยาบาลศาสตร์ 
ถิงผู้อำนวยการ ห้วหน้า 
พยาบาล หัวหน้าหอ และ 
พยาบาลวิชา?พหออภิบาล 
ผู้ห้วยหนัก

• นำเสนอโครงการต่อหัวหน้า 
พยาบาลหัวหน้า หัวหน้าหอ 
และพยาบาลวิชา?พหอ 
อภิบาลผู้ห้วยหนัก

• หาอาสาสนัครพยาบาลหอ 
อภิบาลผู้ห้วยหนัก 16 คน 
และ จัดต่ํงคณะกรรมการ 
โครงการ
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 6  แ ผ น ก ำ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ' ร  

“โ ค ร ง ก า ร ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้ : ก ร ณ ีศ ึก ษ า โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท ”

กิจกรรม
เม.ย. 45 พ.ค. 45 มิ.ย. 45 ก.ค. 45 ส.ค. 45 ก.ย. 45

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1. ข้นเตรียมการ
1.1 การติดต่อประสานงาน
• ทำหนังลือขอความร่วมมือ 

เทือขออนุมัติทำโครงการ
• เสนอแนวคิดต,อหัวหน้าหอ 

ผู้ปวย
• หาอาลาสมัครเข้าร่วม 

โครงการเลนอแต่งต้ังคณะ 
กรรมการดำเนินโครงการ

1.2 ข้นเตรียมเครีองมือ
• จัดทำคู่มือระบบพยาบาลเจ้า 

ของไข้
• จัดทำโครงการให้ความรู้เร่ือง 

ระบบพยาบาลเจ้าของไข้
• จัดทำแบบประเมินความเป็น 

ไปได้ในการนำระบบพยาบาล 
เจ้าของไข้มาใข้

1.3 ข้นเตรียมห้วหบ้าหอผู้ป่วย
พยาบาลเจ้าของไข้ พยาบาล
ผู้ร่วมดูแล
• ประสานงานกับฝายการ 

พยาบาลเพ่ือขออนุญาตให้ 
หัวหน้าหอผู้ปวย พยาบาล 
กลุ่มเป้าหมาย 16 คน เข้า 
อบรมเร่ืองระบบพยาบาล 
เจ้าของไข้

• ดำเนินการโครงการให้ความ 
f  เร่ืองระบบพยาบาล 
เจ้าของไข้
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 6  ( ต ่อ )  แ ผ น ก ำ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ำ เ น ิน โ ค ร ง ก า ร  

“โ ค ร ง ก า ร ร ะ บ บ พ ย า บ า ล เ จ ้า ข อ ง ไ ข ้:  ก ร ณ ีศ ึก ษ า โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม ิต ิเ ว ช  ส ุข ุม ว ิท ”

เ ม . ย .  4 5 พ . ค .  4 5 ม ิ. ย .  4 5 ก . ค .  4 5 ส . ค .  4 5 ก . ย .  4 5

ก ิจ ก ร ร ม

3  4 2  3  4 1 2  3 1 2 3  4 1 2  3  4 1 2 3  4

• ทดสอบความแรืองระบบ 
พยาบาลเจ้าๆ !องไข้และสอบ 
ถามความคิดเหินของ 
พยาบาลเจ้าของไข้

2. ขนดำเนินการ
• แจ้งไห้ทีมสุขภาพอ่ืนๆ ทราบ 

ว่ากำลังใช้ระบบพยาบาลเจ้า 
ของไข้

• นำระบบพยาบาลเจ้าของไข้ 
มาทดลองใช้ 1 เดือน

• หัวหน้าหอผู้ป่วยและผู้คิกษา 
ติดตามประเมินผลทุกวัน

3. ขนสรุปการดำเนินโครงการ 
• อภิปรายกลุ่ม สอบถาม

ความคิดเหินของพยาบาล 
วิชาชีพท่ีเข้าร่วมโครงการ 

• นำเสนอความคิดเหินของ 
พยาบาลวิชาชีพท่ีเข้าร่วม 
โครงการ
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