
บทที 3

วธิตี'ฯเนนิการวจิยั

การเปรียบเทียบภาวะแทรกช้อนของระบบหายา,จระหว่างการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิด 
ดัคแบลงกับชนิดไม่ดัดแบลง ไข ้ระเบ ียบวิธ ีว ิจ ัยเช ิงว ิเคราะห (A n a ly t ic a l)  แบบสืกษาไบ 
ขางหนา (P r o s p e c t iv e  s tu d y )

ตัวอย่างบระซากร

กลุ่มดัวอย่างบระชากรเป็นผู้ม่วยจิตเวชที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าจากจิตแพทย่ ไดย 
กลุ่มชองการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแบลง (U nm odified  EC T)  เป็นผู้ปวยที่รักษาอยู่ไน 
‘ไรงพยาบาลศรีธัญญา จังหวัดนนทบุรี และกลุ่มของการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแบลง (M od ified  
EC T ) เป็นผู้'ป่วยของ'ไรงพยาบาลจุฬาลงกร{ร ชิงบระชากรทั้งสองกลุ่มมีเก๓ทีไนการดัดเลีอก 
บระชากรเหมีอนกัน ดังน

เกณ,ทีการดัดเลีอกเขาสิกษา ( I n c lu s io n  C r it e r ia )
1. อาย ุไม ่เก ิน 40 บี
2. ไม่จฯกัดเพศ ระดับการสืกษา อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมและวั»นธรรม
3. เป็นผู้ม่วยจิตเวชทุกไรคที่อยู่ไนข้อบ่งชของการรักษาด้วยไฟฟ้า และได้รับการ 

รักษาด้วยไฟฟ้าจากจิตแพทย
4. ได้รับการตรวจระบบหายไจใคยแพทย่ ว่าไม่มีไรคห้รีอพยาธิสภาพของระบบ 

หายไจ อันจะก่อไห้เกิดภาวะแทรกช้อนของระบบหายไจขณะรักษาด้วยไฟฟ้า าดยการชักบระวัติ 
การตรวจร่างกาย และการตรวจทางรังลีของทรวงอก

5. ผู้บ่วยที่เช้าสืกษาทุกรายทฯการรักษาไนตอนเช้า และได้รับการเตรียมก่อน 
รักษาด้วยไฟฟ้า ดังน



5 .1  ได้รับการประเมินคน'เข้ก่อนการรักษาด้วยไฟฟ้า (p r e -tr e a tm e n t  
e v a lu a t io n )  ไคย

5 .1 .1  มีการชักประวัติที่เกี่ยวข้องกับระบบหายไจ ระบบหัวไจและ 
หลอดเลีอด ระบบประสาท ระบบกล้ามเนั้อและกระดูก . ประวัติการได้รับยาและการแพ้ยา 
ตลอดจนประวัติที่เกี่ยวกับการดมยาสลบ

5 .1 .2  ม ีการตรวจร่างกายอย่างละเอียดไดยเฉพาะไนระบบต่าง ๆ 
ที่ได้กล่าวมาแล้วไน 5 .1 .1  นอกจากนั้นยังต้องระวังเป็นพิเศษเที่ยวกับช่องปาก ไคยเฉพาะ 
พันปลอม พันไยก พันผุ เป็นต้น

5 .1 .3  ผลของการตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ ควร 
ทาไห้เหมาะสม ไคยพิจารแทประวัติและการตรวจร่างกาย เช่น การตรวจทางรังสี (X -ra y s)  
จะไม่ทาไนคนตงครรภ และควรทาเฉพาะบริเวทเทรวงอก กระดูกสันหลัง กระไหลกสืรษะ และ 
อ่ืน ๆ ถ้าเห็นว่ามีความจฯเป็นอาจจะต้องพิจารรเาตรวจระดับของชูไคไคลิเนสทีเรสไนเลีอด 
(p lasm a p s e u d o c h o lin e s te r a s e  a c t i v i t y  l e v e l )  ไนผูม่วยบางรายก่อนไหยา
ชักชินิลไคลน ( s u c c in y lc h o l in e )

5.2 งดน้าและอาหารก่อนการรักษาอย่างน้อย 6 ช่ัวไมง และก่อนทาการ 
รักษาไห้ผู้ปวยถ่ายบัสสาวะก่อน

5 .3  ผู้ป่วยได้รับทราบว่าจะได้รับการรักษาด้วยไพห้า
5 .4  ฤทติได้เข็นยินยอมให้ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาด้วยไฟห้า

เกปีเทการดัดออกจากการติกษา (E x c lu s io n  C r it e r ia )
ตัวอย่างประชากรทั้งสองกลุ่มจะต้องไม่มีอาการของไรคที่เป็นส์วนหนื่งของไรคทาง 

ร ่างกาย หรีอไรคทางจิตเวชอื่น ๆ จากประวัติ การตรวจร่างกาย และการตรวจทางห้อง 
ปฏิบัติการ ซึ่งจะมีผลต่อการ เ ปลี่ยนแปลงของระบบหายไจขฝ็เะได้รับการรักษาด้วยไพห้า

ผู้วิจัยดัดเลอกกลุ่มตัวอย่างประชากรตามเกณ'พก'’าหนดเหมีอนกันท้ังสองกลุ่ม ใดยไข  ้
แบบประเมินก่อนเข้าสืกษา เพื่อ'ให้ตัวอย่างประชากรมีสักษถเะคล้ายกันม'ากที่สด
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ขนาดตัวอย่าง
การคฯนว!จฯนวนตัวอย่าง (ท) (หัสสน นุชประยูร และ เติมศรี ท น ิจารก ิจ ,

ฃรร«าธิการ 2533) คฯนว ! จากสูตร n /grou p  = [ l d \Wq.  + Zpj  P i[1+R-Pi(1+R2) ] }2
[ P i (1 —R) ] 2

Pi = ไอกาสที่จะ เ กิคไรคไนกลุ่มที่ไม่ได้รับองค่ประกอบ = 0 .0 3 5
R = อ ัตราเท ี่ยงต ่อการเก ิดไรค = 10

Zd ท่ี 0 .0 5 จากตาราง (tw o -s id e d ) = 1 .9 6
Zp ท่ี 0 .1 0 จากตาราง (o n e -s id e d ) = 1 .2 8
P = พ 2 Pi (1+R) = 1 /2  (0 .0 3 5 ) (1 1 ) = 0 .1 9
q = 1-p = 1 -0 .1 9 = 0 .8 1

แทนค่าไนสูตร
n /grou p  = {1 .9 6 2 ( 0 .1 9 ) ( 0 .8 1 )  + 1 .2 8  J 0 .0 3 5 [1 + 1 0 - ■ 0.035(1+102)]

[ 0 .0 3 5 (1 —1 0 ) ] 2
ท = 3 .0 5 2 4 = 3 0 .7 6  I  31 ราย

0 .0 9 9 2

ขนาดตัวอย่างที่ไข้ไนการตักปาแต่ละกลุ่มไม่ควรต่ฯกว่า 31 ราย ผู้วิจัยจ๊งไข้ขนาด 
ตัวอย่างไนแต่ละกลุ่มจฯนวน 40 ราย

Iครื่องมีอที่ไข้ไนการวิจัย

เครื่องมีอที่ไข้ไนการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมีอที่ไข้ไนการเก็บข้อมูล แบบหันหัก 
ข้อมูล และแบบประเมินผู้หัวยก่อนเข้าตักปา

1. แบบประเมินผู้หัวยก่อนเข้าตักปา ลักษ!ะ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างรนตาม 
เก!ทคัดเล ือกประชากรเข ้าต ักชา เพื่อไห้ตัวอย่างประชากรมีลักช!ะศล้ายกันมากที่สุดตามเก!'ต
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การสิกษา ประกอบด้วยคฯถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่ว'พ, การตรวจร ่างกาย, การตรวจทางระบบ 
หาย'ใจ และการเตรียมผู้ป่วยก่อนเข้ารับรักษาด้วยไปฟ้า ใดยผู้วิจัยใช้แบบประเมินน็้เก็บข้อมูล 
จากบันทึกประวัติผู้ป่วย, แพทย์ผู้รักษา, ผู้ป่วย และ/หรีอญาติผู้ป่วย

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บช้อมูล ประกอบด้วย
2 . 1  เคร่ืองวัคค่าอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดแดงทางผิวหนัง (Pulse

o x im eter )
2 .2  นาฟ้กาจับเวลา
2 .3  เครื่องวัคความตันใลหิต และหูพัง
เคร ื่องม ือเหล่าน ํ้เรนเครื่องมือทางวิทยาศาสตรี ล ือว่าม ืความเที่ยงตรงในการ 

นๆมาใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ และก่อนใช้เครื่องมือ ผู้วิจัยทดสอบระบบการทฯงานของเครื่อง 
ให้อยู่ในสภาพปกติ

3 . แบบบันทึกข้อมูล ประกอบด้วย
ล่วนท่ี 1 บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ น้ฯหนัก การวินิจฉัยใรค ชนิดของ 

การรักษาด้วยไพฟ้า ปรีมาแเของกระแสไพฟ้า อ ัตราการหายใจ ความตันใลหิต ค่าความอิ่มตัว 
ของออกซิเจนในเลือดแดงที่เรน'ค่าพนฐาน และยาทางจิตเวชที่ได้รับ

ล่วนท่ี 2 แบบสังเกตอาการแทรกช้อนทางคลินิกของระบบหายใจที่สร้างขน
ใดยมืขนตอนการสร้างตังน็้

1. สิกษาจากตำราจิตเวชศาสตรี และระบบหายใจที่เกี่ยวข้องกับการรักษา 
ด้วยไพฟ้า และผลแทรกช้อนต่อระบบหายใจ

2. สังเกตผลแทรกช้อนต่อระบบหายใจของผู้ป่วยที่รักษาด้วยไพฟ้าทั้งชนิดคัด 
แปลงและชนิดไม่ตัดแปลง

3 . สร้างแบบสังเกตอาการแทรกช้อนทางคลินิกของระบบหายใจ ใดยใช้เกลเห 
ทางทฤษฎีที่ผู้วิจัยสิกษาตามข้อ 1 , 2 และนๆหลักเกฟในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาสลบหรีอยาชา 
ของ J .A . A ld r e te  (ร่น นิลประภัสสร และคaเะ, 2522) มาประยุกต ์ใช ้เรนมาตราล่วน 
ประมาณค่า ( r a t in g  s c a l e s )  และตรวจสอบความถูกตอง (C on ten t v a l i d i t y )  ใดย
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จิตแพทย 2 ท่าน และวิสัญญีแพทย์ 1 ท่าน ปรับปรุงและแก้ไยก่อนนฯๆ,ซทดลอง!ช้ร่วมกับ
ผู้ช่วยวิจัยจานวน 10 ครง เพื่อหาความเชื๋อก๊อได้ของการสังเกต

แบบสังเกตอาการแทรกซ้อนทางคลินิกของระบบหายไจ ประกอบด้วย
1. อาการแสคงที่สามารถสังเกตเห็นได้ทันที ประกอบด้วย

1 .1  ลิงคัดหลั่ง ( s e c r e t io n )  คูปริมาณเสมหะที่ออกจากปาก จมูก
ของผู้ป่วย

1 .2  ลีผิว ( c o lo r )  คูการเปลี่ยนแปลงของลีผิว สืเล็บ หริอเยี๋อบุตา
(c o n ju n c t iv a )

1 .3  การหยุดหายไจ (apnea) ไดยทั่วไป ระยะหยุดหายไจของผู้ป่วย 
ขณะได้รับการรักษาด้วยไพฟ้าชนิดไม่คัดแปลง ไม่ควรเกินประมาณ 1-2  นาที (B reg g in , 
1979) และผู้ป่วยที่ได้รับยาขักซินิลใคลีน ( s u c c in y lc h o l in e )  ไนขนาดที่ใช้ไนการรักษา 
ด้วยไพฟ้า ( 0 .5 - 1 .0  ม ก ./ก ก .)  จะมีระยะเวลาออกฤทธํ่ 5 -7  นาที เพื่อให้ทางหลอดเลีอด 
ดฯ ไนรายที่ฝ็ดปกติอาจหยุดหายไจได้นานก๊ง 15 นาที หริออาจจะนานกว่า (American 
P s y c h ia tr ic  A s s o c ia t io n ,  1978)

ใคยไซ้มาตราส่วนประมาณค่าประเมินอาการแสดง ไห้ค่าคะแนนสฯหรับ 
อาการปกติ = 2  อาการผิดปกติปานกลาง = 1 และอาการผิดปกติมาก = 0 (ภาคผนวก ข .)

2 . ความผิดปกติของระบบหายใจที่อาจเกิดได้ภายหลัง ได้แก่
2 .1  ปอดอักเสบจากการสูตส‘ไสัก (A sp ir a t io n  pneumonia) 

ประเมินไดยแพทย์ จากการตรวจร่างกาย อาการทางคลินิก และการตรวจทางรังลีของ
ทรวงอกเพื่อมีข้อบ่งขทางคลินิก ขณะและภายหลังการรักษาด้วยไพฟ้าภายไน 7 วัน

ส่วนท่ี 3 บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับค่าความอิ่มคัวของออกซิเจนในเลือดแดง หลัง 
การผ่านกระแสไพฟ้าเข้าไปไนผู้ป่วยทันที และหลังจากนั้นทุกครี่งนาทีเป็นเวลา 5 นาที หริฮ 
จนกระทั่งค่าความอิ่มตัวของออกซิเจนไนเลือดแดงกลับเข้าสํค่าพนฐาน หริอผู้บ่วยรู้สิกตัวดี

กระบวนการคฯเนินการวิจัย

1 . ขนเฅริยมการก่อนการวิจัย
1 . 1  สร้างและทดสอบเคร่ืองมีฮท่ีไซ้ไนการวิจัยไห้พร้อม
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1 .2  ผู้วิจัยทำหนังสือชออพุP ตดีกษาผู้ป่วยจากภาควิชาจิตเ วชศาสตร์
ค{พะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกร{ฒ์หาวิทยาลัย และใรงพยาบาลศรีธัญ{เท จ.นนทบุรี เพื่อขอความ 
ร่วมมือไนการดีกชา

1 .3  ผู้วิจัยคัดเสือกผู้ช่วยวิจัยขี๋งมีคุณสมบัติตังนํ้
1 .3 .1  เป็นพยาบาลวิชา?พและได้รับการอบรม เป็นพยาบาลจิต เ วช 

หรีอมีประสบการณไนการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไพฟ้าอย่างน้อย 1 ป็ มีความสามารถ 
ไนการสังเกต รวมทั้งประเมินภาวะแทรกช้อนของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฬฟ้าได้

1 .3 .2  มีดวามสนไจ และเต็มไจไห้ความร่วมมือไนการทำวิจัยครงน็ ้
1 14 ผู้วิจัยชั้แจงวิธีการและขนตอนไนการดำเนินการวิจัยและหน้าที่ของผู้ช่วย

วิจัยแก่ผู้ช่วยวิจัย และทดลองสังเ กตอาการไคยต่างประ เมีนอาการแทรกช้อนของระบบหายไจ 
ไนผู้ป่วยขณะได้รับการรักษาด้วยไพฟ้าคนเดียวกันจำนวน 10 ราย และนำผลที่ได้จากการ
สังเกตมาหาความสัมพัเธีดูสัมประสิทธํ่ของความสอดคล้องไห้ได้ไม่ต่ำกว่า 0 .8 0  (ว ิเช ียร  
เกตุสิงห์, 2530) ชงไนการดีกษาน ค่าสัมประสิทธของความสอดคล้องไนการสังเกตของผู้วิจัย 
กับผู้ร่วมวิจัยเท่ากับ 0 .8 5

หน้าที่ของผู้ช่วยวิจัย มีคังน้ํ
1. ดีกษาเครื่องมีอที่ไข้ไนการวิจัย ขื๋งได้แก่ เครื่องมือที่ไข้,ในการ 

เก็บข้อมูล และแบบบันท็กข้อมูล
2 . ดีกษาวิธีการประเมินภาวะแทรกข้อนของระบบหายไจไนผู้ป่วย

จิตเวชที่ได้รับการรักษาด้วยไพฟ้า ใดยไข้แบบสัง เกตอาการแทรกช้อนทางคลินิกของระบบหายไจ
3. ประเมินภาวะแทรกข้อนของระบบหายไจไนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษา 

ด้วยไพฟ้า ทั้งชนิดคัดแปลงและชนิดไม่คัดแปลงไนผู้ป่วยคนเดียวกันกับผู้วิจัย ใดยผู้วิจัยและผู้ร่วม 
วิจัยต่างประเมินอาการแทรกข้อนของระบบหายไจด้วยแบบสังเกตอาการแทรกช้อนทางคลินิกของ 
ระบบหายไจ

2. ขนรวบรวมข้อมูล
2 .1  ผู้วิจัยคัดเสือกผู้ป่วยที่เข้าดีกษาตามเกณห์ที่กำหนดใดยไข้แบบประเมิน

ก่อนเข้าดีกษาไห้ได้ตัวอย่างประชากรกลุ่มละ 40 ราย



2 .2  ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ น้าหนัก■ การวินิจฉัยไรค ชนิดของ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า ปริมาอเของกระแสไฟฟ้า อัตราการหายไจ ความดันไสหิต ค่าความอิ่มตัว 
ของออกชิเจนไนเลือดแดงที่เรนค่าพื้นฐาน และยาทางจิตเวชที่ได้รับ ลงไนแบบบันทึกข้อมูล 
ส์วนท่ีหน่ืง

2 .3  ก่อนผู้ป่วยจะได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้วิจัยสอคดัวรัต ( s e n s o r )  
ของเครื่องวัคความอิ่มตัวของออกชิเจนไนเลือดแดงที่นํ้วมือของผู้ป่วยและเป็ดเครื่อง ทดสอบจน 
เคร ึ่องไข ้ได ้ หลังจากนั้น ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยต่างบันทึกอาการของผู้ป่วยขเแะที่ได้รับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าลงไนแบบบันทึกข้อมูลลัวนท่ีสอง ชิ่งเป็นแบบสังเกตอาการแทรกช้อนทางคลินิกของระบบ 
หายไจ ขเนะเคียวกัน บันทึกค่าความอิ่มตัวของออกซิเจนไนเลือดแดง,ขอเะผ่านกระแสไฟฟ้าเข้าส ่
ผู้ป่วยทันที และหลังจากนั้นบันทึกทุกครึ่งนาทีเป็นเวลา 5 นาที หรือจนกระทั่งค่าความอิ่มตัว 
ของออกซิเจนไนเลือดแดงกลับเข้าส่ค่าพื้นฐาน หรือจนกระทั่งผู้ป่วยรู้ลืกตัวดี ชิ่งบันทึกลงไนแบบ 
บันทึกข้อมูลสัวนท่ีสาม

2 . 4 ผู้วิจัยติดตามความผิดปกติของระบบหายไจไนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วย
ไฟฟ้าเป็นเวลา 7 วัน ไดยการตรวจร่างกาย และสังเกตอาการทางคลินิก หากมีข้อป่งชํ้
ทางคลินิกว่า ผู้ป่วยมืความผิดปกติของระบบหายไจ ผู้ป่วยจะได้รับทารตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
และการตรวจทาง'รังลืของทรวงอก และประ เมินความผิดปกตินใดยแพทยํ่ชิ่งผู้วิจัยจะบันทึกข้อมูล 
ไนแบบบันทึกข้อมูลสัวนท่ีสอง

การวิเคราะห้ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลกระทาไดยวิธีการทางสถิติ ดังน้ั
1. สถิติเชิงพรรอภ (D e s c r ip t iv e  s t a t i s t i c s )  แจกแจงขอมูลทัวไปชนิด 

จานวนเต็มไนการนับ นามาหาค่าจานวนและร้อยละ ข้อมูลชนิดต่อเนื่องนามาหาค่าเฉลี่ย และ 
ส์วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนาเสนอไนรูปของตาราง

2. สถิต ิเช ิงว ิเคราะห ์ (A n a ly t ic a l  s t a t i s t i c s )  เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 
รดยพิจารอเาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของข้อมูล 2 ชุด ที่ไม่ทราบค่าความแปรปรวนของ 
ประชากรทงสองกลุ่ม รดยรข้ u n p aired  t - t e s t
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สูตรท่ๆี ,ธ้ศฯนาat
1. การคฯนวลเหาค่าเฉล่ียของตัวแซร ไซ้สูตร (เติมศรี ชานิจารกิจ, 2531) 

สูตร X = £  xi
ท

X = ค่าเฉล่ียของตัวแซร
£ xi = ผลรวมของจานวนตัวแซรท้ังหมด

ท = จำนวนตัวอย่าง!นกลุ่ม

2. การคานวaเด่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแซร ,ๆข้สูตร (เติมศรี ชานิจารกิจ,
2531)

สูตร

หรีอ

S.D.
(ร  x)2
2x2
ท

S.D. (x-x)2
ท-1

S.D. = /Xx2- ( l  x)2/n
n-1

= ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวแซร 
= ผลรวมของจานวนตัวแซรท้ังหมดหลังจากนนยกกาลังสอง 
= ผลรวมของจานวนตัวแซรแต่ละตัวยกกาลังสอง 
= จานวนตัวอย่างไนแต่ละกลุ่ม

3. การคานวลแท่ีอทดสอบความแตกต่างของสองกลุ่มซระซากร ไดยไช้ 
unpaired t-te s t  ไซ้สูตร (เติมศรี ชานิจารกิจ, 2531)

Ho = U1-U2 = 0
Ha = U1-U2 > 0

เม่ือ U1 = ค่าเฉล่ียของตัวแซรกลุ่มท่ี 1
น2 = ค่าเฉล่ียของตัวแซรกลุ่มท่ี 2

เมีอ ni = ท2
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ท่ี 1 แล

สูตร t

- X2

= (X1-X2)-(น1-น2)
Sx, -  Sxt

= ( Sx I )2 + ( Sx̂  )2
df = (ni-1) + (ท2- 1 )

เม่ือ t  = 
กลุ่มท่ี 2

XI และ 72
U1 และ น2
ni และ ท2 
Sx - X2

การ เป'รียบเทียษความแตกต่างของจฯนวนตัวแปรเฉล่ียของกลุ่ม

= จฯนวนตัวแปรเฉล่ียของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 
= ค่าเฉล่ียของตัวแปรของประขากรกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 
= จฯนวนตัวอย่าง'ในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 
= ความคลาดเคล่ือนของค่าเฉล่ีย 2 ชุด (Standard Error

between 2 mçans)

'ไข้'ระตับมีนัยสฯคัญาเดยการกๆ หนดน  = 0.05
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