
บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยที่เที่ยวข้อง

ในการติกษาค้นคว้า เอกสารและงานวิจัยต่าง  ๆ เพื่อนามาประกอบการวิจัย 

เรื่อง ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับสิงแวดล้อม เป็นพิษของนัก เรียนในโรง เรียนประถมติกษา 

ย่านอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ผู้วิจัยได้รวบรวมสาระสาคัญที่จะกล่าวถึง เป็นประ เด็น 

ต่าง  ๆ ดังต่อไปนึ้

1 . แนวความคิดเที่ยวกับความรู้

2 . แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติ

3. ความรู้พื่นฐานเรื่องสิงแวดล้อม

4. ความหมายและประ เภทของสิงแวดล้อม เป็นพิษ

5. การจัดการเรียนการสอนเที่ยวกับสิงแวดล้อมในระดับประถมติกษา

6 . งานวิจัยที่เที่ยวข้อง

แนวความคิด เกี่ยวกับความรู้ (K n o w le d g e )

นักวิชาการและนักการติกษาหลายท่านได้ให้คานิยาม หรือคาจากัดความของคาวา 

"ความร ู้,, ในทานอง เดียวกัน เป็นด้นวา

ผู้ด (G ood , 1973 ะ 325) ได ้ให ้ค วาม ห ม ายข อ งค วาม ร ู้ว ่า  เป ็น ข ้อ เท ็จจ ร ิง  

( f a c t s )  ค วาม จ ร ิง  ( t r u t h )  กฎ เกนเข้และข ้อม ูลต ่าง  ๆ ท่ีมน ุษย ์ได ้ร ับและ เก ็บ รวบ รวมส ะส ม  

ไว้

เวบสเตอร์ (W e b s te r ,  1977 ะ 521) ได้ให้คานิยามไว้ในพจนานุกรมที่เขารวบรวม 

ขึ้นว่า "ความร ู้,, เป็นสิงท่ี เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง กฎเก{นข้ และโครงสร้างที่ เกิดขึ้น จากการติกษา 

หรือด้นหา หรือ เป็นความรู้ที่เที่ยวกับสถานที่ สิ,งของ หรือบุคคลพื่งได้จากการกัง เกต ประสบการณ์ 

หรือจากรายงาน การรับรู้ข ้อ เท็จจริง เหล่านึ้ด้องกัด เจนและอาดัยเวลา



ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520 ! 10) กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมนั้นต้น ซ่ึง 

ผู้เรียนเพียงแต่จาไต้อาจจะโดยการฝึกหรือโดยการมอง เห็น ไต้ยิน จาไต้ ความรู้ในนั้นบื้ไต้แก่ 

ความรู้เกี่ยวกับคาจากัดความ ความหมาย ทฤษฎี ขึ้ง เกี่ยวข้องกับกฎ โครงสร้าง และวิธีการ 

แก้กัญหา เหล่านี้เป็นต้น

วินัย วงษ์ใหญ่ (2523 I 130) กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรม เบื้องต้นที่ผู้เรียน 

สามารถจาไต้หรือระลึกไต้ โดยการมองเห็น ไต้ยิน ความรู้'ในที่บื้ คือข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ คา 

จากัดความ เป็นต้น

ชวาล แพรัตกุล (2526 I 2 0 1 ) กล่าวไร้ล่น  ๆ ว่า ความรู้ คือการแสดงออก 

ของสมรรถภาพสมองต้านความจา โดยการระลึกออกมา เป็นหลัก

จากที่กล่าวมาแล้วสามารถสรุปไต้วา ความรู้ หมายถี.ง กฎเกณฎ์ ข้อเท็จจริง และ 

ข้อมูลต่าง  ๆ ที่ไต้มาจากการต้นคว้าหรือจากประสบการณ์ก็ตาม แล้วสะสมในรูปของการจาและ 

สามารถระลึกและบอกความจานี้ออกมาไต้

จะ เห็นว่า เมื่อกล่าวถีงความหมายหรือคานิยามของคาว่า "ความรู้'' นั้นจะ เป็น เพียง 

ความหมาย เฉพาะคา หรือมุ่งให้เข ้าใจถีงด ัวความรู้ว ่าค ืออะไร เท่าน้ัน แต่โดยความหมายที่ใข้ 

ส์อกันโดยทั๋วไปนั้น ความรู้มีความหมายกว้างและครอบคลุมเรื่องต่าง  ๆ มากมาย เซ่นเมื่อ 

กล่าวถึงบุคคลว่าเป็นผู้มีความรู้ดี ย่อมกินความทงมีความรู้ กฎเกณฑ์ต่าง  ๆ หรือสิ,งต่าง  ๆ ไต้ 

ดี และอาจรวมไปถึงเป็นผู้ที่มีความรู้ความคิดอ่านดี ร ู้เร ื่องต ่าง  ๆ อย่างลึกขึ้ง สามารถว ิเคราะห ์ 

วิจารณ์ไต้ แก้กัญหา เกี่ยวกับเรื่องนั้นไต้ เป็นต้น ดังนั้นอาจกล่าวไต้ว่า การกล่าวถึงความรู้น ั้นขน 

อยู่กับจุดมุ่งหมายของ เร ื่องราว หรือต้านที่กล่าวนั้นด้วยในแง่ของการจัดการดีกษา นอกจากจะใช้ 

คาว่าความรู้ซึ่งหมายถึงเบื้อหาสาระที่เป็นกฎเกณฑ์ ข้อเท็จจริง หรือตัวความรู้ด้วยแล้ว ยังหมายถึง 

ความ เข้าใจหรือความสามารถทางสมองในอันที่จะวินิจฉัยกัญหา มีความคิดรวบยอด การปรับปรุง 

ดัดแปลงสิงต่าง  ๆ ให้ดีขึ้นอีกด้วย เซ่น ในการจัดการ เรียนการสอน เพ่ือให้นัก เรียนมีความรู้นั้น 

ไม่ใช่การมุ่งให้นักเรียนท่องและจากฎเกณฑ์ ข้อเท็จจริงต่าง  ๆ เท่าน้ัน แต่ยังมุ่งเน้นให้นักเรียน 

รู้จักคิดค้น แก้กัญหาหรือดัดแปลงความรู้ความจานั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อนัวิดตน เองด้วย ฉะนั้น



ในความหมายของความรู้ทางการคิกษา จึง เปรียบได้ว่าความรู้เป ็น เนื้อหาสาระที่จะจัดให้แก'

ผ ู้เร ียน ขั้งโดยธรรมชาติของความรู้นั้น สงัด อุทรานันท์ (2528 ! 164) ได้แบ่งประเภทของ 

ความรู้ไว ้เป ็น 5 ประเภท คือ

1 . ความรู้พึ้นฐานที่เป็นกฎเกณฑ์ ข้อเท็จจริงต่าง ๆ.

2 . ความคิดรวบยอด คือเนื้อหาสาระที่ผู้เรียนควรรู้หลังจากที่ได้รู้ข้อเท็จจริงในข้น 

ที้นฐานไปแล้ว

3. การแก้ป็'ญหา การคืดสว้างสรรค์ เป ็นความรู้ท ี่ผ ู้เร ียนจะต้องได้เรียนรู้ วิธีที่จะ 

นาความรู้พึ้นฐาน หลักการความคิดรวบยอดไปใช้

4. ความรู้ด้านทักษะ เป็นความรู้ประเภทที่จะต้องมีการฝึกทักษะ ฝึกปฏิบัติ นั้งนื้ก็ 

เกี่ยวกับการได้รับรู้กฎ เกณฑ์พ้ึนฐานมาแล้ว

5. เกี่ยวกับเจตคติและค่านิยม เป็นความรู้ที่ด้องจัดให้แก'ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

หลังจากที่ เขาได้รับรู้ข้อมูลพี้นฐานได้ฝึกแก้บัญหาหรือฝึกทักษะมาแล้ว

การจัดประ เภทความรู้ตามลาดับข้างด้นนั้น ข้ให้เห็นถีงความลัมพันธ์ของความรู้และ 

ลาดับขั้นของการจัดความรู้ นั๋นคือธรรมชาติของความรู้นั้นจะ เกี่ยวข้องกับกระบวนการข้นอื่น  ๆ

เพื่อให้ความรู้นั้นนาไปสู่จุดหมายของการจัดความรู้และบรรลุ เป้าหมายของการ เรียนรู้น ั๋น เอง 

ดังนั้นล้าจะกล่าวถีงความหมายของความรู้จึงต้องพิจารณาถึงทัศทาง เรื่องราวที่กล่าวนั้นด้วยจึง 

จะทาให้มองได้บัดเจนครอบคลุมยิ่งขั้น

การคิกษาวิจัยม่งคิกษา ■■ความรู้" ในความหมายของความรู้ทั้ง 3 ประเภทตาม 

ลาดับ คือ ความรู้ที่นื้เป็นกฎเกณฑ์ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด การแก้ไขบัญหา โดยนาข้อ 

เท็จจริงและความคิดรวบยอดหลักการไปใช้ ไม่ได้คิกษาในด้านทักษะ ส่วนด้านทัศนคติน้ัน เป็น 

ส่วนหนี่งของการคิกษาครั้งนื้ดังจะได้กล่าวถึงต่อไป

แนวความค ิด  เก ี่ยวก ับท ัศนคต ิ ( A t t i t u d e )

มีผู้ให้ความหมายหรือคานิยามไว้มากมาย ขั้งพฮที่จะยกมาให้เห็นในที่นื้บางท่าน เช่น



เท อร ้ส โตน  ( T h u r s t o n e ,  1982 ะ 531) เสนอแนวค ิดของ เขา เก ี่ยวก ับท ัศนคต ิ 

ว ่า  เป ็นผลรวมท ั้งหมดของมน ุษ ย ์เก ี่ย วก ับความร ู้ส ีก  อคติ ความค ิด ค วามกล ัวต ่อบ างส ิงบ างอยาง  

การแสดงออกท างด ้านการพ ูด  เป ็นความค ิด  ( O p in io n )  แสะความ  เห ็นนี้เป ็นลัญลักษณ์ของทัศนคติ 

ด ังน ี้นถ ้า เราอยากจะว ัด ท ัศน ค ต ิ เขาก ็สามารถทาได ้โดยว ัดความค ิดของบ ุคคลท ี่ม ีต ่อส ิ,งต ่า ง  ๆ

แอลพอร์ต ( A l l p o r t , 1 9 3 5 . 8 1 0 )  ได ้ให ้ความหมายของท ัศนคต ิว ่าหมายถ ึง  

สภาวะค วามพ ร ้อมท างด ้านจ ิต  ทั้ง เก ิดจากประสบการณ ์ ส ภ าวะค วาม พ ร ้อม น ี้จ ะ  เป ็นแรงท ี่จ ะ 

กาหนดท ิศทางของปฏ ิก ิร ิยาของบ ุคคลท ี่จะม ีต ่อบ ุคคล ส ิงของ ห ร ือสถานการณ ์ท ี่เก ี่ย วข ้อง

น ิวคอม (New com ; 1960 ะ 690) ให ้คาน ิยามของท ัศนคต ิว ่า หมายถ ึง ค วาม ร ู้ส ิก  

เอ น เอ ีย งข อ งจิตใจท ี่ม ีต ่อป ระสบการณ ์ท ี่คน เขาได ้ร ับ  อ ันอาจแสดงออกได ้ 3 ทางค ีอ ก ารแสดง 

ออกในด ้านบวกท ั้งได ้แก ่ ก า ร เห ็น ด ้วย  ร ู้ส ีกพ ึงพอใจ ในด ้านลบแสดงล ักษณ ะตรงข ้าม และทัศนคติ 

แบบกลาง ๆ คือ ค วาม ร ู้ส ิก เฉ ย  ๆ

โ ร เค ซ  ( F o k e a c h ,  1970 ะ 112) ให ้ค าจ าก ัด ค วาม ว ่า  ท ัศนคต ิเป ็นการผสมผสาน 

ห ร ือ ก า รจ ัด ร ะ  เม ียบของความ  เท ั้ฮท ี่ม ีต ่อส ิงใดส ิ,งหน ึ่งหร ือสถานการณ ์หน ึ่ง  ผล รวมข องความ  เท ั้อน ี้ 

จ ะ  เป ็นต ัวกาหนดแนวโน ้มของบ ุคคล ในการท ี่จะม ีปฏ ิก ิร ิยาตอบสนองในล ักษณ ะท ี่ชอบหร ือไม1ชอบ

หลวงว ิเข็เยร แพทยาคม (2509 I 162-163) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวก ับทัศนคติว่า 

ทัศนคติก ับความ เห็นมักถูกใ ช ้เปลี่ยนกันได้เสมอ ทัศนคติมักจะหมายถึงความพยายามที่จะทา 

( I n t e n t io n  t o  a c t )  ทั้งจะ เกี่ยวข้องอย่างมากก ับฮุปนิลัยและพฤติกรรม ( H a b it  and 

B e h a v io r )  ส่วนความคิด เห็น เป็นเพียงคาพูดและ เครื่องหมาย ( V e r b a l  and S ym b o l)

แต่ทุกครื่งที่พูดถึงการทดสอบทัศนคติมักจะ เผยถีงความ เห็นด้วย

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520 3) ได้กล่าวไว้โดยสรุปว่า ทัศนคติ เป็นความคิดเห็น

ทั้งมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนที่พร้อมที่จะมีปฏิกิริยา เฉพาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอก

โกสินทร์ รังสยาพันธ์ (2521 ! 12) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติว่าประกอบไป

ด้วยองค์ประกอบสามส่วน คือ การรับรู้สภาพหรือสิงต่าง ๆ การ เกิดอารมณ์ความตระหนัก เกี่ยวกับ 

สิงที่รับรู้ และมีความคาดหวังต่อส์งที่จะ เกิดข้นด้วย
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จากแนวคิดด่าง  ๆ ที่กล่าวมานึ้ อาจสรุปได้ว่า ทัศนคติ คือ ระตับความรู้สิกนึกคิด 

อารมณ์ ความเขึ้อของบุคคลที่มีต่อสิ’งใดสิงหนึ่ง หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง นึ่งระดับของ 

ทัศนคติจะบวกหรือลบมากน้อย เพียงใดน้นขึ้นอยู่กับการรับรู้ ประสบการณ์ และความคาดหวังต่อ 

สิงน้ัน  ๆ ด้วย

ในการคิกษาวิจัยนึ้ จะกล่าวถึงทัศนคติต่อสิงแวดล้อม ในแง,ของความรู้สีก ความเขึ้อ 

ทำที การคาดหวังของนักเรียนที่มีต่อสิงที่ เขาได ้เร ียนร ู้ และได้รับรู้จากสถานการณ์รอบตัวใน 

ชุมชนของ เขา

ความรู้ขึ้นฐาน เกี่ยวกับสิงแวดล้อม 

ความหมายและประ เภทของสิงแวดล้อม

โดยความหมายของสิงแวดล้อมหมายถึงสิงต่าง  ๆ รอบตัว ไม,ว ่าจะ เป็นสิ,งท่ีมีพีวัต 

หรือสิงที่ไม,มีพีวัตก็ตาม มีผู้ให้คาจากัดความ เกี่ยวกับคาว่า '’สิงแวดล้อม” 'ไว้ใช้ใกล้เคียงกัน 

ดังนึ้

พีพีธ สุภพีพัฌน้ (2518 I 3-4) กล่าวว่า สิงแวดล้อม หมายถึงระบบนึ่งประกอบ 

ด้วย ความสมทันธนึ่งกันและกันระหว่างสิงมีพีวัตทงมวล ดิน น้า อากาศ และทรัพยากรธรรมชาติ 

นึ่งช่วยให้มีสิงมีพีวัตนั้งมวลดารงพีวัตอยู่ได้

สุนึย์ มัลสิกะมาลย์ และมัทยา จารุพันธ์ (ม .ป .ป . I 4) เขียนไว้ในกฎหมาย 

เกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมว่าสิงแวดล้อมหมายถึง ชุกสิงทุกอย่างที่อยู่รอบสิงมีพีวัต ไมว่าจะเป ็น 

สภาพสิงแวดล้อมท่ีไม,มีพีวัต ( A b i o t i c  E n v iro n m e n t)  ได้แก่ อุณหภมิ น้า ความร้อน 

ความขึ้น หรือ ภาพสิงแวดล้อมทางพีวภาพ ( B i o t i c  E n v iro n m e n t)  คือสิงมีพีวัตด้วยกัน 

ก็ตาม ฉะนั้นเมื่อกล่าวถึงสิงแวดล้อม จึงอาจสรุปได้กว้าง  ๆ ว่าคือทุกสิงทุกอย่างที่อยู่ล้อม 

รอนตัวมนุษย์ ทงสิงมีพีวัตและไม่มีพีวัต ขณะ เดียวกันก็รวมถึงตัวมนุษย์ด้วยกันด้วย และที่งนั้ 

จะประ เมินคุณภาพสิงแวดล้อมจากประโยชน้ที่มีต่อการดารงพีพของมนุษย์และธรรมชาติ

ในพระราชบัญญัติล่งเสริมและรักษาคุณภาพสิงแวดล้อมแห้งฃาติ พ.ศ. 2518 มาตรา 3 

วรรคแรกบัญญัติว่า ’'คุณภาพสิ,งแวดล้อม หมายความถึงดุลยภาพของธรรมชาติอันได้แก่ อัตว้
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ท ร ัพ ย าก รธ รรม ช าต ิต ่า ง  ๆ และส ิงท ี่มน ุษย ์ได ้ทาข ึ้น ท ั้งน ึ้เพ ื่อป ระโยชน ์ต ่อการดารงส ิพ ท อง 

ป ระช าช น  และความฝ ืมบ ูรณ ์ส ืบไปของมน ุษ ย ์และธรรมชาต ิ

ร ( H e ,1968 ะ 181) อธ ิบ ายว ่า  ‘'ส ่งแวดล ้อม " เป ็นองค ์ป ระกอบทางกายภาพ  

( p h y s i c a l )  เคมี ( c h e m ic a l)  และส ิวภาพ ( b i o l o g i c a l )  ท ี่ด ้อมล ้อมอย ู่รอบต ัวมน ุษย ์ 

แล ะระบ บ น ิเวศน ์ข อ งป ระช าคม ม น ุษ ย ์ โดยท ี่องค ์ประกอบ เหล ่าน ึ้แสดงปฎ ิกร ิยาหลาย ๆ อย ่าง 

ออกมาในล ักษ ณ ะม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อความ เจร ิญ เต ิบ โตและการดารงส ิว ิตอย ู่ของมน ุษ ย ์ตามธรรมชาต ิ

ก ล ่าวโด ยส ร ุป ว ่าส ิงแ วดล ้อม  หมายถีงท ุกส ิ,งท ุกอย ่างท ี่อย ู่ใน เอกภพ ห ร ือกล ่าวถ ีงส ิง  

ต ่าง ๆ ท ี่อย ู่รอบต ัวมน ุษย ์ไม,ว ่าจะเป ็นส ิ'งท ี่ม ีส ิว ิตห ร ือไม ,ม ีส ิว ิตก ็ตาม และจ ัดป ระเภท ให ญ ่ได ้ 

2 ป ระ เภ ท ค ือ  ส ิงแวดล ้อมท ี่ม ีอย ู่ต ามธรรมชาต ิ และส ิงแวดล ้อมท ี่มน ุษย ์สร ้างข ึ้นมา

ทรัพยากรธรรมชาติสามารถแบ่งได้ตามลักษณะของการใช้ประโยชน์ได้เป็น 3 ประ เภท 

คือ (ตักสัสิทธ๋ึ ตร ีเดช, 2522 I 2 ร)

1 . ทร ัพยากรท ี่ใช ้แล ้วหมดเปล ืองหร ือส ูญ หายไป ได ้แก ่ บ รรยากาศ ท ั้งท ี่อ ย ู่ใน ว ัฎ จ ัก ร

2 . ท ร ัพ ยากรท ี่ส ามารถเก ิดข ึ้นทดแท นใหม ่ได ้ ได ้แก ่ แหล ่งน ้า ดิน ป ่า ไม ้ ทุ่งหญ้า 

ล ัตว ่ป ่า และมน ุษย ์ เป ็นต้น

3. ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดขึ้น ได้แก่ แร,ธาตุ สภาพทางธรรมชาติ หรือบริเวณที่ 

สวยงามที่มีคุณสมบัติเด่นเฉพาะตัว

สิงแวดล้อมที่มีอยู่ตามธรรมชาติหรือ เป็นที่เช้าใจกันว่าทรัพยากรธรรมชาตินั้น มีท้ังท่ี 

เป็นทรัพยากรที่หมดไป เช่น น้ามัน แร,ธาตุต่าง  ๆ และทรัพยากรที่สามารถนามาใช้ใหม่ได้ คือ 

มีวงจรหรือรัฎจักรที่จะดารงอยู่หรือ เกิดใหม่ มีระบบผลิตขึ้นมาใหม่ได้ เช่น พืช ลัตว์ น้า ดิน ฯลๆ

สิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นมานั้นส่วนใหญ่ก็ เนื่องมาจากการนาสิงแวดล้อมที่มีอยู่แล้ว 

ตามธรรมชาติมาประดิษฐ์คิดค้นทา เป็นสิงต่าง  ๆ ทั๊งนึ้ก็เพื่อในการดารงสิวิตของมนุษย์เอง เป็น 

หลัก สิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นจีงมีความลัมพันธ์กับสิ,งแวดล้อมที่มีอยู่ตามธรรมชาติ หรืออาจจะ 

กล่าววาเป็นสิงแวดล้อมที่ เพ่ีฆข้ึนมา เช่น อาคารม้านเรือน ข้าวของ เครื่องใช ้ เครื่องอานวย 

ความสะดวกต่าง  ๆ เป็นต้น
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ความส ’าค ัญของส ิงแวดล ้อม

การดารงมีวิตของมนุษย์และลัตว์นั้น อาดัยความ เหมาะสมของสิงแวดล้อมตามธรรมชาติ 

คือ มีดินที่เป็นแหล่งผลิตอาหารและนัจจุ้ยทุกอย่าง มีน้าท่ีช่วย เกื้อหนุนดินในการสร้างอาคาร ท่ีอยู่ 

อาคืย ยารักษาโรค และช่วยรักษาสมดุลย์ในทุกสภาวะด้วยอากาศที่มีกาชต่าง  ๆ ปะปนอยู่ในระต้ม 

ท่ีพอ เหมาะกับการมียัวิตอยู่ของสิงมีมีวิต พืชเป็นสิงมียัวิตตามธรรมชาติที่อาดัยความสมดุลย์จาก ดิน 

น้า อากาศ ในการผลิตอาหาร ปรันอุณหภูมิ และฟอกอากาศให้กลับสู่สภาพที่ดิดัง เดิมด้วย นอกจาก 

มนุษย์สามารถดารงป็วิตอยู่จากความ เหมาะสมของสิ,งแวดล้อมตามธรรมชาติแล้วมนุษย์ยังได้สร้าง 

สิงต่าง  ๆ ข้ึน เพื่อสนองต่อยัวิตความ เป็นอยู่ไม่ว่าในด้านที่จา เป็นหรือในด้านที่ไม,จา เป็นก็ตาม 

อย่างไรก็ดีสภาวะที่สมดุลย์จากสิงแวดล้อมตามธรรมชาติ และสิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น นับ เป็น 

สิงท่ีสาคัญท่ีสุด เพราะล้าสภาวะแวดล้อมขาดความสมดุลย์เมื่อใดย่อมจะล่งผลกระทบต่อยัวิตมนุษย์ 

อย่างหลีก เลี่ยงไม,ได้ มนุษย์จีงต้องค*านีงถึงความสาคัญของความสมดุลย์ทางธรรมชาติ

ด ังได ้ก ล ่า วแ ล ้ว ว ่า  ส ิงแวดล ้อมม ีความส*าด ัญต ่อการดารงย ัว ิตของมน ุษย ์ ด ังน ั้นมน ุษย ์ 

จ ึงต ้อ งม ีค วาม  เข ้า ใจ  เก ี่ย วก ับส ิงแวดล ้อมอย ่างถ ูกต ้องย ัด  เจน โดยค ืกษวส ่งแวดล ้อมในแง,ต ่าง  ๆ 

เร ื่อ งส ิงแ วด ล ้อ ม จ ึงถ ือ เป ็น ศ าส ต ร ์แ ข น งห น ี่ง  •(ดนัยยศ ศ รล ัมภ ์, 2526 I 30 ) ท ี่เก ี่ย วข ้อ ง  

ก ับ ม น ุษ ย ์ใน แ ง ่รวว ิท ยาก ับ ระบ บ น ิเวศ น ้

ก ารพ ัฒ นาย ัว ิตและความ  เป ็นอย ู่ของมน ุษ ย ์น ับว ่าม ีส ่วนท ี่ท าให ้เก ิดการ เปล ี่ยนแปลงต ่อ 

ส ิงแ วด ล ้อ มอ ย ่างม าก  ย ี่ง ม ีป ระช าก ร เพ ื่ม ม าก ข ึ้น เท ่า ไ ร  ท ร ัพ ย าก รต าม ธ รรมช าต ิก ็ถ ูก น าม าใช ้ 

เพ ื่มข ึ้น ข ึ้งท าให ้ในส ่วนท ี่ เป ็นส ่งแวดล ้อมท ี่ม ีอย ู่จาก ัดและหมดไป ถ ูกท าลายร ่อยห รอลงไป  เร ื่อ ย  ๆ  

สิ,งแวดล ้อมท ี่ม ีอ ย ู่ต ามธรรมชาต ิบ างอ ย ่างข ึ้ง ไม ,หมดไป แต่ก็ไม,ส าม ารถข ึ้น ต ัวข ึ้น ม าอ ย ่าง รวด  เร ็ว  

เป ็นส ่วนท ี่ผล ักด ัน ให ้เก ิดความ  เปล ี่ยนแปลงก ับส ิงต ่าง ๆ เพ ื่มขึ้น ด ังท ี่ได ้กล ่าวแล ้วว ่าส ิ,งแวดล ้อม 

น ั้น ม ีส ่วนท ี่เก ี่ย วข ้อ งสมพ ันธ ์ก ันจ ึงจะ เก ิดสมด ุลย ์ ล ้าหากส ิงหน ี่งส ิงใด  เปล ี่ยนแปลงก ็ย ่อมล ่งผลกระทบ 

ส ิงอ ื่น  ๆ อ ีกต ่อไป ด ังจ ะเห ็น ได ้ว ่า ในสภ าพ น ัจจ ุบ ัน  ไ ด ้เร ิ่ม ม ิค ว าม  เปล ี่ยนแปลงจากส ิงแวดล ้อมใน  

ธ รรม ช าต ิเพ ื่ม ข ึ้น  เช ่น โล ก ร ้อ น ข ึ้น เร ื่อ ย  ๆ ม ีป ร ืม าณ ด ้าชคาร ้บอกไดออกไชด ้ในบ รรยากาศมากข ึ้น  

เร ื่อ ย  ๆ แ ล ะก ระท บ ต ่อ ระด ับ น ้าท ะเล ฤด ูก าล ต ่าง  ๆ เปล ี่ยนแปลง และกระจายต ่อมน ุษ ย ์ล ัต ว ์ใน  

ที่สุด ( เอ ก ส า รส ิง แ วด ล ้อ ม , 2533 I ไม,ม ีเลขห น ้า ) ก ล ่า วได ้ว ่า  ค วาม เป ล ี่ยนแป ลงท ี่เก ิด ในส ิง



แวดล้อมนั้นมีทั้งที่เกิดการ เปลี่ยนแปลงโดยธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระ เบิดทาให้เกิดกลุ่มก๊าซ 

พิษ ควันพิษ ฝุ่นละออง ทรีฮไฟป่าทาให้ทมดไป ติ'ตว์ป่า เสิยซิ’■วิด เป็นต้น และความ เปลี่ยนแปลง 

ที่เกิดจากการกระทาของมนุษย์ ข้งการกระทาของมนุษย์นับว่า เป็นสา เหตสาคัญท่ีสุดท่ีทาให้เกิด 

การ เสิยดุลย์ทางธรรมชาติอย่างรวด เร ็ว

ในนัจจุบันไต้มีการหันมาให้ความสนใจที่จะติกษาการ เลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

คือ เลือกใช้เทคโนโลยีโดยควบคุม ติกษาถีงผลกระทบที่จะตามมาด้วย ที่งนื้เพื่อที่จะยืดอายุแก,

ลี่งแวดล้อม หรือพัฒนาทรัพยากรสิงแวดล้อมให้ยั๋งยืนนั้น เฮง (ยงยุทธ จรรยารักษ ์, 2533 !

23) การที่จะพัฒนาสิงแวดล้อมให้ยั๋งยืนนั้นจะต้องอากัย คุณภาพของประชาซน คือ ม ีความรู้ 

ความรับผิดชอบต่อติงคม เข้าใจและเห็นผลดีของการพัฒนาสิงแวดล้อม (ธเรศ ศรีสถิตย์,

2533 ! 26)

ล ี่งแวดล ้อม เป็นพิษ ( P o l l u t i o n )

ค ณ ะก รรม ก าร บัญญัติคืพท์ราชบัณฑิตยสถาน (2520 41 ) ไต ้บัญญัติคาส ัพท ์ของคาว ่า

' ( P o l l u t i o n "  ในภาษ าอ ังกฤษ ให ้ต รงก ับค าภาษ าไท ยว ่า"มลพ ิษ ,สภาวะมลพ ิษ "แต ่เป ็นท ี่เช ้าใจ  

ก ัน โดยท ั๋วไปว ่า  ย ังม ีก ารใช ้ค าอ ื่น ร ิ?งใช ้ในความห มายท านอง เด ียวก ันน ื้อ ีก เป ็นต ้นว ่า  ภาวะมลพ ิษ  

สภาพแวดล ้อม เป็นพิษ ห ร ือส ิงแวดล ้อม เป็นพิษ โดยความหมายด ั้ง  เต ิมของคาว ่า  P o l l u t i o n  

ท ี่ใช ้ก ัน ใน ต ่า งป ระ เท ศ ก ็ย ัง  เป ็น นัญหาในต ้านการท ี่จ ะกาห นดขอบ เขตความหมายของคาน ื้ให ้ย ัด  เจน 

เป ็นอ ันหน ึ๋งอ ัน  เด ีย วก ัน ไต ้ เพ รา ะว ่าย ัง ไม ่ส าม ารถ ห าข ้อ ส ร ุป ไต ้ว ่า  ภาวะเป ็นพ ิษน ั้นแค ’ไหน เพ ีย งไร 

จ ีงจ ะถ ือ ว ่า เป ็น พ ิษ  แล ะการใช ้ค าน ในภาษ าไท ยก ็เช ่น ก ัน  ด ีฮประสบก ับ บัญหา เร ื่อ งก า รก าห น ด ค วาม  

ห มายให ้สมบ ูรณ ์เป ็นท างการ ฉ ะน ั้น ก า รใช ้ค าว ่า  มลพ ิษหรือส ิงแวดล ้อม เป ็นพ ิษน ั้จ ีงใช ้ก ัน ในความ 

ห ม ายก ว ้า ง  ๆ ร ว ม  ๆ แต่ เป ็น ท ี่เข ้า ใจก ัน ว ่า  เป ็นการ เปล ี่ยนแปลงของส ิงแวดล ้อม แล ้วทาให ้'ส ิว ิต 

ความ  เป ็นอย ู่ข อ งมน ุษ ย ์เล วลงไม ่ว ่าจ ะโด ยท างต รงห ร ือท างอ ้อมก ็ต าม  ร ิ?งจะต ิง เก ตไต ้จ ากท รรศ น ะ 

ข อ งน ัก ว ิช าก า รต ่า ง  ๆ ด ังน ั้

3 (He 1968 ะ 181) ไต ้ให ้แนวค ิด วา ส ิงท ี่จ ะจ ัด ว ่า  เป ็นมลพิษหรือ

ก ารท า เพ ื่อนนั้น เป ็น เร ื่อ งท ี่แ ยกก ันลาบาก  แ ล ะยาก ท ี่จ ะให ้ค วามห ม ายโด ย เค ร ่งค ร ัด ล งไป  แต่ 

ให ้พ ิจ า รณ าถ ึงค ว าม เส ิย ห าย ระห ว ่า ง ธ รรม ช าต ิ ก า ล เวล า  สถานท ี่ และองค ์ป ระกอบอ ื่น  ๆ ริ?ง
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ท าให ้ระบบส ิงม ีท ิว ิตม ี่ค วามไม ,สมด ุลย ์ภ ับ ระบบน ิเวศ  โดยต ้องถ ือส ุขภาพมน ุษย ์เป ็นเกณฑ ์ โดยท ั๋วไป 

มน ุษย ์ค ีฮล ้ท ี่ทาให ้เก ิดม ัญหาส ิงแวดล ้อมมากท ี่ส ุด  และการปล ่อยข ึ้งข องเล ิย  ข ับถ ่าย ห ร ือส ิงต ่าง   ๆ

ส ู่ส ิงแ วดล ้อมถ ือ ว ่า เป ็นการท าส ิงแวดล ้อมแป ด เข ึ้ฮน  (C o n ta m in a ta n ts )  ส ่วน ก ารท าให ้เก ิด ส าร  

มลพิษ ( p o l l ù t a n t s )  ในส ิงแวดล ้อมค ือ  นาส ินทร ัพย ์ ( s u b s ta n c e )  และพ ล ังงาน  (E n e rg y )  

ม าใช ้ป ระโยช น ์ใน ก ิจก รรม ข อ งม น ุษ ย ์อ ย ่า งม าก ม าย  เพ ื่อ ให ้เก ิดผลผล ิตข ึ้นจานวนมาก  ๆ จนทาให ้ 

ส ิงแ วดล ้อมไม ่อ าจร ับภ าระต ่อไปได ้อ ีกแล ้วน ั่นค ือ  มลพิษ ( P o l l u t i o n )  ท ี่ปรากฏข ึ้น

ด ักลาส (D o u g la s ,  1972 ะ 338) ไต ้ให ้คาอธ ิบาย เก ี่ย วก ับ คาวา  p o l l u t i o n  

ซ ึ่งส ร ุป ได ้ว ่า  หมายถ ึง  การท าให ้ม ัวห มอง ( d e f i le m e n t )  อัน เป ็นส ิงต ้องห ้าม  ( ta b o o )

หร ือ  เป ็นความสกปรก  ( u n c le a n )  อย ่างหน ึ่ง  ท ี่ท าให ้เก ิดสกปรก ( d i r t )  ขึ้น ด ัง เช ่นการข ึ้ง  

ห ร ือ น าข อ งส ิง ใด   ๆ ไปไว ้ในสถานท ี่หน ึ่งโดยไม , เหมาะสม  ลักษณะ เซ ่นน ื้เป ็นความผ ิดปรกต ิซ ึ่ง  

ท าให ้ส ิงแ วดล ้อมไม ่ส ะอาดและ เก ิดการแปด  เข ึ้อน ( c o n ta m in a t io n )  ข ึ้น ในส ิงแวดล ้อมมน ุษย ์ 

และ เป ็นผลให ้เก ิดอ ันต รายแก 'ส ุขภาพ อนาม ัยและร ่างกายของมน ุษ ย ์ห ร ือ  เก ิดโรคท ี่ เป ็นพ ิษภัยข ึ้นใน 

ประชาคมมน ุษ ย ์

ทิพย์ชนก ร ัต โนสถ (2524  15) ไต ้เส น อค วาม ห ม ายข องค าว ่า  P o l l u t i o n

ตามความ  เห ็นข องน ัก ว ิช าการ 4 ป ร ะ ก า ร  คือ ป ร ะก า รแ รก  เป ็นความ เห ็นของน ัก ว ิช าการฝ ่าย  

ว ิศ วก ร เห ็น ว ่า  ก ารป ล ่อยของเส ิยห ร ือแซ ่แต ่ก าร เป ล ี่ยนแปลงตามธรรมชาต ิของสภาวะแวดล ้อม  

อ ันจะ เป ็นผลโดยตรงท ี่จ ะก ่ออ ันตรายแก ,มนุษย์ ป ระก ารท ี่ส อ ง  เซ ่นท ี่การ เปล ี่ยนแปลงท ี่ไม ่พ ิง 

ป รา รถ น าท าง  เคม ีห ร ือท ิวภาพของอากาศ  ขึ้นดิน ข ึ้นน ้า เป ็นอ ันตรายต ่อท ิว ิต  ห ร ือต ระก ูลส ิงม ีท ิว ิต  

อ ันม ีค ุณ ประโยชน ์ต ่อมน ุษ ย ์รวมไปถ ึงการอ ุตสาหกรรม  ค ืลปว ัฒ นธรรมด ้วย ป ระก า รท ี่ส าม  หมายถ ืง 

ก ิจ ก รรม ใด ท ี่ม น ุษ ย ์ก ่อ ให ้เก ิด ข ึ้น อ ัน เป ็น ก ารก ีด ข วางห ร ือ ท าล ายว ัฏ จ ัก รข อ งธรรม ช าต ิ ป ระก ารท ี่ล ี่ 

ให ้ค าจ าก ัด ค วาม ว ่า  P o l l u t i o n  เป ็นล ี่งแปลกปลอม (S o m e th in g  o u t  o f  p la c e )  ร วม  

ข ึ้ง ม ล ภ าพ ท างธรรม ช าต ิ เช ้น แก ็สจากภ ูเข าไฟ  เป ็นต ้น และโดยส ่วนต ัวข ึ้น  ทิพย์ชนก ร ัต โนสถ 

เห ็นด ้วยท ี่จ ะให ้ค วามหมายของมลพ ิษ โดยกว ้าง  ๆ ให ้ครอบคส ุมถ ึงส ิ,ง ไ ร ้ค ่า  (w a s te )  ท ี่มๅส ู่ 

สิ,งแวดล ้อมจากมน ุษ ย ์ ห ร ือ โดยธรรม ช าต ิก ็ต าม  ท ี่ท าให ้สภาพ แวดล ้อมไม ่สามารถท าลายไต ้โดย 

กฎ ข อ งธ รรมช าต ิ
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สุน ีย ์ ม ัลส ิก ะมาลย ์ และพ ัทยา จาร ุพ ัน ธ ์ ( ม .ป .ป .  ! 7 -8 ) เห ็นว ่ามลพ ิษน ่าจะ 

รวม ท ั้งส ิงท ี่ท าให ้เก ิด ค วาม  เด ือ ด ร ้อน ราค าญ แล ะอ ัน ต ราย ร ุน แ รงจน เก ิด  เป ็นพ ิษเป ็นภ ัยต,อมนุษย์ 

ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ด ืน  เส ิย. น ้า เส ีย  อากาศ  เส ีย เส ีย งท ี่ด ัง เก ิน ค วร ตลอดจนมลภาวะท างสายตา 

ได ้แก ่ ส ิงสกปรกไม ่น ่าค ูต ่า ง  ๆ แ ล ะรวม ไป ถ ึง  เหต ุการณ ์ท ี่น าความ เส ์อมโท รมมาส ู่ว ัฒ นธรรม  

และทาลายความปกต ิส ุข ในอ ังคม  เซ่น ก ารท าลายต ิลป ว ัต ถ ุขอ งธรรมชาต ิ พ ฤต ิก รรม ในท าง  

อาชญ ากรรม  แ ล ะค วาม แ ต ก ร ้า ว ใน ค รอ บ ค ร ัว  เป ็นด้น

ในกฎหมายเก ี่ย วก ับค ุณ ภาพน ้าของมลร ัฐแคล ิฟอร ้เน ีย  ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  (อ ้า งถ ึง ใน  

ก ิตต ิ เอกอาพ ัน , 2529 I 3) ได ้ก ล ่าวถ ึง  ค าว ่า  P o l l u t i o n  เน ้น ระด ับห น ึ่งของความ  

ร ุนแ รงในก ัญ ห า มลพ ิษทางส ิงแวดล ้อม ( E n v ir o n m e n ta l P o l l u t i o n )  ด ือได ้ให ้คาน ิยาม 

ถ ึง ระด ับ ของค วาม ร ุนแ รงมล พ ิษ ท างส ิงแวดล ้อม ว ่าป ระกอ บ ไป ด ้วย  3 ระด ับ  ส ร ุป ได ้ว ่า

C o m ta m in a t io n  หมายถ ึง ความสกปรก เป ็นพ ิษ ในระด ับอ ันตราย

P o l l u t i o n  เป ็นความสกปรก เส ียห ายในแม ่น ้าท ี่ก ิดข วางห ร ือส ร ้างความ  เส ียหาย 

ต ่อการ เด ิน เร ือ

N u is a n c e  ด ือความสกปรกท ี่เป ็นก ัญ หารบกวนต,อมนุษย์ เซ่น กล ิ่น เหม ็น  เป ็นด้น

พจนาน ุกรมราชบ ัณฑ ิตยสถานฉบ ับ พ .ศ . 2525 ได ้ให ้ค วามห มายข องค าว ่า  "มลพิษ" 

หมายถ ึง  พิษท่ี เก ิดจากความม ัวห มอง ห ร ือค วามส กป รกน ึ่งก ่อนห น ้าน ึ่ย ังไม ่ม ีก ารบ รรจ ุค วามห มาย  

เร ื่อ งน ึ่ใน พ จน าน ุก รม  แล ะจากการด ืกษ าความ  เป ็นมาแล ะความห มายของคาว ่า  มลพิษ 

( P o l l u t i o n )  โดยดน ัยยศ ศรอ ัมภ ์ (2525 I 44ไ และคาว ่ามลพ ิษทางล ิ่งแวดล ้อม โดย 

กิตติ เอกอาพน (2529 ' แ )  ได ้ส ร ุป ไ ร ้ต รงก ัน ว า  ย ัง ไม ม่ีการกาห นดขอบ เขตความห มาย  

ของคาน ึ้ให ้ย ัด  เจน อย ่าง  เป ็นท างก าร แต ่ใช ้ก ัน ในความห มายกร ้าง  ๆ โ ด ย ให ้เช ้า ใจ ท ี่เจ ต น า ว ่า  

ภ าวะ เป ็น พ ิษ  มลพิษต่าง ๆ น ึ้ไม ่ด ี ไม ่ว ่า ระด ับของก ัญ ห าจะอ ันต รายมากน ้อย  เพ รา ะม ่ง ให ้เก ิด  

ก ารต ระห น ัก ในความ เปล ี่ยนแปลงท างส ิงแวดล ้อมท ี่ม ีผ ล  เส ียต ่อมน ุษ ย ์และธรรมชาต ิ ด ังน ึ่น เม ื่อ  

ก าห น ต ใร ้เป ็น แ น วท างก ว ้า ง  ๆ จ ึง เห ็น ได ้ว ่า  ม ัก ใช ้ค าว ่า  มลพิษ ( P o l l u t i o n )  ก ับด ้านต ่าง ๆ 

เซ่น อ าก าศ เส ีย  หร ือมลพ ิษทางอากาศ ( A i r  P o l l u t i o n )  น ้า เส ียหร ือมลพ ิษทางน ้า (W a te r  

P o l l u t i o n )  เป ็นด ้น •
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จะ เห ็น ว ่าค วามห ม ายข อ งค าว ่า  มลพิษหรือสิ,งแวดล ้อม เป็นพิษนั้น ใช ้ใน ค วามห มาย  

ก ว ้า ง  ๆ ร ว ม  ๆ แล ะช ้อท ี่น ่าส ิง เกต ป ระการห น ึ่ง  (ผ ู้ว ิจ ัย ) ท ี่น ่าจ ะน ามายกต ัวอย ่างให ้เห ็น ก ็ 

ค ือค าว ่า  มลพ ิษหรือสภาวะมลพ ิษน ั้น ส่วนใหญ่ก็ เน ้น ในด ้านความสกปรก ความม ัวหมอง เป็นพิษ 

ของส ิงแวดล ้อม  แม ้ต ่อม าจะม ีผ ู้น าไป ใช ้ถ ึงภ าวะด ้านอ ื่น  ๆ ด ้วยก ็ตาม ท ี่ซ โดยความหมายต ังกล ่าว 

นก ็เป ็นส ่วนหน ึ๋งห ร ือ  เก ี่ย วช ้อ งก ับ ค าว ่า  มลพ ิษทางส ิงแวดล ้อม ( E n v iro n m e n t  P o l l u t i o n )  

อย ่างแยกไม,ออก เพ ราะจาก การด ีกษ าด ้นค ว ้าของก ิต ต ิ เอกอาพน (2529  9) ก ็ได ้เน ้น

ว ่า เป ็น  เร ื่อ งข อ งค วาม ม ัวห ม อ ง  ความ  เปล ี่ยนแปลงทางส ิงแวดล ้อมและส ่งผลกระทบต ่อย ัว ิตและ 

ร ะ บ บ น ิเ ว ศ เช ่น  เด ียวก ัน  จ ึงอย ู่ท ี่ว ่า เมฮใดท ี่กล ่าวถ ึงส ิงแวดล ้อม  เป ็นพ ิษก ็ทาให ้น ิกไปถ ึงเก ิดส ิง 

แปดเม ื่อน  ม ัวหมอง สกปรก เป ็นพ ิษขึ้นแล้ว และเม ื่อ ใดกล ่าวถ ึงคาว ่ามลพ ิษ ท างส ิงแวดล ้อม  

จ ะ  เน ้นหน ักไปในด ้านภาว ะที่ เก ิดก ับส ิงแวดล ้อม และส ิงท ี่ท าให ้ส ิงแวดล ้อมสกปรกแปด เม ื่อน 

ต ังน ั้น แม ้จ ะใช ้ค าต ่างก ัน  ก ็ย ังไม,สามารถกาหนดขอบ เขตท ี่แตกต ่างก ันได ้ โกส ินท ร ์ ร ังส ยาพ ัน ธ ์ 

(2520  12) ได ้ก ล ่า วไว ้ใน ค าจาก ัด ค วาม ใน ก ารว ิจ ัย เร ื่อ งก า รค ืก ษ าก ับ ค วาม ส ก ป รก เป ็น พ ิษ

ของส ิงแ วด ล ้อ มว ่า  ความสกปรก  เป ็นพ ิษของส ิงแวดล ้อมในงานว ิจ ัยของ เข าใช ้ใน ค วาม ห ม าย  

เด ีย วก ับ ค าว ่า  มลพ ิษทางส ิงแวดล ้อม ( E n v ir o n m e n ta l p o l l u t i o n )  ห ร ือท ี่บ างแห ่งใช ้ 

ค าว ่า  ส ิงแวดล ้อม เป ็นพ ิษและส ิงท ี่พบอย ู่ท ั๋วไป เช ่นค าว ่า  อากาศ เส ิยและมลพ ิษ ท างอากาศ  

ก ็ม ัก จ ะใช ้ใน ค วาม ห ม ายท าน อ ง เด ีย วก ัน ่ ใช ้ภาษาอ ังกฤษเหม ือนก ันค ือ A i r  P o l l u t i o n  

เป ็นด ้น การท ี่ผ ู้ว ิจ ัยต ั้งช ้อส ิง ่ เกตช ้างด ้นก ็ เพ ี่อ ให ้เก ิดค วาม  เข าใจ  เพี่มขึ้น เก ี่ย วก ับ ค าวา  มลพิษ 

ห ร ือส ิงแวดล ้อม  เป็นพิษ ( P o l l u t i o n )  แ ล ะใน การว ิจ ัย ่น ื้ผ ู้ว จ ัย  เล ือก ใช ้ค าวาส ิงแวดล ้อม  เป ็น 

พ ิษ ซ ึ่งใช ้ในความห มายท ี่ป ระมวลสร ุปจากแนวค ิดต ่าง  ๆ ท ี่กล ่าวไปแล ้วค ือ  ห ม าย ถ ึงก าร  เปลี่ยน 

แปลงท ี่ไมพ งประสงค ์ในส ิงแวดล ้อมแล ้วท าให ้เก ิดส ิง รบกวน  (N u sa n ce )  ก า รท า เม ื่อน 

( C o n t a m in a t io n )  และม ัญหามลพ ิษรุนแรง ( t o x i c )  ข ึ้นก ับมน ุษ ย ์และระบบน ิเวศ

สา เหตุและประเภทของสิงแวดล้อม เป็นพิษ

เป็นที่ยอมรับกันโดยทั๋วไปว่า สา เหตุสาคัญท่ีทาให้เกิดสภาพแวดล้อม เป็นพิษน้ันมาจาก 

การกระทาของมนุษย์ซึ่งสาเหตุสาคัญดังกล่าวพอที่จะสรุปได้ 3 ประการ คือ



1 . ก า รข ย าย ต ัวข อ งป ระช าก รอ ย ่า ง รวด 1 ร ็ว  ก า ร เพ ี่ม ห ร ือ ก า รข ยายต ัวข อ ง

ป ระช าก รโล กน ี้ได ้ท าให ้เก ิด ก ัญ ห าส ิงแ วดล ้อม เพ ี่ม ข ึ้น เป ็น เงาต ามต ัว  เพ รา ะ เม ื่อ ม ีจ าน วน  

คนมากข ึ้น  ก ารใช ้ท ร ัพ ย าก รก ็เพ ึ๋ม ข ึ้น  ขณ ะเด ีย วก ันการข ับถ ่าย  การท ึ๋’งส ิงข อ งด ่า ง  ๆ จาก 

ก า รด า ร งป ็ว ิต ป ร ะ จ า ว ัน ก ็ เพ ี่มข ึ้นตามไปด ้วย ต ังม ีค ากล ่าวท ี่วา  มน ุษย ่ได ้ทาให ้อากาศสกปรก 

ต ั้งแต ่แ รกท ี่ร ู้จ ัก การถ ่อไฟ แล ้ว  (อู'แล้ว ประกอบไวทยก ิจ  บ ีเ ว อ ร ์,  2531 71 ) ย่อม

หมายถ ีงข ัญ หาส ิงแวดล ้อมจากขยะ ส ิงปฏ ิก ูล ข อ ง เส ีย ด ่า ง  ๆ ไม ่ใช ่ส ิงท ี่จ ะป ้องก ันห ร ือกาจ ัด  

ให ้หมดส ันไปได ้ง ่าย  ๆ แต่ เป ็นส ิงท ี่ควบก ู่อย ู่ก ับมน ุษย ์ เพ ียงแด ่จะต ้องพยายามลดก ัญหาให ้น ้อย 

ลง ห ร ือป ้อ งก ันค วามร ุนแ รงม ิให ้เก ิด ก ับมวลมน ุษ ย ์เท ่าน ั้น

2 . ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ นับวันความก้าวหน้า 

ทางด้านวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยีก็ยิ,งรุดหน้าไปอย่างรวด เร ็ว ความก้าวหน้า เหล่าน้ีได้พัฒนา 

ขัวิตความ เป็นอยู่ของผู้คนให้สะดวกสบาย เพ่ีมข้ึน เป้นท่ีแน่นอนว่า เมื่อความต้องการในการบริโภค 

อุปโภค ผลิตภัณท์หรือผลิตผลท่ีมาจาก เทคโนโลยีสมัยใหม่มากขึ้น เท่าใด ทรัพยากรที่มีอยู่ตาม 

ธรรมชาติย่อมนามาใช้มากขึ้น การใช้ทรัพยากรธรรมชาตินี้ล่งผลให้เกิดการ เปลี่ยนแปลงและ 

ขาดดุลย์ทางธรรมชาติขึ้น ขึ้งก็ล่งผลกระทบต่อขัวิตและความ เป็นอยู่ของมนุษย์ด้วย เช่น เกิด

น้าท่วม ความแห้งแล้ง หรือความ เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ฤดูกาลด่าง  ๆ เป็นด้น นอกจากผล 

ทางด้านการขาดดุลย์ในสิงแวดล้อมแล้ว กัญหาชากสิ’งของหรือกัญหาที่เกิดจากการใช้อุปกรณ์ 

เครื่องมือหรือผลงานของวิวัฒนาการจากความ เจริญเหล่านี้ ก็เพ่ีมกัญหาท่ีขับช้อนกับสิงแวดล้อม 

ในด้านด่าง  ๆ อีก เช่น การใช้ยวดยานพาหนะก็ทาให้เกิดกัญหาจากฝุ่นละออง ควัน ก้าชพิษ 

ต่อสภาพอากาศ พีช สตร์ ลี่งของ อาคารป้านเรือน และมนุษย์ เป็นช่วง  ๆ ต่อ  ๆ กันไป ๆลๆ

3. ด้านการพัฒนาอุตสาหกรรม การพัฒนาอุตสาหกรรมเป็นสาเหตุสาคัญประการหนึ่ง 

ที่มืส่วนทาให้เกิดกัญหาสิง แวดล้อม เป็นพิษตั้งโดยตรงและโดยอ้อม การประกอบอุตสาหกรรม เช่น 

กระบวนการผลิตและการปล่อยของ เสียจากระบบอุตสาหกรรม ล้าหากไม่มีการควบคุมหรือกาจัด 

อย่างถูกขั้นตอนแล้ว ย่อมถ่อให้เกิดอันตรายแก,สิงแวดล้อมได้อย่างมาก คือทาให้เกิดการ เปลี่ยน 

แปลงในคุณภาพสิงแวดล้อมได้อย่างรวด เร ็ว เพราะในการประกอบการอุตสาหกรรมหรือโรงงาน 

อุตสาหกรรมนั้น ต้องอาคืยเขึ้อเพลิง.พลังงาน วัตถูดิบจานวนมาก การเผาผลาญเขึ้อเพลิงด่าง  ๆ

ไม,ว่าจะเป็นถ่านหิน น้ามัน หรือก้าชด่าง  ๆ ย่อมทาให้เกิดควันและก้าซเสีย เช่น ขัลเฟอร์ได-
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ออกไซด์ ไนโตรเจนออกไซด์ คาร์บอนมอนอกไซด์ หรือสารพิษ เซ่น ปรอท ตะกั๋ว แคดเมี่ยม 

ฯลฯ ปะปนออกมา สารพิษและควันพิษต่าง  ๆ เหล่านี้จะส่งผลให้คุณภาพอากาศและสภาพแวดล้อม 

อ่ืน  ๆ เอื่ฮมโทรมลงไปด้วย นอกจากน็้ การปล่อยน้าขึ้ง'น้า เสีย การปล่อยของ เสียต่าง ๆ จาก 

โรงงานอุตสาหกรรม ก็ทาให้คุณภาพของน้า ดิน เปลี่ยนไป ล้าซออกวิ เจนในน้าลดลง สิ’งมีวิวิต 

ในน้าไม่อาจมีวิวิตอยู่ได้หรือถูกรบกวน สาร เคมีบางอย่างไปทาปฏิกิริยากับน้าหรือขัดขวาง 

ระบบการปรับตัวตามกฎธรรมชาติ ทาให้น้าเน่าเสีย ล่งกลี่นเหม็นในที่สุด

ทั้งสามสา เหตุที่ได้กล่าวข้างด้นต่างก็ เกี่ยวข้องสิ’มพันธ์กันโดยตลอด เพราะว่าท ั้งการ 

พัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การอุตสาหกรรม และการขยายตัวของประชากร ก็ล้วนแต่เม็น 

ระบบหรือลี่งที่วนเวียนอยู่ในกระบวนการของการพัฒนาความ เม็นอยู่ของมนุษย์ จึงมักจะพบอยู่ 

เสมอกับคากล่าวทานฮงที่ว่า มนุษย์คือผู้ท่ีก่อให้เกิดมัญหาล่ีงแวดล้อมข้ึน และตัวมนุษย์เองนั๋นแหละ 

จะต้องรับผลที่เกิดขึ้น (เย ็นใจ เลาหะวนิช, 2519 ! 17) ในมัจอุมันการพัฒนาวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและอุตสาหกรรมจึงมุ่งไปสู่การพัฒนาอย่างแห้จริง คือพัฒนาโดยคานีงลึงผลกระทบที่ 

จะตามมาด้วยตังที่มีคาพูดว่า การพัฒนาวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยีอย่าง เหมาะสม หรือแม้ใน 

ด้านการติกษา เองที่จะพัฒนาคุณภาพวิวิตของมนุษย์ก็เน้นถึงการรู้จกใช้ทรัพยากรและจัด เก็บกาจัด 

ล่ีงท่ี เหลือใช้อย่าง เหมาะสมห้วย

ป ระ  เภทของล ี่งแวดล ้อมเป ็นพ ิษ

ประเภทของลี่งแวดลอมเป็นพิษที่จะกล่าวถึงในการวิจัยนี้คือ อากาศเสีย น้าเสีย ขยะ 

มูลฝอย และเสียงรบกวน โดยจะกล่าวถึงความหมาย สาเหตุของมัญหา ลักษณะมัญหาท่ีเป็นอันตราย 

และผลกระทบต่อมนุษย์ และแนวทางการแก้ไขมัญหานั๊น  ๆ ต่อไป

อากาศ  เส ียห ร ืออากาศ  เป็นพิษ ( A i r  P o l l u t i o n )

อากาศ เสียหรือากาศเป็นพิษ หมายถึง การที่มีลี่งเจือปนในอากาศ ขึ้งสิงเจือปนนี้ 

อาจอาตัยระยะ เวลาและปริมาณที่ปะปนก่อให้เกิดอันตรายหรือรบกวนต่อยีวิตความ เป็นอยู่อย่าง 

ปกติสุขของลี่งมีวิวิต รวมไปถึงผลที่ก่อให้เกิดความเสียหายต,อมนุษย์ สิงเจือปนต่าง ๆ เหล่านี้ 

ได้แก่ ฝุ่นละออง เขม่าควัน ล้าชเป็นอันตรายและสารพิษต่าง ๆ เป็นด้น
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สา เห ต ุของอากาศ  เป็นพิษ

สา เหตุสาคัญที่ทาให้เกิดอากาศเสียหรืออากาศเป็นพิษมาจากหลายอย่างด้วยกัน คือ 

จากการหุงหาอาหารและใช้พลังงานในครัว เรือน ชุมชน จากควันและด้าซเสียที่มาจากยวดยาน 

พาหนะ และการใช้พลังงานจากการประกฮนการด้านอุตสาหกรรม ซ่ึงสา เหตุจากกระบวนการ 

อุตสาหกรรมถือว่า เป็นแหล่งที่ก่อให้เกิดสารมลพิษหรือสารพิษที่ทาให้ลังแวดล้อม เลื่อมโทรม เป็น 

พิษอย่างมาก ซึ่งอาจกล่าวถึง สารมลพิษหลัก (prim ary p o llu ta n ts )  คือ •ฐลเฟอร์ไดออกไซด์ 

(ร0^) ไนโตรเจนออกไซด์ (NCO คาร์บอกมอนอกไซด์ (00)ไฮโดรคาร์บอน (hydrocarbon) 

ฝุ่นละอองที่ก่อให้ เกิดกัญหาต่าง ๆ เช่น ฝุ่นละอองที่มาจากโลหะหนัก ใยหิน แร่หิน เช่น ลังกะสี 

มิลิกา ตะกั่ว ดีบุก ไมกา ปรอท แคดเมี่ยม เป็นต้น และนอกจากนี้ยังทาให้เกิดกัญหาในด้านกส์น 

เหม็น จากการ เน่า เมื่อยของสารอินทรีย์ เช่นจากโรงงานข่าลัตว่ โรงงานฟอกหนัง โรงงาน 

ห้องเย็น หรือจากกระบวนการผลิตกรดกามะถัน และจากกระบวนการ เผาไหม้เขึ้อ เพลิงในโรงงาน 

อุตสาหกรรม ยังเพี่มก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ (Co^) ในบรรยากาศที่ทาให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 

และเกิดปรากฎการณ์ "อิทธิพลของ เร ือนกระจก'’ (Green house e f fe c t )  คือ เมื่อคฉงอาทิตย์ 

แผ่รังสีมายังโลกในช่วงคลื่นที่ตาสามารถมอง เห็นคาร์บอนไดออกไซด์ไม,สามารถดูดรังสี เหล่านี้ได้ 

แต่ เมื่อรังสี เหล่านี้สะท้อนกลับจากโลกในรูปของรังสีช่วงอินฟา เรด ขึ้ง เป็นช่วงที่คาร์บอนไดออกไซด์ 

ดูดรับไว่ได้มาก จีงไม,สามารถสะท้อนกลับออกจากโลกได้ (ด้างถึงใน สุภาฌี บูรณภาค, 2530 I 

19) ปรากฏการณ์เหล่านึ้จะส่งผลกระทบลิงแวดล้อมต่าง  ๆ ทาให้เกิดกัญหาขึ้น เช่น ระดับน้าทะเล 

จะสูงขึ้นเรื่อย  ๆ เพราะเมื่ออุณหภูมิโลกสูง ห้าแข็งที่ขึ้วโลกก็จะละลายเพิ่มขึ้นดังรายงานจาก มิค 

เคลล่ี (ล้างถึงใน มติชน, 2533  I 7) ได้ขึ้ใ ห้เห็นว่าใน 100 มิช้างหน้า ระดับห้าทะเลจะสูง 

ข้ึน 1 -4  นี้วหุก 10 มิ ขึ้งเมืองที่ฮยู่ริมทะเลจะต้องร่วมมือกันเตรียมป้องกันกัญหาที่จะเกิดขึ้น และ 

กรุงเทพมหานครเป็นหนึ่งในจานวนที่รายงานถลำว ขึ้งแน่นอนว่า เมืองอื่น ๆ เช่น สมุทรปราการ 

สมุทรสงครามที่อยู่ริมทะเลก็ต้องรับผลเช่นกัน

ผลที่ เก ิด จ ากอ ากาศ  เป็นพิษ

ผลกระท บจากอากาศ  เป ็นพ ิษท ี่ม ีต ่อส ุขภาพอนามัยน ี้น กล ่าวไว ้ว ่าส ่วน ให ญ ่แล ้ว  ผลที่ เกิด 

ก ับ ร ่า งก าย  คือ ร ะบ บ ห าย ใจ  เป ็นอ ันด ับแรก เพ ราะปกต ิมนษ ย ์ด ้องส ูดอากาศหายใจ  และผลท ี่ตาม
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มาคือ ก๊าชเสียต่าง  ๆ จะเข้าไปท'าปฏิกริยาในร่างกาย ทาให้สุขภาพ เมื่อมโทรม ห้รีออาจ 

ถึงแก,มีวิตได้ ยกตัวอย่าง เกี่ยวกับอาการที่ได้รับสารพิษ เซ่น ก๊าซคาร์บอนโมนอกไซด์ เม่ือ 

สูดเข้าไปจะทาให้เวียนคืรษะอ่อนเพลีย ถ้ารับเข้าไปมาก  ๆ อาจซ็อคหมดสติหรือตายได้ 

ก๊าซจัลเฟอรไดออกไซด์และฝุ่นละออง เซ่น ละอองข้าว ฝ้าย ปอ ทาให้เฟ้นโรคทาง เดินทายใจ 

และโรคปอด หรือหลอดลมอักเสบเรี้ฮรัง (กรองทอง มื่นบารุง, 2525 I ข) พวกฝุ่นละออง 

ที่มาจากโลหะหนัก แร,หิน เซ่นตะกั๋ว ปรอท แคดเมี่ยม โครเมื่ยม ๆลๆ เฟ้นอันตรายอย่างยิ๋ง 

ทาให้เกิดโรคแห้สารพิษต่าง ๆ เฟ ้นสาเหตุของโรคมะเร็ง (บุญนา ทานลัมฤทธึ๋, 2520 I 

182) อาจทาให้เกิดการพิการและมีอันตรายถึงมีวิต ไนโดร เจนไดออกไซด์อาจทาให้เกิดโรค 

มะ เร็งในปอด และฮาการคล้ายหลอดลมตีบตัน

การควบคุมแก้ไขอากาศ เฟ้นพิษ

นัญหาอากาศ เสียนั้นไม่สามารถกาจัดหรือแก้ไขให้หมดไป แต่จะต้องควบคุมให้อยู่ใน 

ภาวะที่ไม่เกิดอันตราย ขณะ เดียวกันก็ต้องคิดด้นหามื่งทดแทน หรือนาสิงที่เฟ้นอันตรายน้อยกว่า 

มาใซ้มื่งมีหลักการใหญ่ตังนั้

1 . การออกกฎหมายหรือกฎเกณฑ์ในการควบคุมมาตรฐานของอากาศมื่น .มื่งจะ 

ต้อง เป็นไปอย่างครบวงจร คือต้องวางมาตราการกับมาตรฐานของน้ามันเมื่อ เพลิง มาตรฐาน 

ของไอเสียที่จะปล่อยสู่อากาศ รวมนั้งมีการติดตามวิ เคราะห์วิจัย ตรวจสอบคุณภาพอากาศ 

และที่กาหนดนั้นให้เฟ้นไปอย่างถูกด้อง

2 . การแบ่ง เขต เฉพาะหรือวางผัง เมืองให้เหมาะสม แต่ละห้องถี่นแบ่ง เฟ้นย่าน 

ที่อยู่อาตัย ย่านการค้า ย่านอุตสาหกรรม เฟ้นด้น เพราะการที่มีโรงงานปะปนกับชุมซน ทาให้ 

เกิดนัญหาอากาศเฟ้นพิษอยู่เสมอ (สุรพล สุดารา 2526 I 1ร)

3. การควบคุมแหล่งที่มาของอากาศเฟ้นพิษ คือควบคุมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมซน 

โดย เฉพาะแหล่งอุตสาหกรรมอย่างใกล้สิด เพ่ือไม,ให้มีการปล่อยสารมลพิษที่เกินมาตรฐาน ม่ืง 

จะต้องอาตัยความร่วมมือ ประสานงานรัฐบาลส่วนกลางและส่วนห้องกิ'น

4. การสนับสนุนให้มีการคิดด้นพลังงานทดแทนเมื่อ เพลิงที่ทาให้เกิดก๊าซพิษ เพื่อให้

ม ีอ ัน ต ราย ใน บ รรย าก าศ น ้อ ยล ง



5. ให้การสีกษาแก’ประชาชน, จัดสุขสีกษาแก,ประชาซน คือจัดให้ประชาชนได้ทราฆ 

และ เข้าใจถึงวิธีปฏินัติอันถูกต้อง ในชุมชนมีกิจกรรมต่าง  ๆ ที่เป็นแหล่งกาเนิดมลพิษในอากาศ 

ดังนั้นการจัดการสีกษาให้แก,ประชาซนจึง เป็นวิธีท่ีส'าคัญมาก และจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ 

ดา เนินการควบคุมมลภาวะทางอากาศได้เป็นอย่างดี

น ้า เส ิย (W a te r  p o l l u t i o n )

น้า เสีย หมายถึง คุณภาพน้า เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากมีสิงแปลกปลอม เจือปนอยู่จนไม่ 

สามารถที่จะนามาใข้ประโยชน์อย่าง เดิมได้ การ เปลี่ยนแปลงของน้าอาจจะเป็นจากทางด้าน 

กายภาพ เช่น อุณหภูมิ สี กล่ิน รส ความชุ่ม หรีฮการเปลี่ยนแปลงทางเคมี เช่น ความเป็นกรด 

เป็นต่าง ปริมาณออกสีเจนหรือสารประกอบ อีกนัยหนื่งรวมทั้งการ เปลี่ยนแปลงทางสีวภาพ เช่น 

การเปลี่ยนแปลงจานวนแบคทีเรีย ทาให้เกิดโรคระบาด เป็นด้น

สา เหตุของน้า เสีย

สา เหตุท่ีสาคัญท่ีทาให้คุณภาพน้า เปลี่ยนแปลงมาจากแหล่งชุมชน ซึ่งได้แก่ น้า เสียจาก 

บ้าน เรือน การทั้งขยะมูลฝอยลงในน้า จากการเกษตรกรรมเช่น การใช้ยาม่าแมลง ป*ย ยากาจัด 

ดัตรูพืช การคมนาคมขนส่งทางน้า เช่น นัญหาน้ามันบนผิวน้า และจากโรงงานอุตสาหกรรม อัน 

ได้แก่ น ้าเส ียจากโรงงาน ซึ่งน้าทั้งหรือน้า เสียจากโรงงานนึ้จะมีสารมลพิษปะปนอยู่หลายชนิด 

ขึ้นอยู่กับชนิดและประเภทของอุตสาหกรรม อาทิ โรงงานอุตสาหกรรมที่ผลิตอาหารและโรงข่าอัตว์ 

น้ัน น้าทั้งส่วนใหญ่ประกอบด้วยสารอินทรีย์ ซ่ึงทาให้'น้า เน่า เสีย เช่นเดียวกับแหล่งชุมชนหรือโรงงาน 

ผลิตสารเคมี ในน้าทั้งจะมีโลหะเป็นพิษ ซึ่งทาให้สิงมีสีวิตในน้าหยุดการเจริญเติบโตหรือตายได้ และ 

และส่งผลกระทบไปถึงลิ่งมีสีวิตอื่น  ๆ อีก ดังจะกล่าวถึงต่อไป นอกจากนื้แบ้โรงงานอุตสาหกรรม 

ท่ัว  ๆ ไป ซึ่งใช้กระบวนการห้อง เย็น ก็ต้องปล่อยน้าท้ังท่ีมีอุณหภูมิสูง ลงแม่น้าลาคลองอีกด้วย

จากการตรวจสอบคุณภาพน้าตลอดลาน้า เจ้าพระยา (สานักงานคณะกรรมการสิงแวดล้อม 

แห่งชาติ, 2533 I 6-22) ท้ังแต่ปี พ.ศ. 2528-2531 พบว่าในช่วงตอนล่างของแม่น้าโดยเฉพาะ 

บริเวณปากแม่น้าส่อ่าวไทยที่จังหวัดสมุทรปราการ สภาพน้าค่อนช้างวิกฤตโดย เฉพาะในฤดูแล้ง เดือน 

เมษายน คุณภาพน้าค่ามาก และมีแนวโบ้มที่จะ เลี่อมโทรมลงทุกปี ผลของการสา(ร!จพบว่าค่าอ็อกสีเจน

27
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(BOD) ท ี่ล ะลายในน ้าลดลง โคร ิฟ อ ร ์มแบคท ีเร ียค ือแบคท ีเร ียท ี่ม าจากโรงงานซ ่าต ัต ร ่ช ุมชน  มี 

ม ากก ว ่าม าต รฐาน ท ี่ก าห น ด  และด ้านโลหะ:หน ักพวกปรอท ทองแดง แคดเม ียม ม ีปร ีมา{นเพ ิ่มมาก 

ข ึ้นแต ่อย ู่ใน  เกฌท ์ท ี่มาตรฐานกาหนด

ผลที่ เก ิดจากน ้า  เส ีย

น ้า เส ียส ่งผลกระทบต ่อส ุขภาพอนาม ัยท ั้งท างตรงและทางอ ้อม  กล ่าวค ือ  อ ้าได ้ร ับพ ิษ  

หร ีอ  เ ข ึ้อโ รค จากแห ล ่งน ้า  เข ้า ไป โด ย ต รงก ็ท าให ้เก ิด โรค ภ ัย ไข ้เจ ็บ ข ึ้น ม าได ้ เซ่น อ ้าน ้าม ีค วาม  

เห ็นกรดส ูง  ท าให ้เก ิด ก ารค ัน ต ามต ัว  เก ิด โรคผ ิวห น ังได ้ และอ ้าน ้าปน เข ึ้อน เข ึ้อแอนแท รกช ์ 

เม ื่อ เข ้าส ู่มน ุษ ย ์จะท าให ้เห ็นแผลตามผ ิวหน ัง  ม ีไข ้ ป วด เม ื่อ ย  หนาวต ัน (สุภาณี บ ูรณ ์ภาค,

2530 I 40ไ และย ี่งอ ้า  เห ็นน ้า เส ียท ี่ป ะปนด ้วยสาร เคม ีโลห ะห น ักอ าจท าให ้เก ิดการ เข ้าไป  

สะสมในพ ีช  ต ัต ร ์ และ เม ื่อ ค น น าน ้าห ร ือต ัต ร ์ม าบ ร ิโภ คก ็จ ะได ้ร ับ ส าร เคม ีน ั้น เข ้า ไป ส ะส ม ใน ร ่า งก าย  

ในลักษณะที่ เร ีย ก ว ่า  ห ่วงโซ ่อ าห ารห ร ือ ล ูก โซ ่อ าห าร (Food  c h a in )  น ึ่งผลจากการสะสมสารพ ิษ  

นั้น เคยป รากฏมาแล ้วท ี่ป ระเท ศญ ี่ป ่น  (สถาบ ัน ว ิจ ัยส ิงแวดล ้อม , 2522 I 4-21) นึ่ง เห็นที่ร่กัน 

โดยท ั้วไป ว ่า  ม ีอ ัน ต ราย แ ล ะส ร ่า งค วาม  เส ียหายแก,ผ ู้คนอย ่างมาก โรคท ี่ เก ิด จากการสะสมสารพ ิษ  

ท ี่ม าจากห ่วงโซ ่อ าห ารได ้แ ก ่

1 . โรคแพ ้พ ิษสารปรอท  จ ะม ีอ าก า ร  เร ิมด ้นด ้วย  เก ิดการชาท ี่ปลายส ุดของม ือและ เท้า 

ม ีค วาม ย ุงย าก ใน ก ารเค ล ื่อ น ไห วม ือ แ ล ะถ ือ จ ับ ส ิงข อ ง  เซ่น ก ารต ิด ร ังด ุม  ถ ือ ต ะเก ียบ  เข ียนหน ังส ือ 

เก ิด ก ารอ ่อน  เพลีย ตัน ม ีค วามย ุ่งย าก ในก ารพ ูด  ตามอง เห็นไม่'อัด อ ้าอ าการห น ัก จะถ ืงก ับ พ ิก าร 

สมองถ ูกทาลายม ีสภาพ เหม ือนคนว ิกลจร ิต  แอ ้-วก ็ถ ีงแก'ความตายในท ี่ส ุด ปรอท เห ็นส ่วนประกอบใน  

อ ุต ส าห ก รรม ป ระ เภ ท ต ่า ง  ๆ ได ้แก ่ อ ุตสาหกรรมผล ิตโซดาไฟ ผล ิตหลอดเร ิองแสง ผล ิตคลอรีน 

ผล ิตส ีทาบ ้าน เห ็นด ้น โรคน ั้น ่ากล ัวม าก  คนญ ี่ม ่นถ ึงก ับท ั้งข ึ้อปรอทว่า เห ็นนรกท ี่มองไม, เห็น

2. โรคแพ ้ส ารพ ิษ สารแคด เม ียม  ไม ่ว ่า จ ะห าย ใจ  กิน ห ร ีอด ูดอ ับ เข ้าท างผ ิวห น ังก ็ต าม  

อ ้าแคด เม ียมผ ่าน  เข ้าส ู'ระบบ การไห ล  เว ียนของโลห ิตแล ้ว อาจจะไปท าลายต ับและไต  แคด เม ียม 

ส ่วนห น ึ่งจะไป  เคล ือบตาม เห ง ือกและพ ินและวงแหวนอ ้างไม ,ออก อ ้าได ้ร ับ ส ารชน ิดน ั้ม าก  ๆ จ ะม ี 

อ าก ารป วด ก ระด ูก  เพ ราะแ ค ล  เน ึ่ยมถ ูกทาลาย ในท ี่ส ุดกระด ูกพ ู่แตกง ่าย แม ้จ ะไอห ร ือจามห ร ิอก ระท บ  

เพ ีย งน ิด เด ีย ว  ก ระด ูก ใน ส ่วน ต ่า ง  ๆ ข อ ง ร ่า งก าย อ าจ จ ะห ัก ได ้ อ ุตสาหกรรมท ี่ใข ้แคด  เม ื่ยม ได ้แก ่
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อุตสาหกรรมผสมสี ผลิตพลาสติก หลอมโลหะผสมกันโลหะอื่น เพื่อความ เหนียวและคงทน 

อุตสาหกรรมซบโลหะ อุตสาหกรรมลิงทอ เฟ้นต้น

3. โรคแพ้พิษสารโครเมียม โครเมียมใช้ในอุตสาหกรรมชุบโลหะ ผลิตกาว ผลิต 

จักรยาน ผลิตสี ผสมเหล็กให้เหนียวและกันสนิม เรียกว่า แสดน เลส ทายาง ทาพรมน้ามัน

ผสมเครื่อง!?นดินเผา เป็นต้น น้าส ูดหายใจสารโครเมียมเช้าสู่ร ่างกายจะมีอาการไอ หอบเหนื่อย 

เยื่อบุผนังจมูกอักเสบเป็นโพรง คอเป็นแผลเน่า อาจ เะป็นมะเร็งที่ปอดไต้

4. โรคแพ้พิษสารตะกั่ว ตะกั่วริ!งใช้ในอุตสาหกรรมหลอมตะกั่ว แบตเตอรี่ บัดกรี 

ผลิตสีกันสนิม ยาน่าแมลง ทาลูกปีน ท่อประปา ถ่านไฟฉาย เฟ้นต้น อาการของโรคนึ๋คอ 

อ่อนเพลีย ปวดห้อง โลหิตจาง อันตรายต่อระบบประสาท ไต ตับ หัวใจ และมีอันตรายมาก 

ต่อทารกในครรภ์มารดาต้วย

การควบคุมแก้ไขน้า เสีย

การแก้ไขน้า เสีย จะต้องแก้จากสา เหตุโดยตรงคือแหล่งที่ทาให้เกิดน้า เสียอันไต้แก,

โรงงานอุตสาหกรรมและชุมชน ริ!งต้องอาตัยหลักการต่าง ๆ ริ!งสรุปเฟ้นประเด็นไต้ตังนื่

1 . การออกกฎหมายที่เคร่งครัดเพื่อควบคุมโรงงานอุตสาหกรรม ธุรกิจการค้า รวม 

ทึ้งบ้าน เรีอนมีให้ปล่อยน้าทึ้ง น้า เสียสู่สาธารณะ

2 . ควรมีหน่วยงานที่มีอานาจ เด็ดขาดในการบังคับโรงงานอุตสาหกรรมให้ทาระบบ 

น้า เสีย เพราะน้าที่ผ่านระบบกาจัดน้า เสียจะสามารถนามาหมูน เวียนใช้ใหม่ไต้

3. กาหนดผังเมีองที่ถูกต้องโดยแน่ง เขตอุตสาหกรรมออกจาก เขตที่อยู่อาตัยอย่าง 

เด็ดขาด เพี่อสะดวกในการควบคุมระบบกาจัดน้า เสีย ริ!งในส่วนนึ้ในหางพื้นที่ เช่น จังหวัด 

สมุทรปราการ การย้ายโรงงานอุตสาหกรรมที่งแต,เดิมดั้งอยู่โดยกระจัดกระจาย และมีถูมีประ เทศ 

ท่ี เหมาะแก,การคมนาคมขนล่งทึ้งทางบก ทางน้า เป็นลิงที่ยากที่จะทาไต้โดย เร ็ว และการที่จะ 

อพยพประชาชนออกจากแหล่งอุตสาหกรรมก็กระทาไต้ลาบาก เช่นกัน การกาหนดผัง เมืองจีงจะ 

ต้องพิจารณาถีงทึ้นที่ในอนาคต แด’สภาพท่ี เป็นอยู่ในบัจอุบันคือการกาหนดสนับสนุนให้มีการใช้ที่ดิน
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อย่างเหมาะสม เซ่น บริเวณที่โลํงแจ้งในชุมชน ที่สาธารณะ การกาจัดการขยายพื้นที่โรงงาน 

อุตสาหกรรม

4. การให้การสิกษาประชาอัมฟ้นัธ์แก'ประชาชน ให้ประชาซนได้รู้ถีงที่มาของปัญหา 

น้า เสีย เพราะว่าน้าจากชุมชนบ้าน เรือน ก็เป็นสิงทาให้เกิดปัญหาน้า เสียด้วย การให้ความรู้แก  ่

ประชาชนด้วยวิธีต่าง  ๆ ทางแฮมวลชน สถานดิกษา จึง เป็นการควบคุมแก้ไขปัญหาน้า เสียท่ี 

ส'าคัญเซ่นกัน ผลการประเมินคุณภาพ แม่น้าเจ้าพระยาพบว่าน้าเสียที่มาจากชุมชนร้อยละ 75 
มาจากโรงงานอุตสาหกรรมและขยะมูลฝอยร้อยละ 25 (สานักงานคณะกรรมการสิงแวดล้อม 

แห่งชาติ, 2533 ! 50-52) แต่ในย่านอุตสาหกรรมนั้นยังไม,มีการวิจัยที่พื้เฉพาะลงไปว่ามี 

อัตราส่วนร้อยละ เท่าใด

ขยะมูลฝอย (Waste)

ขยะมูลฝอย หมายถึง สิ,งที่เป็นของ เหลือ ของพ้ืง รวมที่งสิงไร้ค ่าต ่าง ๆ ปกติแล้ว 

ขยะมูลฝอย เป็นสิงที่จะต้องมีอยู่แล้วตราบใดที่ยังมีมนุษย์คือการอุปโภค บริโภคในมีวิตประจาจัน 

น้ัน ทาให้เกิดปัญหาขยะสิงที่เหลือนั้น สิ,งที่เหลือใช้แล้วและ เป็นของทงนึ้ล้ามีปริมาณมากและมิได ้

จัดเก็บหรือกาจัดให้เหมาะสมแล้วก็จะนามาที่งความสกปรก เลอะเทอะ เน ่าเส ีย

สา เหตุและลักษณะของขยะมูลฝอย

ขยะสามารถแยกได้ 2 ประการใหญ่  ๆ คือ ขยะที่สลายตัวได้กับขยะมูลฝอยที่ไม,สลาย 

ตัว หรือไม่สามารถทาให้ย่อยสลายได้จากกระบวนการทางธรรมชาติ และกระบวนการใด  ๆ

ปัญหาที่มาจากขยะกลุ่มที่สลายตัวได้ ก็ได้แก่ ขยะจาก เศษอาหาร ชากพืช ชากอัตว์ต่าง ๆ ท่ีง 

มักมาจากแหล่งชุมชน ขยะ เหล่านั้จะต้องกาจัดอย่างถูกวิธี เพราะล้าไม่จัด เก ็บและที้งไว้ จะทาให้ 

เกิดสภาพไม่น่าดูและ เน่า เหม็น ทาให้อากาศเสียด้วย อีกส่วนคือขยะที่ไม,สลายตัว เซ่น ผลิตกัฌท์ 

พลาสติก ชึ่งต้องอากัยการนามาหลอมใช้ใหม่ และก็ เกิดปัญหาความไม่สะอาดของภาชนะผลิตภัณฑ์ 

อีก ขยะมูลฝอยที่มาจากโรงงานอุตสาหกรรมมีน้าที่เป็นขยะมูลฝอยจากจัตถูดิบของโรงงานแต่ละ 

ประ เภท และรวมไปถึงขยะที่เป็นกากสาร เคมีที่มาจากโรงงานผลิต เคมีภัณฑ์หรีอยาข่าแมลง หรือ 

กากโลหะพวกปรอท ทองแดง ตะกั่ว มังกานีส อังกะสี จากโรงงานผลิตสี ผลิตถ่านไฟฉาย ผลิต

แบต เตอรี่
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ผลท่ี เกิดจากปัญหาขยะมูลฝอย

ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยอันเนื่องมาจากขยะมูลฝอยนั้ จะ เกิดขึ้นก็คือการที่งให้ 

เน่าเนื่อย จะสร้างปัญหาด้านกลี่นเหม็นรบกวน และสาหรับส่วนที่ไม’สลายตัว เซ่น พลาสติก 

ยางต่าง  ๆ ถ ้าเผาจะม ีควันสารเคมี แคดเมึ่ยม โครเมียมผสมอยู่ (สุภาณี มูรณภาค, 2530 

I 42) และในส่วนที่ เม็นขยะจากโรงงานในรูปกากสาร เคมี การนาไปที่งในบริเวณที่อยู่ฮาตัย 

ก็จะก่ออันตรายแก,ชุมชนน้ัน แต่ถ้านาไปฝังดินอย่างไม,ถูกวิธี ก็จะถูกซะล้างทีมสู่ใด้ดินและปะปน 

ในน้าบาดาล ก่ออันตรายได้เซ่นกัน ได้เคยเกิดเหตุการณ์น่าสลดใจ ณ หมู่ 8 ต.ท ุ่งครุ อ.

อ.พระประแดง เมื่อมี 2529 ที่งมีเด็กหญิงอายุ 6 ขวบ ป่วยและตายเนื่องจากได้รับสารพิษ 

ตะกั๋ว ที่งนั้เนื่องจากในละแวกตังกล่าวได้มีการนากากแบตเตอรี่มาถมที่เม็นถนนเข้าหมู่บ้าน 

และจากการตรวจเลือดของเด็กบริเวณนึ้ พบว่ามีระตับตะกั๋วในเลือดสูงมากกว่าปกติถึง 40 คน 

ใน 61 คน (สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2522 I 41) นอกจากที่ 

กล่าวแล้วนั้น ขยะมูลฝอยยัง เป็นแหล่ง เพาะ เขึ้อโรคและทาให้มีการแพร่กระจาย เขึ้อโรคต่าง ๆ

อีกด้วย เพราะสภาพในปัจจุบันขยะมูลฝอยที่ถูกนาไปกาจัดอย่างถูกวิธียังมีจานวนน้อย ทาให้
\

สภาพขยะที่ เกลื่อนกลาดนั้นยังปะปนในชุมชนโดยทั่วไป 

การควบคุมแก้ไขขยะมูลฝอย

ปัญหาด้านขยะมูลฝอยนับวันเพิ่มขึ้นทุกที ที่เป็นปัญหามาก เพราะไม่สามารถจัด เก็บ 

หรือทาลายจีงด้องปล่อยทึ้งทั่วไป การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย จาต้องอาตัยวิธีการส'าตัญ 2 ประการ

1 . การให้ความรู้แก,ประซาซน ให้ประซาชนได้รู้จักการที่งขยะมูลฝอยทั่วไป ก่อให ้

เกิดปัญหาลื่งแวดล้อม เซ่น อากาศเป็นพิษ น้าเสิย ดินเลื่อมโทรม การกาจัดขยะไม่ถูกวิธีนั้นเม็น 

อันตราย เซ่น การเผาโฟม เศษพลาสติก หลอดนีออน ทาให้อากาศเป็นพิษขึ้น มีการรณรงค์ให้ 

ประซาซนได้รู้ ได้เข้าใจเพื่อจะได้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง ในกรุง เทพมหานครได้จัดให้นัก เรียนเป็น 

ลื่อกลางที่จะช่วย เผยแพร่ประชาลัมพันธ์ให้ครอบครัวและชุมชนได้ตระหนักในด้านการกาจัดขยะ 

และอนุรักษ์น้า (มติซน, 2533 ! 18)
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2. ควรมีการออกกฎหมายและควบคุมมิให้โรงงานนาขยะมูลฝอยไปทึ๋งในที่ชุมชน 

เพราะขยะบางชนิด เช่น โลหะหนัก สารเคมี กากแบตเตอรี่ อาจทาให้เกิดยัญหาสิงแวดล้อม 

เป็นพิษ และเป็นอันตรายแก,ผู้อานัยในชุมชน ดังที่เคย เกิด เหตการณ์ต่าง  ๆ มาแล้ว

เสิยงรบกวน

องค์การอนามัยโลกได้กาหนดระดับเสียงที่ปลอดภัยไว้คือ เสียงที่ดังไม, เกิน 85 เด?เบล 

ที่ทุกความถี่ เมื่อต้องอัมผัสวันละ 8 มัวโมง และถือว่า เสียงที่ดังกวานั้และให้พิง เป็น เวลานานเป็น 

อันตราย ที่งในสภาพความ เป็นจริงโดยทั๋วไปยังมีระดับ เสียงที่งสร้างความ เดือดร้อนราคาญแก่ผู้ได ้

ได้ยินได้พิง โดยที่เสียงนั้นอาจไม่ได้ดังสมา เสมอหรืออาจดังไม่เกินที่มาตรฐานกาหนด ทวามีความถี ่

ตำ.ๆ ลุง ๆ หรือดังไม,สมาเสมอ แล้วมีผลรบกวนต่ออารมณ์ ความร้สีกของผู้คน ดังนั้นเสียงรบกวน 

นึ้จีงมีความหมายครอบคลุมไปถึงเสียงที่ เกินมาตรฐานกาหนด และเสียงอันไมพงประสงค์ที่รบกวน 

สร้างความ เดือดร้อนราคาญ รวมทงทาให้เกิดอันตรายแก,สขภาพห้วยที่งอาจยกตัวอย่างจากคา 

จากัดความดังนึ้

กองมาตรฐานคุณภาพที่งแวดล้อม สานักงาบคณะกรรมการถี่งแวดล้อมแห่งชาติ (อัด 

สา เนา}' ได้ให้ความหมายว่ามลพิษทาง เสียง คือ เสียงที่ไม,พึงปรารถนาโดยจะ เกี่ยวข้องอัมพินธ ์

กับคนเราในด้านความร้สีก ทัศนคติ ความเคยมันส่วนตัว สิงแวดล้อมอื่น  ๆ และเวลา

อัมฤทธี้ อินทราทิพย์ (2527 I 274-275) ได้ให้ความหมายของมลพิษทาง เสียง 

ว ่า คือ เสียงที่รบกวนจิตใจ อารมณ์ ความคิดหรือการสนทนา และกอให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 

เป็น เสียงที่ผู้พิงไม,ต้องการ

สา เหตุหรือแหล่งที่มาของ เสียงรบกวน

แหล่งที่มาของเสียงรบกวนนั้นมีนั้งจากชุมชน จากยานพาหนะที่งทางบก น้า และอากาศ 

และแหล่งสานัญที่ทาให้เกิดมัญหาสิงรบกวนคือ โรงงานอุตสาหกรรม

เสียงรบกวนในชุมชนได้แก่ เสียงอีกทึกจากการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ หรือจากการ

ใช้สิงของ เครี่องใช้'ในครัว เรือน
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เสียงที่มาจากยวดยานพาหนะ การสีญจรไปมาตั้งทางบก ทางอากาศ และทางน้า 

ระดับเสียงของยวดยานต่าง  ๆ แตกต่างกันไป เมื่อชุมชนขยายตัวและแออัดขึ้น ปัญหาเสียง 

รบกวนจากการสีญจรก็มากขึ้น ได้มีการวิจัย เกี่ยวกับระดับ เสียงรถยนต์ของยานพาหนะชนิดต่างๆ 

เปรียบ เทียบมาตรฐานยานพาหนะทางบก ส่วนใหญ่แล้วมีระดับ เสียง เกิน 85 เดรินบลขึ้นไป 

โดย เฉพาะเสียงจากรถยนต์บรรทุกที่มีน้าหนักบรรทุก เกินกว่า 2,000 กิโล่กรัมขึ้นไป เสียง 

สามล้อเครื่อง และเสียงจากรถจักรยานยนต์สองล้อตังมากที่สุดคีฮ 96 92 และ 88 เดทีเบล 

ตามลาดับ (เฉลิมรัย รัยกิตติภรณ์ 2522 4ร) และในภาวะปัจจุบันปัญหาเสียงรบกวนจาก

ยวดยานต่าง  ๆ ก็ยังไม่ได้มีการควบคมอย่าง เคร่งครัด

แหล่ง เสียงจากโร่งงานอุตสาหกรรม เสียงที่เกิดจาก เครื่องจักร เครื่องยนต์ ขณะ 

เด ินเครื่องทางานมีระดับเสียงต่างก ัน โดยเฉลี่ยจะประมาณ 60-120 เดรั เบล แต่-ต้ังนก็ข้ึน 

อยู่กับสภาพแวดล้อมหรือ่องค์ประกอบอื่นในโร่งงาน เป็นด้นว่า ความสูงของหลังคาโรงงาน 

วัสดุก่อสร้างผนังหรือ เพดาน ความกว้างของโรงงาน ๆลๆ ที่จะ เป็นตัวที่ทาให้เกิด เสียงดัง 

มากน้อย ชนิดของเครื่องจักรบางประเภทมีความดังแตกต่างกัน เช่น เครื่องทอผ้า จะม ีเส ียง 

ดังประมาณ 90-120 เดรัเบล เครื่องกาเนินไฟฝ้าประมาณ 95-120 เดร ัเบล โรงงานตีเหล็ก 

ประมาณ 98-120 เดรั เบล จะเห็นว่าเสียงเหล่านึ้ด ังอยู่ในระดับที่ก ่อให้เกิดความราคาญ และ 

เป็นอันตรายต่อหู

ผลท่ี เกิดจากการ เกิด เสียงรบกวน

ผลของเสียงรบกวนมีได้เกิด เฉพาะกับหูหรือการได้ยินเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบโดย 

กว้างไปถึงการทางานของอวัยวะส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายด้วย เม่ือคน เราได้รับฟังเสียงที่ด ัง 

มาก  ๆ หรือดังรบกวนจะทาให้เกิดความว้สีก หงุดหงิด ราคาญ ที่งจัดว่ามีผลต่อจิตใจ และ 

ความเครียดทางประสาทส่วนอื่น เช่น กระเพาะอาหาร การ เต้นของหัวใจก็จะได้รับผลกระทบ 

และทางานมากกว่าปกติ เคยมีการวิจัยพบว่า เสียงรบกวนมีผลต่อการ เต้นของหัวใจและการ เจริญ 

เติบโตของทารกในครรภ์ กล่าวคีอล้าสตรีที่ตั้งครรภ์แล้วอยู่ในที่ที่มีเสียงรบกวน เป ็นระยะเวลานาน  

พอควร อาจทาให้มีผลต่อการเติบโตของประสาทส่วนกลางของทารก (นภพาพร, 2522 I 81)
V
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ธีระขํโย ปูรณโชติ และวรัญญา จีระพูลวรรณ (2521 I 15) ได้วิจัย เกี่ยวกับ 

มลพิษทาง เสียงกับการได้ยินพบว่า ในช่วงที่วิจัย เสียงรบกวนไม่มีผลต่อผลลัมฤทธึ้ทางการ เรียน 

ของนักเรียน แต่สิ1งท่ีพบขณะทดลองคือ นักเรียนมีท่าทางหงุดหงิด เมื่อเรียนคลื่นไส้เล็กน้อย และ 

เวียนดีรษะ มีการวิจัยด้นพบในด้านประโยชน์จาก เสียง เพลงว่า'การได้ยิน เสียง เพลง โดย เฉพาะ 

เพลงที่มีจังหวะพอดีไม่เร็วเกินไป ดังเกินไปนั้น มีผลต่อการ เจริญเติบโตของทารก คือเมื่อได  ้

พิง เพลงขณะรับประทานอาหาร ทาให้เด็กทานได้มากขึ้น เมื่อสรุปผลการวิจัยปรากฎว่า กลุ่มท่ี 

ทดลอง มีพิฌนาการทางอารมณ์และร่างกายดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม (จุลสารเผยแพร่ความรู้ ภาค 

ว ิชาค ุมารเวชศาสตร์, ม .ป .ป ,)  ขึ้งย่อมขึ้ให้เห็นว่า เสียงมีผลต่อการท'างานของระบบต่าง  ๆ

ในร่างกาย เขึ้งส่วนนั้จะนาไปสู่ผลทางด้านการปฏิบัติงาน คือ เสียงรบกวนจะทาให้เกิดการขาด 

สมาธิทาให้ประสิทธิภาพการทางานลดลง นอกจากมนุษย์แล้ว เสียงของ เครื่องบินที่มีความกี่ 

15,000 หรีอ 20,000 ขึ้งผ่านลงไปในน้าจะทาให้แบคทีเรียสลายตัว กบและปลาตายในไม,

ก่ีนาที ในการทดลองกับสีตว่ที่มีขน เช่น หนูตะเภา จะตายเมื่อได้รับเสียงทางอากาศที่ม ีความดัง 

เกิน 150 เตร ีเบล ทงนึ้เพราะ เสียงจะทาให้ขนของลัตว้ลื่นและรีมชาบ เข้าไปในร่างกายแล้ว 

เปล่ียน เป็นพลังงานความร้อนสูงจนสีตว์นั้นตาย แต่,ในแง่นั้สาหรับคน เราผิวหนังไม่ดูดรีม เสียง 

เข้าไปจีงไม, เกิดอันตราย (ชาติชาย อ่อนเจริญ, 2533 ! 51) จากผลที่เกิดขึ้นอันเนื่องมา 

จากเส ียง กล่าวสรุปได้ว่าเสียงรบกวนนั้น ส่งผลต่อคนเราในด้านร่างกายและจิตใจ มีผลต่อ 

การปฏิบัติงานและความสงบสุข และมีผลกว้างถึงระบบนิ เวศ ขึ้งล้ามองในผลโดยกว้างแล้ว 

บัญหาทางด้านเสียงรบกวนก่อให้เกิดความเสียหายแก,สิงมีรีวิต มนุษย์ และทรัพย์สิน ไม,น้อยไป 

กว่ามลพิษด้านอื่น  ๆ เลย ฉะนั้นคนงานในโร่งงาน ผู้อาดัยใกล้กับย่านที่มีเสียงอีกทีกรบกวนจึง 

เป็นกลุ่มที่น่า เป็นห่วง เพราะผลที่เกิดมีทั๊งทาให้เกิดความไม่สงบสุข โรคจิต โรคประสาท ความ 

เครียด สุขภาพทรุด และสิง เหล่านั้อาจนาไปสู่การหย่อนประสิทธิภาพการทางานหรือในด้าน 

ความผิดพลาดที่จะทาให้เกิดอุบัติเหดูต่าง  ๆ ได้ สาหรับ เด็กนัก เรียนเยาวชนในบัจจุบัน นับ เป็น 

กลุ่มที่ต้องสนใจอย่างยิ่งอีกกลุ่มหนึ่ง ม ีการตรวจวัดวาตามห้างร้าน (มติชน, 2533 ! 1ร) ท่ีมี 

เครื่อง เล่นของ เด็ก  ๆ น้ัน ส่วนใหญ่มีระดับ เสียงตังที่ เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
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วิธีควบคุมแก้ไข เสียงรบกวน

การแก้ไข เสียงรบทวนจะต้องแก้ไขดังต่อไปนึ้

1. การออกกฎหมาย เพี่อกาหนดมาตรฐานเสียงในระดับที่ปลอดภัย และมีการติดตาม 

ตรวจตรา จัดคุณภาพ เสียงอยู่เสมอ นอกจากนึ้ยังกาหนดมาตรการในต้านการจราจรให้คล่อง

กาหนดการใช้งานของยานพาหนะแต่ละประ เภท

2. การป้องกันเสียงที่แหล่งกา เนิด เสียง การหาวิธีเพี่อลด เสียงจากต้นกา เนิด 

เช่น ในการอุตสาหกรรมใช้การ เที่อมแทนการห้าหัวหมุด ใช้ระบบไฮโดลิคแทนการใช้ต้อน 

การออกแบบผลิตอุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง  ๆ เช่น เครื่องดูดฝ่น พัดลม เครื่องปรับอากาศ ควร 

ให้มี เสียง เบาที่สุด

3. การลดความดังของเครื่อง เสียง เช่น การปลูกต้นไม้เป้นพ่มใบหนาดกตลอดป ี

การปลูก เป็นช้น  ๆ เพราะใบไม้จะช่วยดูดคลื่น เส ียงไว ้ จึงช่วยกั้นเสียงลดความดังของ เสียง 

รบกวนลง หรัอในโรงงานอุตสาหกรรมมีการสร้างผนังห้อง หลังคาโดยที่ทาให้เสียงดังน้อยลง 

การสร้างกาแพงคอนกรีตกั้น เสียง เป็นต้น

4. การป้องกันที่ผู้รับเสียง คือ ใส่เครื่องป้องกัน เสียงในกรณีที่อยู่ในที่ที่มีเสียงดัง 

เช่น ในโรงงานอุตสาหกรรมที่ม ีเส ียงดัง ควรมีการให้คนงานสวม เครื่องป้องกัน เสียง

5. การจัดการคืกษาให้แก,ประชาชน เพี่อกระตุ้นให้ทราบถึงสาเหตุ และผลเสีย 

จาก เสียงรบกวน หรือให้ประชาชนมีสานีกที่จะร่วมกันป้องกันและแก้ไขป๋ญหาต้านนี้

บทบาทของการคืกษากับการแก้นัถฺ!พาลิงแวดล้อม

การแก้ไขนัญหาสีงแวดล้อมนั้น เป็น เรื่องที่ต้องอาดัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายคือ
✓  I

ฝ่ายรัฐบาล เอกชน และประชาชนโดยทั๋วไป

เย็นใจ เลาหะวณิช (2520 I 10) ไต้กล่าวถึงแนวทางในการแก้ไขนัญหาสี,งแวดล้อม

ไว้ด ังน ึ้

M ’จ <£bC\%bb
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1. ฝ่ายนิติบัญฆัติ ทาหน้าที่ออกกฎหมายที่เหมาะสม และฝ่ายตุลาการ พื่งทาหน้าที่ 

ให้ความยุติธรรมตามกฎหมายน้น

2. ฝ่ายบริหาร ทาหน้าที่บริหารประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาประเทศและ 

รักษากฎหมายอย่าง เคร่งครัด

3. ประซาซนเป็นกลุ่มส’าตัญ เพราะ เป็นตัวการส’าตัญในการก่อให้เกิดปัญหาสิงแวดล้อม 

และแก้ปัญหา จาเป ็นจะต้องมีความรู้ ความเข ้าใจ เกิดความเพื่อและค่านิยมที่เหมาะสมเพื่อปฏิบัต ิ

ทางด้านสิงแวดล้อมด้วยความรับผิดซอบต่อสิงคมส่วนรวม

สรุปกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้กล่าวมานี้ดังแผนภูมิตังนี้

เนื่องจากปัญหาสิงแวดล้อม เกิดจากน้ามีอมนุษย์ในการแก้ไขปัญหาจีงด้องมุ่งไปที่มนุษย ์

โดยพยายามด้นหาบ่อ เกิดพฤติกรรมภายในมนุษย์ คึอ ค่านิยมและความ เพ่ือ บ่อ เกิดภายนอกได้แก ่

สภาวะแวดล้อมภายนอก เช่น กฎหมาย การรักษากฎหมาย การบริหารประเทศ

การแก้ไขปัจจัยภายใน คือ ปลูกฝังค่านิยมและความ เพื่อที่เหมาะสมทางด้านสิงแวดล้อม 

ให้แก'ยุคคล วิธ ีน ี้อาจจะสา เร็จด้วยการให้การติกษาทั้งในและนอกระบบโรง เรียนแก,คนทุกระดับทุก 

สาขาอา?!พ ทั้งน ี้โดยเน้นการติกษานอกระบบโรงเรียน เช่น ผ่านส่อมวลชน เพราะประซากร 

ส่วนใหญ่อยู่นอกระบบโรง เรียนจึง เป็นโอกาสดีที่ส่อมวลซนจะมีบทบาทสาคัญในการให้ความรู้แก,

ประซาซนได้
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การให้ความรู้แก่ประชาชน เพี่อปลูกฝังคำนิยมและความ เพี่อหางต้านส่งแวดล้อม 

อาจทาได้โดยการสิกษา 3 ระดับ คีฮ

ระดับต,'าสุต คือ ข้อเท็จจริงต่าง  ๆ เกี่ยวกับปัญหาส่งแวดล้อม

ระดับที่ 2 คือ ความคิดรวบยอดหรือกังกัป (Concept) พี่งเกิดจากการนาข้อ เท็จจริง 

ท่ี เกี่ยวข้องมา เพี่อมโยงกัน หริฮกัมพันธ์กัน

การให้การสิกษาทง 2 ระดับน จะช่วยแก้ไขความเพี่อจากผิดมา เป็นถูกต้องตรงความ

ต้องการได้

ระดับที่ 3 เป็นระดับสูงสุด คือ การสร้างค่านิยมที่ต้องการ

การสร้างค่าน ิยมเป็นเรื่องที่กระทาไม่ไต ้ง ่ายนัก เพราะค่านิยมจะเกิดขึ้นไต้โดยที ่

บุคคลมีประสบการณ์ใน เรื่องนั้น  ๆ มานาน แค่ เนื่องจากปัญหาทางต้านส่งแวดล้อมมีความเกี่ยวพัน 

กับการตัดสินใจและพฤติกรรม หรือการกระทา (Action) ของบุคคลมาก ดังนั้น การปลูกฝัง 

ค่านิยมทางต้านสิงแวดล้อมจึงจา เป็นจะต้อง เน้นหนักในการให้บุคคลมีประสบการณ์จริง  ๆ คือ 

เน้นหนักทางต้านการดัดสินใจ และการปฏิบัติในแนวทางที่ช่วยอนุรักษ์ภาวะแวดล้อมและป้องกัน 

ปัญหาอย่างมี เหตุผล และ เมื่อไต้ดัดสินใจและปฏิบัติส่งใดลงไปแล้ว ควรมีการทดสอบและประ เมิน 

ผลกระทบ เพี่อนาผลการประเมินมาใช้ปรับปรุงการดัดสินใจและการปฎปัติในอนาคต

การให้การสิกษาตามแนวดังกล่าวมาแล้วนี้ เป็นวิธีสร้างการอ่านออก เขียนไต้ในแง่ 

ส่งแวดล้อม (Environment L ite ra te )  พี่งอาจสรุป เป็นแผนถูมีตามรูป (ล้างถึงใน นนทกั 

วิซพันธ์, 2525 ! 2ร)



38

แผนภูมิแสดงการให้การสิกษาสิงแวดล้อม

การให้การสิกษาทางด้านสิงแวดล้อมแก’บุคคลทุกระดับมีระดับหลัก เกถ!ช์สาดัญ ดังนื้

1. ควรคานิงถึงภาวะแวดล้อมทั้งหมด ทั้งที่มีอย์ในธรรมชาติและ เกิดจากฝึมีฮมนุษย ์

ทั้งในด้านนิเวศน์วิทยา การเม ือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี กฎหมาย และสิลปวัฌนธรรมโดย เน้น 

ความลัมพันธ์เขึ้อมโยงกันระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ

2. ควรเป็นกระบวนการสิกษาต่อเนื่องตลอด'ยีพ โดยรวมท ั้งระบบในโรงเรียน  

และนอกโรง เรียน เพราะกัญหาสิงแวดล้อม เกิดขึ้นทั้งในกัจจุบันและอนาคต

3. ควรมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ ( I n te rd is c ip lin a ry )  เพราะกัญหาสิง 

แวดล้อม เกี่ยวกับวิทยาการแทบทุกลาชา

4. ควร เน้นการปลูกฝังค่านิยม ความเขึ้อ และทัศนคติ ทางด้านสิงแวดล้อมโดยใ»โ 

มีการตัดสินใจและปฏิบัติจริงให้มาก

5. ควรพิจารณากัญหาและประเด็นต่าง ๆ ทางด้านสิงแวดล้อมให้กว้าง แต่ในขณะ 

เดียวกันต้องพิจารณาความเหมาะสมสาหรับถิ่นหนึ่ง  ๆ ด้วย

เอนก สิทธิประศาสน์ (2523 I 14) กล่าวถึง มาตรฐานในการแค่ไขกัญหาสิง 

แวดล้อมว่าต้องอาตัยบทบาทจากองค์การหรือหน่วยงานของรัฐ ที่จะต้องวางแผน วางนโยบาย 

และกาหนดมาตรฐานเกี่ยวกับสิงแวดล้อมเป็นพิษ ขึ้งระบบนโยบายจนถึงการปฏิบัติต้องให้สอดคล้อง
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ต่อ เนื่องและมีประสิทธิภาพ รัฐจะต้องส่ง เสริมใต้หน่วยงานท้องกี่นมืบทบาทในการแก้บัญหา 

สิงแวดล้อมด้วย ในต้านกฎหมายระเบียบข้อบังคับต่าง  ๆ จะต้องปรับปรุงใต้ทันสมัย ทัดเจน 

กาหนดบทลงโทษอย่างเหมาะสมในต้านวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใข ้ และงบประมาณ 

รัฐต้องมีส่วนช่วย เหลือสนับสนุน เพื่อใต้เอกซนมีส่วนช่วยสร้าง เครื่องมือควบคมสภาพแวดล้อม 

เป็นพิษ ตลอดจนส่ง เสริมการค้นกร้าหาวิธีการ เทคนิคใหม่เพื่อใต้การอนุรักษ์สภาพแวดล้อมม ี

ประสิทธิภาพยี่งขึ้น นอกจากนึ้ไต้กล่าวถีงต้านความร่วมมือของประชาชนว่า จะต ้องใต ้ความรู้ 

แก,ประชาชนใต้ตระหนักถึงผลเสียที่เกิดจากสภาพแวดล้อมที่เพื่อบโทรมและ เป็นพิษ โดย เฉพาะ 

อย่างยิงในการใต้การสีกษาต่าง  ๆ ควรมีหลักสูตร เกี่ยวกับ เรื่องนี้ด้วย เป็นต้น

ยูเนสโก (UNESCO 1982 ะ 8-14) ได้ข ึ้ใต ้เห ็นร่าการใต้ความรู้เร ื่องสิงแวดล้อม 

หรือสิงแวดล้อมสีกษา เป็นสิงจา เป็น แนวโน้มการสีกษาพื่งแวดล้อมจากการประซม สรุปผลไต ้

ดังนี้

1. การใต้ความรู้หรือการอบรมครูใต้มืความรู้เก ี่ยวกับเรื่องการสีกษาพื่งแวดล้อม - 

เพื่อทาหน้าที่สอนในระดับต่าง  ๆ รวมทั้งใต้มีการส่ง เสริมวิจัยในเรื่องนี้ใต้มากขึ้น

2. พื่งที่ต้องค’านีงถึงของการใต้การสีกษาบัญหาสิงแวดล้อมก็คือ การอนุรักษ์ทรัพยากร 

สุขภาพอนามัย และภัยจากมลภาวะ

3. จาเป็นต้องระดมสรรพกาลังและวิชาความรู้จากหลายสาขาวิชาเพื่อบัญหา

สิงแวดล้อม

4. การใต ้ความรู้เร ื่องส ิ1งแวดล้อมใช้วิธีการที่เหมาะสมแก'คนต่อไปนี้

4.1 บุคคลที่ทาหน้าที่เป็นครูโดยการฝึกอบรม

4.2 น ักเร ียนอยู่ในระบบโรงเร ียน โดยวิธีการฝึกทักษะใต้ปฏิบัติจริง

4.3 ผู้ที่อยู่ในระบบโรง เรียน โดยวิธีการสีกษาผู้ใหญ่

5. การใต้ความรู้พึ้นฐานกับสิงแวดล้อม ใต้รู้จ ักอันตรายจากสาร เคมี วัตถุที่ใข้เป็น

ประจา

6. สิงท่ึต้องค*านีงถึงคือ การใต้ความรู้ในเรื่องการสีกษาพื่งแวดล้อมแก’นัก เรียน

สายสามัญและสายอาทัพ
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การยัดการเรียนการสอน เกี่ยวกับส่งแวดล้อมศึกษาในร ะดับประถม3กษา

จุดบุ่ง หมา ยของการสิอ นส่งแวดล้อม'ระดับประถมชีกษา

หสิกสูดรประถมชีกษาทุทธดักราช 2521 ได้ตั้งจุดบุ่งหมายของหสิกสูตรในส่วนที่ 

เกึ๋ยวกัฆสํงแวดล้อมไว้ดังนั้ (กระทรวงชีกษาริการ, 2520 ' ณ)

1. เข้าใจความหมายของวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยีที่มีต่อชีวิตประจาวัน

2. มีความสามารถในการยังชีพผสมกลมกรนต่อสภาพและสิ,งแวดล้อมทางธรรมชาติ

3. ■{ยักปรับติ'วให้เหมาะสมกับการ เปลี่ยนแปลงทางสิงคม ลี่งแวดล้อมและ 

วิทยาการใหม่ ๆ

4. ให้สามารถเที่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างแคคลกับส่งแวดล้อมตั้งที๋เป็น 

ส่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เทคโนโลยีและทางสิงคม

รกษณะของการ เรียนการสอนสิ,งแวดล้อม

ตามสักสูตรประถมศึกษาทุทธดักราช 2521 เนั้อหาส่งแวดล้อมส่วนใหญ่อบุ่ในกลุ่ม 

สร้าง เสริมประสบการณ์ชีวิต และมีเนอหา เก่ียวกับสิ,งแวดล้อมชีกษา บางส่วนอภู่ในกลุ่มวิชาฮึ๋น 

เช่น กลุ่มการงานพนฐานอาชีพ เป็นด้น (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2525 28-31) การที่

เนั้อหาส่งแวดล้อมกระจายฮบุ่ในวิชาต่าง ๆ น้ันก็ เที่อให้ เกิดความกลมกรนกับ เรึ๋องท ี่เร ียน 

เพราะว่าโดยรกษณะของ เรึ๋องลี่งแวดล้อมนั้น เป็น เรึ๋องที่กว้างมาก กล่าวได้ว่า เริมจากส่งที ่

ใกล้ติวออกไปจนถึงเรึ๋องที่ไกลติวออกไป เรึ๋อย ๆ ฉะนั้น การยัด เนึ้อหาส่งแวดล้อมส่วนใหญ่ 

ไว้ในกลุ่มสร้าง เสริมประสบการณ์ชีวิตจึง เออต่อการยัดการ เรียนการสอนอยางมาก เพราะ 

จุดบุ่งหมายของการ เรียนกลุ่มสร้าง เสรีมประสบการณ์ชีวิต บุ่งให้ผู้เรียนคิด เป็น ทา เป็น และ 

แก้ปัญหา เป็น ในเรึ๋องที่เกี่ยวข้องกับชีวิต และสิงคม ลันได้แก่ ด้านอนามัย ประชากร การ เมีอง 

การปกครอง สิงคม ศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี ส่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

การติดต่อส่อสาร (กระทรวงชีกษาริการ, 2525 127) ช ี่งเม ึ่อประมวลเน ั้อหาสาระต ่าง ๆ

เหล่านั้เข้าด้วยกัน หรีอโดยการแรณาการ เนึ้อหาท่ีสัมพันธ์กัน เข้าไว้เป็นหมวดหบุ่เพ ึ๋อให้เหมาะกับ 

ระดับชั้นประถมศึกษา รวม 12 หน่วย (สูมน อมรวิวัฒน์, อ้างถึงในมหาวิทยาสัยสูโขทัย- 

ธรรมาธ ิราช, 2525 32o) และมีโครงสร้าง เนั้อหา เป็น 3 ช่วงคิอ ชนประถมศึกษาฮที่ 1-2

ชั้นประถมศึกษาปัที่ 3-4 ชั้นประถมศึกษาปัที่ 5-6 ชี่งแสดง เป็นแผนภูมิดังน้ั
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โครงสร้างกลํมสร้าง เสริมประสบการณร์วิต (วิรย ราษฎร์สิร ิ 2522 ! 56)

กลํมสร้าง เสริมประสบการณร์วิต

ช้ืน ป .1-6
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เนอหา1กี่ยวกับสิงแวดล้อมจะแทรกอสู่ในหน่วยต่าง  ๆ ของแต่ละระดับช้น 

ชี่งในแต่ละระดับจะมีเนื้อหาขยายกว้างข้ืน ดังสรุปได้ตามแผนฝังต่อไปนื้

เมี่อพิจารณาจากการตงวัตจุประสงค์ และการยัด เนื้อหาสิ’งแวดล้อม จะ เห็นว่า 

เป ็นการวางไว ้กว ้าง ๆ และรวม ๆ คีอยังไม่ เฉพาะ เจาะจงลงไป ที่งนื้อาจจะ เนื้องมาจาก 

เป็นหลักสูตรกลางที่จะต้องใช้ทึ๋วประ เทศ จึงวางขอบข่ายไว้เพี่อให้ผู้สอนสามารถต้นคว้า 

เพี่มเติม หรือปรับเนื้อหาให้เหมาะกับสภาพของผู้เรียน จุดอ่อนจึงเกิดขื้น ถ้าครุผู้สอนขาดความรุ ้

ความซานาญ หรือแหล่งความรุ้เกึ่ยวกับสิ'งแวดล้อม ย่อมส่งผลให้การยัดการ เรียนการสอนประสบ 

มีญหา คีออาจจะ เป็น เพียงสอน เพี่อให้รุ้ และจาค่าว ๆ มากกว่าที่จะให้เก ิดกระบวนการคิดและแก้ 

ยัญหา จากการวิ เคราะห์เนื้อหาวิชากลุ่มสร้าง เสรีมประสบการณํมีวิตของ ปิยวดี คงกาเนิด 

(อ้างถึงในคณะกรรมการการดีกษาแห่งชาติ, 2526 83-87) พบว่า เนื้อหาส่วนใหญ่ของ
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วิชาน้คิอเกี่ยวกับสิ,งแวดล้อมและในด้านสิ,งแวดล้อมดังกล่าว เป็นการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม เป็น 

ส่วนใหญ่ ส่วนการดัดสินใจ เกี่ยวกับกัญหาส่งแวดล้อมมีอยู่น้อยมาก จากการวิ เคราะห์น  ้

ปิยวดี คงกา เนิด ได้เสนอแนะว่าควรมีการปรับ เน้อหาส่งแวดล้อมในด้านการมีส่วนร่วม 

แก้กัญหา และการดัดสินใจ เกี่ยวกับส่งแวดล้อมและโดยลักษฌะของวิชาส่งแวดล้อมศึกษา 

ก็เป็นวิชาที่น ุ่งให์ผ ู้เร ียนได้เรียนนุ้ ได ้เข ้าใจ เกี่ยวกับส่งแวดล้อมมีความตระหนัก มีค่านิยม 

และร่วมมือแก้ไขกัญหาส่งแวดล้อมในที่สูด เหตุผลค่าง  ๆ เหล่าน้นาไปสู่แนวคิดและนโยบาย 

ที่จะให้มีการปรับปนุงหลักสูตร โดยนโยบายการดีกษาตามแผนพัฒนาการศึกษา วัฒนธรรม และ 

ศาสนา ฉบับท่ี 6 (2530 29-44) ได้ระบุกัด เจน เกี่ยวกับด้านส่งแวดล้อมว่า การ เรียน

การสอนวิชาส่งแวดล้อมจะต้องวัดให้สอดคล้องกับแค่ละห้องถี่น ให้ผ ู้เรียนสามารถ เรียน เกี่ยวกับ 

ส่งแวดล้อมในชุมชนของตน และสามารถนาความนุ้ไปใช้ในการแก้ไขกัญหาส่งแวดล้อม เที่อให้ม ี

สภาพแวดล้อมที่ดี มีอากาศบริสูทธิหายใจ ตลอดจนมีสูขภาพอนามัยการบริโภคที่ถูกหลัก เป็นด้น

อาจสนุปได้ว่า ชุดนุ่งหมายและ เน้อหา เกี่ยวกับส่งแวดล้อมระดับประถมศึกษาน้น 

วางไว้ครอบคลุมแค่ในสถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงไป ควรมีการปรับ เน้อหาให้เหมาะกับห้องลี่น

งานวิวัยที่เก ี่ยวข้อง

1 . งานวิวัยที่เก ี่ยวกับการ เรียนการสอนส่งแวดล้อม

ฮ าร ์ว (ีH a rv e y , 1971 อ้างถึงใน โกสินทร่ รังสยาพันธ์, 2521 34)

ได้ศึกษาโดยสารวจนิยามและโครงสร้างของส่งแวดล้อมศึกษาว่าที่มีอนุ่แล้ว เป็นที่ยอมรับกัน เพียงใด 

เขาพบว่า ในแง,ของนิยามน้นไม,มีนิยามใดที่ได้-รับความ เห็นชอบกันที่วไป ผู้วิวัยก็รวบรวมก้อยคา 

และวลีที่คนยอมรับมากมาลัง เคราะห์เป็นนิยามใหม่ข้น ส่วนในแง,โครงสร้างก ็ได ้รวบรวมแล้ว 

วัดแยกใหม่ว ่าโครงสร้างควรมี 3 ส่วนคีอ 1) ปรัชญาของส่งแวดล้อมศึกษา 2) เน้อหาและ 

รายละเอียดที่จะสอน 3) ผลที่คาดหวัง ผู้วิวัย เสนอว่า เน้อหาที่ควรสอนจะ เป็น เรี๋องทั้งหลาย 

ที่แสดงถึงความลัมพันธ์ระหว่างมนุษษ์กับส่งแวดล้อม ส่วนผลที่คาดหวังควรนุ่งหมายความสามารถ 

และความ เลียสละ เกี่ยวกับส่งแวดล้อม เพื่มไปจากการ'{ส่งแวดล้อม(E n v ir o n m e n ta l l i t e r a c y )  

ท่ีมีอยู่ เดิม
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วอลโคสช์ (walkosz, 1974 ะ 1997A) ได ้สๆรวจโครงการลังแวดล้3บ 

ศึกษา และนิเวศวิทยาในโรงเรียนประถมศึกษา 14 โรง ในมลรัฐอิลลินอยส์ โดยเก็บข้อชุล 

จากผู้บรีหาร และค-5อาจารย์ที่เกี่ยวข้อง เขาพบว่า ส่วนใหญ่ตีความวิชาดังกล่าวว่าเรนวิชา 

ที่ศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างสิ,งมีมวี ิ ดด้วยกันและระหว่างสิ,งมีชิเวิตกับลังแวดล้อม โรง เรียน 

ส่วนใหญ่ยังไม่ได้สอนวิชาลิ,งแวดล้อมอย่างมีแบบแผน เพียงแต่อสู่ในชั้น เริมด้นชั้นสารวจและ 

ชั้นอภิปรายกันเท่าชั้น คาตอบที่พ้องกันบางข้อ คีอ เห็นว่า ส์งแวดล้อมศึกษาและนิเวศวิทยาเป็น 

วิชาที่ด้องตีดลินโดยต่วน เพราะกัญหาสิ,งแวดล้อมมีความรุนแรงและอันตรายยิ,ง ในด้านหลักสูตร 

เห็นว่าควร เน้นการแก้กัญหา เป็นสากัญ โครงการสิ,งแวดล้อมศึกษาควรมีความต่อ เนองและ เป็น 

ลักษณะสหวิทยาการที่เน้นวิทยาศาสตรและลังคมศึกษา เรึ๋องอากาศ น้าและดิน เป็นพิษชั้นมีความ 

เกี่ยวข้องกับโครงการลิงแวดล้อมตีกษาอย่างมาก วิธีสอนที่ส่วนใหญ่ เสนอให้ใข้คีอ วิธีใข้กี่อ
I

หลายชนิด(m u lti—media approach) วิธีไม่'ยีดแบบ เรียน (non—textbook approach) 

และวิชาตีกษานอกสสานที่

คอนเซ็บชั้น-เมเดล (Conception-M edel, 1974 ะ 3387—3388A)

ได้ทาการวิลัย เพ๋ึอลัดทา เด้าโครงสิ,งแวดล้อมศึกษาอันจะนาไปปรับใข้ในพิลิปป็นส่ เขามีข้อสรุปว่า

1 ) ลิ,งแวดล้อมศึกษา เพี๋อการพัฒนาจะต้องมีจุดชุ่งหมายไปสู่การพัฒนาชุมชน 

สร้างจริยธรรม สานีกต่อสิ’งแวดล้อม(Environm ental e th ic)  และการปรับปรุงจุณภาพ

ลิ,งแวดล้อม เป็นสากัญ

2) พนฐานสากัญในการสร้างหลักสูตรวิชาชั้ตีอ ความต้องการของชุมชน 

ลักษณะทางจิตวิทยาของผู้เรียนและลักษณะทางมีวกายภาพ (ชio -p n y s ic a l aspects)

ของชุมชน

3 ) ว ิช าว ิท ยาศ าส ต รอ าจ ใช ้เป ็น แก น ว ิช าส ิ,งแวดล ้อมได ้ และล ังก ัปท าง '

นิเวศวิทยาอาจแทรกสอนทงในระดับประถมและมัธยมศึกษา

4)  จุทธวิธีสากัญที่ควรใข้คีอ ประสบการณํนอกห้อง เรียน การใช้ทรัพยากร 

ในพ้องถี่น วิธีลับสวนสอบสวน(Inquiry  Technique) และการวิ เคราะห์จุณค่า

ธ) การสอนควร เริมด้วยการให้ผู้เรียนรุ้กัญหา และก้าวไปสู,การสร้างทัศนคติ

และสอนโดย เน้นการปฏิบัติ เป็นสากัญ



6) ไม่ควรสอนส่งแวดล้อมศึกษาเ5น เอก เทศ เขา เสนอว่า เมี่อพบคาถาม 

ด้านส่งแวดล้อมไม่ควรให้คาตอบที่ง่ายดายในทันที การศึกษาส่งแวดล้อมจะต้องให้ผู้เรียนคิดไป 

ทาไปตามขนตอนที่เหมาะสม

โกสินทร์ รังสยาพันธ์ (2521 ! บทคัดย่อ) ได้ทาการวิรัย เรึ่อง ’’การศึกษา 

กับกัญหาความสกปรก เป็นพิษของส่งแวดล้อม" ทบว่า คักษ{นะในคัวคนที่เกี่ยวข้องกับกัญหาความ 

สกปรกของส่งแวดล้อม ได้แก่

1 . ความผู้ความ เข้าใจในความรุนแรงและอันตรายของกัญหา

2. ความผู้ความ เข้าใจในสา เหตุที่ทาให้ เกิดกัญหา 

3 . ความผู้ความ เข้าใจถึงวิธีการแก้ไขกัญหา

4 . เจตคติที่เอื้อต่อการแก้กัญหา

5. ความต้องการและคาดหวัง เกี่ยวกับส่งแวดล้อม

คักษณะท้ัง 5 ประการข้มีความคัมพันธ์อย่างมีนัยส'าคัญกับการประพฤติปฏิบัติอันมีส่วน เพิ,ม 

หรือลดกัญหาส่งแวดล้อม

คักษณะในคัวคนท่ี เกี่ยวข้องกับกัญหามีความคัมพันธ์อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ 

กับคัวแปรทางการศึกษาและประสบการณ์ของบุคคล จานวน 4 คัวแปร จากจานวน 6 คัวแปร 

ที่นามาศึกษาคีอ

1 • ผลการ เรียน

2 . กิจกรรมการ เรียนในข้น

3 . แหล่งวิชาความผู้ เกี่ยวกับส่งแวดล้อม

4 . กิจกรรมเสริมหคักสูตร

ส่วนคัวแปรอีก 2 คัวแปรคีอ วิชาที่สนใจและชอบเรียน กับ ส่งแวดล้อมของโรงเรียนข้น 

ปรากฏว่าไม,มีความคัมพันธ์ถึงข้นมีนัยส'าคัญทางสถิติ ข้อค้นพบดังกล่าวจึงยีนยันว่า คนที่มีความผู้ดี 

ถ้าได้รับคาแนะนาคังสอนที่ถูกวิธี ให้มีความผู้ ความคิดดี ก็รัดว่า เป็นคนที่มีแนวโน้มที่จะประพฤติ 

ปฏิบัติในทางที่เอื้อต่อการแก้กัญหาไต้ดีด้วย ดังข้น การรัดความผู้ เข้อหาสาระหรือรัดการศึกษา 

เกี่ยวกับสิ,งแวดล้อมก็นับว่าจา เป็นและสาคัญ และในการรัดการศึกษาต้องอาคัยบุทธวิธีที่จะช่วย 

แก้กัญหา
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ยุทธวิธีทางการติกษาที่จะช่วยแก้ปีญหาชั้ง 3 ประการคีอ

1. วิธีแทรก เนอหาและกิจกรรมสิ"งแวดล้อมติกษาลงในวิชาอี่น แบฆสหวิทยาการ

2. วิธีสอนสํงแวดล้อมติกษาด้วยการให้ผู้เรียนสิมฝัสกับปี'ญหาและลงมีอปฎัปีติ,จรีง

3 . วิธีให้ความ-{ด้านส์งแวดล้อมนอกระบบโรง เรียนผ่านกี่อมวลซน

2 . งานวิร ัย เก่ียวกับความ■{และทัศนคติด,อสิ,งแวดล้อม

เบอร์เซท (Burchett 1971 ะ 4439A) ได้ติกษาในด้าน เจตคติ เกี่ยวกับ

ปีญหาสิ”งแวดล้อมของ เด็กชั้นประถมติกษาในระดับ 4 ,5 ,6  พบวำ นักเรียนมีเจตคติดํอปีญหา 

สํงแวดล้อมในทางบวก การสอนของค-1และส์งเร้าภายนอกมีอิทธิพลต่อ เจตคติของนัก เรียนและ 

การกัดให้นัก เรียนได้มีส่วนร่วมในการแก้ปีญหาส์งแวดล้อมจะ เป็นองค์ประกอบที่สากัญในการ 

เปส์ยนแปลง เจตคติของนัก เรียน

มีล เลอร ์( M il le r  1975 ะ 2731A) ได้ติกษาเจตคติของนัก เรียนระดับ 

ประถมติกษาในปิคาโก จานวน 505 คน โดยวิธีสิมภาษณ์และใช้คาถามปลาย เปิด ได้ข้อสรุป 

เกี่ยวกับการสร้าง เจตคติ เกี่ยวกับส์งแวดล้อมวำวัยระดับประถมติกษา เป็นวัยที๋ เหมาะที่จะต้อง 

สร้าง เจตคติท่ี เหมาะสมและถูกต้องให้เพราะข้อด้นพบอิกอย่างคีอ การ เกิดความ เข ้าใจ เกี่ยวกับ 

ส์งแวดล้อมที่ผิดก็อยู่ในระยะช่วงอายุนื้

มานัต เรีองรีตน์ (2525 ! บทกัดย่อ) ได้ติกษา เรื่องความ■{และทัศนคติ 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิงแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมติกษามีที่ 5 จานวน 580 คน ในเขต 

กรุง เทพมหานคร พบว่านัก เรียนมีความ■{ด้านการอนุปีกษ์สิ,งแวดล้อมอยู่ใน เกณฑ์พอใช้ และม ี

ทัศนคติท่ึดีต่อการอนุรักษ์สิ,งแวดล้อม และจากการ เปรียบ เทียบนัก เรียนที่อยู่ เขตชั้นในกับ เขตช้ันนอก 

พบว่านัก เรียนมี เจตคติด้านการอนุรักษ์ส์งแวดล้อมที่ไมํแตกต่างกัน ช้ัง เขาต่งข้อสิง เกตว่าอาจ 

เน ี่องมาจากการได้เร ียนใน เรึ๋อง เดียวกันจากหสิกสูตร เหรอนกัน

จาโคบี (Jacoby 1972 ะ 4145A) ได้ติกษาความสิมพันธ์ระหว่างความห้วง 

กังวล เกี่ยวกับคุณภาพกี่งแวดล้อมใน เรื่อง เสียง อากาศ และน้าใน เมีองดีทรอยฑ์กับระยะ เวลา 

ท่ี เข้าไปอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ เป็นพิษ ผลการวิกัยพบว่า ความห้วงกังวล(concern) ต่อ่ 

กี่งแวดล้อมมีความสิมพันธ์อย่างมีนัยสากัญกับระยะ เวลาที่ เข้าไปอยู่ในสภาวะแวดล้อม เป็นพิษ



ด้วยแสดงว่าคน เราไม่ได้ปรับคัวกับสภาพที่เล่อมโทรม เสมอไป และยึ่งอยู่ในภาวะที่เป็นพิษ 

มาก เท่าใดยี่งทาให้มีความกังวลรุ่นวายใจ ส่วนคนที่อยู่ในยำนที่ไม่มีมีญทา มีแนวโน้ม 

คีอว่าจะขาดความสนใจ และรํวมมีอแก้ไขกัญหาสิงแวดล้อม

วันสกัน (Winston, 1974 ะ 3412A) ได้สิกษาความสมพันธ์ระหว่างการรับรู ้

กัญหา (awareness) เกี่ยวกับล่งแวดล้อมกับความ เป็นห่วงกังวล (concern)ต่อล่งแวดล้อม

พบว่า คนที่แสดงตนว่ามีความ เป็นห่วงกังวลอย่างมากต่อกัญหาล่งแวดล้อมไม,จา เป็นห้องมีความรู ้

หรีอความ เข้าใจสิงแวดล้อม

อีเวอร์ส ิน (Iverson, 1975อ้างถีงใน บุญนา ทานสิมฤทธ, 2520 I 5ร)

ได้สิกษาในสกษณะที่คล้ายกับวันสกัน แต่ผลของการสิกษาแตกต่างกัน เพราะอี เวอร์สิน พบว่า 

ความรู้ ความ เข้าใจกัญหามีความสมพันธ์กับความ เป็นห่วงกังวลต่อกัญหาล่งแวดล้อม

นนทสื วัชพันธุ้ (2525 I บทคัดย่อ) ได ้ทาการวิค ัยเรึ๋อง เจตคติต่อกัญหา 

สิ,งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมสิกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวัคัย พบว่า นัก เรียน 

มี เจตคติต่อกัญหาสิงแวดล้อมใน เพิงนัมานในระดับสูง การ เปรียบ เทียบพบว่า เพศชายและ เพศหญิง 

มี เจตคติต่อกัญหาสิ”งแวดล้อมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญที่ระดับ 0 .05 นักเรียนที่เรียนโปรแกรม 

วิทยาศาสตร์และโปรแกรมอี่น  ๆ มีเจตคติต่อกัญหาล่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญที่ระดับ

0.05 ในด ้านระยะ เวลาและแหล่งที่ต ั๊งของโรง เรียนนน นักเรียนที่อาคัยในกรุงเทพฯ น้อยกว่า 

2 3 และมากกว่า 2 มีมี เจตคติไม,แตกต่างกัน และนัก เรียนที่อยู่ในแหล่งต่างกันมี เจตคติต่อกัญหา 

ล่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสาคัญที่ระดับ 0.05

สิรีพร หงส์พันรู้ (2527 I บทคัดย่อ) ได้สิกษาเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และ 

ปฏิบัติการ เกี่ยวกับกัญหาล่งแวดล้อมเป็นพิษของนักสิกษาผู้ใหญ่ระดับ 5 ในเขตการสิกษา 5 พบว่า 

นักสิกษาผู้ใหญ่ระดับ 5 มีความรู้เกี่ยวกับกัญหาล่งแวดล้อม เป็นพิษในระดับสูง มีทัศนคติในทางบวก 

และมีคะแนนด้านปฏิบัติ เกี่ยวกับกัญหาล่งแวดล้อมในระดับสูง เช่นกัน และผลการวัคัยยังพบว่า 

ความรู้ เจตคติ เกี่ยวกับกัญหาล่งแวดล้อม เป็นพิษมีความสมพันธ์กัน ส่วนความรู้กับการปฏิบัติมีความ 

สมพันธ์กันในระดับตำ และความรู้เจตคติทานายการปฏิบัติได้ประมาณ 5 เปอร์เชนต์ อย่างมีนัย 

สาคัญทางสสิติที่ระดับ 0.01
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ปริศนา ใจทน (2529 I บทคัดย่อ) ได้ดีกษาวิจัย เกี่ยวกับการ เปรียบ เทียบ 

ความรู้เรี่อ■งการอบุรักษ์สิ,งแวดล้อม และการนาไปใช้ในมีวิตประจาวันของนัก เรียนนั้นประถมดีกษา 

ฮท๋ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จานวน 476 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนทึ๋มีความรู้เกี่ยวกับ 

การอบุรักษ์ส่งแวดล้อมดีมีแนว‘โน้มที่จะนาความรู้ไปใช้ในทีวิตประจาวันได้ดีกว่านักเรียนที่มีความรู้ 

เกี่ยวกับการอบุรักษ์ส่งแวดล้อมในระดับกลางและตำ ตามลาดับ

จากรายงานการวิจ ัยต่าง ๆ ดังกล่าวไปนึ่อาจสรุปได้ว่า วัยประถมดีกษาเป็น 

วัยที่ เหมาะท ี่จะให ้ความรู้ ความ เช้าใจ และสร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับส่งแวดล้อมโดยจะต้องอาคัย 

หลักสูตร วิธีการที่ เหมาะสม การจัดหลักสูตรการจัดให้สอดคล้องสภาพมีญหาในแต่ละท้องถึ๋น 

เพราะความรุนแรงหรือประ เภทของปัญหาอาจแตกต่างกัน และวิธีการสอนส่งแวดล้อมนั้นจะต้อง<■ 

สอนโดยใช้หลาย ๆ วิธ ีการ และจัดให้นัก เรียนได้มีโอกาสฝักแก้ไขปัญหา ร่วมคัดสินใจในปัญหา 

น้ัน ๆ ด้วย

การดีกษาวิจัยในด้านต่างๆ เกี่ยวกับส่งแวดล้อมและการดีกษา เป็นส่วนหนี่งที่ 

จะชํวยให้ได้ช้อร,[ลและ เกิดประโยชน์ต่อการจัดการดีกษาอย่างต่อเนึ่องทงผู้วิจัย เห็นว่าในระดับ 

ประถมดีกษายังไ มํมีการวิจัย เกี่ยวกับด้านปัญหาส่งแวดล้อมหรีอส่งแวดล้อมเป็นพิษ ริ?งจากงาน 

วิจัยที่ผำนมาช้ใท้เห็นว่าการสอน เกี่ยวกับปัญหาส่งแวดล้อมสามารถสอนได้ตั้งแต่อายุ 7 ขวบ 

หรีอประถมด้น และประกอบกับสภาพแวดล้อมในปัจจุบันเปลื๋ยนแปลงไปมาก โดย เฉพาะในชุมชนท 

มีการประกอบการด้านยุตสาหกรรม ดังน้ัน การได้รู้ถ ีงความรู้ และเจตคติของนักเรียน อาจ 

เป็นสํวนหนึ่งที่กํอให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการ เรียนการสอนหรีอการปรับปลักสูตรการ เรียน 

การสอนที่เกี่ยวกับปัญหาส่งแวดล้อม
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