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เอกสารและงานวิจัยทีกียวข้อง

ในการวิเคราะห์กลไกการเคลีอนไ!ทการกระโดดสูงในแบบฟ่อสบิวรี่ ฟ่ล็อป ผู้วิจัย
ได้รวบรวมเอกลาร งานวิจัยต่าง  ๆ ทีเกียวข้องกับการวิเคราะห์ในครั้งนี้ และได้นำเสนอ โดย 
แยกออกเใ]นหัวข้อด้งต่อไปน้ี

เอกสารทีเกียวข้องกับงานวิจัย

กีฟ่ากระโดดลงได้มีคาเนินมาด้งแต่สมัยโบราทเมาแล้ว ได้มีการนัพนาในการกระโดด
มาตามล้าดับจนกระท่ั งปัจจุบันนิ กีป้ากระโดดสูงเใเนกีป้าทีได้รับความนิยม เล่นกัน ท่ืมีทลักฐานปันทีก 
ไว้ครังแรกในปี ค.ศ . 1861 ชิงนายวิลเลียม ทีเวนเตล (W illiam  T iven dale)
ชาวลก๊อตแลนด สามารถกระโดดสูงได้ลูงกีง 1.85 เมตร (A rc e ll i  e t  a l .
1985: 1 19) การกระโดดสูงสมัยก่อนจะใช้นีน;ทน!าางยิมนาสติกล์เข้ามาช่วยอย่างมาก วิธีกระโดด 
จะใช้การยีนอย่กับทีแล้วกระโดดชินไปข้ามไม้นาค นรีฮจะใช้วิธีการวิงแล้วกระโดด

1. วิธีการกระโดดสูง
การกระโดดสูงทียอมรับใหัใช้แข่งข้นได้มีอย่ 5 วิธีติด

1.1 แบบกรรไกรตรง (S c is s o r s S ty le )
1.2 แบบกรรไกรเฉียงปรับปรง (E a s te rn  C ut-O ff s ty le )
1.3 แบบกลีงด้ว (W estern R o ll)
1.4 แบบชินม้า (S tra d d le  Form)
1.5 แบบฟ่อลปีวริ ฟ่ล็อป (Fosbury Flop)

แบบกรรไกรตรง (Soi s s o rs  Sty 1 e ) เใเนแบบการกระโดดสงทีได้ถกนั»นาชิน
ใ! ใ!

มาใช้ในการกระโดดในช่วงปลายศตวรรษที 19 ผู้ทีติดด้นติอ ชาวอเมริกา ชิอ ไมค ลเวนนิย์
(Mike Sweeny)
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1.2 แบบกรรไกรเฉียงปรับใ]รง (E a s te rn  C ut-O ff s ty le )  เม็นนบบท่ีปรับปรุง
มาจากแบบกรรไกรตรง ม้ทีนำมาใช้ในการแข่งขันและประสบความสำเร็จคเงแรกเม็นชาวฝรั่งเศส
ชีอ ชิแอร็ สรแดง ( P ie r r e  Lewden)

1.3 แบบกลิงตัว (W estern R o ll) เม็นแบบทีนั«เนาต่อมาจากแบบกรรไกรเฉียง
ปรับปรุง ในช่วงนลังสงครามโลกครังที 2 ผู้ทีนำมาใช้และประลบกับความสำเร็จในการแข่งขัน
เม็นชาวอเมริกา ชิอ จอร์จ ฮอริน (George H orine) .ชิงสามารถกระโดดไค้ลุงถิงกว่า
2 เมตร (ธ ฟ่ต 7 นิว) ในการแข่งขันกรี'ทาที่เมีอง ปาโล อัลโต (P alo  A lto) นคลิฟ่อร็เนิย 
เมีอวันที 18 นฤษมาคม 1912

1.4 แบบชินม้า (S tra d d le  Form) ในราวกลางชิ ค .ศ . 1930 เคฟ่ 
อัลบริตัน (Dave A lb rito n )  ชาวอเมริกา ไค้คิดวิธีการกระโดดลุงแบบช้ินม้า ชิ้นมาใช้ในการ 
แข่งขันและสามารถใช้ไค้ดีกว่าการกระโดดลุงแบบกลิ้งตัว นักกีฟ่าที่ประลบความสำเร็จโดยใช้การ 
กระโดดลุงแบบนิทีสามารถทำสถิติโลกไค้เม็นผลสำเร็จเ ม็นนักกีฟ่าโช เวิยต ช้ิอ วาเลอรื่ บรุเมล 
(V a le r i  Brumel) ลามารถกระโดดไค้ลุงถิง 2 .28  เมตร ในชิ ค .ศ .1963 ภายใต้การมีกสอน 
ของผู้มีกสอนชาวโชเวิอต ชีอ วลาดีเมียร็ มีไฮโลวิค คยาชคอฟ่ (V lad im ir M ih a ilo v ic  
Dyachfcov) (A rc e l l i  e t  a l .  1985*. 1 19-120)

1.5 แบบฟ่อสบิวริ ฟ่ล่็อป (Fosbury F lop) การกระโดดลุงแบบนิ ค๊ิก ฟ่อสบิวริ 
(Dick Fosbury) ไค้ลั«(นาชินมาในช่วงกลางชิ ค .ศ . 1960 ในขถเะทีเขากัาลังเรียนอยู่ในระดับ
ชันมัธยมคิกษา และในระหว่างทีเขาเชินนักคิกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยโอเรกอน สหรัจอเมริกา เขาไค้
ประลบความสำเร็จในการแข่งขันกระโดดลุงในกึฟ่าโอลิมชิคทีเม็กซิโกชิติใน ชิ ค .ศ. 1968 สามารถ 
กระโลดไค้ลุงถิง 2 .24  เมตร ชิงถิอเม็นสถิติการกระโดดลุงของนักกีฟ่าโอลิมชิคในขเนะนัน
( Payne 1985 ะ 116)

ในชิจจุบัน'นิ การกระโดดลุงแบบกรรไกรตรง แบบกรรไกรเฉียวปรับปรุง และแบบกลิงตัว 
มักจะไม่นำมาใช้ในการแข่งขัน โดยเฉนาะการแข่งขันในระดับนานาชาติ แบบการกระโดดลุงทีนิยมใช้กัน
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มากท่ิลุคในปัจจุบันนี คีอ แขบฟ่อสบิวรี ป้ล็อป ชิงนักกิป้ากระโดดสูงทมีชื่อเสียงระคับโลก และรวมท้ังสู้ฑ่ิ 
ถิอสถิติโลกการกระโดดสูงทังชายและหญิง ปัจจุบันนีก็ไค้ใช้การกระโดดสูงแบบน้ี ส่วนแบบข้ินม้าก็มีการ 
น้ามาใช้ในการแข่งขันอยู่บ้าง แต่ไม่เกิน 10 % ของสู้กระโดด (Hay 1985:4491

เนีองจากการกระโดดสูงแบบป้อลบิวรี่ ป้ล็อป สู้กระโดดไค้ประสบความสำเร็จในการน้า 
มาใช้ในการแข่งขันมากทืสูค เชื่นการกระโดดทีอาศัยทางวิงเช้าหาทีหมายในรูปเล้นโค้ง หรีอรูปคัวอักษร 

J (J-S haped) ก่อนทีจะทำการกระโดดทีจุคกระโดด เท้าทีใช้ยันนีนก่อนกระโดด จะเชื่นเท้าทีอยู่
ต้านนอก ในลักษ{นะทีคัวลอยชินตรงแล้ว บิดสำคัวหันหลังให้ไม้นาค ในการลงสู่นีนใช้ส่วนไหล่และหลังส่วน 
บนลงสู่นีนก่อน

ช้อไต้เปรียบของการใช้วิธีการกระโดดแบบฟ่อลบิวรี ฟ่ล็อป คีอ การหมุนรอบแกนช้างของ 
สำคัวในการลอยข้ามไม้นาค ทีเกิดจากการIคลีอนทีชินไปเชื่นเล้นตรงทีจุคกระโดดมากกว่าการเอียงคัวมุ่ง 
เช้าหาไม้นาค คังนันผลรวมของแรงทีไคัในขเนะท่ิจุคศูนย์ถ่วงยังอยู่กายในสำคัวจีงมีมากกว่าการท่ืจุคศูนย์ 
ถ่วงของร่างกายเบนออกนอกสำคัว ดังเช่นการใช้การกระโดดสูงในแบบซิ่น  ๆ และขเนะท่ืสำคัวลอย
ข้ามไม้นาค จุดศูนย์ถ่วงของร่างกายของสู้กระโคตจะอยู่ในระคับเคียวกับไม้นาค หรีออยู่ในระคับทีตากว่า 
ไม้นาด จิงทำให้เนิมประสีทธีกานในการกระโดดมากข้ีน

ช้อไต้เปรียบอีกประการหน้งคีอ เชื่นวิธีทีง่ายและลามารกกระทำไคัคีกว่าการกระโดดใน
แบบอิน  ๆ เนีองจากลมมาตรของร่างกายมนุษย์จะเชื่นแบบไบแลทเทอรอล ( B i la te r a l  Symmetry)
เมีอขกเะทีสำคัวลออชินข้ามไม้นาค ลมมาตรของร่างกายในขแเะนียังไม่มืการเ ปสียนแปลง ทำให้ควบคุม 
ร่างกายไต้ง่ายกว่าการกระโดดสูงในแบบอิน ชิงลมมาตรของร่างกายขกเะทีลอยคัวข้ามไม้นาคเช่ืนแบบ 
อะชิมเมตรี (Asymmetry) ทีควบคมร่างกายไต้ยากกว่า (Payne 1985: 1 17)

2. นน:ทนของการกระโดดสูง
ในการกระโดดสูง สีงทีนักกระโดดสูงจะต้องคาน้งถิงคีอ ความสูงของการกระโดด ชิง

ความสูงนีแยกออกไคัเชื่น 3 ลักษ{นะดังต่อไปนี (Hay 1985:440)
2.1 ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายของสู้กระโดดทีจุดกระโดด < H 1)



22

2 .2  ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายของผู้กระโดดข[นะทีตัวลอยน้นนีน <แ2)
2 .3  ความแตกต่างระหว่างจุดสูงสูคของจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายช[นะทีลอยข้าม 

ไม้นาดกับความสูงของไม้นาค < H3)

ภานที 2.1 แลดงต่าแหน่งความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโดดที[ปลียนแปลงใน 
ข[นะทีท้าการกระโดดในแบบปอสืบิวรี ปล็อป

2. 1 ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโดดทีจุดกระโดด

ทีจุตกระโดด (T ak e -o ff  p o in t)  ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายจะผันแปรไปตาม
ลักษ[นะรูปร่างของนักกีป้าตามต่าแหน่งของร่างกายในข[นะนัน



23

นักกืฟ้าทีมีรูปร่างสูง มีช่วงขาที่ยาว จุดศูนย์ถ่วงของร่างกายจะอยู่สูงกว่านักกีสำที่มีรูปร่าง 
เติอ ชีงได้เปรียบก้นอย่างเห็นได้ชัดในการกระโดด แทนเนอร (Tanner 1964: 105) ได้ศึกษาติง 
รูปร่างของนักกืสำที่เข้าร่วมในการแข่งชันกิสำโอลิมนัค ในปี ค .ศ . 1964 จากจำนวนนักกืสำท่ีน่ามาศึกษา 

137 คน และรวมทังนักกีงาประเภทกระโดดสูงจำนวน 10 คนด้วย เขาลรูปว่า นักกีงาประเภท
กระโดดสูงด้องมีรูปร่างสูง (นักกิสำประเภทกระโดดสูงท่ีมีรูปร่างเตี้ยที่สูดในกลุ่มมีความสูง 1.B4 เมตร) 
มีช่วงขาที่ยาว ชงล้มนันท์กับลำตัวของนักกีงา

แม้ว่าในการป*)'บติการกระโดดสูงท่ีใข้วิธีต่าง  ๆ กัน ในบางครั้งอาจไม่ประสืบความสำเร็จ 
ในการกระโดด แต่ตำแหน่งของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายที่อยู่ในตำแหน่งที่เหมาะลมที่จุคกระโดด ขเนะท่ีสำตัว 
ตังตรง เหวิองแขนข้น ยกขาข้นจะทาให้สำตัวลอยข้นในแนวตังได้ติ

ในการคิกษ'าติงการกระโดดสูงของ ดไวท์ ลโตนล (Dwight s t o n e e ^ u ระดับความสูงท่ี
แตกต่างก้น นบว่า ท่ีจุคกระโดด ( ta k e - o f f - p o in t ) ความลงของจดศนย์ถ่วงร่างกาย ( H 1) มีตัง
นั ความสูงไม้นาค 2. 18 เมตร ค่า H1 = 1.20 เมตร ระดับความลงไม้นาด 2.21 เมตร ค่า

= 1.00 เมตร ความสู งไม้นาค 2.31 เมตร ค่า Ht = 0 .96  เมตร ความสูงไม้นาค
2.34  เมตร = 0.94 เมตร ความลงไม้นาค 2 .38  เมตร H = 0 .92 เมตร

(Nïg'g e t  a l .  1974 quoted  in  Hay 1985:451)

2 .2  ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายข{นะทีสำตัวลอยนนนีน

ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโดดข{นะทีตัวลอยข้น {น จุดกระโดดข้นอยู่กับความ 
เร็วในแนวตังของผู้กระโดดทีจุดกระโดด ชงเกิดจากแรงกระแทกของเท้าข้างที่ล้มผัลนี้น [น จุดกระโดด 
แรงล่งจากงนจะเห็นแรงอกสำตัวให ้ลอยข้นงนงน ความเร็วในแนวตังของผู้กระโดดทีจุดกระโดด ข้นอยู่ 
กับจังหวะของการก้าวก่อนก้าวสูดท้าย หรีอก้าวสูดท้ายของการวิงก่อนการกระโดด หากก้าวก่อนก้าวสูด
ท้ายผู้กระโดดย่อตัวตำลง จะท้าให ้ก้าวไปสู่จุดกระโดดได้เร็วข้น จุดศูนย์ถ่วงร่างกายอาจเปลีอนแปลง
เล็กน้อย แต่ไม่ท้าให้ความเร็วในแนวตังลดลงในข{นะทีเท้าของก้าวสูดท้ายล้มผัสืนีนก่อนการกระโดด ใน
อีกนัยหนัง หากในการก้าวก่อนก้าวสูดท้าย มีการย่อตัวตำลง ผู้กระโตคลามารถทีจะออกแรงในจังหวะ
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ก้าวสุดท้ายของการก้าวเข้าหาทีหมายไค้ดีข้น และจะท้าให้เหิมแรงส่งในแนวตั้งมากขี้น ผู้กระโดตจะ
ต้องไม่ย่อตัวตำลงไปอีกก่อนทีจะออกแรงยันหิน เหิอให้ลาตัวลอยข้นในแนวตังทีจุคกระโดดในก้าวสุดท้าย 
การย่อตัวลงตำจะมีผลต่อการเหิมความ เร็วในแนวตังมากลื่น คีอ สามารถออกแรงยันพนไค้มากล่ืนน่ันเอง 
ตามความเห็นจร่งแล้ว แม้จะสามารถสังเกตเห็นไค้ในขแเะที่ท้าการกระโดด แนวคิคท่ีควรจะเห็นน้ันจุด 
คูนยถ่วงร่างกายของร่างกายของผู้กระโดดน่าจะเคลื่อนที่ลื่นไปช้างบน และไปข้างหน้าด้วยท่ืจุคกระโดด 
ขณะทีเท้าสัมผัสหิน ความเร็วในแนวตังทีเห็นแรงส่งข้นไปจากการกระแทกเท้าข้างที่สัมผัสลื่นลื่จุคกระโดด 
มีความจำเห็นทีจะนำมาใช้ในการเหิมระยะทางในแนวตั้ง ชงไค้จากการนยายามออกแรงยันลื่นของเท้า
ข้างที่ใข้ในการกระโดดทีจุคกระโดด

ขนาดของแรงส่งในแนวตัง ไค้จากแรงที่เท้าข้างที่ใข้ยันลื่นของผู้กระโดดที่กระท้าต่อลื่น และ 
หินไค้ส่งแรงโค้ตอบทีมีขนาดทีเท่าก้น ในทีคทางตรงก้นข้าม และยังข้นอย่กับเวลาที่ใช้ในการกระโดดด้วย

การเหวียงแขนข้นไป การเตะขาจากการเหยียดของสะโนก เข ่า และข้อต่อต่าง ๆของขา 
ท้าให้เหิมแรงส่งข้นไปข้างบนมากข้น ขนาดของแรงต่าง  ๆ เหล่าน้ีล่ืนอย่ก้บปัจจัยต่าง  ๆ ท่ีมาประกอบก้น 
ด้วย เช่น ความเร็วในการวิ่งเข้าหาจุดกระโดด ความแข็งแรงของกล้ามเนี้อที่เที่ยวข้องที่ใช้ในการ 
กระโดด เช่น กล้ามเนี้อขา หัวไหล่ ฯลฯ ท่าทางการเคล่ือนท่ีท่ีสัมนันธ์ก้นของร่างกายในขถเะท้า
การกระโดด หรีอเวลาทีใข้ในการกระโดด เห็นตัน

ปัจจัยทีสำคัถฺเอีกประการหนังทีมีอีทธิหลกับขนาดของแรงในแนวตัง คีอ ผลรวมของแรงบิด 
หรีอโมเมนตัมเชิงมุม ทีผู้กระโดดต้องใช้ในการกระโดดทีจุดกระโดด ด้วยเวลาทีเขาถิงจฺดสุงสุดของการ 
กระโดด

เวลาทีใช้ขแเะทีเท้าข้างทีใช้ยันหินในการกระโดดทีจุคกระโดดสัมผัสหิน และเวลาทีใช้ 
ระหว่างการกระโดดลอยตัวข้นไป ไค้มีผู้ท้าการดีกษาวิจัยมากมาย ชีงสรุปไค้ค้งนี

1. ช่วงเวลาของการกระโดดทีจุดกระโดด เห็นป๋งช้นของการใช้วิธิการกระโดดนัก 
กระโดดสุงทีใช้วีธิการกระโดดแบบข้นม้า (S tr a d d le  Form) จะใช้เวลาในการกระโดดทีจุดกระโดด

0 .1 7 -0 .2 3  วินาที ( D yatchkov :1968, 0 z o lin :1 9 7 3  quoted in  Hay 1985:443) ใน 
ขแเะทีการกระโคคสุงแบบน่อสบิวรื ฟ่ล็อป (Fosbury  Flop s ty le )  จ'ะใช้เวลาในการกระโดดทีจุด 
กระโดด 0 .1 2 -0 .1 7  วินาที ( Ozo1i ท ะ  1973, Dapena: 1980 quoted in Hay 1985: 443)

2. เวลาทีใช้ในการกระโดดทีจดกระโดด เห็นการกระท้าของการเหวิยงแขนและเตะขา
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โตออิลระ โดยเฉนาะการเตะขาขันไปตรง  ๆ หากไม่ค0าน้งถิงการกระโดดลุงในแบบต่าง  ๆ แล้ว
น้กกิล้าทีใช้วิธีการเตะขาขันไปตรง  ๆ จะใช้เวลามากกว่าการกระโคค โคยใช้วิธ ีการงอเข่าของเท้าช้าง 
ทีไม่ได้ใช้ในการยันนีน ( Dyatchkov: 19681 Ni gg e t  B l. 1974 quoted in Hay 1985:444) 
และน้กกิล้ากระโดดลุงทีใช้การเหวียงแขนทังลองขี้นไป ในขเนะก่ีท้าการกระโดดก่ีจุคกระโดด จะใช้
เวล'าก่ีมากกว่านักกีล้าท่ี'ใช้'วิธีการเหว่ียงแบนแบบลลับ (Dapena: 1973)

3. เวลาทีใช้ในการกระโคคทีจุคกระโตคฑื่เหมาะลม ข้ีนอยู่กับวิธีการกระโดดของแต่
ละบุคคลทีมีช้อจำกัดเฉนาะอย่าง และล่ิงก่ีจะต้องค0านิงกิง คีอ แรงยกตัวในแนวต้ัง (H J  กี่ใช้เวลา
ในการกระท้าทีลันกว่า ชิงศูเหมีอนว่าค่อนข้างจะขัดแย้งในความคิดกี่เกี่ยวกับแรงล่งกี่จุดกระโดดกี่ว่า
เมีอมีแรงล่งมาก ความเร็วจะมีมากขั้น ท้าให้ความลุงเนิ่มมากขั้น หากนักกระโดดลุงสามารถเน่ิมขนาด
ของแรงในแนวตังได้ จะท้าให้สามารถใช้เวลากี่จุดกระโดดน้อยลงชงท้าให้ความคิดข้อแย้งนี้ลดลงไป

แรงในแนวตังทีเนิมขันตามลถานการ(น์ทีแตกต่างกัน จะมีผลให้กระโคคได้ลุงขน และเวลา
ทีใช้ในการกระโคคทีจุดกระโดดจะลงน้อยลง นักกิล้ากี่ประลบความล้าเร็จในการกระโดดลุง มักจะใช้
เวลาในการกระโตคทีจุคกระโดดน้อยกว่าชงลามารถอธิบายได้ตังนื้

1. เกิดจากแรงทีได้จากการหดตัวของกล้ามเ นีฮขาก่ีใช้ในการกระโดดข(นะก่ี เริ่มท้าการ
กระโดด

2. เกี่นแรงทีแลคงออกอย่างเต็มกี่ของกล้ามเนี้อ (E xp losive  power) กี่ใช้ในช่วง 
ลุคท้ายของการกระโดดทีจุตกระโดด จํงท้าให้มีแรงล่งเนิมมากขัน

2 .3  การลอยตัวข้ามไม้นาด
ความแตกต่างระหว่างความลุงของการกระโดด นิจาร(นาจากจุดศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้

กระโลดกับความลุงของไม้นาด ชิงขันอยู่กับตาแหน่งของร่างกายของผู้กระโดดในขเนะทีลอยตัวช้ามไม้นาด

ในการกระโดดลุงแบบล้อสบิวรี ล้ล็อป การวางตำแหน่งของจุดกระโดด ( ta k e - o f f
p o in t)  จะวางอยู่ห่างจากแนวไม้นาดออกมาประมาเน 1 ช่วงแขน (Myers 1988: 17-18) การ 
ลอยตัวขามไม้นาค เต็นลักษ(นะของการแอ่นหลังลอยข้ามไม้นาค จุดศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโคลในข(นะ 
นีจะอยู่นอกล้าตัว และอยู่ในระดับเดียวกับไม้นาค บางครังจุดศูนย์ถ่วงร่างกายจะอยู่ตำกว่าระดับของไม้ 
นาดในข(นะก่ีลอยตัวข้ามไม้นาค



26

การกระโตคสูงแบบขนม้า (S tra d d le  Form) จุคกระโดดจะอยู่ใกล้กับแนวของไม้นาค 
การลอยตัวข้ามไม้นาคจะเม่ืนลักษณะทีคว่’าลำตัวขนานกับไม้นาด จุคศูนย์ถ่วงของลำตัวข«เะท่ืลอยข้ามไม้นาค 
จะอยู่สูงกว่าระตับไม้นาด 5-10 เซนติเมตร เมื่อใช้วิธีการม้วนตัวข้ามไม้นาค

การกระโคคสูงแบบกลิงตัว (W estern R o ll) ขณะทีลำตัวลอยข้ามไม้นาด จุดศูนย์ถ่วง 
ว่างกายจะอยู่สูงกว่าไม้นาดบ่ระมาณ 15 เซนติเมตร

การกระโดดสูงแบบกรรไกรเฉียงปรับปรุง (E a s te rn  C u t-o ff  s ty l e )  ขณะม่ืลำตัว 
ลอยข้ามไม้นาค จุดศูนย์ถ่วงว่างกายจะอยู่สูงกว่าระตับไม้นาค ประมาณ 15-20 เซนติเมตร

การกระโคคสูงแบบกรรไกรตรง (S c is s o r s  S ty le )  
ศูนย์ถ่วงว่างกายจะอยู่สูงกว่าระตับไม้นาค 25-30 เซนติเมตร (Hay

ขณะทีลำตัวลออข้ามไม้นาคจด
1985:445-449)

จ
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ภานที 2 .2  แผนผังนสิคงความสัม'พันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง  ๆ ที!,ส์นองคประกอบของการกระโคคสุง
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3. เทคนิคการกระโดดสูง
การกระโดดสูงจะประกอบด้วยองคประกอบต่อไปน้ี

3.1 การวิ่งเข้าหาทิ่หมาย (The Run-up)
3 .2  การกระโดด (The T ak e -o ff)
3 .3  การลอยตัวข้ามไม้นาค (The Bar C learance)
3 .4  การลงสู่พ้ืน (The Landing)

3.1 การวิงเข้าหาทีหมาย (The Run-up) นักกืฟ้าทีมืความแข็งแรงและมีทักษะสูงจะว่ิง 
ด้วยความเร็วค่อนข้างคงที ระยะทางในการวิง ข้นอยู่กับความสามารถของนักกีป้าทื่จะสามารถใช้ 
ประโยชนจากการวิงในการกระโดดสูง และนอกจากนิยังข้นอยู่ความแข็งแรงของกล้ามเนิอขา และความ 
ส้มพันธในการเคลีอนไหวทีจะต้องใช้ในการกระโดดสูงด้วย หากระยะทางทียาวเกินไปในการวิงจะทำให้ 
นักกีป้ามุ่งนัรเนาความเร็วมากกว่าการนัรเนาความเข็งแรงของขาข้างฑื่จะใช้ในการกระโดดทิ่จุตกระโดด 
ทำให้ไม่สามารถทีจะกระโดดได้สูงข้นตามทีด้องการได้-ในทำนองเดียวกัน หากวิงเข้าหาทีหมายเร็วเกิน 
ไ'ป จะทำให้ไม่ลามารถจัดเตรียมล้าตับการเคลีอนไหวของร่างกายในการกระโดดสูงได้ทัน ชิ่งเข็นผล
ทำให้การกระโดดสูงเข็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาน

3 . 1 . 1ระยะทางทีใข้ในการวิงเข้าหาทีหมาย (Length) การวิ่งเข้าหาทีหมายของการ
กระโดดสูงแบบป้อสบิวรี ฟ่ล็อป มีการปฏิบัติ 3 แบบ ตังต่อไปน้ี ( I .A .A .F .1984:48-49)

1. การวิงเข้าหาทีหมายเข็นเส้นโด้งโดยตลอด (C la s s ic  Fosbury)
2. การวิงเข้าหาทีหมายเข็นเส้นโค้งแบบอักษร J (J-Shaped) ในช่วงแรกของการวิง 

จะข็นเล้นตรง ก่อนทีจะถงทีหมายประมาtu 2-3 ก้าว การวิงจะเข็นเส้นโค้งเข้าหาจุดกระโดด นัก 
กระโดดสูงทีมีประลบการเนสูง มักจะนิยมใช้การว่ิงในลักษเแะน้ี

3. การวิงเข้าหาทีหมายเข็นเส้นตรง คล้ายกับวิธีการวิงเข้าหาทีหมายของแบบข้นม้า 
(S tra d d le  Form) แต่จะหันหลังเข้าหาไม้พาดเมีอถีงจตกระโดด
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ไพท ri *  •--------------------•

๏  ©

ภานที 2 .3  รูปแบบของการวิงเข้าหาทีหมายในลักษทเะต่าง  ๆ ของการกระโคคสูงแบบฟ่อสบิวรื
ฟ่ล็อป

การวิงเข้าหาทีหมายของการกระโคคสูงแบบฟ่อสืบิวรี ฟ่ล็อป ลัาหรับนักกระโคคสูงทีด้อย 
ประลบการ[แ มักจะใช้การวิงทีเม่ืนเส้นโค้งมากกว่านักกระโตคสูงทีมืประลบการท่เและความข้านาญสูง 
ชงจะใช้รูปแบบการว่ิงแบบอักษร J ( J - s h a p e d ) ค้อ ช่วงแรกของการวิงจะเมื่นเส้นตรงทมืแนวตั้ง 
ฉากกับไม้นาคทางด้านใตด้านหนีงของไม้นาค เมื่อใช้การวิ่ง 10 ก้าว 4 ก้าวแรกจะวิ่งเมื่นเส้นตรง 
4 ก้าวหลัง จะวิงเมื่นเส้นโค้งเข้าหาไม้นาค โคยเอียงลัาตัวไปทางด้านซ้ายมือของตน เนีอทีจะ
ทำให้เกิคแรงหนีคุนอกลาง เหวืยงลำตัวเข้าหาไม้นาคเนราะการกระโดดสูงแบบฟ่อสืบิวรี ฟ่สือป ต้อง 
อาศัยการวิงทีเมื่นเส้นโค้ง เนือให้เกิดโมเมนตัมเชิงมุมทีจะทำให้เกิตแรงเหวิยงลำตัวเข้าหาใม้นาค
และการลอยตัวข้นในแนวตัง (S loan  1984:12-14, Hay 1985:451)

มุมของการวิงแบบเส้นโค้งกับไม้นาคของการกระโตคสูงแบบฟ่อสืบิวรี ฟ่ล่ํอป มืค่าประมาแเ
20 องคา (A rc e ll i  e t  a l .  1985: 123, Jo h n sto n  1988: 19)
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MyiLJunu f ใร้เพุ้าช้าขIหยบบ^ท 
IIมทน นบออกวิงทวยเหา,ท า  
lihuvnui ก

I = แบบการวิงเข้าหาทีหมายของนักกระโดดสูงระคับโลก 
K = แบบการวิงเข้าหาทื่หมายของนักกระโดดสูงระคับเริ่มคัน

ภาพที 2 .4  แผนผังแสดงการวัคระยะทางวิง และการวางทีหมายในการกระโดดสูงแบบฟ่ฐสบิวริ่, 
ฟ่ลัอป (Abmayr 1986; quoted in  l.A .A .F . 1986 Flop Jumping ะ 5)

วิธีการวัคระยะทางวิงและการวางทีหมาย 
E = 70-90 เซนติเมตร จากแนวไม้พาดออกมา 
F = 270-290 เซนติเมตร (อย่างน้อย 200 เซนติเมตร)

จากขอบเบาะรองรับ
G = 400-450 เซนติเมตร (วัคตังฉากกับ F)
H = 70-90 เซนติเมตร ห่างจากเรากระโดดทางค้านขวา
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โคอท้วไประยะทางการวิ่งจะใช้การวิ่งประมาเแ 3-12 ก้าว (S loan  1984: 12-14)
ทีผู้กระโคคลามารถทื่จะควบคุมความเร็วทิ่จุคกระโดดไต้ดีกว่า

3 .1 .2  การควบคุมความเร็วในการวิง ผู้กระโดดควรจะสามารถควบคุมความเร็วในการวิ่งเช้า 
ใทที่หมายไค้เป็นอย่างดี

3 .1 .3  จังหวะในการวิง ในการวิงเช้าหาที่หมาย ไม่ควรก้าวยาวเกินไปนรีอเร่งจังหวะเร็ว
เกินไปในการเริมต้นออกวิง การเร่งความเร็วควรเนิ่มตามจังหวะการก้าว ในm ะ?นข่าต้องยกสงอยู่ 
ตลอด และอยู่ในรูปแบบของการวิงฑีถูกต้อง เทคนิคนี้จะช่วยในัผู้กระโดดรักษาท้าทางของเขาไว้เป็น 
อย่างดี ทีจะมีแรงหมุนตัวอย่างมีประสิทธิมานท่ีจุดกระโดด ( ta k e - o f f  p o in t)  นากความเร็วในการ
วิงมีน้อยเกินไป จะมีผลให้จุคคูนยถ่วงร่างกายอยู่ลงจากพี้นมากเกินไป ไม่สามารถกระโคคอย่างมี 
ประสิทธิมานไต้ ความเร็วทืใช้ในการวิงเช้านาทีนมายสงถิง 8 เมตร/วินาที จากการวิจัยของ
คานืนา (Dapena 1987: 19-33) นบว่าในนักกิน[ากระโดดสูงขายของสนรัรอเมริกาทีเช้าแข่งขันกิน[า 
โอสิมปีค ใช้ความเร็วในการวิ่งโดยเฉลย 7 .4  เมตร/วินาที และในนักกิท้ากระโดดสูงหญิงใช้ความ 
เร็วในการวิ่งโดยเฉลี่ย 6 .5  เมตร/วินาที

ในการกระโดดสูงของ ช เจียนนัว (Zhu Jian h u a) ในช่วงทีเขากระโดดสูงท่าสถิติ 
โลก 2 .37  เมตร และ 2 .38  เมตร เขาใช้ความเร็วในการก้าวที 3 ก่อนสุดท้าย = 8 .73 
เมตร/วินาที และ 8.70 เมตร/วินาที ตามลำดับ (Xinwang 1986:38-41)

3 .1 .4  ก้าวรองสูดท้าย (P e n u ltim a te  s t r i d e )  ในช่วง 2-3 ก้าวสุดท้ายก่อนถิงทีนมาย 
จะเป็นช่วงทีลำคัถฺเมากในการกระโดด ผู้กระโดดจะต้องเตรียมปรับคาแนน่งท่าทางของร่างกาย เนีอที 
จะเตรียมกระโดดลอยตัวชินไปทีจุดกระโดด การปรับท่าทางของร่างกายในช่วงนิกระท้าไต้คังนิ

ก. ลำตัวจะเริมเอนไปช้างนลังมากขัน นักกระโดดสูงทีมีซีอเสิยงระดับโลกทังนลายจะมี 
การเอนตัวไปช้างหลังอย่างเห็นใต้ขัด ชิงจะมีผลต่อการเกิดแรงส่งจากสะโนกไปช้างหน้าทีจุคเริมต้นของ 
การก้าวสุดท้ายในการวิงเช้านาทีหมายมากชิน

ข. จุดคูนย่ถ่วงร่างกายของผู้กระโดดจะค่อย  ๆ ลดคาลงเมีอเข่าเริมงอมากชิน เนีอนยุง
ลำตัวและท้าให้ลํๆดัวมุ่งไปช้างหน้ามากชิน จากการถืบดัวของเท้าทีสัมผัสน็น
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นิกก (N ig g :1974) ไค้ทำการวิเคราะหการกระโคครุงของนักกระโคคสูงระตับ
โลกชาวอเมริกา คีอ ตไวท สโตนส (Dwight S to nes) ในระหว่างการแข่งขัน ชิ่งเขาลามารทที่ 
เขากระโดดไค้สูงกิง 2.30 เมตร โดยใช้การกระโตคสูงแบบฟ่อสบิวร่ื ฟ่ล็อป นบว่า ขั้นความรุงที่เขา 
กระโดคผ่านไค้นิ เกิดจากจุดศูนย์ถ่วงของล้าตัวของเขาไค้เนิ่มขั้นในขผะที่ลอยตัวขั้นไป (แ2) และ 
ในขผะเคียวกัน ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงล้าตัวที่จุตกระโคตจะลดตาลงชิ่ง ดอัซคอฟ่ (DyBtchkov: 
1968) ไค้นบเข่นเคียวกันในการกระโคคสูงแบบขันม้า (S tra d d le  Form)

ค. การฑีจุคศูนย์ถ่วงร่างกายลคตาลงนั้น เกิคจากการลคมุมของการงอเข่าของเทำช้างที่ 
ลัมผัลมีน และเหยียคออกในจังหวะรุดท้ายของการกระโคคขันในก้าวสูตทำยอย่างเต็มที การงอขานิ
จะช่วยให้รักษาจุดศูนย์ถ่วงร่างกายให้อยู่ในตำแหน่งทีตำลง.

ในช่วง 2 ก้าวรุคท้าย ช่วงก้าวจะค่อนช้างยาวกว่ากัาวอน  ๆ เล็กน้อย เล็นการลงสู่น้ีน 
ด้วยล้นเท้า เนิ่อเตรียมที่จะกระโคคที่จุตกระโดด

3 .1 .5  ท่าทางของแขน ในช่วงก้าวรองรุคท้าย การเหวยงของแขนจะถูกเน้นมากขั้นเนิ่อที่จะ 
ช่วยในการยกล้าตัวขันไปในจังหวะลอยตัวข้ันท่ีจุคกระโคค

ก. เมีอก้าวรองรุดท้ายล้มผัสมีน (เท ้าขวา) แขนขวาจะถูกเหวิยงไปทางค้านหลัง ข้อศอกงอ 
(คล้ายการงอข้อคอกในการวิ่งทั่วไป)

ข. แขนซ้ายเหยียดออกไปเล็กน้อยอยู่ในระดับอก
ค. ขผะทีถู้กระโคคเริมก้าวเช้าสู่ก้าวรุดท้าย แขนซ้ายเริมเหวิยงไป ช้างหลัง ข้อศอกเริมงอ หัว 

แม่มีอทัง 2 จะอยู่บรีเวผตำแหน่งก้นย้อย (B u ttock)

3 .1 .6  ก้าวรุดท้าย (The l a s t  s t r i d e )  เล็นก้าวทีมีความล้าคัผูมากในช่วง 3 ก้าวรุตท้าย
ก. การก้าวรุดท้ายทีเร็ว จุดศูนย์ถ่วงร่างกายจะค่อย  ๆ ยกสูงขันในจังหวะกระโคค ( ta k e - o f f )
ข. เท้าขวาชิงไม่ใช้เล็น เท้าทีใช้ยันมีนในจังหวะกระโคคจะถูกยกขัน เข่างอ ในจังหวะทีเท้า

ซ้ายเริมยันมีน ทำให้เกิดเล็นแรงขับเมีมมากขัน และเร็วขันใ-นจังหวะกระโดด
ค. แขนทัง 2 จะงออยู่ค้านหลังล้าตัว เมีอใช้เล็นแรงผลักไปช้างหน้าและขันช้างบน โคยการ 

เหวิองแขนขันไปช้างหน้าและขันไปช้างบน
ง. ในการเตลีอนทีนิ ขาขวาจะถูกยกขันไปข้างบนในแนวตังมากกว่าทีจะไปทางค้านหน้า เข ่าย ัง
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คงงออยู่ในจังหวะทีเริมจะกระโตค

มานที 2 .5  แลคงการวิงเข้าหาทีหมายในก้าวสูดท้ายในจังหวะกระโดดแบบฟ่อสบิวรื ฟ่ล็อป

3 .2  จุดกระโดด ( ta k e - o f f  p o in t)  เไเนสิงทีมีความล้าตัถฺ[ในการกระโดดสูงมาก เข้อก้นว่า 
ขเนะทีกระโดดตัวลอยน้นนืน ร่างกายจะมีการเปลืยนแปลงท่าทางน้อยมาก ล้าตัวลอยข้นตามแรงส่งที
จดกระโคค ตังน้นการกระโดดในแต่ละครัง ผู้กระโคคควรจะตัองเหยียบทีหมายเคียวก้นในการกระ
โดดฑุกครัง การเน้นในการวิงเข้าหาทีหมาย จังควรเน้นความล้าคัทุ[กง 75 % ของการกระโดด การ. 
วางทีหมาย ผู้กระโดดควรจะวางห่างออกมาจากไม้นาคประมาเน 1 ช่วงแขนของตน ชงนบว่า ผู้กระโดด 
สามารถกระโลดไตัคีตามลักพนะธรรมชาติของเขา เใ!นค้าแหน่งทีสามารถกระโดดไค้อย่างมีประสิทธิ 
มาน (C riseey  1982:26)

การทีล้าตัวเอนไปข้างหลังในก้าวสูดท้ายก่อนกระโดด จุดศนอถ่วงร่างกายของผู้กระโคตจะเสิอน 
มาทางแนวราบมากข้น และเคลีอนทีตามแนวตังฉากจากเท้าทีสัมผัสนีน จนถีงจุคกระโดดมากกว่าการทีล้า 
ตัวตังตรง ผู้กระโคตจะมีเวลาในการปรับค้าแหน่งของร่างกายให้อยู่ในลักพนะทีเหมาะลมมากข้น เมือ 
เหยียบทีหมาย

3 .2 .1  การกระโดด (The T ak e -o ff) การกระโดดเริมจากการทีลันเท้าของเท้ากระโดด
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ยันหินในท้าวสุคท้าย ในช่วงนีสำคัวยังคงเอนไปข้างหลัง เท้าท่ีใช้ในการกระโดดยันน้ีนข้างหน้า
แขนท้งสองเริมเหวียงข้นไปข้างบนทางค้านหน้า หริอเหวียงสลับข้าง ในการเหวียงแขนนีจะท้าให้เกิด 
ความสมคลยของร่างกายในการกระโดด

ช่วงท่ีส้นเท้าของเท้ากระโดดสัมผัสน้ีนท่ีจุดกระโดด เข่าจะงอเนิ่อลดแรงกระแทกและท้าให้ขาอยู่ 
ในตำแหน่งทีเหมาะสม ท้าให้เกิดแรงเหยียดมากข้นในจังหวะต่อไป คยัทชคอน่ (D yatchkav ะ 1968) 
ไค้เสนอแนะว่า เข่าควรจะงอเก็นมุม 125 องศา อย่างไรก็ตามนักกระโดดสูงท้วไป มักจะไม่ต่อยประ 
ลบกับความสำเร็จของมุมของการ งอ เข่า เช่นน้ี มุมของเข่าท่ีนักกระโดดสูงใช้กันโดยท่ัวไปประมา{น 135- 
140 องศา

ในระหว่างช่วงคันของการเคลื่อนไหวของร่างกายในการกระโคคทั่จุดกระโดดเท้าที่เหยียบทั่ 
หมายจะเที่นเท้าซ้าย (ในกรผีที่ผักระโดดถนัดขวา) ส่วนเท้าขวาจะเหวียงจากค้านหลัง ไปช้างหน้า 
และข้นข้างบนในลักษถเะทีเข่างอและเหวียงแขนตามข้นไปด้วย โดยใช้หลักการท้างาน 3 ประการคังนื

ก. ท้าให้เน่ิมแรงในแนวต้ังท่ีกระท้าต่อน้ีน แรงในแนวตังเก็นแรงปสูกิริยาต่อหินขอํงผักระโดด 
และมีผลต่อความเร็วในแนวตั้งของผักระโดดที่จุดกระโดดด้วย

ข. ท้าให้ เกิดI ก็นโม เมนคัมเชิงมุมที่ถูกIปลื่ยนมาจากโมเมนคัมเชิงเส้นต่อร่างกายของผักระโดด
ค. ท้าให้จุดศูนย์ถ่วงร่างกายของผักระโดดทีจุดกระโดดสูงข้น

ในขผ่ะทีสำคัวเริมจะลอยข้นน้นหิน ขาขวาและแขนทัง 2 ข้างจะต้องถูกตริงไว้หยุดการเคลีอน 
ไหวท้นทีช้วขเนะ แขนท่อนบนอยู่ในตำแหน่งทีขนานหิน โมเมนคัมของส่วนร่างกายทัง 2 ส่วนนี จะถูกถ่าย 
เทไปยังสำคัว เนิ่อเหิมแรงยกคัวในจังหวะกระโดด

3.3  การลอยคัวข้ามไม้หาด (The Bar C lea ran ce) เข่าของเท้าข้างทีใช้ยันหินทีจุดกระโดด 
จะเหยียดข้นอย่างรวดเร็วและแรง เหิ อให้สํ ๆ คัวลอยข้นสู่'ไม้นาดในแนวตรงศีรษะ ไหล่ ไหล่ เริมบิด 
ออกจากไม้นาคด้วยแรงบิดของสะโนก เปีนผลให้ส่วนหลังหันเข้าหาไม้นาค สำคัวเริมเอียงเข้าหาไม้ 
นาด ส่วนไหล่ สำคัว และสะโนกเริมข้ามไม้นาด ในช่วงนีร่างกายเริมผ่อนคลาย เมีอส่วนสะโนกลอย 
ข้ามไม้นาค และเริ่มลคตั้าลงจังยกขาขนข้ามไม้นาด สิงทีควรตำนงกิงคือ จะต้องไม่เหยียดเข่าข้นก่อนที 
ละโนกจะข้ามไม้นาค เนราะจะท้าให้สะโนกซนไม้นาดไค้
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ตำแหน่งของศีรษะ ในขทเะท่ีตัวลอยพันพีน ให้Iอียงศีรษะเข้าหาไม้หาดเล็กน้อยเพี่อที่จะไค้มองเห็น 
ตำแหน่งของไม้พาดไค้ศีข้น ไม่ควรเงยศีรษะไปข้างหลัง ในข0เะท่ีแอ่นล0าค้วลอยข้ามไม้พาด

ลักพนะท่าทางของลำคัว ในจังหวะทีคัวลอยพันพิน เข่าทัง 2 ข้าง เริมแบะออก'ในข»ะทีเริม 
หมุนลำคัวรอบแกนดิงเข้าหาไม้พาด เข่าทัง 2 ข้างจะงอ ลันเทัาท้ังลองกุกพับเข้ามาอยู่ใต้ก้นยอย 
(B u ttock) พร้อมกับยกละโพกข้นแอ่นลำคัวในลักพนะ H yperex tension  ท่ีบริเวเนลํวนเอว (Lumbar) 
ในขเนะท่ีลำคัวลอยข้ามไม้พาด

ตำแหน่งของแขน หลังจากทีตรีงแขนไว้ให้หยุดการเคล่ือนไหวช่ัวขเ)เะท่ีลำคัวเร่ิมลอยข้นพันนีน เพ่ีอ 
ลำคัวลออข้ามไม้นาค แขนทัง 2 ข้าง จะอยู่ในตำแหน่งท่ีแนบกับลำคัว

ภาพที 2 .6  แลคงการลออคัวข้ามไม้พาดของการกระโคคลูงแบบปอลบิวรี ปล็อป

3.4 การลงลํพีน เมีอล่วนของละโพกข้ามพันไม้พาดแล้วให้เริมเหยียดระโพก ลำคัว และขา 
ออก เข่าเริมเหยียดออกทัง 2 ข้าง ล่วนขาจะอกข้นข้ามไม้พาด และเตรียมลงล่พีนโคยใข้ส่วนไหล่และ 
หลังล่วนบนลงลุ่พีนก่อน แขนทังลองกุกยกข้นจากตำแหน่งท่ีวางแนบชิตลำคัวในขเนะทีลอยข้ามไม้พาด

\ \ .ๆ \ b  % ^  .«> ท
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งานวิจัยฑิ่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยต่างประเทศทีเกียวข้องกับการกระโดดสูง
ชิสตยาคอฟ่ (C h istyakov  1966 : 108) ไค้ทำการศีกษากีงความเร็วในการวิงเข้า 

หาทีหมายของการกระโดดสูงโดยมีวัตถุประสงค์ที่จะศีกษากีงความล้มนันห์ระหว่างความแข็งแรงของร่าง 
กายกับทักษะทีใข้ในการกระโดดสูงแบบชินม้า และความเร็วฑื่ใข้ในการกระโดฅฑื่เน่ิมขี้นทื่จุดกระโดด 
หลังจากทีใช้การนั!นาความแข็งแรงของร่างกายและทักษะที่ใช้ในการกระโดดสูงแบบชิ้นม้าแล้ว ทำ 
การวิเคราะห์ท่าทางการกระโดดสูงจากนักกระโดดสูงชาวโชเวิยต จัานวน 3 คน ที่ใช้การกระโดด 
สูงแบบชินม้า (S tra d d le  form) ผลการวิเคราะหนบว่า

ในข้นความสูง 2 .02  เมตร ความเร็วที่จุคกระโดดของผู้กระโดดมีค่า 7 เมตร/วินาที 
ในข้นความสูง 2 .10  เมตร ความเร็วที่จุดกระโดดของผู้กระโดดมีค่า 7.31 เมตร/วินาที 
ในข้นความสูง 2 .15 เมตร ความเร็วที่จุคกระโดดของผู้กระโดดมีค่า 7 .50 เมตร/วินาที 
แสดงว่าภายหลังทีไค้มีการปรับปรุงความแข็งแรงของร่างกาย และทักษะทีใช้ในการกระโดดสูง 

แบบชินม้าแล้ว ผู้กระโดคลามารกทีจะเนิมความเร็วในการกระโดดที่จุคกระโดดไค้มากชิ้นในขนความ
สูงของการกระโดดทีเนิมชิน และเสนอแนะว่าผู้กระโดดทียังมีความชำนากุ!ในการกระโดดสูงน้อย ควร 
ใช้การวิงเช้าหาทีหมายค่อนข้างลันคีอ 5 -  7 กัาว สาหรับผู้กระโตดทีมีความชำนากุ!สูง ควรใช้การวิ่ง 
เข้าหาทีหมายทียาวออกไปคีอ 7 - 11 ก้าว มุมของเส้นทางว่ิงกับแนวไม้นาค มีความแตกต่างกันออก 
ไป ชิงโดยทั่วไปแล้วจะมีค่าประมาผ 20- 40 องศา

คยาฑชคอน่ (Dyatchkov 1968 : 1059-1070) ใต้ทำการคกษากีงการปรับสภานร่างกายใน 
ช่วง 3 ก้าวสูดท้ายของการวิงเข้าหาทีหมายของผู้กระโดดทีใช้การกระโดดสูงแบบชินม้า โดยมีวัตถุประ 
สงค์ทีจะทำการวิเคราะห์มุมของร่างกาอทีมีการเปลียนนปลงในช่วง 3 ก้าวสูดท้ายก่อนการกระโดด และ 
คีกษากีงแรงเตะขาชินไปในการกระโดดสูงแบบชินม้า ทำการวิเคราะห์การกระโดดสูงจากการถ่ายภาน 
ทีไค้จากนักกระโดดสูงชาวโชเวิยต 3 คน ทีใช้การกระโดดสูงแบบชินม้า (S tra d d le  form) ผลการ 
วิเคราะห์นบว่า การงอเช่าของขาช้างทีใช้ในการยันนีนทีจุดกระโดดของผู้กระโดดมีค่า 135 - 140
องศา ชิงมีค่ามากกว่า มุมการงอเข่าของขาข้างทีใช้ในการยันนีนทีจุดกระโดดทีไค้ตังสมมุติจา นไวัว่ามีค่า 
ประมาแเ 125 องศา มมในการเอนตัวของผักระโดดทีจดกระโดดมีค่า 124 องศา ในการวิเคราะห์กีง
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Ida (Hay 1975: B5 83-85) ไค้ท้าการคิกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบการกระโดดสูงแบบฃี้นม้า 
และแบบฟ่อลบิวร่ี ฟ่ล็อป โดยมีวัตถุประลงต์Iนือที่จะท้าการค้นหาข้อไค้เปรียบและเสียเปรียบระหว่าง 
การกระโดดสูงแบบชินม้าและแบบฟ่อฝ็บิวรี ฟ่ล็อป ในการวิเคราะห์ทางค้านคิเนแมติกล ด้วยวิธีการเก็บ 
รวบรวมข้อมลจากการแข่งขันกระโดดสูงทังสองแบบท่ีผ่านมา โดยใช้การก่ายมานค้วยกล้องถ่ายกานยนต์ 
ที่มีความเร็วสูง น่ามานที่ไค้มาท้าการวิเคราะห์ล้กษผะการเคลื่อนไหวที่ต่อเนื่องในแต่ละมาน ผลการ 
วิเคราะห์สรุปไค้คังนี

1. เมอนิจารผาความสูงของจุดคนยถ่วงร่างกายของผู้กระโดดทีจุคกระโดด (H J  การ 
กระโดดสูงแบบขํ่นม้าจะค่อนช้างไค้เปรียบกว่าการกระโดดสูงแบบฟ่อสบิวรี ฟ่ล่ือป เล็กน้อย กล่าวคีอ 
ความสูงของจุดสูนฮ์ถ่วงร่างกายทีจุดกระโดดของการกระโดดสูงแบบชินม้า จะอยู่สูงจากระคับนินมากกว่า 
แบบฟ่อสบิวร่ี ฟ่ล็อป

2. เนื่อนิจารผาถีงต่าแหน่งของลำคัวขผะลอยคัวข้ามไม้นาดแล้ว ตำแหน่งของจุดคูนยถ่วงร่าง
กายของผู้กระโดดสูงแบบข้ินม้า จะอยู่สูงจากระคับไม้นาคมากกว่าแบบฟ่อลบิวรี ฟ่ล็อป ชิงไม่ไค้
หมายความว่าจะมีประสิทธีมานในการกระโดคทีเหนีอกว่าแบบฟ่อสบิวรี ฟ่ล็อป ในทางการปฏิบัติจริงแล้ว 
การกระโดดสูงแบบฟ่อลบิวรี ฟ่ล็อป จะมีประสิทธิมานทีตีกว่า จุดคูนยถ่วงร่างกายขผะลอยข้ามไม้นาคจะ 
อยู่ชิดไม้นาคหรีอตำกว่าระคับไม้นาค

3. การกระโดดสูงแบบฟ่อลบิวร็ ฟ่ล็อป ไม่ไค้หมายความว่าจะเล็นแบบทีด้อยประสิทธิมาน 
การกระโดดสูงแบบนีจะไค้เปรียบในเรีองความเร็วทีจุคกระโดดชิงมีมากกว่าการกระโดดสูงแบบชินม้า 
จากการเหวิยงแขนทัง 2 และกระตุกเข่าของขาช้างทีไม่ใช้ยันนีนในการกระโดดสูงชินไป

เชกิโอกะ และ ลูริราร่า (Sefciaka and K urihara  1978 : 77-78) ไค้ท้าการวิเคราะห์ 
การวิงโค้งทีมีผลต่อการกระโดดลง โดยมีวัตถุประสงคทีจะคิกษาถีงผลของการเอึยงคัวเช้าหาค้านใน
ของการวิงโค้งในช่วงของการเตรียมคัวก่อนการกระโดด กลุ่มคัวอย่างทีใช้เล็นนักกระโดดสูง 2 คน 
คนท่ี 1 ท้าการกระโดดสูงแบบฟ่อลบิวร็ ฟ่ล็อป ใช้รูปแบบการวิ่งเช้าหาทหมายแบบเส้นโค้ง คนที 2 ท้า

แรงฑื่ใช้ในการยกลำคัวชินไปในแนวตังในล้กษผะทีเตะขาเหยียดชินไปทีจุคกระโดด ชิงสรุปไค้ว่า แรงที
ใช้ในการยกลำคัวชินไปทื่จุดกระโดดของผู้กระโดดที่ใช้การกระโดดแบบชินม้าน้น จะไค้จากการแตะขา
ช้างที่ไม่'ใช้ยันพนเหยียดขี้นไปเนียงอย่างเคียว
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การกระโดดสูงแบบข้นม้า ทีใข้รูปแบบการวิงเข้าหาทิ่หมายแบบเส้นตรง และทำการกระโคคสูงแบบ
ฟ่อสบิวรี ฟ่ล็อป ใช้รูปแบบการวิงเข้าหาทีหมายแบบเส้นตรง และทำการกระโดดสูงแบบฟ่อสบิวร็ ฟ่ล็อป 
ใช้รูปแบบการวิงเข้าหาทีหมายแบบเส้นโค้ง ทำการบันทีกมานคัวยกส้องท่ายงทVIยนต์ 3 กล้อง ขนาค 
16 มิลลิเมตร ความเร็ว 64 มาห/วินาที นำภานท่ืไค้ทังหมดมาทำการ วิเคราะห์ทางค้านคิเนแมติกล 
ผลไ]องการวิเคราะห์สรุปไค้คังนี้

1. ผลของการเอียงค้วเข้าหาค้านใน (ความสูงของจุดศนอถ่วงร่างกายที่ลคตาลง เมื่อส้าค้ว 
เอียงเข้าหาค้านใน สามารถสังเกตเห็นไค้ในช่วงการเตรียมตัวก่อนกระโคตของผู้เข้ารับการทดลองทั้ง 
2 คน และอัตราส่วนสูงสูดของค่าความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทื่ลดลงจากผลของการเอียงตัวเข้า 
หาค้านในกับค่าความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายฑื่ลคลงจากผลของการเอียงตัวเข้าหาค้านในกับค่าความ 
สูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทิ่ลคลง จากการวิ่งเห็นเส้นตรงลิงส่วนทื่เห็นทางวิ่งโค้ง มิค่า 71.75 %
ในผู้เข้ารับการทคลองทใข้การกระโดดสูงเฉนาะแบบฟ่อลบิวรื่ ฟ่ล็อป (คนท 1)

2. ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายในช่วงทิ่เห็นเส้นโค้งจะอยู่ตากว่าในช่วงทเห็นทางวิ่งตรง
3. มุมเช่าทีงอในช่วงทีเห็นทางวิ่งโค้งจะมิค่ามากกว่าในช่วงทื่เห็นทางวิ่งตรง
4. เน้องจากความสูงของจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายในการกระโดดสูงแบบฟ่อสมิวร็ ฟ่ล็อป ท่ืใข้

การวิงแบบเส้นโค้งกับแบบข้นม้าทีใข้การวิ่งเข้าหาทื่หมายแบบเส้นตรง เมื่อทำการเปรียบเทียบกันแล้ว 
จะมิสักษ{นะทีคล้'ายคลิงกัน การกระโดดสูงแบบข้นม้า ความเร็วในการวิงเข้าหาทีหมายจะลดลงใน
ช่วงของการเตรียมตัวก่อนกระโดดทีจุดกระโดด แต่แบบฟ่อสบิวรี ฟ่ล่็อป ในช่วงของการเตรียมตัวก่อน 
กระโดดความเร็วในการวิ่งจะไม่ลดลง

จากผลทีไค้ทังหมดสามารถลรูปไค้ว่า หากผู้กระโคคใข้การวิ่งเห็นเส้นโค้งก่อนฑื่จะทำการ
กระโดดทีจุดกระโดด เขาจะรักษาความเร็วในการวิ่งเข้าหาทื่หมายไค้ดีกว่าและจุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย 
จะลดต่าลงมา'กกว่า ข้งเกิดจากผลของการเอียงตัวของร่างกายเข้าหาค้านในของทางวิงโค้ง ทำให้มุม 
เช่าขณะทีย่อค้วมิค่ามากกว่า (ย่อเข่าลงน้อยกว่า) การกระโดดสูงแบบข้นม้า

ดานีน่า (Dapena 1980 : 37-44) ไค้ทำการวิเคราะห์กลไกการกระโดดสูงแบบฟ่อสบอรี
ฟ่ล็อป ใข้นักกระโดดสูงระดับโลกจากลหรัจุอเมริกาและแคนาดารวม 4 คน ทำการถ่ายภานยนต่ขผะทีทำ 
การแช่งชันกระโดดสูงของแดละคน และนำภานทีไค้มาวิเคราะห์ทางค้านคิเนแมติกล ผลการวิเคราะห์
ปรากสูค้งนี



• ความสูงของ ระดับความสง ความสงของจดคนยถ่วง เปอรเชนตความ
นักกืฟ้า นักกืฟ้า ของไม้นาคใน ถ่วงร่างกาย สงของระดับ

( เมตร) การกระโดด ( เมตร) ไม้นาดกับจด
( เมตร) คูนยถ่วงร่างกาย

หลุยส รีตเตอร 1.78 1.92 H 1 1.32 68.8
(อเมริกา) H 2 0.68 35.4

H 3 1 O ๐ CD -4 .2
โคลีน โชมเมอร์ 1.76 1.92 H 1 1.26 65.6
(อเมริกา) H 1 0.72 37.5

H 3 -0 .0 6 -3 . 1
มิลท์ อ๊อตต้ี 1.78 2.25 H 1 1.27 56. 1
(แคนาดา) H 2 1.04 46.2

H 3 1 ๐ ๐ en -2 .7
คไวท์ สโตนส 1.96 2.30 H 1 1.40 60.9
(อเมริกา) H 2 0.97 42.2

H 3 -0 .0 7 -3 .0

ค่า H 1 คือความสูงของจุดคูนอถ่วงร่างกายของผู้กระโดดทีจุดกระโดด
H2 คือความสูงของจุดคูนยถ่วงร่างกายของผู้กระโดดจากจุดกระโดดจนกงจุดสูงสูด 

เหนือระดับไม้นาค
H3 คือความแดกต่างระหว่างตำแหน่งจุดคูนยถ่วงร่างกายขทเะทีคอยอย่เหนือไม้นาดกับ 

ระดับความสูงไม้นาค

นักกีป้าทีมีความสงของร่างกายทีมากกว่า ความสงของจดศนยถ่วงร่างกายจะออ่สงจากนีนทีจด
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กระโดด (H 1) มากกว่าน้กกืป้าทีมีรูปร่างทีเดียกว่า ความแตกต่างระหว่างตำแหน่งจุดศูนย์ถ่วงร่าง 
กายขแเะลอยอยู่เหนือไม้นาดกับระดับความสูงของไม้หาด (.น3 ) ทมีค่าเป็นลบ แลดงว่า ค้าแหน่งจุด 
ศูนย์ถ่วงร่างกายในขแเะน้นอยู่ตำกว่าระดับไม้หาด หาก H3 มีค่าเป็นบวก แสดงว่าตำแหน่งจุดศูนย์ 
ถ่วงร่างกายในขสเะน้นอยู่เหนือระดับไม้หาด

และนอกจากนืยังหบว่า เวลาทีใช้ในการกระโดดของนักกระโดดสูงฑิ่จุคกระโดดมีค่าประมานเ
0 .1 2 -0 .1 4  วินาที

ชานโดัส (S an tos 1980 ะ 61,79) ได้นำการวิเคราะห์แนวโน้มของการเปล็ยนแปลงในการ 
กระโดดสูงแบบป้ล็อป โดยมีวัตถุประสงคทีจะศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการกระโดดสูงแบบป้อสบิวร่ี ฟ่ล็อป
ทางด้านการวิงเข้าหาทีหมายของการกระโดดสูง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกระโดดสูงระดับโลก 3 คน การ 
เก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การบันทีกภาหด้วยการถ่ายภาหยนต์ที่มีความเร็วสูง (High Speed
Photography) แล้วนำภาหทั้ได้มาค้าการวิเคราะห์ด้านศึเนแมศึกล ผลของการวิเคราะห์สรุปได้ดังนี้

การกระโดดสูงของผู้เข้ารับการทดลองทั้ง 3 คน ใช้การวิ่งเข้าหาทื่หมายแบบอักษร J 
(J-S haped ) 10 ก้าววิง ในช่วงแรกของการวิ่งจะเป็นIล้นตรง ก่อนท่ืจะกิงจุดกระโดด 4-5 ก้าว 
เส้นทางการวิงจะเป็นเล้นโค้ง ผู้กระโดดจะควบคุมความเร็วของเขาเท่าทีจะทำได้ ในก้าวสูดท้ายของ 
การเหยียบจุดกระโดด ความเร็วในการวิ่งจะลดลงเล็กน้อย

ก้าวสูดท้ายในการเหยียบจุดกระโดด ผู้กระโดดบางคนใช้การก้าวยาว แต่บางคนใช้การก้าวทีสัน 
กว่า ชิงทังลองสักษ{นะนืมีผลดีและเกิดประสิทธิภาหในการกระโดดเข่นเดียวก้น สิงทีจะต้องเน้นศึอ การ 
เริมกระโดดทีจุดกระโดด จะต้องยกสะโหกและขาอีกข้างหน้ีงข้นไปในสักษ{แะของการกระตุกเข่าตาม . 
จังหวะการกระโดดของเท้ากระโดดทียันหีนทีจุดกระโดด เข่างอเล็กน้อยแล้วสปริงตัวข้นไป จุคอีน  ๆ ที 
เน้นศึอ นแะทีลอยตัวข้นลไม้หาด ไม่ควรเอียงตัวเข้าหาไม้หาดมากเกิ นไป ชิงจะทำให้หัวไหล่กระแทก 
กับไม้พาดได้

สรุปได้ว่า การก้าวเข้าหาจุลกระโดดในก้าวสูดท้ายของการใช้รูปแบบการวิงทีเ ป็นเล้นโค้ง
การก้าวทีฮาวจะค่อนข้างมีประสิทธิภาหในการกระโดดสูงดีกว่าการก้าวทีสัน

เดชallรท ( D essu reau ltlQ u o ted  in K lavora and Flowers 1980 ะ 319-325) เด้ 
ทำการวิเคราะห์การเ คสิอน’!หวในเซิงกลคาสตริ,ทีจุคกระโดดในการกระ ๒ตสูง โดยมีวัตถุประสงคทีจะ
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คิกษากิงความสัมนันธระหว่างค่านารามิเตอร็ทางคิเ นแมติกสทีได้เลีอกข้นมาใช้กับการกระโดดสูงแบบ 
ฟ่อสบิวร่ื ฟล่็อป ฑ่ืจุตกระโดด ผู้เข้ารับการทตลองเไเนนักกระโดดสูงชายในทีมกิป้าโอลิมโ)คของแคนาดา 
จ้านวน 2 คน ทำการทคลองในห้องปฏิบัติการทางชีวกลศาสตร็ของมหาวิทยาลัย ควีเบ็ค ประเทศ 
แคนาดา ใข้การก่ายกานด้วยกล้องถ่ายกาหยนต์ขนาด 16 มิลลิเมตร ความเร็ว 100 กาน/วินาที ใช้ 
แผ่นวัดแรง (Force p la tfo rm ) ในการวัคแรงปฏิกิริยาของน้ีนฑ่ืจุดกระโดดในขผะทีนักกีป้ากำลัง
กระโดดนำข้อมูลทื่ได้จากการกระโดดสูงจ้านวน 6 ครั้ง ของผู้เข้ารับการทดลองคนแรกทีกระโดดใน 
ข้ันความสูง 6 ปุต 2 น้ิว ถง 6 ปุด 10 1/2 น้ิว และข้อมูลจากการกระโดดสูงจ้านวน 3 ครัง ของผู้ 
เข้ารับการทคลองคนท่ื 2 ท่ืกระโดดในข้ันความสูง 6 ปุต 6 3/4 น้ิว นำมาคำนวนด้วยคอมนิวเฅอร็ 
(โปรแกรม CDC-3300) ผลการวิจัยนบว่ามีการเปลี่ยนแปลงตำแหน่งจุดคนยถ่วงร่างกายของผู้เข้ารับ 
การทคลองฑ่ืจุดกระโดดทังสองมิความคล้ายคลิงกัน การ1คลีอนทีของจุดคูนอถ่วงร่างกายในแนวตังมีรป
แบบทีค่อนข้างคงที

มูมเข่าของขาข้างทีใช้อันนีนทีจุดกระโดดขผะท่ืล้นเท้าสัมผัสน้ีนของผู้กระโดดคนแรกมีค่า 159.6 
องศา ช่วงทีย่อตัวตำสูดเข่างอเโ1นมุม 138 องคา ขผะทีเหยียดข้นสู่ไม้นาค เข่างอเบึนมุม 168 องศา 
ในผู้กระโดดคนที 2 ขผะทีล้นเท้าของขาข้างทีใช้อันนีนสัมผัสนีนทีจุดกระโดด เข่างอทำมุม 154 องศา 
ช่วงทีย่อตัวตำสูด เข่างอเโ]นมุม 132.3 องศา ขผะทีเหยียดตัวข้นสู่ไม้นาด เข่าจะเหยียดเต็มที 180
องศา

d  ' , 1 1  A
ความเริวแนวราบของจุดคูนยถ่วงร่างกาย จะอยู่ในช่วงสูงสูดเมีอเท้าเหยียบแผ่นวัดแรง และหลัง 

จากนันความเร็วจะค่อย  ๆ ลดลง ในขผะเคียวกันความเร็วในแนวตังจะเนิมสูงข้นจากจุตทีเท้าสัมผัสนีน 
ครังแรก จนถงจุดทีเท้าเริมลอยน้นนีน ความเร็วแนวราบของจุดคูนอถ่วงร่างกายของผู้กระโดดคนแรก . 
จะอย่ระหว่าง 5 .0 1 -8 .9 5  ปุด/'วินาที ในข้ันความสูงของไม้นาค. 6 ปุด 10 1/2 นิว

เวลาทีใช้ทังหมดในช่วงทีเท้าสัมผัสนืนบนแผ่นวัคแรงของผู้กระโดดทังสอง จะใช้เวลา .0515 
วินาที ก่อนทีเท้าจะลอยน้นนีน ค่าเฉลิยของแรงในแนวตังสูงสูตของผู้กระโดดทังสองจะอยู่ในช่วงเวลา
0.015 วินาที แล« 0.011 วินาที ตามล้าตับ ในขผะทีเท้าอยู่บนแผ่นวัคแรง และค่าของแรงปฏิกิริยาที 
ได้มิค่า 808.33 ปอนต์ และ 700 ปอนด ตามล้าตับ ข้งมิค่าประมาผ 4-5 เท่า ของนำหนักตัวของผู้ 
กระโดด

แรงดลในแนวตังของผู้กระโลดทังสองมีค่า 96.1 ปอนต/วินาที และ85.92 ปอนค/วินาที ตาม 
ล้าตับ ขผะทีค่าเฉลิอของแรงคลในแนวตังมิค่า 61.514 ปอนค/วินาที และ 48.49 ปอนด/วินาที ตาม
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ลำคับ การกระโดดลุงแต่ละครังผักระโดดทังสองสามารถรักษารุปแบบการกระโดดของเขาไว้ได้และ
สามารถปฏิบัติได้อย่างใกล้เคียงทัน

ในทางกลับทันแรงคลในแนวราบจะมีค่าลดลง เมีอเพิมความสูงของระดับไม้พาดข้นไป ในขนะที 
แรงคลในแนวด้งมีค่าเน่ิมข้ัน ในผักระโคตคนแรกแรงคลในแนวราบจะลดลง 26.52 ปอนด/วินาที ชงมี 
ค่าประมาน 16 % ของน่าหนักคัวของเราในผู้กระโดดคนท 2 แรงคลในแนวราบมีค่า 40.25 ปอนต/ 
วินาที มีค่านง 25 % ของน่าหนักคัวของเรา แสดงว่าผักระโคคคนแรกสามารถเร่งความเร็วในแนว 
ราบได้คีกว่า มีความเร็วของจุคศูนย์ถ่วงร่างกายในแนวราบทีจุคกระโคคทีมากกว่า แรงบิตของเท้า
ข้างที'ใช้ยันพีนรอบแกนติง มีความแตกต่างทันค่อนข้างมาก ผักระโคคคนแรกมีค่า 11.34 ปอนต/วินาที 
คนทีสองมีค่า 2.564 ปอนค/วินาที

ผู้กระโดดทังสองลามารถปฏิบัติในการกระโดดสูงแต่ละครังในรุปแบบของการกระโดดที 
ไม่แตกต่างทัน ความคงทีของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทีจุดกระโดดมีค่ามากข้น เมื่อมีความเร็วแนวราบและ 
ความเร็วแนวตังเพิมข้นทำให้มีแรงคลเนิ่มขน การยับยั้งแรงดลในแนวราบลงได้อย่างเหมาะลมทำให้
ความเร็วแนวราบของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทื่จุคกระโดดไม่เปลี่ยนแปลง

อาร็มสตรอง (Armstrong 1982 ร30-31) ได้ทำการคีกษาถีงบัจจัยต่าง  ๆ ทีมีอิทธิพลต่อ 
การวางต่าแหน่งของเท้ากระโดดทีจุคกระโดดของกว?กระโดคสูงแบบฟ่อลบิวรี ฟ่ล่ีอป โดยมีวัตถุประ 
ลงคของการวิจัยคังนี้

1. คีกษาถีงความล้มพันธระหว่างข้นความสูงของไม้พาดทับด้าแหน่งจุดกระโดด
2. คีกษาถงความล้มพันธ่ระหว่างการวางด้าแหน่งของเท้ากระโดดทีจุดกระโดดทับความลำเ ร็จใน. 

การกระโดด
3. คีกษาถงความแตกต่างในการวางฅาแหน่งของเท้ากระโดดทับความคงทีของทักษะนักทีป้าทีอย่ 

ในระคับตา ปานกลาง และสูง
ผู้เข้ารับการ ทดลองเ ใเนทีป้ากระโ คดสูงทีมีทักษะการกระโดดสูงในระคับต่างทันทีลามารถกระโดด 

สูงในระคับข้นความสูงตังแต่ 1.4 เมตร จนทีง 2.21 เมตร การเก็บรวมรวบข้อมลใช้การบันทีกภา'พ 
การกระโดดสูงของผู้กระโดดจำนวนทังหมด 135 ครัง ด้วยกล้องถ่ายภาพยนต์ จากการวิเคราะหข้อมูล 
แสดงไห้เห็นว่าระยะทางจากจุดกระโดดทับไม้พาดมีความล้มพันธ้,ทันทับระดับความสูงของไม้พาด ( r 

= .595) เมีอใช้วิธีการวิเคราะห็ความแปรปรวนทางเคียว (One-Way ANOVA) พบว่า มีความแตก
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ต่างกันอย่างมีนัยสำคัทุเระหว่างทักษะของผู้เข้ารับการทดลองทีมีทักษะสำ ปานกลาง และสูง เม่ือทา 
การทคลอบรายคู่ นบว่า ทุกกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัทุเ เมื่อคูจากความเบยงเบนของคะ 
แนนของกลุ่มแล้วสำแหน่งทีคงทีในการวางเท่ากับทักษะมีความล้มล้นธกัน เมีอใช้'วิธีการหาลหล้มพันธแบบ 
ล้อยห์ ใบซีเรียล (P o in t B is e r ia l )  ของแต่ละกลุ่ม นบว่าสำแหน่งของจุดกระโดดกับความสำเร็จใน 
การกระโดดมีความล้มล้นห์กันเฉนาะกลุ่มทักษะปานกลางเท่านัน ผู้เข้ารับการทคลองจะลามารถปรับตัว 
ไค้IมีอมีการIลีอนไม้นาดให้สูงขีนไป ด้วยการเนิมระยะห่างของสำแหน่งจุดกระโดดออกมาจากแนวไม้ 
นาค อย่างไรก็ตามการเลีอนข้นความสูงของไม้นาค ผู้กระโดดบางคนอาจจะประสบความสำเร็จ
โดยการลดระยะห่างของการวางสำแหน่งจุดกระโดดกับแนวไม้นาคลงเล็กน้อยไค้เช่นเดียวกัน ล็งฑ่ื
ปรากคูคีอการวางตำแหน่งของจุดกระโดดทีคงทีอาจจะมีความล้มล้นธกับระตับทักษะของนักกิห่าก็ไค้

มูรากิ และคณะ (Muraki e t  a l .  1983:762-769) ไค้ท่าการวิเคราะห์แบบ 3 มิติ ของ 
การวางเท่าทีผิตรุปแบบทีจุดกระโดดของการกระโดดแบบห่อสบิวร็ น่ล็อป โดยมีวัตสูประลงค์ฑ่ิจะดีกษากิง 
ระดับองศาของการวาง เท่าทีไม่สูกค้อง' และผลของการใช้ตะปูรองเท่าฑิ่มีความุแตกต่างกัน ใช้เทคนิค 
การวิเคราะห 3 มิติ ควยการถ่ายมานยนสํ ( 3-D im ensiana 1 cinem atographiCB 1 Technique)

ผู้เข้ารับการทดลองเล็นนักกระโดดสูง 3 คน ใช้การกระโดดสูงแบบห่อลบิวรี ห่ล็อป และทุกคนจะ 
ต้องใช้เท่าข้างซ้ายเล็นเท่าทีใช้กระโดด ผู้เข้ารับการทดลองทุกคนเล็นนักกระโดดสูงท่ิมีสถิติการ
กระโดดสูงตามสำตับตังนี 2.25 เมตร 2.10 เมตร และ 2 .05 เมตร ในการทดลองครังนิท่าการ 
กระโดดบนล้นผิวยางสังเคราะห์ (S y n th e tic  s u rfa c e )  โดยทีให้ผู้กระโดดสูงทุกคนใช้ตะปูรองเท้า 
4 แบบ ก่อนท่าการทดลอง 3 เดีอน ให้ผู้เข้ารับการทดลองทุกคนท่าการผิกโดยใช้รองเท้าทีมีตะปูรองเท่า 
ทีต่างกัน 4 แบบ เท่านัน ข้นความสูงของไม้นาคจะตังไว้ทีระตับ 90-98 % ของข้นความสูงทีดีทีสูดของ 
แต่ละบุคคล

การบันทีกมาน ใช้กล้องถ่ายมานยนต์ขนาด 16 มิลลิเมตร 2 กล้อง ทีมีความเร็วในการบันทีก 
มาน 250 เห่รม/วินาที กล้องแต่ละตัวจะตังอยู่ห่างจากจุดคูนยกลางของการวิง 15 เมตร และอยู่สูง 
ระดับล้น 30 เชนติเมตร

จากการวิเคราะห์ซีให้!ห็นว่า รองเท่าทีออกแบบให้ล้นรองเท่าเอียงในแบบ T- 1110de 1
(แบบรองเท่าทีมีตะปูทีล้นรองเท่า 2 ตัว ล้นรองเท่ามีความลาดเอียง 4 มิลลิเมตร) และแบบ 
TX-ïïiode 1 (แบบรองเท่าทีมีดะปทีล้นเท่า 2 ตัว ล้นรองเท่ามีความลาดเอียง 10 มิลลิเมตร) จะท่า



44

ให้ช่วยลดต่าแหน่งของการวางเท้าทีผิครูปแบบลงไปและผู้วิจัยไต้เสนอแนะว่า ควรใต้มการพิจารณๆลิง 
ระดับความลาดเอียงของท้นรองเท้าทีจะท้าให้เกิดประสิทฮิภานในการใช้มากทีสุด บริเวณสันรองเท้าควร 
มีการออกแบบโคอเสริมตะปูรองเท้าให้เท้องนอ เท้อท้องกันการลีนไถล โคย่เฉนาะจุคฑ่ิสันเท้ากระแทก 
ท้นในจั}หวะกระโดด

เวลาทีใช้ทีจุดกระโดด และอัตราส่วนต่าง  ๆ ไม่ไต้แสดงถงความลัมลันธในความแตกต่างของรูป 
แบบต่าง  ๆ ของรองเท้าตะปู อย่างไรก็ตาม จะเห็นว่าไต้ว่าการวางเท้าทีไม่กุกต้องจะปรากฏให้เห็นใน 
คริงแรกของช่วงกระโดด และแรงปฏิกิริยาของท้นสงสต ทีวัดไต้จากแผ่นวัคแรง (Force P la tfo rm ) 
ไต้ยืนยันตรงกัน

ซิบกาว่า และคณะ (Shibukawa e t  a l .  1983:737-745) ไต้ท้าการวิเคราะห์กลไกซิว 
ภานของส่วนริางกายทีช่วยเสริม ในการกระโดดขนไปด้วยการใช้ข้างเดียวโดยมีวักุประสงค์เท้อฑจะ 
คิกษาถงส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายทีมีส่วนช่วยเหลีอในการกระโดดสูงทิ่จุคกระโดดโดยใช้ขาช้าง
เดียวตามความแตกต่างกันของระยะทางททีใช้ในการวิงเข้าหาทีหมายเน้นในต้านโมเมนต้มทีเกิดจากส่วน 
ต่าง  ๆ ของร่างกาย

ผู้เช้ารับการทคลองเห็นนักกระโดดลงชาย จำนวน 5 คน ให้ท้าการกระโดดสงจากการวิ่งเช้าหา 
ทีหมายเห็นเส้นตรง 1 ,3 ,5  และ 7 ก้าว โคยไม่ใช้ไม้นาด การเก็บรวบรวมข้อมล ท้าการบันทีกภาน 
ด้วยกล้องถ่ายภานยนตทีมีความเร็วสูง 250 ภาน/วินาที และวัตแรงปฏิกิริยาของท้น ณ จุดกระโดด 
โดยใช้แผ่นวัดแรง ( Force p la tfo rm ) ในการวิจัยครังนีไต้กำหนดระดับความเร็วในการวิงเช้า 
หาทีหมายไว้ 3 ระดับ คีอ ช้า ช้าปานกลาง เร็วปานกลาง และเร็ว ผลของการวิเคราะห์มีต้งนี้ 

การช่วยเหลิอของแขนในการกระโดดทีจุดกระโดด จะมีมากกว่าส่วนขาช้างทีไม่ใช้กระโดด ส่า 
หรับการวิงเช้าทีหมายช้า และช้าปานกลาง แต่ในการวิงเช้าทีหมายเร็วปานกลางและเร็ว ส่วนขา 
ช้างทีไม่ใช้กระโดดจะมีส่วนช่วยIหลีอในการกระโดดทีจุดกระโดดมากกว่าส่วนแขน

ในการยกส่าดัวขนไปจากการกระโดดทีจุคกระโดด ส่วนแขน ส่าตัว แระขาช้างทีไม่ใช้กระโดด 
จะมีส่วนช่วยเหลีอยกส่าต้วซินไปอย่างเห็นไต้ชัดส่าหรับการวิงเช้าหาทีหมาย ช้าปานกลาง เริว
ปานกลาง และเร็ว แต่ผลจะกลับกันส่าหรับการวิงเข้าหาทีหมายช้า

แต่ละส่วนของร่างกายทีมีส่วนช่วยในการกระโดด เมีอดีดเห็นแรงยกแส้-วจะมีค่าประมาณ 5-10 % 
ของแรงยกทังหมดของร่างกาย
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ในด้านเกียวกับโมเมนต้ม โมเมนตัมเชิงเส้น ของส่วนแขนจ«มีน้อยกว่าส่วนอ่ืน  ๆ ของร่างกาย 
ลำหรับความเร็วในการวิงทุกลักษ{นะ ในช่วงด้นของการเริ่มกระโดด โมเมนต้มของส่วนแขนจะมีมากกว่า 
ช่วงปลายของการเริมกระโดด ลำหรับความเร็วในการวิงทุกส้กษ{นะ

โมเมนต้มเชิงเส้นของลำตัว จะมีค่าลูงในช่วงคริ่งแรกและลดลงอย่างรวดเร็วในช่วงคริ่งหลัง
การเริมกระโดดทีจุดกระโดด ลำหรับการวิงเร็วปานกลางและเร็ว

โมเมนต้มเชิงเส้นของขาข้างทีไม่ใช้กระโดด จะปรากฎผลออกมาคล้ายกับส่วนแขนยกเว้นการวิ่ง 
เข้าหาทหมายเร็ว

แรงส่งในแนวตั้งของโมเมนต้มของร่างกายทุกส่วนจะเพิ่มขี้นเอื่นเส้นตรงอย่างทันทีหลังจากเท้า 
ข้างทีใข้กระโ คดลัมผัลนืน ลำหรับการวิงข้าปานกลาง เร็วปานกลาง และเร็ว ส่วนการวิ่งช้า จะเพิ่ม 
ชินอย่างช้า  ๆ ในช่วงคริงแรก ลำหรับการวิงเร็ว โมเมนต้มจะเพิ่มมากในช่วงกลางของการกระโดด

ในส่วนแขนจะมีโมเมนต้มน้อย รวมทังส่วนลำคัวด้วย โมเมนต้มของขาข้างฑิ่ไม่ใช้กระโดด จะมีค่า 
เอื่นบวกในช่วงของการเริมกระโดด ลำหรับการวิ่งช้าปานกลาง เร็วปานกลาง และเร็ว ในข{นะท่ี 
การวิงช้าจะมีค่าเอื่นลบในช่วงคริ่งแรก

ส่วนขาช้างทีไม่ใช้ในการกระโดด จะมีโมเมนต้มลูงในทุกลักษ{นะการว่ิงเม่ือดจากโมเมนต้มของ 
ทุกส่วนร่งกายแล้ว ในการวิงเข้าทีหมายเร็วโมเมนต้มของขาช้างที่ใช้กระโตตจะมีลงกว่า ช่ิงลิจาร{นา 
ได้จาก

1. ความเร็วเชิงมุมของขาข้างที่กระโดด
2. รัศมีของการหมุน
3. ค่าชายน (S ine) ของมุมของขาข้างทีใช้ในการกระโดดกับเส้นตังตรงชินใป

โมเมนต้มของขาทีใช้กระโดดลำหรับการวิ่งเร็วปานกลาง และเร็ว จะมีความเร็วเชิงมุม
มากกว่าการวิงช้า และช้าปานกลาง

โมเมนต้มในแนวตังของทุกส่วนร่างกาย ดูเหมีอนว่าจะเกิดจากการหมุนของขาข้างทีใช้ในการ 
กระโดดทีงอเท้า จากขาข้างทีไม่ใช้กระโดด และส่วนแขนทีถูกเหวิยงชินไปในช่วงคริงแรกของการเริม 
กระโดด

ชินหว่าง (Xinwang- 1986: 38-41 ) ได้ทัาการวิเคราะห์เทคนิคการวิงก่อนการกระโดดลง 
ของ ชู เจียนหัว โดยมีจุดประสิงคทีจะวิเคราะห์รูปแบบการวิงก่อนกระโดด ของ ช เจียนหัว ในช่วง
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ปี ค.ศ. 1982-1983 ชงเป็นซ่ว•ฐฑ ชู เจียนหัว สามารถท่าสถิติโลกในการกระโดดได้เห็นครั้งแรก 
การเก็บรวบรวมข้อมล ใช้การบันทึกภานด้วยกล้องถ่ายภานอนตขนาด 16 มิลลิเมตร ความเร็ว 50 
เฟ่รม/วินาที โคยด้งกล้องห่างจากจุดกระโดดและจุดตรวจสอบที 2 เห็นระยะทางเท่ากัน คีอ 15 
เมตร นาข้อมูลท ได้จากภานมาวิเคราะห์ผลจากการวิเคราะห์มิด้งนื

เล้นทางการวิ่ง ชู เจียนหัว ใช้รูปแบบการวิ่ง 3 รูปแบบในการแข้งข้น รัศมีทางโค้งของทางวิ่ง 
ในช่วง 3 ก้าวสุดท้าย มิค่าเท่ากับ 8.18 เมตร 8.03 เมตร และ 13.26 เมตร ตามล้าคับ มุม 
การวิงของล้าตัวกับไม้นาคในช่วง 2 ก้าวสุดท้ายของแต่ละเส้นทางวิ่ง มิค่าเท่ากับ 34.8  รงคา 29 
องศา และ 26.3 องศา ตามลำดับจากการศกษาภานถ่าย แสดงใหัเห็นว่า มุมลำตัวกับไม้นาด 34.8 
องศา จะเห็นมุมทีคีทีสุด ที ชู เจียนหัว ประลบความลำเร็จในการกระโดดมากที่สุด

ในการวิงเข้าหาทีหมาย ใช้การวิงรูปอักษร J (J-S haped) ใช้การก้าวคงที 10 ก้าว 
ระหว่างจุดเริมตันถิงจุดตรวจลอบ (Check mark) ท่ี 1 ใช้วิธีการวิ่งก้าวสั้น  ๆ ช ้าๆ  ก่อนท่ีจะ 
เนิมความเร็วขีนเมีอถิงจุดตรวจสอบที่ 1 จากจุดตรวจลอบท่ี 1 ไปยังจุดตรวจลอบท่ี 2 ความยาวของ 
ก้าวเท่ากับ 227. + 10.13 เชนติเมตร ความยาวช่วงก้าวครั้งที่เขาสามารถท่าสถิติโลกการ
กระโดดสง!ด้นัน เขาใช้ความยาวช่วงก้าว 229 เซนติเมตร ในก้าวแรก จากจุดตรวจลอบท่ี 1 ไป 
ยังจุดตรวจสอบที 2 จากก้าวที 2 เห็นตันไป ความยาวช่วงก้าวจะลดลง แต่ความเร็วจะเพิ่มขั้น 
ช่วง 2 ก้าวสุดท้าย ความยาวช่วงก้าวเฉลิย 212 + 5 .7  เซนติเมตร ในครังทีเขาลามารถท่าสถิติ 
โลกในการกระโดตสุงได้ (2 .37  เมตร) ความยาวช่วงก้าวก่อนสุดท้าย 213 เซนติเมตร ก้าวสุดท้าย 

*ความยาวช่วงก้าวจะลดลงเล็กน้อย คีอเท่ากับ '206 + 10 เซนติเมตร
ความถิในการก้าว = 2 .63 ก้าว/วินาที ในก้าวแรก และจะค่อย  ๆ เนิมความเร็วข้นไป

เรือย ๆจนถิงสูงสุดคือ 4 .45  ก้าว/วินาที ในก้าวที 7 ในก้าวที 9 จะลดลงเหลิอ 3.57 ก้าว/วินาที 
และเวลาทีใช้ในก้าวสุดท้าย - 0 .35  วินาที

การวางตำแหน่งจุดกระโดด (T a k e -o ff  p o in t)  ในระดับข้นความสุง 2.20 เมตรข้นไป ชู 
เจียนหัว วางจุดกระโดดห่างจากไม้นาคประมาทเ 89.3  + 9 .09 เซนติเมตร ในข้นความสูง 2 .30  
เมตร เขาวางจุดกระโดดห่างจากไม้นาค 100 เซนติเมตร ลำหรับในช่วงที่เขาไม่ประลบความลำเร็จ 
ในการกระโลด ตำแหน่งของจุดกระโดดจะวางแตกต่างกัน จาก 76-112 เซนติเมตร ชงต่างกันถิง 
36 เซนติเมตร

ความเร็วทีใช้ในการวิงเข้าหาทีหมาย จากการแช่งข้น 13 ครัง ช เจียนหัว. ใช้ความเร็วใน
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ก้าวนรก ธ .5 เมตร/วินาที หลังจากนันความเร็วจะค่อย  ๆ เนิ่มขั้นไปเรื่อย  ๆ จนถิงจุตสูงสูด คือประ 
มากเ 8 เมตร/วินาที ในก้าวที 7-8 ชิงความเร็วสูงสุดในการวิ่งของการกระโตครุงในขั้นความสูง
2 .37  เมตร และ 2.38 เมตร เขาใช้ความเร็ว = 8 .73 เมตร/วินาที และ 8.70 เมตร/วินาที 
ตามลำดับ ในก้าวรองสุดท้าย ความเร็วจะลดลงเหลีอ 7 . ธ เมตร/วินาที แต่ในก้าวลดท้ายความเร็ว

. - 1, ๘ „ ï  \  ' 0 -กลับเนีมชินอีกเลกน้อยเป็น 7 .75 เมตร/วินาที ลำหรับการกระโดดในข้นความสูง 2 .37  เมตร และ
2.38  เมตร เขาใช้ความเร็วของก้าวสูดท้ายถีง 8.20 เมตร/วินาที

ลิงทีนบทีเทียวช้องกับความเร็วในการวิ่งก่อนกระโดดของ ชู เจียนหัว ในช่วงที่เขาลามารถกระ 
โดดสูงท้าสิทีติโลกได้ 2 คร้ังคือ

1. เขาลามารถ'พ»เนาความเร็วในการวิ่งของเขาได้คีขั้นในช่วง 2-3 ก้าวแรกและเร่งความเร็ว 
ถงจุดสูงสูดในก้าวที 6 ของการกระโดดในข้นความสูง 2 .37  เมตร และในข้นความสูง 2 .38  เมตร 
ความเร็วสูงสูดอยู่ในก้าวที ธ

2. หลังจากทีทีงจุดสูงสูดของความเร็วแลัว เขาลามารถที่จะรักษาโมเมนต้มเชิงเลนไว้ได้ ข[นะ 
ทีเขามีความเร็วประมากI 8 .20 เมตร/วินาที ในช่วง 2-3 ก้าวสูดท้าย

ดังนันการนัรเนาความเร็วในการวิงเข้าหาทีหมายทีคีชิน ถีอเป็นบัจจัยทีลำดัถฺเอันหนีงทีจะช่วยให้ประ 
สืบความลำเร็จในการกระโดดสูงได้เป็นอย่างดี

ตานีน่าและคกเะ (Dapena e t  a l .  1990: 246-261.1 ได้ท้าการวิเคราะห์ของเทคนิคกระ 
โดดสูง โดยมีวัตถุประลงต์ของการวิจัยคือ เนีอทีจะคืกษาวิเคราะห์การลร้างลมการทีจะใช้ในการท้า 
นายค่าความเร็วในแนวราบ ความสูงของจุลสูนยถ่วงร่างกาย และความแรงของการเหวืยงแขนชินไปใน 
การกระโคคสูงทีจุดกระโดด และท้าการเปรียบเทียบกับค่าทีวัตได้จริง เนีอทีจะใช้เป็นเกกเซ์การวัดค่าที 
ได้เหล่านีมาใช้กับนักทีนีา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกระโตดสูงชาวอเมริกันที่ลงท้าการแข่งข้นในระดับชาติและ 
นานาชาติ จัานวน 77 คน โดยแบ่งเป็นชาย 40 คน หญิง 37 คน ท้าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการ 
ถ่ายมานจากกลัองถ่ายมานยนต์ 3 มีติ (T hree-D im ensional f i  lining method )ความเร็วของ 
การบนทีก 50 ภาน/วินาที โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการแช่งข้นกระโดดสูงระดับชาติและการ 
แช่งข้นกรีซาในร่มระดับนานาชาติ ในระหว่างบ ล .ศ .1982 ถง 1987 บันทีกมานการวิงเช้าหาจุด 
หมาย 2 ก้าวสูตท้ายก่อนการกระโดด การกระโดดทีจุดกระโดด และการลอยตัวข้ามไม้นาคของผู้กระ 
โดดแต่ละคน ชิงก่อนการกระโดดผักระโดดแต่ละคนจะได้รับการติดเครืองหมาย (Landmank) 21 ตา
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แหน่งบนร่างกาย เพอท่ีจะนัาไปค่านวนหาจุดคูนยถ่วงร่างกายต่อไป เลีอกภาพทีดีทีสุดของแต่ละคนว่าทำ 
การวิเคราะห็ด้วยโปรแกรมคอมพิว เตอร็ SPSS-X 

ผลการวิจัย ปรากทด้งนื
ความเร็วในแนวราบและความเร็วในแนวด้งทีจุคกระโคคของนักกระโดคสุงชายมีค่าสูงกว่านัก 

กระโดดสูงหญิง
ความสูงของจุดคูนยถ่วงร่างกายทีจุคกระโดดของนักกระโดดสูงชายจะค่ากว่านักกระโดดสูงหญิง 
นักกระโดดสูงชายส่วนใหญิจะมีค่าการเหวี่ยงแขนขํ่นไปในจังหวะกระโดดท่ีจุดกระโดดแรงกว่านัก 

กระโดดสูงหญิง
จากความส้มพันธระหว่างความเร็วในแนวราบกับความเร็วในแนวด้งทีจุคกระโดดพบว่าผู้กระโดด 

ที่มีความแข็งแรงมากกว่า จะมีความเร็วในแนวด้งทีจุคกระโดดมากกว่า มีการวิงเข้าหาทีหมายด้วย
ความเร็วที่สูงกว่า ผู้กระโดดที่ใช้ความเร็วในการวิงเข้าหาทีหมายช้า ทำให้มีความเร็วในแนวตั้งที่
จุดกระโดดน้อย การใช้สมการถดกอยค่านวนว่าความเร็วแนวราบ ความสูงของจุดคูนยถ่วงร่างกาย และ 
ความแรงในการเหวี่ยงแขนขี้นไปที่จุดกระโคคลามารถที่จะนามาใช้ในการทำนายค่าาความเร็วในแนวด้ง 
ท่ีจุตกระโดดของผู้กร ะโดดได้

ความส้มพันธ์ระหว่างความเร็วในแนวด้งและความสูงของจุดคูนยถ่วงทีจุดกระโดดในช่วงสุดทำอ 
ของการวิงเข้าหาทีหมาย ไม่ลามารถทีจะพยากรถ่เด้วยสมการถดถอยได้ว่าระดับความสูงของจุดคูนย์ถ่วง
'ร่างกายที่จุตกระโดด จะมีค่าทีเหมาะสมเท่าใด จากการทีวิงเข้าหาทีหมายด้วยความเร็ว และจะทำให้ 
มีความเร็วในแนวด้งทีจุดกระโดดได้มากข้น ผู้กระโคคทีมีความแข็งแรงมาก (มีค่าความเร็วในแนวด้งมาก 
กว่า) จะรามารถลดความสูงของจุดคูนย์ถ่วงร่างกายทีจุตกระ โดดให้ค่าลงได้ดีกว่า

เร้นสมการถดถอยแสดงเห็นถิงความส้มพันธ์ระหว่างความเร็วในแนวด้ง และความแรงของการ 
เหวิยงแขนข้นไปทีจุคกระโดด มีความโน้มเอียงไปทางค่าบวก ผู้กระโดดทีมีความแข็งแรงมากกว่า มี 
ความเร็วในแนวราบมากกว่า สามารถทำนายได้ว่าสามารถเหวิองแขนข้นไปได้แรงกว่าโดยไม่ต้องย่อด้ว 
ให้ค่าลง ค่าความสัมพันธ์ในทางบวกทีได้นีจะแลคงถีงความส้มพันธ์ทางบวกของความแข็งแรงของกล้าม 
เนีอแขนและขา ร้าหรับผู้ทีมีค่าความเร็วแนวราบ และค่าความสูงของจุดคูนยถ่วงร่างกายทีจุดกระโดดที 
อยู่ใด้เร้นสมการถดถอย ลามารถทีจะบอกได้ว่า ความแรงในการเหวิยงแขนนีไปจะมีนัอยกว่าผู้ทีมีค่า 
ความเร็วแนวราบและค่าความสูงของจุดคูนย์ถ่วงตามเร้นลมการถดถอย

เร้นลมการถดถอยไม่สามารถทีจะบอกถิงความ'พอดีเหมาะลมในการกระโดดสูงทีดีทีสุดจากการ
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แข่งขันไค้
ดังนันจิงเข็นการยากทีจะหาความนอคีในการใช้ความเร็วในการวิงเข้าหาทีหมายความสูงของจุด 

ศูนย์ถ่วงร่างกาย และความแรงในการเหวิยงแขนขันไปทีจุดกระโดดของผักระโดดแค่ละคนไค้ อย่างไร 
ก็ตาม ผักระโคดทีมีความแข็งแรงมาก จะมีความเร็วในแนวตั้งทีจุคกระโดดไค้มากกว่า ดังนั้นความเร็ว 
ในแนวดังจีงอาจใขัเข็นดัชนีอย่างหอาใ]  ๆ ในการนยากรถ่(การกระโดดสูงของนักกระโดดสูงไค้ 
ลมการถดถอยทีลร้างขันมานี เนีอทีจะนำมาใช้ในการทำนายค่าความเร็วแนวราบ ความสูงของจุด
ศูนย์ถ่วงร่างกายและความแรงของการเหวิยงแขนขันไปทื่จุดกระโดดตามฑื่ไค้คาดหวังไว้ การนำผลท่ี 
ไค้จากการปฏิบัติจริงกับผลทีไค้จากการนยากรโน์มาเปรียบเทียบกันจะช่วยให้สามารถวินิจฉัยถงความ 
บกนร่องของการใช้เทคนิคการกระโดดสูงของผักระโดดแค่ละคนไค้

งานวิจัยภายในประเทศที่เที่ยวข้องกับโครงสร้างร่างกาย

อิทธินล ผดุงชีวิต และคเนะ (2510) ทำการวิเคราะหผลการแข่งข้นกิห้าเอเชียนเกมส คร้งที 5 
ทางวิทยาศาสตร์กายภาน โดยมีวัตถุประลงคเนอที่จะศึกษาถิงขนาดรูปร่างของนักกิห้าที่เข้าร่วมการ
แข่งข้นกิห้าเอเชียนเกมส์ คร้งที ธ โน กรุงเทนมหานคร ในประเภทกรี*?ท ชงผลการวิเคราะห้สรุปไค้ดัง
นิ............ นักกรีซาประเภทลานที่เข้าร่วมแข่งข้นในประเภทกระโดด มีอายุเฉลี่ย 25 .2  ปี น้ําหนักเฉล่ีย
63.9  กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 174.4 เชนติเมตร

ดักติชาย ทันสุวรรโน (2519) ทำการศกษาเรีองมานุษยมิติของนักกรีซาข้นหนิงของไทย โดยมี 
วัตถุประลงคทีจะทำการศึกษาขนาดรูปร่างของนักกรีซาเขต นักกรีซาทีแข่งข้นในระดับสโมสร และนัก
กรีซาทีมชาติปี ค .ศ .2517 ผลการวิจัยสรุปไค้ดังน.ิ.........น้ําหนักคัวของนักกระโดดสูงกีห้าเขตมีมากกว่า
นำหนักตัวของนักกระโดดไกลกิห้าเขต นำหนักตัวของนักกระโดดสูงทีมชาติมีค่าน้อยกว่านักกระโดดสูงกิห้า 
เขต

นักกระโดดสูงกิห้าเขตมีส่วนสูงทีมากกว่านักกระโดดไกลกิห้าเขตและนักกระโดดสูงทีมชาติมีความ 
สูงทีมากกว่านักกระโดดสูงกิห้าเขต

นักกระโดดสูงทีมชาติมีค่าความกว้างของใหส่ สะโนก ส่วนอก นัออกว่า นักกระโดดสูงกิห้าเขต 
และนิกกระโดดไกลกิห้า เ ขต
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นักกระโดดสูงทีฟ้าเขตมีดัชนีกล้ามเนีอมากกว่านักกระโดดไกลทีป้าเขตและนักกระโดดสงทีมชาติ
ดัชนีเขม้นใต้ผิวหนังทุกกกลุ่มมีค่าทีใกล้เคียงกัน

สมาน แสงโชติ (2525) ท้าการคีกษาเรีอง ความล้มนันธระหว่างขนาครูปร่าง และผลการแข่งขัน 
ของนักกรี,ทาชาย ทีเข้าร่วมแข่งขันทีฟ้าเขตแห่งประเทศไทยครั้งทื่ 14 โคยมีวัตถุประสงคทจะคีกษา 
ความล้มพันธ์'ระหว่างขนาดรุปร่างของนักกรี,ทาชายและผลการแข่งขัน และคีกษาขนาครูปร่างของนักกรี,ทา
ชายทเข้าร่วมแข่งขันกีฟ้าเขต แห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 14 ผลการวิจัยสรุปไต้ดังนี้..........นักกระโคค
สูงชายที่เข้าร่วมแข่งขันมีอายุเฉลี่ย 25.3  ปี ส่วนสูงเฉลย 173.5 เซนติเมตร สกติท่ืคีท่ืสูค'ในการ 
กระโดดสูง 1.90 เมตร สถิติตำสุด 1.70 เมตร

ในกลุ่มนักกระโคดสูง กระโดคค้า และเขย่งก้าวกระโตค ปรากร]ว่าขนาดรูปร่างกับผลการแข่งขัน 
ไม่มีความล้มนันธ์กันทีระดับความมีนัยสำฒุ้เ .05

งานวิจัยต่างประเทศทีเทียวข้องกับโครงสร้างร่างกาย

โนรคอป (Prokop 1959: 13-15) ไต้ท้าการคีกษาล้กษทเะรูปร่างของนักทีป้าในการแข่งขันทีฟ้า 
ประเกทต่าง  ๆ โดยมีวัตถุประลงคทีจะคิกษาวิเคราะห์โครงสร้างร่างกายของนักทีฟ้าในการแข่งขันทีฟ้า
แต่ละประเกท รวมทังหมด 16 ประเกฑ ผลการวิจัยสรุปไต้ดังนี้-----  ประเกทกระโดด นักกระโดดสูง
โดยทัวเป มีความสูงของร่างกายมากกว่า 180 เซนติเมตร มีรูปร่างผอมขายาว จุดคูนยถ่วงร่างกาย 
ค่อนไปทางส่วนบนของสำตัว

ประเกทกระโดดเกล มีรูปร่างผอมสูง กล้ามเนีอทัวไปแข็งแรง การสปริงข้อเท้าติมาก ชิ่งเข็น 
ลักษเนะเฉนาะ

ประเกทเขย่งก้าวกระโดด มีคูทเล้กษฅเะประจัาตัวคิอ ข้อเท้ามีความแข็งแรงมาก
ประเภทกระโดดค้า มีรูปร่างคล้ายกับนักทศกรี,ทา แต่ตัวเติยกว่า มีกล้ามเนีอเหล่แข็งแรง

มากคล้ายกับนักทีป้ายิมนาสติกส

เราตะ (H ira ta  1978: 43-47) ไต้ท้าการวิเคราะห์ขนาดรูปร่างของนักทีฟ้าทีเข้าร่วมแข่งขัน 
ทีป้าโอลิมปีค 01 นครมีวนีค โตเทียว เม็กชโก และแคนาดา ผลการ'วิจัยสรปไต้ดังนี----- นักกรี,ทา



ลานประเมทกระโดดมือาอุเฉลีย 24 ปี นาหนักตัวเฉลืย 7 4 .6  กิโลกรัม ส่วนลุงเฉลีย 1B2.9

เซนติเมตร

จากเอกสารและงานวิจัยทีรวบรวมไค้ทังViมคนื ลามารถสรุปไค้ว่าปัจจัยลี่เห็นองค์ประกอบของ 
การกระโคคลง ประกอบค้วย ความเร็วในการวิ่งเข้าหาลี่หมาย ความเร็วแนวตังทีจุดกระโดด ความ 
ยาวช่วงก้าว เวลาลี่ใข้ในการกระโดดลี่จุดกระโดด มุมการเอียงตัวลี่จุดกระโดด มุมของเช่าของขา 
ข้างล่ีใข้อันน้ีน การเปลี่ยนแปลงของจุคลุนอถ่วงร่างกาย แรงทีใช้,ในการกระโดด การวางจุดกระโดด 
และรูปแบบของการวิ่งเข้าหาทื่หมาย ส่วนปัจจัยทางค้านร่างกายและสมรรถมานทางกาย ประกอบค้วย
ส่วนสง ความยาวขา น้ําหนักตัว ดัชนีกล้ามเน้ีอและไขมัน จากปัจจัยต่างๆ เหล่านีผู้วิจัยจังมีความ 
เห็นว่า ปัจจัยล่ีจะส่งผลต่อการกระโดดลุงแบบฟ่อลบิวรี ฟ่ล็อปนัน ควรต้องประกอบค้วย

1. ปัจจัยทางค้านคิเนแมติกล ช่ิงประกอบค้วย ความเร็วในการวิ่งเข้าหาทีหมาย ความ 
เร็วในแนวตั้งที่จุคกระโดด เวลาที่ใข้ในการกระโคคลี่จุดกระโดด มุมของส่วนต่างๆ ของร่างทีเปลียน 
แปลงขเนะกระโดด การเปลี่ยนแปลงของจุดคนยถ่วงร่างกาย

2 .  ปัจจัยเทียวข้องทีลำคัทุเต่อการกระ'โดดลุงแบบฟ่อลบิวรี ฟ่ล็อป ชิงได้แก่ ปัจจัยทางโครงสร้าง 
ร่างกาย เฉนาะทางค้าน ส่วนลุง ความยาวขา และนำหนักตัว ปัจจัยค้านสมรรถมานทางกาย เฉนาะ 
ทางค้าน ความแข็งแรงของกล้ามเนีอขา นลังกล้ามเนีอขา และความอ่อนตัวของลำตัว และปัจจัยทาง 
ค้านการปีกซ้อมกระโดดลุงของผู้กระโดด

ส่วนปัจจัยทางค้านติเนติกล เห็นปัจจัยล่ีมืความลำคัถฺเมากต่อการกระโดดลุงปัจจัยหนีง แต่เนีอง 
จากความขัดข้องทางค้านเครื่องมือและอุปกรเนในการเก็บรวบรวมข้อมลลี่มืความจำกัด จังไม่สามารถทำ 
การติกษาทางค้านนีไค้
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