
บทที  4

อก ิป■ รายผลก 'ท ว ิ’ร ัย

ก า ร ว ิจ ัย ข ึ้ม ีว ัด ธ ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื่อ ศ ก ษ าผ ล ข อ งก ารใย ้ด ้วแ บ บ ใน น ิท าน ป ระก อ บ ก าพ  เพ ื่อ เพ ื่ม 

ทเฤต ิก-ร-รบปฎิส ั'ม'พนธ์ทางด้งคมกับ เพ ื่อ น ใน  เด ็กอน ุบาลท ี่ม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ท างส ังคมตำ โ ด ย ใ น ง า น ว ิจ ัย น ึ้ 

ใ■«กล ุ่มด ้วอย ่า '3 เป ็น  เด ็กอน ุบ าล  1 โ-ร'3 เร ึย น รอ น เด ็ก ก ่อ น เก ท เท ว ัด ศ ิร ิพ งษ ์ ก ม . 4 รามอ ินท -รา 

ก ร ุ'ร  เททมหานคร อ า ฑ ผ ล ก า รว ิเค รา ะห ์ย ้อ ม ล ส า ม า รด ส ร ุป ผ ล ไ ด ้ด ้ง น

อ า ก ส บ บ ุต ิฐ า น ย ้อ ท ี่ 1 " เด ็ก ท ี่ม ีร ะ ด ้บ ป ฏ ็ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม ก ับ เ พ ื่อ น ต ำ ท ี่ไ ด ้ด ูด ้ว แ บ บ ใ น  

น ิท า น ป ร ะ ก อ บ ก า 'พ  อ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม ก ับ  เพ ื่อ น  เ พ ื่ม ข น ร ะ ห ว ่า ' ง ร ะ ย ะ ก ่อ น ท ค ล อ ง  

ก ับ ร ะ ย ะ ห ล ัง ท ค ล อ ง ” เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า อ า ก ต า ร า ง ท ี่ 10  อ ะ ท บ ว ่า  ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ร ้อ ย ส ะ  

ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม ก ับ  เ พ ื่อ น ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น ท ค ส อ ง  เท ำ ก ับ  2 7 . 3 3  แ ล ะ ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง  

ท ด ส อ บ  เท ่า ก ับ  7 1 . 6 3  ข ึ้ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม ก ับ เ พ ื่อ น ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง  

ท ด ล อ ง น ึ้ส ูง ก ว ่า ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส 'า ค ัญ ท า ง ส ด ิต ิท ี่ CX = 0 . 0 5  (P < 0 . 0 5 )  ข ึ้ง  

ส า ม า ร ด อ ก ิป ร า ย ไ ด ้ว ่า

การท ี่ เด ็ก ในก ล ุ่ม ท ดล องม ีพ ฤต ิก รรม ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค มก ับ  เพ ื่อน เพ ื่ม ข ึ้น ใน ระย ะห ล ัง  

ทดลอง เย ้น น ึ้น ่า อ ะ  เฟ ้น ผ ลมาอาก  เด ็ก ได ้ เห ็น ด ้วแ บ บ ใน น ิท าน ป ระกอ บ ภ าพ  ข ึ้งม ีล ัก■ษณ ะใกล ้เค ียง 

ก ับ เด ็ก ในกล ุ่มท ดลอง คีอ เฟ ้น เด ็ก ว ัย  เด ีย วก ัน  และ เฟ ้น น ัก เร ็ย น  เหม ีอนก ัน  เพ ศ 'เด ีย วก ับ  เด ็ก

ตลอดจน เหต ุการณ ์ท ี่ เกดข ึ้นก ็ เฟ ้น เหต ุการณ ์ท ี่พบได ้ใน?fว ิต ป ร ะ อ า ว ัน ข อ ง  เด ็ก  ข ึ้ง อ ะ ท า ใ ห ์เด ็ก ใน  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เก ิด ค ว า ม ด ั้ง ใอ ส ัง เก ด พ ฤ ต ิก ร รม แ ล ะ  เล ียน แบ บ พ ฤต ิก รรมได ้ด ีข ึ้น  ( B a n d u r a ,  1 9 69 : 

1 3 6 , 1 9 7 7 : 24-25) ข ึ้งพ ิมพ ิไล ทองไพรุ[ลย ์ ( 2 5 2 8 )  ก็พบ เย ้น  เด ีย ว ก ัน ว ่า  ก า รใย ้น ิท า น  

ป ระก อ บ ก าพ ย ัง ส า ม า รด  เพ ื่ม พ ฤต ิก รรม  เออ  เฟ ้อแก ่ เด ็ก อน ุบ าล ท ี่ได ้ด ูด ้วแ บ บ ใน น ิท าน ป ระกอบ กาพ  

ท ี่แสด งพ ฤต ิก รรม  เออ  เฟ ้ออ ิก ด ้ ว ย

น อ ก อ าก น ใน  เนอ เร ื่อ งข อ ง น ิท าน ป ระก อ บ ก าพ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้าง ข ึ้น  ได ้ก าห น ด พ ฤ ต ิก รรม  

เม ื่อ งด ้น ข อ งต ัวแบ บ ท ี่อ ะน าไป ล ุ่พ ฤ ต ิก รรม ก ารป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม ก ับ  เพ ื่อน ใด ย พ ฤ ต ิก รรม  เม ื่อ งด ้น  . 

เห ล ่าน อ ะเฟ ้น พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ใต ด เด ่น  ง ่า ย แ ล ะ น ัด เอ น  อ ิก ห งม ีด ้วแ บ บ อ าน วน ม าก  โด ย ให ์ค ูห ล าย  ๆ 

ด ร ้ง  เย ้น  พ ฤต ิกรรมยมก ับ  เพ ื่อน เต ิน เย ้า ไ ป ห า  ย ูดกับ เพ ื่อน ขอ เล ่น ก ับ เพ ื่อ น  ไ ม ่เล ่น ก ับ เพ ื่อ น
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แ รง  ๆ ซ ีงพ ฤต ิก รรม  เบ ึ้อ งด ้น  เห ล ่าน ั้จ ะน าไป ส ู่พ ฤ ต ิก รรม ก า รป ฎ ส ัม พ ัน ร ์ท า งส ังค ม ก ับ  เพ ื่อนต ่อไป  

ใน ก ารท ค ล อ งน ึ้ เด ็ก จ ะ ส า ม า รถ ส ัง  เกต เห ็น พ ฤ ต ิก รรม จ าก ค ัวแ บ บ ได ้อ ย ่า งข ัด  เกนนละอามา-รท  

เล ียน แ บ บ พ ฤ ต ิก รรม จาก ค ัวแ บ บ ได ้ ซี'3อ าก ก ะ  เล ียนนบบทันท ี ห ร ีอ เก ็บ จ า ไ ว ้ส ัก ร ะ ย ะ ห น ีง  แล ้วก ็'ว 

ก ระท าพ ฤ ต ิก รรม ด าม ค ัวแ บ บ น ั้น ก ็ไ ด ้ ท'3นึ้ เพ ร า ะ  เม ึ๋อ  เด ็กค ั'ร เกต เห ็น ค ัวแ บ บ ก ระท าพ ฤ ต ิก รรม ท ี 

เด ็ก ไม ่ เค ย ก ระท าม าก ่อ น  จ ะ ท า ใ ห ้เด ็ก  เร ีย น • ร ู้แ ล ะส า ม า รถ ก ระท า พ ฤ ต ิก ร รม ให ม ่ ๆ เหล ่าน ั้น  

หค ั'3ก าก ท ีได ้ค ูค ัวน บ บ ก ระท าแ ล ้วได ้ นละพ ฤต ิก รรมท ี เด ็ก  เห ็น น ก ะล ่งผ ล ไท ้พ ฤต ิก รรม ข อ 'ร  เด ็กท ีม 

อย ู่ก ่อน  เพ ื่มข ึ้นห รอลดลงได ้ ท งน ึ้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ผ ล ก รรม ท ีค ัวแ บ บ ได ้ร ับ ห ส ังจ าก ท ีก ระท าพ ฤ ต ิก รรม น ั้น แ ล ้ว  

นอกจากน ั้ฑ ารท ี เด ็ก ใด ้ค ัง  เกต เห ็น พ ฤ ต ิก ร รม ข อ ง ค ัว แ บ บ ย ัง อ า จ ข ้ว ย ให ้เด ็ก ส าม า รถ แ อ ค ง พ ฤ ต ิก ร รม  

ท ีมแ น วใน ้ม ก ะแ อด งออ กน พ ่ย ังไม ่แ ส ด งออ ก  ให ้ส าม า รถ แ ส ด ง อ อ ก ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น  ( B a n d u r a ,  1 9 6 9 ะ 

12 0 ) ซ ีงส อ ด ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัย ข อ ง  ค ุคและ อไพโลน (C o o k  a n d  A p o l l o n ! ,  1 9 7 6 :  6 5 -7 8 )  

ท ีได ้นา เท ค น ิค ก ารไท ้ค าแ น ะน าแ ล ะรก ย ม  รก ก า รไ ท ้ค ว าม ร วม รอ แ ล ะฝ ัก ก า รส ัม ผ ัส ท า ง ก าย พ ่อ  

ย ู้อ ื่น โด ย ใท ้ด ูจ าก ค ัวแ บ บ แ ล ะค ัวแ บ บ น ั้น ได ้ร ับ ค าข ม  เขย  ม าไข ้ก ับ  เด ็ก ท ีม ีพ ฤ ต ิก ร รม ก ้า ว ร ้า ว ห ร ีอ  

แยกค ัวไม ่ เล ่น ก ับ ใค ร  ผ ล ป ราก ฏ ว ้า  เด ็ก ท ีไ ด ้ร ับ ก า รฝ ัก จ ะม ิพ ฤ ต ิก ร รม ก า รย ม  ก า ร ร ่ว ม ร อ น ล ะ ก า ร  

ส ัม ผ ัส ท างก าย อ ย ่าง  เห ็นม ิต ร เพ ึ๋มข ึ้น  ส ่วน  เด ็ก กล ุ่มท ีไม ่ได ้ร ับ ก ารฝ ึก แ ต ่ เห ็น ก า รฝ ัก ใน  เด ็กคนอ ื่น  

ก ็แ ส ด งพ ฤ ต ิก ร รม ก า ร  เล ียนแบบ เด ็ก ใน ก ล ุ่ม ท ีได ้ร ับ ก ารฝ ึก  แ ล ะรพ ฤ ต ิก ร รม ด ัง ก ล ่า ว  เพ ื่มข ึ้นด ้วย

จ ะ  เห ็น ได ้ว ่า งาน ว ิจ ัย ข ้างด ้น แ ล ะใน ผ ล ก ารว ิจ ัย ค 'ร ั๊งน ั้ม ิค วาม ส อ ด ค ล ้อ งก ัน น ั่น ค ีอ  

เด ็ก ท ีม ิระด ับ ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค มต ่าท ีได ้ค ู่ด ัวแบ บ ใน น ิท าน ป ระก อบ ก าพ จะม ิพ ฤ ต ิก รรม ป ฎ ิส ัม พ ัน ก ้ 

ท างส ังค มก ับ  เพ ื่อน เพ ื่ม ข ึ้น ร ะห ว ่า งระย ะก ่อ น ท ค ล อ ง ก ับ ระย ะห ล ัง ท ด ล อ ง  ซ ีงส อ ด ค ล ้อ งก ัน สมย ุต ิฐาน  

ข้อที 1

จากสมย ุต ิฐานข ้อท ี a ” เด ็ก ท ีม ิระด ับ ก ารป ฎ ิส ัม พันซ ์ทางส ังคมก ับ  เพื่อนตำ ก ล ุ่มท ีได ้ 

ด ูด ัวแบ บ ใน น ิท าน ป ระก อบ ก าท  จะม ิพ ฤต ิกรรมปฏ ิส ัมพ ันท ้ทางส ังคมก ับ  เพ ื่อน เพ ื่ม ข ึ้น จ าก ระย ะก ่อ น  

ท ด ล อ งก ับ ระย ะห ์ส ังท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ท ีไม ได ้ค ู่น ิท าน ป ระก อ บ ก าพ " เม ื่อ พ ิจ า ร ผ า จ า ก ต า ร า ง ท ี 5

ซีง เป ร ีย บ  เท ๊ยบพฤต ิกรรมปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับ  เพ ื่อ น ใน ระย ะก ่อ น ท ด ล อ งข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

(X = 2 7 . 3 ร) และกล ุ่มควบค ุม  (X = 2 5 . oo) พ บ ว ่าพ ฤ ต ิก รรม ปฏ ัส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค มก ับ  เพ ื่อน 

ของท งสองกล ุ่มไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ิน ัยส 'าค ัญ ทาง ฺสถ ิต ิท ี 0เ = 0 . 0 5  แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ า ร ท ท ก า ร  

ก ระจ าย ข อ ง ข ้อ ย ูล จ าก ส ่วน  เท ียง เบ น ม าต รฐ าน ก ็ห บ ว ่า ใก ล ้เค ีย งก ัน  ซ ีง แ ส ด ง ว ่า ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น  

ท ดลองน ั้ใน ก ล ุ่มท ด ลองและก ล ุ่มค วบค ุม  ม ิพฤต ิกรรมปฎ ิส ัมพ ันร*ทางส ังคมก ับ เพ ื่อน ไม ่แต ก ต ่างก ัน
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ทางสถิต ิ และ เม ื่อพ ิจารณ าจากตารางท ี 7 พีง เปร ียบ เทยบพฤติกรรมปฎิล ัมพ ันธ ์ทางล ังคมกับ เพื่อน 

ใ'นระยะพลังทตลอ'วขอ'วกธุ่มทดลอง (Xe 79. 07)  นละกลุ่มควบคุม (X = 60. 33)  พบว่า 

พฤติกรรมปฏิสัมพ ันธ์ทางสังคมกับ เพ ื่อนในระยะหล ังทดลองของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมเพ ื่มข ึ้น  

ไม ่แดกต ่างก ันทางสถ ิต ิท ี et = 0 . 05 พ ีงไม ่สอดกล้องก ับสมบุต ิฐานข ้อท ี 2 ท ั้งนอาจ เฟ ้น เพ ราะ

จ าน วน  เด ็ก ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ม ีจ าน วน  เพ ียง 3 คน พ ีงถ ้า  เด ็ก ใน ก ล ุ่ม คน ไค  

คนหน ึ่งม ีพ ฤต ิกรรมผ ิดแปลกไปจากกล ุ่มมาก  ก ็จ ะท าให ้ค ่าส ถ ิต ิข อ งก ล ุ่ม น ั้น บ ิด  เบ ิอ น ไป ไถ ้ม าก  

พี'งถ้า เร า จ ะพ ิจ า ร ณ า จ า ก ต า รา ง ท ี 7 จ ะ  เห ็น ว ่า ค ่า  เอล ึ่ย ร ้อยละข องพ ฤต ิกรรมปฎ ิส ัม 'พ ันร'ท างล ังคม  

กับ เท ีอนของ เด ็ก ใน ก ล ุ่ม ท ด ลองม ีค ่าส ู'งก ว ่าก ล ุ่ม ค วบค ุม มาก  แต่ เม ื่อ พ ิจ ารณ าก ารก ระจ าย ข อ งข ้อ ย ูล  

จ า ก ส ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น พ บ ว ่า  ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ะม ีก า ว ก ระจ า ย ข อ ง ข ้อ ย ูล ม าก  (S .D .= 2 1 . 9 4 )  

เม ื่อ พ ิจ ารณ าจ าก ด ารางท ึ่ 4 และก ราฟ ท ี 5 จ ะพ บ ว ่า เด ็ก ใน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ค น ท ี 2 จะม ี ค ่ าเฉล ี ่ ย  

ร ้อยล ะข องพ ฤ ต ิก รรม ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างล ังค ม ก ับ  เพ ื่อน ส ูงก ว ่า  เด ็ก ใน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ค น อ ื่น  ๆ มาก  ใค ย ุ 

เฉ พ า ะใน ร ะ ย ะ ท ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ท ั้ง น ั้จ า ก ก า ร ล ัง  เก ด ข อ งผ ู้ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ใน ร ะย ะท ด ล อ ง น ั้น ม ี เด ็ก 

นัก เร ียนอ ีกคนหน ึ่งพ ีง  เฟ ้นคนท ีม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับ เพ ื่อ น ใน ร ะด ับ ส ูง  ม าส ูด ค ุย แ ล ะ  เล’นกับ เด ็ก  

คนนึ้เฟ ้นพ ิ เศษ จ ึงท าให ้เด ็ก ค น น ั้ม ีพ เๅต ิก รรม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างล ังค ม ส ูงข ึ้น ก ว ่า ใน ระย ะก อ น ท ด ล อ งม าก

พ ีงส อ ด ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัย ของ ล'เท รน , ขอร ์ส  และท ิมม ่ ( S t r a i n ,  S h o r e s  a n d  T im m ,
®

1977 : 289-298) พ ีง ใ ข ้ว ิร ก า ร จ ับ ค ู่ร ะ ห ว ่า ง  เพ ื่อนท ีม ีระด ับปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับ  เพ ื่อ น อ ย ่าง  เห ม าะส ม  

กับ เด ็กท ีม ีปฎ ิล ัมพ ันธ ์ทางล ังคมก ับ  เพ ื่อนด ่า ผ ล ป ราก ฏ ว ่า  ส าม ารก ท าให ้เด ็ก ท ีม ีป ฏ ิล ัม พ ัน ธ ์ท างล ังค ม  

กับ เพ ื่อนค ่าม ีพฤต ิกรรมปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับ  เพ ื่อน เพ ื่มข ึ้นไถ ้ ด ังน ั้น  ถ ้วย  เห ต ุท ีก ล ุ่มท ด ลองแล ะก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม ม ีก า ร ก ระจ า ย ข อ งข ้อ ย ูล ต ่า ง ก ัน ม า ก น ึ่เอ ง  แ ม ้ว ่า ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ะม ีค ่า  เฉล ี่ยพ ฤต ิกรรม  

ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับ  เพ ื่อน ส ูงก วาก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ม าก ก ็ต าม  แต่ เม ื่อ พ ิจ ารณ าด ้าน ส ถ ิต ิแ ล ้าจ ึงท าให  ้

กล ุ่มทดลองม ีพ ฤต ิกรรมปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับ  เพ ื่อน เพ ื่ม ข ึ้น จ าก ระย ะก ่อ น ท ด ล อ ง ก ับ ระย ะห ล ัง  

ทดลอง ไม ่แดกต ่างก ับกล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยส 'าด ัช ุfทางสถ ิต ิ

จ าก ก า ร ศ ก ษ า ผ ล ก าร ว ิจ ัย น  จ ะ ล ัง เก ด ไ ถ ้ว ่า  ท ั้งก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ต ่างก ็ม  ี

พ ฤต ิกรรมปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคม  เพ ื่มขึ้น ท ั้ง แ ต ่ใน ระย ะท ด ล อ ง  เฟ ้นต ้นมา ท ั้ง น ึ่อ าจ  เฟ้น เพ ร า ะ ใ น  

ระย ะท ด ล อ งท ีผ ู้ว ิจ ัย ใส ่ด ัวแ ป รใด ย ให ้ก ล ุ่ม ท ด ล อ งไถ ้ด ูด ัวแ บ บ ใน น ิท าน ป ระก อ บ ก าพ  และกล ุ่มควบ ค ุม  

ไถ ้ด ูข ีว ิต ส ัต ว ์ป ระก อ บ ก าห ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เลอก เด ็ก ก ล ุ่ม ด ัวอ ย ่างอ อ ก ไป ด ู เพ ียง 3 คน แ ล ะห ล ังจ าก ท ี



5 7

เอร ํจ  Iรีบบ■ร้อยแร้ว เด็กทั้ง 3 คนนึ้ก ็ฑลับไปในห้อง เร ียน  หลังจากน ั้น เพ ื่อนในห ้องก ็ เข ้ามาล ักอาม  

เด็กทั้ง 3 คน อ ง เร ึ๋อ งท ีค ร ู เร ียกออกไป เด็ก เหอ ่าน ั้นจ ิง เอ ่าให ้เพ ื่อนพ ัง ท ีงทาให ้เพ ื่อน  ๆ ทอใร) 

และสูดทุยด้วย ท ีงออดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ ออดต แอะ ออตด ( L o t t  and L o t t ,  1971: 

171-192) ท ีใข ้ว ิธ ีกาหนดบทบาทผู้จ ัดกา ■5นั้น เร ียน  ใคยให ้เด ็กท าห น ้าท ีอานวยความอะดวกอบาย  

ให้นก่ เท ีอนในกาวกวะทาก ิร)กว-รมต่าง ๆ กายในห ้อง เร ียน ท ีงทาให ้เด ็กม ีปฏ ิล ัมพ ันธ ์ทางล ังคม  

เทีมขน นอะงาบว ิจ ัยของ ไอ น าโต , ม าเอค ด ี แ ระ  อุค (S a in a to  Maheady and S h ook , 

1986: 187-195) ไต ่ไข ้ว ิธ ีก าว  เป ็ดไอกาอให ้ เด ็กท ีม ีปฎ ิล ัมพ ันธ ์ทางล ังคมต ่าไต ่ร ู้จ ักและทาความ  

คุ้น เกยกับ เทึ๋อน เข่น แรเทอาหาวว ่าง ก าร เป ็นผ ู้นาในการ เล ่น เกมและท าก ิจกรรมต ่าง ๆ พ-รอม 

ท ั้งวางอ ุป ก รผ ์เค ร ี่อ ง  เข ียนต ่าง ๆ ให ้เพ ื่อ น ใข ้ ท ีงกิ'ร!ก รวมต ่าง  ๆ เหอ ่าน ั้จ ะข ่วยท าให ้เด ็กม  ี

ปฎลัฆพันธ์ทางลังคมกับ เพ ื่อนแระ เพ ื่อนมีปฏิล ัมพันธ์ทางลังคมกับ เด็ก เพื่มขน ดังนั้น รทกกาวว ิจ ัย  

คท ั้งน ึ้จ ึงท ีให ้ เห ็นว ่า เท ียงแค ่กาว เร ียก เด ็กออกไปทาก ิจกวรม ไม ่วาจะถ ูน ิท านปวะกอบภาท หร ีอ  

ดูข ีว ิตล ัตว่ประก ่อบภาพ ต ่างก ็ทาให ้ เด ็กมีพฤดิกรวมปฏิล ัมพ ันธ์ทางลังคมกับ เพื่อน เพื่มขน ไต ่

แ ต ่ห ้าห าก จ ะพ ิจ ารผ าใน ข ้รส ูล แ ห ้วจ ะพ บ ว ่า  ก า ว เร ีย ก ให ้เด ็ก ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ร ะก ร ุ่ม ค ว บ ค ุม  

อ อ ก ไป ด ูน ิท าน ป ระก อ บ ภ าพ ห ร ีอ ข ีว ิด ล ัด ว ์ป วะก อ บ ภ าพ  ท ีงต ่างก ็ท าให ้เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก รรมป ฎ ล 'มพ ัน ธ ์ท าง  

ล ังคม เพ ื่มมากขนน ั้น  ห ้า เร า พ ิจ า ร ผ า  เป ร ีย บ ระด ับ พ ฤ ต ิก รรม ป ฎ ิล ัม พ ัน ธ ์ท างล ังค ม ก ับ  เพ ื่อน [ น ว ะ ย ะ  

ท ด ล อ งก ับ ใน วะย ะก ่อ น ท ด รอ ง  (จ าก ต า ว าง ท ี 9) จ ะพ บ ว ่า  กล ุ่ม ท ดลองจะม ีพ ฤ ต ิก รรมป ฎ ิล ัมพ ัน ธ ์ 

ทางล ังค มก ับ  เพ ื่อ น ใน ระย ะท ด ล อ งส ูงก ว ่าใน ระย ะก ่อ น ท ด ล อ งอ ย ่างม ีน ัย อ 'าด ัญ ท างอ ก ิต ิท ี a  = 0 . 0 5  

(F  < 0 . 0 ร )  อ ่วนก ล ุ่มควบค ุมน ั้น พ บว ่าไม ่ม ีความแดก ต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยอ 'าด ัญ  แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ า ร ผ า  

เป ร ีย บ  เท ียบระด ับพ ฤต ิกรรมปฏ ิล ัมพ ันธ ์ทางล ังคมก ับ  เพ ื่อ น ใน ว ะย ะห ล ังท ด ล อ งก ับ วะย ะก อ น ท ด ร อ ง  

(จ าก ต า ว าง ท ี 10) จ ะพ บ ว ่า  กล ุ่มท ดลองจะม ีพ ฤ ต ิก รรมป ฏ ิล ัมพ ัน ธ ์ท างล ังคมก ับ  เพ ื่อ น ใน ว ะย ่ะห ล ัง  

ท ด ล อ งส ูงก ว ่าใน ระย ะก ่อ น ท ด ล องอ ย ่างม ีน ัย อ 'าด ัฤ เท างอ ก ิต ิท ี่ 01 = 0 . 0 5  (P < 0 . 0 5 )

อ ่วนกล ุ่มควบค ุมน ั้นพ บว ่าไม ่ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยอ'าด ัฤ (เข ่นก ัน  เม ื่อ พ ิจ ารผ า  เป ร ีย บ  เท ียบ 

พ ฤต ิกรรมปฏ ัล ัมพ ันธ ์ทางล ังคมก ับ  เพ ื่อ น ใน ระย ะต ิด ต าม ผ ล ก ับ ใน ระย ะก ่อ น ท ด ล อ ง  (จ า ก ด า ว า ง ท ี 11 ) 

ก็พบ เข ่น เด ีย วก ับ ว ่า  กล ุ่มทดลองม ีพ ฤต ิกรรมปฎ ิล ัมพ ันธ ์ทางล ังคมก ับ  เพ ื่อ น ใน ร ะย ะต ิด ต า ม ผ ล ส ูง ก ว ่า  

ใน ระย ะก ่อ น ท ด ล อ งอ ย ่างม ีน ัย อ 'าด ัญ ท าง๙อิติที a  = 0 . 0 5  (P < 0 . 0 ร )  ใ น ขผ ะท ีกล ุ่มควบค ุม  

ไม ่ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยอ 'าด ัญ



จ าก ข ้อ ย ูล ข ้า ง ข ้น จ ะพ บ ว ่า  ก า รท ี่ เด ็ก จ ะม ีพ ฤต ิก รรม ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม  เพ ื่มขนน ั้น  

อ า ’จอะ 1ก ิก จ าก ว ิรก า -รค ่า ง  ๆ ไ ข ้ห ล า ย ว ิร  เซน การอ ับ ด ู่เด ็กท ี่ม ีป ฎ ิส ัมพ ัน ธ ์ท างส ังค ม ข ้าก ับ

เด ็กท ี่ม ีปฏ ิส ัมพ ัน ธ ์ท างส ังคมส ูง  ( S t r a i n ,  S h o r e s  a n d  T im m , 1 9 7 7 : 2 8 9 -2 9 8 )

หรือกา-ร เป ็ดใอกาสให ้เด ็กท ี่ม ีปฎ ิล ัมพ ันธ ์ทางส ังคมข ้า ไข ้ทาความค ุ้น  เคยกับ เพีอน (S a in a to  

Maheady and S h ook , 1986: 187-195) ซ ึ่งท ั้งสองว ิธ ิน ี้จ ะ เป ็นอ ีกพ ัวแปรหน ึ่งซ ึ่งจะทาให  ้

เด ็กม ีพฤต ิกรรมปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมกับ เพื่อน เพื่มมากซน แด่ท ั้งสองว ิธ ิน ี้น ั้นกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุมข้างกไข้-รับ เซ่น เต ิยวก ัน อ ึง ไม ่น ่า จ ะม ีผ ลทาให ้พ ฤ ต ิกรรมปฎ ัส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมของกลุ่ม  

ทดลองแระกล ุ่มควบค ุมนพกข ้างก ัน พังนั้น พ ัวแปรในการทดรองน ั้ท ี่น ่าจะม ีผลทาให ้พฤต ิกว-รม  

ปฏิส ัมพ ันธ์ทางสังคมกับ เพ ื่อนของกล ุ่มทดลองส ูงกว่ากอ ุมควบค ุม อ ึงน ่าจะ เป ็นพ ัวแบบในนิทาน  

ประกอบภาพ ท ั้ง น ี้เพ ราะ  เม ื่อพ ิจารณ าจากตารางท ี่ 9-11 จะพบว่ากล ุ่มทดลองมีพฤต ิกรรม 

ปฏิส ัมพ ันธ์ทางสังคมกับ เพ ื่อนในระยะท ดลอง หลังทดลอง และต ิดตามผ ลส ูงกว ่าในระยะก ่อน  

ทดลองอย ่างม ีน ัยส’-าพัทฺrทางสล ิต ิ และเม ื่อพ ิจารณ าจากดารางท ี่ 6 ซึ่ง เปรืยบ เพิยบพฤติกรรม 

ปฎิส ัมพ ันธ์ทางสังคมกับ เพ ื่อนในระยะทคลองของกล ุมทดลอง (x c 7 1 .83) และกลุ่มควบคุม 

(X = 51 . 83)  ซ ึ่ง เด ิม เราไข ้ท ด สอ บ แล ้วว ่าใน ระย ะก ่อ น ท ด ล องน ั้น  ท ั้งสองกลุ่มม ีพฤติกรรม 

ปฎิส ัมพ ันธ์ทางสังคมกับ เพ ื่อนไม่แตกข้างกันอย่างมีน ัยส'าพ ัญ พ บว ่าในระยะท ดลองท ี่ใส ่พ ัวแปรลง  

ไปนั้น กล ุ่มทดลองจะม ีพฤต ิกรรมปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับ เพื่อน เห ี่มซ ึ่นระหว ่างระยะก ่อนทดลอง  

ก ับระยะทดลอง ส ูงก ว ่ากล ุ่ม ค วบ ค ุม ใน ระยะท ด ลองอยางม ีน ัยส’าคัอุเทาง๙นิติที่ Û = 0. ๐5  

(P  < 0 . ๐ ธ )  ซ ึ่งแสดงว ่าในระยะท ี่ใส ่พ ัวแปรน ั้นกล ุ่มทดลองม ีพฤต ิกรรมปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับ  

เพ ื่อนส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่าง เห็นไข้ซ้'ด

ล ้า จ ะพ ิจ า รณ าถ งค วาม ค งอ ย ู่ข อ งพ ฤ ต ิก รรม บ ่ฏ ส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม ก ับ  เพ ื่อนของกล ุ่มท ดลอง 

และกล ุ่ม ค วบค ุม  ใ น ร ะ ห ว ่า ง ร ะย ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง ก ับ ใ น ร ะ ย ะต ิด ต า ม ผ ล  (จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 ๐ -1 1 )

จ ะพ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ งจ ะม ีอ ัต ราก ารล ด ล งข อ งพ ฤ ต ิก รรม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม ก ับ  เพ ื่อ น น ้อ ยก ว ่า  

กล ุ่มควบค ุม  จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย ข ้า งข ้น น ั้น ย ่อ ม แ ส ด งว ่าพ ัวแ บ บ ใน น ิท าน ป ระก อ บ ภ าพ  จะม ีอ ิท ธ ิพ ลข ้อ  

ก า ร  เพ ื่ม ข อ งพ ฤต ิก รรม ป ฎ ิส ัมพ ัน ธ ์ท างส ังค ม ก ับ  เพ ื่อน ซ ึ่ง ข ้อ ส ูล พ ังก ล ่าวส อ ด ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัย ข อ ง  

จ าไค บ ์อ ัค  และ เซ เม อ ร ืก ล ิใ อ  ( J a k ib e h u k  an d  S e m e r ig l i o ,  1 9 7 6 :  8 3 8 -8 4 1 )  ที่ทา 

ก า รต ิก ษ าผ ล ข อ งก าว ใข ้พ ัว แ บ บ ภ าพ ย น ค รใน ก า ร เพ ื่ม พ ฤ ต ิก รรม ป ฎ ิล ัม พ ัน ธ ์ท างส ัง ค ม ใน  เด ็กท ี่ม ีระพ ับ  

ก า รต อ บ ส น อ ง ข้า โตยกล ุ่มท ี่ 1 ให ้ด ูภ าพ ยน ต ร ์ท ี่พ ัวแบ บ แ ส ด งพ ฤ ต ิก รรม ป ร ุ]ส ัม พ ัน ธ ์ท างล ังค าแ ล ะใข ้
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เล ียงต ัว เอ'รบ'ร'รยาย กลุ่มที 2 ใท้ดูภาพยนตร์ เหมีอนกับกลุ่มแรก แต่ไข้ เล ียงย ู้อ ึ๋นบรรยาย  

กลุ่มที 3 ใด ้ค ูภาพยนตร์เก ียวก ับ เร ึ๋องรรรมขาต ิ และกลุ่มที 4 ไม่ได้ค ูภาพยนตร์ใด ๆ เลย 

ผลปรากฏว่า กชุ่มที 1 , 2 , 3 มีพฤติกรรมปฏิตัมทันรทางตังคมมากขึ้นดามลาตับ ล่านกชุ่มที 4 

ไม่มีพฤตักรรมปฎิล้'มพันร์ทา'งตังคม เทีมข้ึน นั่นแลดงวาตัวแบบในภาพยนตร์ทงทีไข้ เล ียงต ัว เอง  

บรรยาย ทรอไข้เล ียงผ ู้อ ีนบรรยายลามารลข้วยเพ ื่มพฤติกรรมการปฎตัมทันร์ทางตังคมของเด ็ก  

ไท ้เพ ื่มขึ้นได้อย่างมีประลีทรภาพ นั่นแลตงว่า เด็กภชุ่มทดลองทีใด้ เทนตัาแบบนลตงพฤติกรรม 

ปฎิตัมทันรทางตังคมจะมีพฤติกรรม เปลี่ยนแปลงไป ภายทลังจากทีได้เทินตัวแบบแลดงพฤติกรรม - 
นั่นแล้ว และพฤติกรรมที เปลี่ยนแปลงไปนั่นจะคูงกว่ากชุ่มทีไมได้ดูตัวแบบในภาพยนตร์

นอกจากน ั่ย ังได ้ม ีการนา เทคน้คการไข้ตัวแปร เพึ่อ เพื่มหริอ®คพฤติกรรมทีด้องการ เข้น 

คุต และ อใพโลน ี๋ (Cook and A p o lo n i ,  1976: 6 5 -7 8 )  ไข้ต ัวแบบในการลีกท ักษะการยึ้ม  

พฤติกรรมการร่วมมีอ และการต ัมล ั๙ท างก าย อ ย ่าง๙ภาพ โร  เจ อ ร ์-ว า ร ์เร น  และ เบ ียร ์
(R o g ers-W a rren  and B e a r , 1976: 3 3 5 -3 5 4 )  ไข ้ต ัวแบบและการเลร ิมแรงไท ้แก ่ต ัวแบบ  

ในการเพ ื่มพฤต ิกรรมการร ่วมม ีอในฃ่ํ1วใมงคิลปะ ๙ค าร ์. เลาท์แมน และ ลคร ิเวน (S c h r a a ,  
Lautman and S c r e v e n , 1979: 302) ไท ้ตัวแบบแลตงพฤติกรรมการดูดและวิจารณ์ผลไท้ 
ทราบร่วมกับการ เลร ิมแรง พบว่าลามารล เพื่มพฤติกรรมการดูดไท้แก่ เด ็กแยกต ัวได ้ นอกจากนั ่
ไอ ดอนเนอร์ (O 'c o n n o r , 1969: 1 5 -2 2 )  ไข้การเลนอตัวแบบตัฤเลักษณ์เพี่อเพี่มพฤติกรรม 

การปฎิตัมทันรท'เงตังคมไท้กับ เด็กก่อนวิ'ย เริยนทีมีปัญหาลอนตัวจากตังคม ขึ้งพบว่าการไข้ต ัวแบบ 

ตัญลักษผทีแลดงพฤติกรรมการปฎิลัมทันธํทางตังคม ลามารล เพื่มพฤติกรรมการปฎตัมทันธ์ทางตังคมน.® 

เพ ื่มขึ้นสูงกว่ากลุ่มทีดูภาพยนตร์เรึ๋องขึ้ว ิตปลาไ®มา ขึ้งลอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัลลาร์ด และ

ครุคล ( B a l la r d  and C ro o k s , 1984: 9 5 -1 0 9 )  ทีพบว่าเด็กทีได้ดูตัวแบบทีแลดงพฤติกรรม
ปฏิตัมทันร*ทางตังคมจะมีพฤติกรรมปฎิตัมทันร์ทางตังคม เพ๋ึมข้ึน

จากงาน ว ิจ ัยต ังกล ่าวจะ เทินได้ว่าตัวแบบ ไม ่ว ่าจะ เฟ้นตัวแบบทีมีขึ้วิพจริง หริอตัวแบบ 

ตัญลักษณ์ ต่างก็มีอิทริพลต่อเพื่มพฤติกรรมปฎิตัมทันซ์ทางตังคมได้ ข ึ้งจากการศกษาผลการวิจ ัยคร ั๊งน ึ้ 
พบว่า เด็กทีมีระตับปฏิตัมทันซ์ทางตังคมกับ เพื่อนด่าทีได้ดูตัวแบบในนิทานประกอบภาพ จะมีพฤติกรรม 

ปฏิตัมทันซ์ทางตังคมกับ เพื่อน เพ่ืมข้ึน ระหว่างระยะก่อนทดลองกับะระยหลังทดลอง ขึ้งลอดคล้อง 

กับสมฤติฐานข้อที 1 และพบว่า เด็กทีมีระตับการปฎตัมทันร*ทางตังคมกับ เพื่อนด่า กลุ่มทีได้ดูตัวแบบ
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ในน ิทานป■ระกอบภาพ อะรพฤต ิก■ร-รมปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับ เพ ีอน เท ีมขึ้น«ราก■ระยะก่อนทตลอ'ว 

ก ับ■ระยะหส ั'รทต«อง ไม ่แตกต ่างก ับ ก ธ ุ่มท ีไม ่ไค ้ฎน ิท าน ป-ระก อบภ าพ  ซ ี่งไม ่« อดค« องก ับ« มบ ุต ิฐาน  

ข้อที 2 ซ ี่งอ า อ ร « า  เห ต ุม าอ าก อ าน วน ค น ใน ก อ ุ่ม ต ัวอ ย ่างน ้อ ย  เก ิน ไป  แ«ะข ้อย ู«ท ีไค ้รกา•ร 

ก■ระอายของข ้อย ู«มาก อ ย ่าง ไ-รก ิต า ม อ า ก งา น ว ิอ ัย ข ้า งค ้น ก ิแ « ต งให ้เห ํน ว ่า ต ัว แ บ บ ใน น ิท าน  

ป■ระกอบภาพรรท รพ«ต่อกา■ร เพ ั๋มของพฤติก-ร■รมปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางสังคมกับ เพ ึ๋อน ใน  เดกทีร■ระต ับ 

ปฏ ิส ัมพ ันธ ์ท างส ังคมก ับ  เพ ึ่อนพา
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