
บทที 5

ส ร ุป ผ ลก ารว ิจ ัย น ® ะช ่อ  เส น อ น น ะ

ว ัค ส ุป ร ะ ส ง ค ์

ก ารว ิว ัย น ม ีว ัต อ ป ระส ง ค ์เพ ื่อ ส ึก ษ าผ ส ย อ ง ก ารใช ่ต ับ แ บ บ ใน น ิท าน ป ระก อ บ ก าพ ว ์าอ ะม ีผ ®  

ท าให ้เด ็ก ท ีม ีป ฎ ิส ัม ท ัน ร ์ท างส ังค ม ก ับ  เทีอนตำ ม ี'พฤต ิกรรมปฎ ิส ัมท ันร ์ทางส ังคมก ับ  เท ีอฆ เพื่มขึ้น

ก ส ม ต ัวอ ย ่าง

ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  เ'รนน ัก เร ีย น ร ะต ับ ข ึ้น อ น ุบ า ร  1 ไ ร ง  เร ีย น สอ น  เด ็กก ่อน เกพ •ทว ัดส ึร ีพง'อ  ์

ร า ม อ ิน ท ร า  ว ัง ท ว ัค ก ร ุง เท พ ม ท า น ค ร  ก าค ป ส าย  ป ีการส ึก 'อา 2533 อ าน วน  6 คน น บ ่ง เป ็น  

กล ุ่มทดสอง 3 คน น สะก ล ุ่ม ค วบค ุม  3 คน ม าอ าก  2 ห ้อ ง เร ีย น  ห ้อ ง เร ีย น ส ะ  3 คน ส ึ๋ง  เด ็ก ท ั๊งส อ ง  

ก ล ุ่ม น ื้อ ะ เป ็น  เด ็ก ท ีม ีระต ัน ก ารป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม ก ับ  เพ ื่อ น ต ำก ว ่าค า  เฉ ล ี่ย ร ้อ ย ส ะย อ งพ ฤ ต ิก รรม  

ปฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม ใน  เด ็กปกต ิ (X  -  2 S .D . )  ใ น ช ่ว ง เว ล า  30 น า ท ีย อ ง ช ่ว ง ก า ร เล ่น อ ิส ร ะ

เพ ร ีอ ง ม อ ท ีใช ่ไ น ก า ร ว ิว ัย

1 . 

2 . 

3 .

ย าว  30 นาท ี 

a .

5 .

6 .

7 .

8 . 

ร .

แบบบ ันท ึกพ ฤต ิกรรมปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับ  เพ ื่อน 

เค ร ีอ ง  เล ่น  เทปบ ันท ึก เส ีย ง  เส ียบ'gพ ัง ได ้ 2 คน

เท ป บ ัน ท ึก เส ีย ง ทีรช่ว ง ก า ร ส ัง เก ต  20 ว ิน าท ี ทัก 10 ว ิน าท ี ร ว ม  60 ช ่ว ง เว ล า

ร ูป ก าพ ต ัวล ะค รใน น ิท าน ป ระก อ บ ก าพ  อ า น ว น  8 เร ีอ ง  

ร ูป ภ าพ ส ัต ว ์ใน ส ีว ิต ส ัต ว ์ป ระก อ บ ก าพ  อ าน วน  8 เร ีอ ง  

เทปบ ันท ึก เส ีย ง บ ร ร ย า ย ต ัว ล ะ ค ร ใ น น ิท า น ป ร ะก อ บ ก า พ 

เทปบ ันท ึก เส ีย ง บ ร ร ย า ย ร ูป ส ัต ว ์ใน ส ีว ิต ส ัต ว ์ป ร ะก อ บ ก า พ 

เค ร ีอ ง  เล ่น  เทปบ ันท ึก เส ีย ง

ห ้อ งส 'าห ร ับ ด ูน ิท าน ป ระก อ บ ก าท น ระส ีว ิด ส ัต ว ์ป ระก อ บ ก าพ  

ห ้อง เล ่นส'าห ร ับ  เด ็ก ข ึ้งในท ีน ึ้ค อห ้อง  เร ียนในขณ ะท ี เด ็กท ัก เร ีย น10.
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วรพ"ว 1นนกา,,รว^,ผุ

«

' 1. ■ระยะ เต ร ิย ม ก า '!ท ด รอ ง

1 . 1 ร ก ผ ู้ต ัง เก ต

1 .2  คัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างต าม ข ้น ต อ น ท ีต ั๊ง ไว ้

1 .3  ล ร ้า งแ ล ะจ ิ'ค ท า  เค ร ื่อ ง ม ีอ ใน ก า ร ว ิจ ัย

1.<1 น า เค ร ื่อ ง ม ีอ ต ่า ง  ๆ ไ ป ให ้อ า จ า ร ย ์ท ีป ร ิก « า ต ร ว จ แ ล ะป ร ิบ ป ร ุง  

2 . ■ระยะทดลอง

2 .1  ร ะ ย ะ เล ้น ฐ า น  (A) เป ็นระยะ เก็บข้อยูลพื ่นฐานก่อนปรับพฤติกรรม

ได ย  เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ย ูล ด ้ว ย ว ิธ ีต ัง  เกดและบ ันท ึกพ ฤต ิกรรมปฎ ิต ัมพ ันธ ์ทางต ังคมก ับ  เพ ื่อน ด ้ว ย ว ิธ ีต ัง  เกด  

แบบข ้วง  เว ล า  ใ น ข ่ว ง  เว ล า  30 น าท ึข อ งก าร  เล ่น อ ิส 'ระ ไ ข ้เ ว ล า ด า  เน ิน ก าร  5 ว ัน

2 .2  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ไ ข ้เ ว ล า  3 ต ัปตาห ้ ไ ด ย แ บ ่ง ก า รท ด ล อ ง อ อ ก เป ็น  2 ร ะ ย ะ ต ัง น ี้

1) ร ะ ย ะ ท ี 1 (B) เป ็น ระย ะท ีให ้ก ล ุ่ม ท ด ล อ งด ต ัวแ บ บ ใน น ิท าน ป ระก อ บ ภ าพ

แ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ด ูธ ีว ิต ส ัต ว ์ป ระก อ บ ภ าพ  แ ล ะ ใ น ร ะ ย ะ น ี้จ ะ ม ีก า ร ต ัง  เกดและบ ันท ึกพ ฤต ิกรรมปฏ ิต ัมพ ันธ  ์

ท างต ังค ม ก ับ  เพ ื่อน ไ ข ้เ ว ล า ด า  เน ิน ก า ร  10 ว ัน

2) ร ะ ย ะ ท ี 2 (C) เป ็น ระย ะท ต ังท ด ล อ ง  ภ ายท ต ังท ีก ล ุ่มท ดลองและ

ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ได ้ด ูน ิห ก น แ ล ะท ึว ิต ต ัต ว ์ป ระก อบ ภ าพ ไป  เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  จ ะต ัง  เกตและบ ันท ึกพ ฤต ิกรรม  

ปฎ ิต ัมพ ันธ ์ท างส ังค มก ับ  เพ ื่อน ข องก ล ุ่ม ท ด ลองและก ล ุ่ม ค วบค ุม  ไ ข ้เ ว ล า ด า เน ิน ก า ร  5 ว ัน

2 .3  ระยะต ิดตามผล (F) เป ็นระยะท ีต ังเกตและบันทึกพฤติกรรมปฎิต ัมพันธ ์

ท างส ังค ม ก ับ  เพ ื่อน ข อ งก ล ุ่ม ท ด ลอ งแล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  ห ล ังจาก  เส ร ็จ ล ึ๋!ม ระย ะห ต ังท ด ล อ งแ ล ้ว  2 ต ัปดาห  ้

ไ ข ้เ ว ล า ด า เน ิน ก า ร  5 ว ัน

ก า ร ว ิ เพ ราะห ้ข ้อ ม ล ํ

1 . น าข ้อ ย ูล จ ก ก ก ารต ัง  เก ด และบ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก รรม ท ีม ีดวาม  เท ีย ง ร ะห ว ่า ง ผ ู้ต ัง  เกต  

ไ ม ่ด ่า ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  80 ขนไป ม าห าค ่า  เอ ล ีย ร ้อย ละข องพ ฤ ต ิก รรม ป ฏ ส ัมพ ัน ธ ์ท างต ังค ม ก ับ  เพ ื่อนของ  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ใน ข ้วง  เว ล า  เล ่น อ ิส ร ะ  แ ล ะน า ม า ว ิ เค รา ะห ์ห า ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง  

พ ฤ ต ิก รรม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม ใน ระย ะก ่อ น ท ด ล อ ง  ร ะห ว ่า ง ท ด ล อ ง  ทต ังทดลอง แ ล ะระย ะต ิด ต า ม ผ ล  

ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งแล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  แ ฉ ะว ิ เค ราะห ์ห าค วาม แ ด ก ต ่างข อ งพ ฤ ต ิก รรม ป ฐ ต ัม พ ัน ธ ์ท างต ังค ม
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ที เพ ื่ม ข น ใน แ ต ่ล ะ ร ะย ะ  เม ึ๋อ  เป ร ีย บ  เท ียบ ก ับ ระย ะก ่อ น ท ด ล อ ง  ของกล ุ่มท พ อองนละกล ุ่มควบท ุม  

ไพ ย ใช ้ค ่าศ อ ึต ิ t - t e s t  น ล ะ ว  เค ร า ะ ห ์ผ ล ไ พ ย ใ ป ร น ก ร ม อ ัา เ ร ํจ ร ูป  S P S S -X

2 . ย ู้ร ีจ ัย ค าน วณ ห าค ่า  เอล ื่ย ร ้อ ยล ะข อง»»ฤต ิก รรม ป ฏ ิอ ัม ก ัน ธ ์ท างอ ังค มก ับ  เท ีอน

ใน กล ุ่ม ท พ ออ งแอะกล ุ่ม ค วบ ท ุม  ใ น ข ่ว ง  เว ล า  เล ่น อ ิล ร ะ  30 นาท ใน ระย ะก ่อ น ท พ อ อ ง  ร ะ ห ว ่า ง  

ท พรอง หอ ังท ด«อง น อ ะ ร ะย ะ ต ิด ต า ม ผ ล  ไพย เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า  เ« ล ีย ร ้อ ย ล ะ ใ น น พ ่ล ะ ร ะย ะ  เฟ ้น 

ราย บ ุค ค ล  นอะ เป ร ีย บ  เท ีย บ ร ะห ว ่า ง ก ล ุ่ม  โ พ ย ใช ้ก ราฟ ่ เอ ้น ต รง

ผ ล ก า รวจ ้'ย

1 . เด ็กท ีม ีระต ับปฐอ ัมก ันธ ์ท างอ ังคมก ับ เพ ื่อนต '"าท ีได ้ค ูต ัวนบบโนน ิท านประกอบภา»»

จะม ี»»ฤต ิก รรม ป ฏ ิอ ัม ท ัน รท างอ ังคม ก ับ  เพ ื่อน  เพ ื่ม ข ื้น ร ะห ว ่า ง ร ะย ะก ่อ น ท ด ล อ งก ับ ร ะย ะห ล ัง ท ด ล อ ง

1 . เด ก ท ีม ีร ะต ้บ ก า รป ?)อ ัม ท ัน ร ์ท างอ ังค ม ก ับ  เพ ื่อนดา กล ุ่มท ีได ้ด ูต ัวนบบใบน ิท าน

ป ระก อ บ ก าห  จ ะม ี» » ฤ ต ิก รรม ป ฏ ิอ ัม ท ัน ธ ์ท างอ ังค ม ก ับ เท ีอ น เท ีม ข น จ าก ระย ะก ่อ น ท ด ล อ งก ับ ระย ะ  

หอ ังท ดลอง ไม ่น ต ก ต ่า งก ับ ก ล ุ่ม ท ีไ ม 'ได ้ด ูน ิท าน ป ระก อ บ ก าท ใน ระย ะห อ ังก า รท ด ล อ ง

ช ้ร  เอน อน น ะ

1 . ค ว รม ีก ารศ ึก »* าวจ ัย อ ึงผ ล ข อ งก ารใช ้ต ัวแ บ บ ใน น ิท าน ป ระก อ บ ก า»»  เพ ื่อ เพ ื่ม»»ฤต ิกรรม 

ท ีอ ึงป ระฬ งด ์อ ื่น  ๆ อ ีก

2 . ค ว รม ีก ารฟ ั'ด )น าก ารใช ้น ิท าน ป ระก อ บ ก าท ให ้ต ัว ล ะค รใน น ิท าน ป ระก อ บ ก า 'พ  เค ล ื่อ น ไห วได ้ 

เพ ื่อ ค งด ูด ค วาม ฬ น ใจ จ าก  เด ็กน ัก  เร ีย น

3 . ค ว รม ีก า รศ ึก » * าวจ ัย  เป ร ีย บ  เท ีย บ ผ ล ข องการใช ้น ิท าน ป ระก อบ กาท ก ับ น ิ» !าน ป ระก อบ  

ล ื่ออ ื่น  ๆ เข ่น  เท ปไท รท ัศน ์ อ■ไลด ภา»»ยนตร์

4 . ค วรม ีก ารศก»*าอ ึงอ ีท ร»»ล ของน ิท าน ไท ยใน ท ้อ งล ื่น ท ีม ีผ ลพ ่อการก ระท าด ามต ัวน มบ

ของ เด ็กท ีได ้ด ูห ร ีอ ก ังน ิท าน น ั้น

ธ . ค ว รม ีจ า น ว น ค น ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ า น ว น ม า ก ก ว ่า น ั้

6. ค ว รพ ิจ า รณ า ใ ช ้ค ่า ๙อึติ N on-P aram atric  ใ น ก า รค ว บ ว ณ ใ น ก รณท ีกล ุ่ม ต ัวอย ่า ง

ม ีจาบ วน น ้อ ย


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อ เสนอแนะ

