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ความเป็นมาและควา»สำคัญปีองบัญหา

ริวตประจาวันรอง»นุษฮในบัจจุบันต้องเท่ีฮวปี0งกับการร่านอย่างมากมาa เย้น อ่าน 
ย่าวสำรบันเทิงและโมษ»ราจากหนังสือทิมพและน่ตฮสำร อ่านป้ายประกาศ อ่านเสํนทางทิรถ
ประจำทางผ่าน อ่านป้ายและฉลากจากกล่องหริอภาสํนะท่ีบรรจุผลิตภั»ห่นคร่ิองอุปโภคบริโภค
และรา อ่านแบบทิมพและเอกลารกัญญา และอ่านจลหมายทีเ่ปียนลิคต่อกัน เป็นล้น นอกจาก 
น้ํบรรดาศิลปะวทยาการทงปวงท่ีมนุษยลิลค้นปีนรวมทังความริเร่ิม ตวา»ใฝ่ฝืนและประสํบการร» 
ปีองมนุษอต้ังแต่อลิตจนกงป้จจุบันสํ,วน'ใหญ่บันทักไว้'ในลักษร«ะปีองหนังสือแทบท้ังสิน จังล้องอากัย 
การอ่านเป็นกุฤเแจ'ไปีตวามรู้ออกมา ม่ผู้รู้ให้ทรรศนะเท่ียวกับความจำเป็นและบทบาทปีองการ
อ่านไว้ต่างๆ  กัน เย้น Hildreth ( 1958) กล่าวว่า ทักษะทางการอ่านจัดว่าเป็นทักษะ 
ท่ีจำเป็นท่ีสํคทักษะหน่ิง'ไนบรรดาทักษะต่างๆ  ท่ีมนษฮจะพงม่ในริวริวตหน่ิง Bond and
Tinker (1967) สํรุปว่า โลกปิจจุบันเป็นโลกปีองการอ่าน สํวน Macullough (1968) 
กล่าวกงบทบาทปีองการอ่านไว้ว่า การอ่าน»บทบาทในกังคม ในฐานะท่ีเป็นสิอความคดความ 
เย้าใจระหว่างมวลมนุษฮ และในฐานะท่ีเป็นเคร่ิองมอในการแสํวงหาความรู้

การอ่านนอกจากจะเป็นพ้ํนฐานปีองการลิกษาเล่าเริยนและย้วยให้เกิดความบันเทิง 
ใจแล้ว ยังย้วยให้บุคคลไล้รับทราบย่าวสำรความเคลอนไหวและย้อเท็จจริงต่างๆ อันจะนำ
ไปใสํปรับปรุงริวิตให้ดปีนและปรับปรุงกังคมให้น่าอยู่ปีน (ประทิน มหาปีนส, 2523) บุคคล 
ท่ี»ทักษะในการอ่านส์ง คอสำมารถเย้าใจเริ่องราวที่อ่านไล้เป็นอย่างคและรวดเร็วก็ย่อมม
โอกาส์เก็บเท่ียวผลประโฮสํน่ิจากการอ่านไล้มาก ถ้าประสำสํนพลเม่องเป็นนักอ่านประเทศ
สำตก็จะพัรผนาเจริญก้าวหน้าไปไล้รวดเร็ว จังเป็นหน้าท่ีสำคัญปีองกังคมและ'โรงเริยนท่ีจะต้อง 
รกฝนสํมาริกในกังคมให้มทักษะในการอ่าน Pearson and Johnson (1987) กล่าวว่า
หน้าท่ีล้านต่าง  ๆ ปีองครน้ันไม่ม่อนใดจะเทิฮบเท่ากับการไล้ย้วยให้เด็กเกิดความสำมารถท่ีจะ
เช้าใจ ตความ ประเม่นค่าและสำบริงในสิงท่ีอ่านริงเปริฮบเสํม่อนให้ปีองวเศษท่ีจะลิดตัว
เด็กไปตลอดริจัด และจะย้วยให้ตลอดริจัดปีองเด็กน้ันค่าเนิน'ไปอย่างมลุณค่า

การอ่านพอจะจำแนกไล้ 2 ลักษ(ใ!ะคอ การอ่านออกเสิฮงกับการอ่านในใจหริอ 
อ่านเงยบ การอ่านออกเสํฮงจะเหน่ิอฮกว่าเพราะล้องใสํแรง เปล่งเสิยงก่อนออกความลิต
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ส่วนการอ่านเงยบพรออ่าน,ใน'ใานัแเหน็ดเหนอฮน้ออกว่า เพราะออกความคิดโลฮตรงไปพร้อมๆ  
กับการอ่าน การอ่านในใจมักระบวนการเก่ียวพันดุจลุกโซ่สำมห่วงคิอ 1.การอ่าน 2. ภา!ท
3. ความคิด คิงปีนอฮ่กับวิธการอ่าน กาลเวลาและสํภาพแวดล้อมด้วย (สํมบัคิ จาปาเงน
และสำเนอง มล!การ])จน้, 2531)การจะเป็นผู้อ่านก่ีคินันผู้อ่านจะอ่านในใจโคฮระวังความหมาย 
มากกว่าเสืองอ่าน (คิริพร จนตระการ, 2530)

ในสํหรัฐอเมริกา มัผู้สํนาจคิกษาถงกวามสำคัญปีองการอ่านก่ีมัล่อการเริยนมาเป็น
เวลานาน Nila Banton Smith (1961) ได้สํรุปเก่ีฮวกับความก้าวหน้า•ทางการอ่านท่ี 
เกดปีนไว้ว่า เมอ ด.สํ. 1910-1920 การอ่านปีองประสำสํนสํวนใหญ่เป็นภารอ่านออกเสือง 
ต่อมา 1920-1930 บัสํเวลล็และจัดด จังได้คิกษาถงประโฮสํแปีองการอ่านในใจโดยเน้น 
ความแตกต่างกัน เซ่น ระคับสํคิปีญญา ฐานะเสํรษฐคิจ ความร้เคิม ทักษะการคิกฝน
สํภาพแวดล้อม ความถนัด เป็นด้น

เล็กทบิดามอาสืพทางการเกษตร มัความสำมารทในการอ่านและเล็บใจความอฮ่ใน 
ระคับตากว่าเล็กก่ีบิดามอาปี1พทางวิสำปี1พ (สํถาบันระหว่างสำคิสำหรับการค้นคว้าเรอง เล็ก,
2509) นอกจากน้ันทางสำนักงานคลระกรรมการคิกษาแห่งสำคิ อังพบว่าเล็กในภาคตะวันออก
เฉองเหน้อไค้คะแนนเฉก่ีฮจากการทำปีอสํอบเก่ียวกับ การสํะกลคำ การใสํภาษา ความ
เปีาใจในการอ่านตากว่าเล็กในภาคอนๆ  (คล!ะกรรมการการคิกษาแห่งสำคิ, 2519)

การทำอะไรล็ตามหากเป็นการกระทำก่ีสำ  ๆ เป็นเวลานานๆ  มักจะเกดความ
เหนออล้า เนอหน่าอ ตงเคริอด จะต้องมัการผ่อนคลาอความคิงเครือด เพอให้อินฑริฮ
ประสำทอฮ่ในสํภาพปกติ (Codinell, 1945) คิงตรงกับทฤษฎืจัตวิเคราะห่ปีอง คิกมุนล็ 
ฟ่รออดก่ีกล่าวว่า อิด (ID) จะลดความติ.งเคริฮตด้วยวิธการหลัก 2 ประการ คอวิธ
ปีองปฎิกริยาสํะท้อน คิงเป็นสํมบัติก่ีติคมากับระบบโครงสํร้างปีองอินทริฮ ได้แก่ ปฎิกริฮาก่ี
เป็นไปอย่างอัตโนมัติ และอิกวิธหนงลอ กระบวนการปีนปฐม เป็นการถดความเคริอดโคฮ 
การสํร้างมโนภาพหริอภาพานความนกคิดทัง 2 วิธืน้ เป็นวิธการก่ีมุ่งสํนองลอบตามหลักแห่ง 
ความสํราฤ)ใจ (Pleasure principle)



mu ราน้ันไม่สำมารถประมาทรสำหรับตัวเองว่า ปริมาท!งานก่ีพอดและคาบการหยุด
พักท่ีพอตัน้ันเป็นออ่าง'ไร เพยงใด ความเหน่ิอฮล้าบังเกิดจากความปราสํจากความไม่สํนาจ
และใส่ใจเป็นปฐมภม เพราะฉะน้ันในการสํอนล้าจะให้ผลค'หริอเอาสํนะความเหน่ิอยล้า ครู
ล้องมลิงกระตุ้นใจและหาสำเหตุจุงาจให้นักเริยนรู้ติกสํนุกสํนานเพลิคเพลินานการเริรน เลิaง 
นับว่าเป็นลิงกระตุ้นาจก่ีมอ้อไล้เปรยบจากลิงกระตุ้นอนๆ  ตรงก่ีสำมารถเร้าใจไล้โดยกยัง
สำมารถทำงานและประกอบกิจกรรมอนไล้ด้วย

เลิฮงดนตริเป็นส่วนหน่ิงaองJ?วิตมนุษยกุกสำติทุกภาษา กงก่ีม่ความเจริถฺ!กาง
เทคโแโลฮอย่างสํงและก่ียังล้าหลังต่างก่ีมการแสํคงออกทางดนลริ เพราะว่าเสิยงดนตริม
ประโฮสํน่ิ ก่อให้เกิดความร่าเริงบันเทิงใจ ส่วยให้จัตาจผ่องใสํ เกิดความสำมัคคและเพอ 
การพักผ่อนหย่อนใจ (สํมลม,าล นมเนติพันส, 2524) เลิยงเป็นตัวประกอบอันส ำ ค ัญ อันหน่ิงก่ี
ทำให้ความใส่าาธองมนุษฮหันเหไป ธท!ะก่ีคนทำงานอยู่ล้ามเลิยงแปลกปรากฎปีน พฤติการท!
ปิองระบบประสำท'ก่ีกำลังคำเนินอยู่ทุกยัคปีวางมสํภาพเหมอนรถไฬก่ีกำลังแล่นอยู่พลาดตกรางไป 
ล้าคนจะทำงานต่อไปจะต้องปรับปรุงความใส่ใจกันใหม่ การปรับปรุงความใส่ใจกันบ่อย  ๆ ทำ 
ให้เหน่ิอฮล้าเร็วกว่าการกี่ความใส่ใจดำเนินไปเร็อยๆ โดยไม่มลิงใดมายัดปีวาง

คนตริร่งประกอบด้วยลิลา จังหวะ ก่วงทำนอง ตลอดจนระดับเลิฮงสํงตามอิทธิพล 
ต่อระบบประสำมอัตโนมัติปีองมนุษย่ (ร่าไพพรรท! สํริโสํภาค, 2518) กล่าวว่าเลิฮงดนตริ
เป็นลิงก่ีทำให้ผ่อนคลายความติงเคริยดทำให้ความเบอหน่ายปีองงานหมดไป (Hepner,1966)

จากผลการริจัยก่ีกล่าวมาทังหมดนิ ดนตริมผลลต่อการเริฮนการสํอนในทุกด้านส่วน
การนำคนตริมาใอ้ประกอบการอ่านในเมองไทยเรานิยังไม่มการติก!ทกันอย่างกว้างปีวางนัก 
ผู้วิจัยจงมความสํนใจก่ีจะติก!ทว่า เพสํ ความสํอบคนตริ ระตับสํติบัญญา ฐานะเสํรษฐกิจ 
อาส่พปีองผู้ปกครองจะมความลัมพันสต่อการอ่านในใจปีองนักเริยนอย่างไรบ้าง เพอนำผลการ 
วิจัยไปพิจารททพัฒนาการเริฮนการสํอนต่อไป
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วัตถุประล,งค้จองการวิจัย

1. เพอสิกษาลวามสิ}พันธระหว่างลักษร1! ะ30งผู้เร au กับการอ่าน'ในใจท่ีม่คนลรดลอ 
ท่ีม่ ต่อผลสิมฤทฮทางการเรอน

2. เพอสิกษาความสิมพันธระหว่างลักษ{ไ!ะปีองผ้เร้ฮนกับการอ่านในใจท่ีไพ่ม่คนตร้ 
คลอ ท่ีม่ต่อผลสิมฤทฮทางการเรือน

3. เพอหาค่าสิมประสิ'ทยิส่หสิมพันฮพหุ mu ระหว่างลักษทเะต่างๆ  3องผู้เร้อนกับ
ผลสิมฤทธิทางการเร้ฮน

4. เพอ<*ร้างร์*มการฬอากรท!ผลสิมฤฑยิทางการเร้ยนจากกลุ่มตัวทำนายท่ีตัท่ีส่ค 

คำทามานการวิจัย

1. นักเร้ยนท่ีมลักษ Ïนะต่างกัน เมอาห้อ่านานาจท่ีม่คนตร้คลอาะม่ผลสิมฤทยิล่างกัน 
หรอไม่ และม่านลักษ{ไ!ะอย่างไร

2. นัก เร้อนท่ีม่ลักษท!ะต่างกัน เมอาห้อ่านในาจท่ีไพ่ม่ลนตร้คลอจะม่ผลสิมฤทยิล่าง 
กันหร้อไพ่ และม่านลักษ{ไ!ะออ่างไร

ปีอบเปีฅปีองการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีาสิในการสิกษาวิจัยครังนัคอ นักเร้ฮนสินประถมสิกษาสิท่ี 6 
ส่านักงานการประถมสิกษาจังหวัด**ร้ส่ะเกษ ม่การสิกษา 2533

2. ลักษท!ะผู้เร้อนท่ีเป็นตัวแปรท่ีจะทำการสิกช•■ ไไค้แก่ เพ** ความ 5* อบคนลร้ 
ระตับการเร้ฮน ฮาสิพ ป ีองผู้ปกครอง รายไค้ปีองผู้ปกครอง

3. คนตร้คลอ เป็นคนตร้บรรเลงท่ีไพ่คุ้นเคย หมายสิง เป็นดนตร้บรรเลงท่ี 
นักเร้อนไพ่เคยไค้ยินไค้ตังมาก่อน เยิคท่ีระตับความตัง 35 - 40 เคสิเบล

คำจำกัลความท่ีใสิในการวิจัย

1. ลักษท!ะผ้เร้อน หมายสิง ลักษท!ะปีองผู้แร้อนท่ีกำหนคานปีอบเปีลปีองการ
วิจัยม่ตังน

1.1 เพ**ปีองผู้เร้ยน ไค้แก่ เพ**ใ*าฮ เพ**หญิง



1.2 ความ îfอบดนตร
1.2.1 ปอบ คนตรื หมารถง นักเรือนมินเอ!(อบพังลนตรืในชเนะอ่านในใจ
1.2.2 ไม่ปอบลนตรื หมาฮถง นักเรือนก่ีไม่ปอบพังลนตรืชเนะอ่านในใจ,

1.3 ระดับการเรือน ได้แก่
1.3.1 ผลเมฤทกิทางการเรือนปง หมาอถง มิคะแนนปะปมทุก 

วิïfn เฉลยต้ังแต่ 3.00 - 4.00
1.3.2 ผลเมฤทธิทางการเรือนปานกลาง หมาอลง มคะแนน 

ปะปมเฉลอทุกวิปาเฉล่ีฮต้ังแต่ 2.00 - 2.99
1.3.3 ผลเมฤทสทางการเรือนต๋ํา หมารถง มิคะแนนปะปม

เฉลฮทุกวิปาเฉล่ียลังแต่ 1.99 ลงมา
1.4 อาปี1หชองผู้ปกครอง

1.4.1 รับรา!(การหรือรัฐวิปาหกจ
1.4.2 ค้าปีาฮ
1.4.3 เกษตรกรรมหรือกสิกรรม
1.1.4 รับจ้างหรือกรรมกร
1.4.5 อาช้พอน ๆ

1.5 ราฮได้ชองผู้ปกครอง
1.5.1 มิราอได้ไม่เกิน 2,000 บาทต่อเลอน
1.5.2 มิรารได้ระหว่าง 2, 000 - 4,000 บาทต่อเลอน
1.5.3 มิราอไค้ 4,001 - 6,000 บาทต่อเลอน
1.5.4 มราฮได้ 6,001 บาทธ้ํน'ไป

2. ลนตรืคลอ หมาฮกิงลนตรืบรรเลงเกิดก่ีระดับความดัง 35-40 dB
3. ผลเมเๅทกิทางการเรือน หมาอถง คะแนนก่ีได้จากการทำแบบทคปอบวัลผล 

การเรือนรู้ฬุทสพัเฮทัง 6 ด้าน ค้อ ความรู้ ความจำ ความเช้าใจ การนำไปใช้ 
การวิเคราะห้ การเงเคราะห้ และการประเมินค่า

ประโอ!(ilก่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เป็นแนวทางในการนำเสิยงลนตรืไปใช้ในการพัฒนาการเรือนการปอนท้ังในห้อง 
เรือนและนอกห้องเรือน ห้องปมุต

2. ปามารลพอากรร่นพลเมฤทสทางการเรือนจากการอ่านในใจชองนักเรือนช้น ป.6
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