
เอกสาร liât งานวิจัยที ่ เกี ่ ยว8 อง

การศึกษาเรื ่ อง การจัดกิจกรรมดนตรีสฯหรับนักเรียนอนุบาลใน 
ใรง เรียนสังกัดสฯนักงานค ft! ะกรรมการการบระกมศึกษาแห่ งชาติ  ผู ้ วิ จัยได้ศึกษา 
ด้ นคว้ าจากตฯราเอกสารต่ าง ๆ แสะงานวิจัยที ่ เกี ่ ยวข้อง แบ่งสักษณะการศึกษา 
ออกเซ็น 5 ส่วน มีรายสะเอียดด้งนี ้

1.  นัฒนาการทางดนตรี
1 . 1  พัฒ นาการทางดนตรีของเด็กไนวัย 4 ขวบ
1 . 2  พัฒ นาการทางดนตรีของ เด็กไนวัย 5 ขวบ
1 . 3  พัฒนาการและข’อเสนอแนะในการสอนเพสง ดนตรีแสะ 

การเดสอนไทาประกอบจั งหวะ
2.  แนวการจัดกิจกรรมดนตรี ในระดับเด็กปฐมวัย

2 . 1  ข้อควรคฯนีงในการจัดกิจกรรมดนตรี
2 . 2  จุดมุ ่ งหมายของการจัดกิจกรรมดนตรี
2 . 3  เนอหาไนการจัดกิจกรรมดนตรี
2 . 4  กิจกรรมการลอนดนตรี

3. การไข้ เพลงแสะดนตรี ไนการลอนเด็กปฐมวัย
3 . 1  การสอนดนตรี เพื ่อสาระดนตรี
3 . 2  การไข้ เพลงและดนตรี เพื ่ อสร้ างเสริมสาระค้ านอี ๋น ๆ

4.  ททษฎีที ่ เกี ่ ยวข้องกับการจัดกิจกรรมคนตรี ไนระดับขั ้นอนุบาลศึกษา
5.  งานวิจัยที ่ เกี ่ ยวข้องกับการ จัดกิจกรรมดนตรีลฯหรับนักเรียนอนุบาล

1. พัฒนาการทางดนตรี
พัฒนาการ หมายกึง การก้ าวหน้ า เปลี ่ยนแปลงซึ่ง เป็นกระบวนการที ่  

ต่อเพื ่ องตั ้ งแต่จุดของการปฏิสนธิจนกึงเวลาสนลมหายใจ ซึ ่ งไม่จฯเป็นว่ าเด็กทุก
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คนจะต้องมีพัฒเนาการเซ็นไปานเวลาเดียวกัน เดีกแต่ละคนย่อมมีช่ างของพฒผาการ 
แตกต่างกันไปตา*]แต่วุ ฒิภาวะ และสภาวะแวดล้อมของตนเอง เช่นเดียวกัน
พัฒนาการทางดนตรียองเด็กไนช่วงอายุ  2 - 7  ปี กึ เปีนพัฒเนาการด้านหนึ๋งปี ่ น่าสนไจ 
เพราะเด็กเริ ่ มจะเรี ยนรู ้ เก ี ่ ยวกับระบบของการไซ้ สัญล้กพณ์'ไนความดีดยองตนเอง 
พัฒนาการค้ านจังบวะและทฯนองจะทฯ'ไค้ดีขน แต่ไม่สม่ฯเสมอ เช่น เด็กอาจจะ 
ตามจังหวะเร็วบ้ าง ช้าบ้าง ไม่สามารกรักษาความเร็ วของจั งหวะไค้สม่ฯเสมอ 
ดัง บัน แฮมมอนด็ (Hammond 1967 ะ 2 8 9 - 2 9 0 )  จึงไค้อธิบายกึงลฯดับพัฒนา 
การทางดนตรีว่ าเบนสิ ่ งที ่ ช่ วยไหครู เกิดภาพพจน์และ!ว่ าเด็กจะผ่ านลฯดับชั ้นพัฒนา 
การทางดนตรี าบตามความสามารกของตน ซึ ๋ งกั าครู เข้ าไจกึ งลฯคับ พัฒนา
การทางดนตรี  ก็จะสามารกช่วยไห’เด็กพัฒนาาบได้ด้วยดี  ฉะนั ้นไนเด็กวัยอนุบาล 
อายุ  4 - 5  บี จึ งมีพัฒนาการทางดนตรี คังนี ้

1 . 1  พัฒนาการทางดนตรีของ เด็กไนวัย 4 ขวบ จะมี พัฒนาการทาง 
ภาษามากขน รู ้ จั กศัพท์และการแสดงออกทางภาษามากขน กระบวนการคิดลึกชง 
มากขน ทางค้ านร่ างกายจะเจริญเคิบไตขน การทฯงานของระบบต่ าง ๆ ดีขน มี 
สมาธิมากขน เริ ่มจะเล่นกับเพื ่อน ๆ ไนทางดนตรี  ช่ วงเสียง เริ ่ มจะกวางขน ค้าน 
จังหวะพัฒนาดีขน การร้อง เพลงดียั ้นสามารกรี ’อง เพลงยาก  ๆ ไค้ เพราะเร ี ยน  
รู้’ศัพท์ต่าง  ๆ มากขน แต่การร้องเพั ้ ยนคง เป็นลักษณะที ่พนไค้ไนเด็กวัยน เด็กไน 
วัยนี ้ เริ ่มตอบสนองต่อดนตรีลึกชื ้ งมากขน กล่ าวดีอสามารกแสดงความรู ้สึกไห’ เข้ า 
กับสักษแ!ะของ เพลงได้  ชอบร้อง เพลง และ เด้นตามเสียงดนตรี  การร้อง เพลง
ไปตามความคิดของตนเองยั งมีอยู ่ เช่นกัน

1 . 2  พัฒนาการทางดนตรีของเด็กไนวัย 5 ขวบ พัฒนาการทางสังคม
จะเริ ่มขนอย่ างชัดเจน นอกเหนือไปจากพัฒนาการทางค้ านร่ างกาย สคิปัญญาแสะ 
อารมณ์ทางดนตรี  เด็กจะไค้รับการสอนไห’ร้องเพลง เดลึ ๋ อนไหวร่ างกายกับ
เพ่ือน  ๆ ไนขั ้นเรียนอนุบาล ซ๋ึง เด็กจะค้อง เรียนรู ้ ไนการบรับตัวไห’เข้ ากับเพื ่อนๆ 
นอกเหน์อไบจากการเรี ยนรู ้ ’ทางดนตรี เกี ่ ยวกับการร้อง เพลง การเคลึ ๋ อนไหา
ร่ างกาย เบนค้น เด็กไนวัยนี ้ขอบร้องเพลงและเลียนแบบบุคคลที ่ตนขอบหรีอเห็น 
บ่อย  ๆ เสมอ สมาธิ ไนการพังเพลงมีมากขั ้น แต่ชอบที ่จะร้อง เพลงและ
เคลือนไหวมากกว่ าการนั ่ งพั งเพลงนาน  ๆ การร้องเพลงจะกูกจั งหวะมากขั ้นเสียง
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เพยนน้อยลงแต่มักจะต้องฝ็กร้องหลายครั ้ ง กว่ าจะ รัองไห้กูกตัอง แนวคิดเที ่ ยวกัช 
องค์ชระกอบของดนตรี พัฒนานากขั ้น เริ ่มรู ้ จั กกึ งระดับเสียงสู ง-ต่ฯ สั ้น-ยาวเป็นดัน 
มีดวานจฯดัาพจังหวะและ เสียงนากขน สานารกตบจังหวะที ่ าต้ยินไต้  แต่ต้อง 
เซ็นจังหวะที่ง,าย ๆ แสะไม่ยากจนเกินไน ( ณ รุทธ์ สุทธจัตค์ 2 5 3 1 : 1 4 8 - 1 4 9  )

1 . 3  พัฒนากฯรแสะข้อเสนอแนะไนการสอนเพลง ดนตรีและการ 
เคลื ่ อนไหวชระกอบจังหวะ เมื ๋ อเด็กได้รับการกระตุ ้นทางดนตรี  เด็กจะตอบสนอง 
ดนตรี ที ่ แตกต่างกันทั ้ งทางต้านควานสนุกสนาน ควานรู ้ สึก และความสฯเรีจ เด็ก 
จะบรรลุสิ ่ ง เหล่ านี ้ ได้ต้องอาศัยชระสบการณ์ทางดนตรีน้อยบ้ าง มากบ้ างตาม
รอกาสฃองแต่ละบุคคล ดังนั ้นครูจะต้องเข้ าไจและ เรียนรู ้ ตัวผู ้ เรียน การเข ้ าไจ  
ไนตัวผู ้ เรี ยนนั ้นจะทฯไห้การเรียนการสอนไต้ผลดี  ส0'าหร้'บครูที ่ ไม่เข้าไจไนตัว
ผู ้ เร ี ยนจะเย็นผลเสียต่อการเรี ยนการสอน ตัง เจมส์ ร้าทฮ์ (James Rath)  
กล่ าวไว,ว่า "ครูกับนักเรียนจะ เกี ่ ยวข้องกันไนต้ านการเรียนการสอนนั ้นยั งไม่พอ 
ครูจะต้องเข้ าไจกึ งอุบนิสัยของเด็ก ไข้หลักจิตวิทยา ตามควานเหมาะสมกับวัย 
การสอนจะต้อง เย็นไชตานพัฒนาการและความสานารกของ เด็กแต่ละคน" 
( R o b e r t s  and V e r n i c e  1975 ะ 2 3 - 4 7  ) ดังนั ้นครูจะต้องศึกษาไห้รู ้ ,ว่ าเด็ก 

แต่ระคนมีควานสานารกอย่ างไร สามารถแบ่งเซ็นกลุ ่มเด็กที ่มีควานสานารกสูง
และกลุ ่นเด็กที่มีควานสามารถต่ ำเพึ ๋ อส่ งเสริมพัฒนาการของเด็กแต่ละกลุ ่มไต้ เต็มที , 
ทั ้ งทางกาย อารมณ์ ลังคน และสติปัญญา เมื ่ อทราบเข่นนี ้ แล้วครูจึ งจะต้องวาง 
แผนการสอนดนตรี ไห้ เด็กไนวัยอนุบาล (อายุ  4 -5  ป็) ไต้อย่ างกูกต้องและ 
เหมาะสนตานชั ้นตอนดังต่อไบนั ้

พัฒนาการ«อง เดก คำแนะนฯลฯหรับครูสอนดนตรี
( D e v e l o p m e n t a l  C h a r a c t e r i s t i c s )  ( S u g g e s t e d  I m p l i c a t i o n s  f o r

เด็กที,มีกล้ ามเนอไหญ่จะพัฒนาไต้นากกว่ า 
เด็กที ่มีกล้ ามเนอเล็ก

t h e  t e a c h e r  o f  Mus ic )

กิจกรรมที ่ต้องไข้ร่ างกาย เข่น การ 
วง การเดิน การกระรดต อันเที ่ยว 
เนื ่องกับดนตรี เข่น กิจกรรมเข้ า
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WMนาการยอง เด็ก (ต ่ อ)

พัฒนาการห้ านภาษาของเด็กอยู ่ ‘ไนวงแคบ 
‘ไนางจฯกัด แต่ว ่ าเด็ก‘ไนวัยนี ้ พั»นาการ 
ค้ านภาพาจะพั(พนาซนอย่ างรวดเร็ว

ระดับเสียงของเด็กวัยนอยู ่ ‘ไนระดับพนฐาน

พันแระกระดูกจะพัฒนาขน แต่ยังไม่ 
สามารถ.ออกแรงกระทำสิ ่ งไดนาน  ๆ ไค้’ 
จะเก ิดการเมึ ๋ อยล้ าเร ็ ว

คำแนะนำสำหรับครูสอนดนตรี  (ต่อ)  
จังหวะ เกมประกอบเพสง หรือการ 
เล่นคนตรีอย่ างง่ าย ๆ ครูควรแนะ 
นำไห้ เด็กเข้ าไจไนกิจกรรมนั ้น ๆ
พนที ่ ไนการเล่นกิจกรรมจะห้องกว้ าง 
พอ ครูควรคำนึงกึ งความซสอดภัย
เพราะเด็กวัยนี ้ อาจจะหกล้มไค้ ง ่ าย

การสอนดนตรี เกี ่ ยวกับตัวไห้ต ใด 
เร มี พา ชอส สา ที ควรไข้ มีอ 
เขนสัญลักษณ์เริ ๋มาปทีสะน้อย เข่น 
ซอส-มี แล้ว ซอส-มี -สา-ซอส-มี  
อย่ างข้ า  ๆ การร้องเพสงจะค้องาข้  
เนี ้ อเพสงง่ าย  ๆ แสะสั้น  ๆ จังหวะ 
ง่ าย  ๆ และข้ า ๆ ข้อพ่ีสำคัญพ่ีสุคครู 
ควรทำเป็นแบบอย่ างเพี ๋ อไห้ เด็ก 
เลียนแบบอย่ าง เข้ าไจ

การรอง เพลงครูควรห้อง เห้นานค้าน 
ห่วงทีทำนอง ( M e l o d i c )  แสะ
จังหวะ (Rhythm) ไม่ควรมีการ 
ขระสานเลียง (Harmony) ห้า
จำเป็นประสานเสียงที ่ทำไห้ เพียง 
ประสานเสียงง ่ าย ๆ เพียงเด็กห้อย

ไนวันหนึ ่งอย่ างห้อย เด็ กควรไห้ รองรำ  
ทำเพลงประมาญ 20 นาที การร้อง 
เพสง การเล่นกิจกรรม หรีอการไข้
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พัมนาการของเด็ก (ต่อ) คฯแนะนำสฯพรับครูสอนดนตรี  (ต่อ)
in  เล่นดนตรี จะทำไห้ร ่ างกายของ 
เด็กไดเคลื ่ อนไหว เป็นการส่ง เสรีม 
การพั«เนาการของร่ างกายด้วย

เด็กจะมีความติคริ เริ ่ มสร้ างสรรค์ เกิดขน 
ใดยตนเองไดยธรรมชาตินอกเหนือจาก 
ที่ครูสอน

ควรส่ง เสริมการร่อง IVเสง การ 
แสดงท่ าทางประกอบจังหวะ าดย 
เฉพาะสะคร ที ่ เกี ่ ยวกับสัตว์ ที ่ เด็กได 
รู ้ าดั เห็น แต่อย่ างารก็ตามครูควร 
คอยควบคุมจังหวะ (Rhythm) ไห' 
เด็กเส่นเข้ าจั งหวะที ่ กู กต้องอย่ า 
บส่อยไหเด็กเล่นตามจังหวะแบบ 
สบาย (วิรัช ซุยสูงเนิน 2520:  
18- 23  )

2.  แนวการจัดกิจกรรมดนตรี ไนระดับเด็กบรมวัย
ดนตรี ศึกษาเป็นส่วนหนึ ่ งที 'สำคัญมากต่อเด็กเด็ก  ๆ เพราะการสอน 

ดนตรีที่ กูกต่,องจะช่วยพั«เนาเด็กไนด้ านความเจริญเติบไต ทางกาย อารมณ์ สังคม 
จิตไจแสะทางสติ ปัญญา (วิรัช ซุยสูงเนิน 252 0: 1  ) อริสใตเตํ ้ ส ( A r i s t o t l e )  
มีความเห็นไนทฯนองเดียวกันว่ าดนตรีจึ งIป็นองค์บระกอบที ่ จำเป็นอย่ างยํ ่ งไนการ 
ศึกษา เพราะดนตรีมีอิทธิพสอย่ างมากต่อการเสริมสร้ างบุคสึกสักษท!ะของบุคคส 
(องค์การ อินทรัมพรรค์ แสะวิญเ| ทรัพยะประภา 2 5 2 6: 6  ) ฉะนั ่นเด็กไนระดับ 
ปฐมวัยควรไต้รับการพั«เนาทางต้านทัศนคติที ่ดีควบคู ่ าปกับสาระดนตรี  ทั้ งนี้ เพ่ือปสูก 
ผังไห้ผู ้ เรียนสนไจแสะรักดนตรี  นอกจากนี ้ การเรียนการสอนดนตรีควรคำนึง 
พั«เนาการของผู ้ เรี ยนเสมอ (ท!รุทธ์ สุทธจิตต์ 2531 ะ 190)

2 . 1  ข้อควรคำนึงไนการจัดกิจกรรมดนตรี
การ จัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัยมีข้อควรคำนึงหสาย 

บระการ เพราะการสอนดนตรี ไนระดับ»จะต้องระสึกเสมอว่ า จะ เนนความสำคัญ

0 1 7 1 1 2
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ที ่ ตัวผู ้ เรียน ไม่ไช,ครู เข้นความสุขสนุกสนานมากกว่ าทักพะ และควรเน,นกระฆวน 
การมากกว่ าผลผลิต (องค์การ อินทรัผพรรค์ และวิญฐ! ทรัพยะประภา 2526 ะ 7)  
จึง มีข้อควรคฯนึงาใ4ก า ร จัดกิจกรรมดนตรี ดัง ต่อาบนื้

1. กิจกรรมดนตรีควร เป็นกิจกรรมเพอเตรียมความพร้อมด้ าน 
ดนตรี ไนระยะแรก และการ เรียนเนอหาดนตรี  ไค้ข ้ างไนเวลาต่อมา

2.  กิจกรรมดนตรีควรเป็นกิจกรรมที ่ เน้นเกี ่ ยวกับความ
สนุกสนานเพึ ๋อy ลูกดังทัศนคติที่ ดีต่อดนตรี ใคยมีขั ้นตอนต่อเนื ๋องอย่ านรูซแบบเคียว 
กัน เพื ่ อสร้ างเสริมแนวคิดและเ140หาตลอดจนทักษะดนตรีไนขั ้นพื ่นฐานทุกทักษะ 
ซึ่ งได้แก่ การร้อง การเคลึ ๋ อนไหว การทัง การเล่น (เครื ่ องนระกอบจั งหวะ)  
การสร้ างสรรค์และการอ่ าน

3.  กิจกรรมดนตรีควรเผันที ่ การปฏิบัติ เพราะเด็กไนวัยนี ้ ไม่ชอบ 
อยู ่ นิ ่ งเฉย กิจกรรมต่ าง ๆ ที ่ เป็นทักษะดนตรีจึ งเป็นสิ ๋ งที ่ เหมาะสมกับผู ้ เรียนเป็น 
อย่ างมาก

4.  กิจกรรมดนตรีควรผสมผสานกันอย่ างกลมกลีนเพื ่ อไห้ผู ้ เรียม 
ไค้สัมผัสทักษะดนตรี ต่าง ๆ อย่ างครบกิ ,วน าดยผู ้ เรียนควรไค้ปฏิบัติ ทักษะต่ าง  ๆ
ไผรูปยองกิจกรรมอย่ างสมีฯเสมอ ซึ ่ งไนแต่สะช่วงของกิจกรรมคนตรีควรกินเวลา
บระมาญ 20 -3 0  นาที รดยาน 1 สัปดาห์ควรมีกิจกรรมดนตรีบระมาญ 2- 3
ครั้ง เป็นอย่ างน้อย

5.  สอไนการจัดกิจกรรมดนตรีควรอยู ่ ไนสภาพสมบูรณ์และควร 
าช่ของจริ งเพือสร้ างความสนไจาหักับผู ้ เรี ยน เช่น การเร ี ยนเรื ่ องเครื ่ องดนตรี  
ชนิดต่าง  ๆ กั าผู ้ เรียนมีรอกาสสัมนัสกับของจริ งได้พั งเสียงสด ๆ จะเป็นสิ๋งที ่ ดี 
มาก (ณรุทธ์ สุทธจิตค์ 2 5 3 1 : 1 9 0 - 1 9 1 )

2 . 2  จุดมุ ่ งหมายของการจัดกิจกรรมดนตรี
เบอร์ ไมสเตอร์  ( B u r m e i s t e r  1 9 5 8 : 21 9  ) กล่ าวว่ า

"คนตรี" มีวัตกุบระสงค์ ไนอันที ่ จะส่ งเสริมไห้ผู ้ เรี ยนมีความเจริญงอกงามทางด้ าน 
สุนทรียะ ร ู ้ จ ั กไช้ เวลาว่ างไห้ เบนประใยชน เพื่อทั81นาการทางอารมค์ของผู ้ Iร ี ยน 
ฉะผันจุดมุ ่ งหมายไนการจัดกิจกรรมดนตรีสฯหรับเด็กไนระดับปฐม,วัย ควรครอบ
คลุมกึงส์ง ต่อาบนี ๊
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1.  การฟั งเสียงธรรมชาติ  เสียงดนตรีแสะการฟังเพสง
2.  การรี ’องเพสง
3. การเดสอนไมวร่ างกายเข้ ากัฆจั งหวะดนตรีแสะกิจกรรม

บระกอบจังหวะ
4.  การแสดงออกกึงความสม่ฯเสมอของจังหวะ
5. การเด่นเครื ่ อง เส่นดนตรี
6.  การแยกแยะลักษญะของระดับเสียง แสะลัก«ณะของเสียง

ในเรื ่ องความดังค่อย 
7.

แสะความรู ่ สิก
การสร้ างสรรค์ค้ านการเดลื ่ อ14ไหว การตบจังหวะ แสะ

การแต่ง เพสง
8.  การอ่ านสัญลักษณ์หรีอภาพง่ าย  ๆ ซึ ๋ งสอดวามหมายเกี ่ ยวกัน 

เสียงแสะดนตรี  (ก!รุทธ์ สุทธจิตต์ 2 5 3 1 : 1 9 1 ,  เยาวพา เดชะคุบต์ 2 5 2 8 : 1 0 7  )
2 . 3  เนอหาในการจัดกิจกรรมดนตรี

เนอหาในการจัดกิจกรรมดนตรี ในระดับปฐมวัยศึกษาทีสอดคล้อง 
กับจุดมุ ่ งหมายของการสอนพัฒนาการของด้ านต่ าง  ๆ ของผู ้ เรี ยนแสะธรรมชาติ  
ของ เนอหาในการจัดกิจกรรมคนตรี  ควรจะบระกอนด้วยหัวข้อต่ าง ๆ ต่อาบนั้ คือ

1. ใครงสร้ างของดนตรี
จังหวะ
ทำนอง
การบระ สานเสียง 

2.  ทักษะทางดนตรี
การฟัง
การร้อง
การเล่นเครื ่ องดนตรี
การเดสอนไหวร ่ างกายตามเสี ยงเพสง
การสร้ างสรรต์ผสงานทางดนตรี
การอ่ าน‘ไรต
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3.  วรรณคดีดนตรี

ประวัติความเป็นมาของดนตรี  
ประวัติ เครํ ่ องดนตรี  
ประวัตินักดนตรี
เพสงประเภทต่ าง  ๆ (องค์  อิน)ทัพพรรย์  แระ 

วัเแ(เ ปรันยะประภา 2526 ะ 15)
นอกจากนั ้น ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2531 ะ 192)  ยั งาดั ‘ไท้ เนอหา 

ของกิจกรรมดนตรี เป็นเรื ่ อง เกี ่ ยวกับการเตรียมความพร้อมได้แก่  
การเรี ยนรู ้ เก ี ่ ยวกัปเสียงรอบ  ๆ ตัว 
จังหวะของการพูด การเดิน 
ความเร ี ว-ข ้ า  
ความสม่ฯเสมอ
แสะเนอหาดนตรี ,ไนระดับพนฐาน เข่น
การรักษาจั งหวะไท้สม่ฯเสมอ
จังหวะ เนัน จังหวะ เบา
ความดัง-ต่อย
ความสูง-ต่ฯ
จังหวะหยุด
แสะสัญสักษท!ที ่ ไขไนการอ่านซึ๋งเป็นสัญสักษณ์ง่ าย ๆ สึ ๋อความ 

หมายอย่ างชัดเจน มิไข่ เป็นสั q ลักษณ์คนตรี
2 . 4  กิจกรรมการสอนดนตรี

องค์ประกอบที ่สฯดัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไท้ ไค้  
ผสตรงตามจุดมุ ่ งหมายอย่ างมีประสิทธิภาพ ไค้แก่  

1. การเตรียมตัวของครู
1 . 1  การเตรียมตัวไนระยะยาว เข่น ฝึกหัดเส่นเครีอง 

ดนตรีที ่ จะไชัประกอบการสอน ฝึกหัดร้องเพสงไท้ถูกต้อง วางแผนการจัคทฯ
'ไครงการสอน จัดเตรียมสื ่ อการเรียนการสอนแสะศึกษาหาความรู ้ เกี ่ ยวกัปการ
สอนดนตรี เป็นด้น
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1 . 2  การเตรียมตัวไนระยะสั ้น เช่น กำหนดหัวฃัอเรึ ๋อง 
ที่จะสอน กฯหนคกิจกรรมแสะสึ ๋อการเรียน กำหนดวิธีการซระ เมินผส และจด 
บันทึกการสอน เป็นตัน

2. นรรยากาดการเร ียนการสอน
2 .1  จะต้องไห้ เด็กเกิดความรู ้สึกรักครู  เพราะกิ’าเด็กรัก 

ครู เด็กจะรักวิชานั ้นด้วย
2 . 2  สร้างบรรยากาศไนการเรียนไห้สนุกสนานเพลิดเพสิน
2 . 3  บุคลิก?)องผู้สอน และอุบกรณ์หรีอเครื ่องเส'นที ่ไหม่
2 . 4  ควรจะมี เรื ่องราวหรือนิทานที ่ เกี ่ยวข้องกับเพลง

ที่จะสอน
3. อุปกรณ์การเรียนการสอน

3 .1  บทเพลง ทำนองง่าย  ๆ ส้ัน  ๆ มี เนอร้องเกี ่ยวกับ 
เรื ่องธรรมชาติ  ร ่างกาย เรื ่องราวของสัตว์ต่าง  ๆ ตสอดจนเรื ่องสึกสับและ 
ตื ่นเต้น เนินต้น

3 . 2  อุปกรณ์การเรียนการสอนที ่ เนินเครื ่อง เคาะจังหวะ 
เช่น กรับมือ กรับน้ัว เหล็กสามเหลี ่ยม ฉ่ิง ฉาบ กระพรวนมือ ลูกชัด รำมะนา 
กสอง ๆลฯ

3 . 3  เครื ่องดนตรีที ่มี เสียงแน่นอน เช่น นํ้งหน่อง ( B e l l y r a )
เมไลเดยน ระนาด อ้งกะสุง ฯลฯ

3 . 4  อุปกรณ์การ เรียนการสอนอน  ๆ ได้แก่ เครื ่องบันทึกเสียง 
เทบเพลง แผนภูมิ รูปภาพต่าง  ๆ หุ่นมือ หุ่นใ!ท หน้ากาก ฯลฯ

4.  กิจกรรมและประสบการณ์ทางดนตรีซึ ่งแบ่งออกไค้ตังนี ้
4 . 1  กิจกรรมและประสบการณ์เกี ่ยวกับจังหวะ
4 . 2  กิจกรรมและประสบการณ์เกี ่ยวกับทำนอง
4 . 3  กิจกรรมแสะประสบการณ์ เกี ่ยวกับการประสานเสียง

5. การประเมินผล
การประ เมินผลการเรียนการสอนดนตรีไนระดับปฐมวัยศึกษา มี 

วัตถุประส.'งค์ เพื ่อติดตามพัฒนาการทางต้านดนตรีของผู ้ เรียน ไดยยึดพฤติกรรมทาง
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ด้านความรู ้คาn u เข้าใจทักษะ และควานรู ้สึกเป็นเกแเด้านการแระ เมินผล ซึ่ง,ไน 
ทางดนตรีได้แก่  ทโเฅิกรรมทางด้านใดรงลร้างของดนตรีทักษะทางคนตรี  ความ 
ซาบซึ่บานดนตรีและวรรท!คดีดนตรี (องค์การ อินทรัมพรรค์ และ 

• วเแคู! ทรัพยะชระภา 2 5 2 6 : 2 3 - 2 7  ) ผู ้ลอนควรใช้วิธีบระเมินผลใดยการสังเกต 
พัรเนาการของผู ้ เรียนแต่ละคนและใข้การบระ เมินผลรายบุคคลในลักษก!ะของการ 
ซักกามหรีอทดสอบสั้น  ๆ เมินระยะ ซึ ่งผลจากการประเมินนีสามารกใช้ในการ 
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการฝือนได้ เมินอย่างดี  (ก!รุทธ์ ฝืทธจิตค์ 2 5 3 1 :1 9 2  )

3.  การใข้ เพลงและดนตรีในการลอนเด็กป5 » วัย
3. 1 การลอนดนตรี เพื ่อสาระดนตรี

ใคยทั ่วไปในการสอนดนตรีใทัแก่ เด็กปฐมวัยนั ้นจะเป็นครูอนุบาล 
ที ่าม่ มีวุแทางด้านดนตรี  จึงมักจะลอนเพียงแต่ร ้องเพลง เคลื ่อนไหวร่างกาย หรือ 
กิจกรรมเซิงนาฏศิลป์หรีอกิจกรรมการเข้าจังหวะ เนื ่องด้วยสภาพการณ์ เข่นนีเมิน 
การลอนดนตรีที ่ไม่ลมบูรณ์และไม่ครบกิ 'วนในการลอนดนตรี เพอดนตรี  าคยหลักการ 
แล้วใรงเรียนจฯเมินด้องมีผู ้สอนดนตรีเพิ ่ปิข่วยให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านดนตรี 
ได้อย่างลมบูรณ์ ส่วน,ครูอนุบาลหรือครูประจำชั ้นสามารกเรียนรู ้ เกี ่ยวกับเนื ่ปิหา
ลาระและการสอนดนตรี  จากผู ้ลอนดนตรี เพื ่อจะนำาปเลรีมและทบทวนดนตรีได้
อย่างเหมาะสมและกูกด้อง

ฉะนื ่นผู ้ลอนดนตรีลามารกลอนดนตรีได้อย่างกูกด้องตามหลัก 
การมากกว่าผู ้ ,ลอนประจำขน และสามารกช่วยแนะนำในการวางแผนการลอน
ดนตรีกับผู ้สอนประจำขั ้น ไม ่ว ่าจะเม ินการ1ลีอกเพลง การกำหนดเนื ่อหาในการ 
ลอนเสรีม ซึ ่งทำให้การสอนของผู ้ลอนประจำขั ้นมิประสิทธิภาพมากขน ย่อมจะ
ช่วยให้ 'ผู ้ เรียนมิพัร(นาการด้านดนตรีได้อย่างต่อเนื ่อง เป็นขนตอนซึ ่งจะทำาหัผู ้ เรียน 
เกิดการรับรู ้ด้านสุนทรีย์าด้านที ่สุดตามระดับความลามารกและสติปัญญาของผู ้ เรียน 
(ท!รุทธ์ สุทธจิตต 2534 : 2 - 3 )

3 . 2  การใช้ เพลงและดนตรี เนื ่อสร้างเสรีมสาระคานอน ๆ
การใช้ เพลงและดนตรี เพื ่อสร้างเสรีมสาระด้านอึ ๋น  ๆ คอใช้ 

ประกอบการเรียนการลอนและให้สัมพันธ์กับบทเรียนนั ้น เมินการสอนดนตรีใน



2 1

ปัจจุบันที ่ครูอนุบาลใดยทั ่วไบไค’-จัดกิจกรรมนั้าห้เด็กปฐมวัยมากที ่ สุด สำพรับการ
สอนI ข่นนี ้มีจุคนุ ่งหมายที ่จะาพเค็กเรียนด้วยความสนุกสนานเพลิด เพลินาม่ เบี ๋อ 
หน่ายวิชาที ่ เรียน เพราะ เป็นการได้รับความรู ้จากบทเรียนคละ เคล้าไปกับการ 
เส่นาดยไน่รู ้ตัว แสะจะช่วยส่ง เสรีนควานรู ้  ควานเล ้าไจ ควานจำของ เด็กาด้ดีขน 
ฉะนั ้นการนำเพสงแสะดนตรีผาชระกอบการเรียนการสอนไห้สัมพันธ์กับบทเรียน 
อ ื ่นๆ น้ัน มีดังน้ี

1, ไข’เพสง เบนเนอทาไนการ เร ียนแล้วใยงาชพาวิขาอีน  ๆ
เข่น ‘ไข’ เพลงและดนตรีกับการเล่น ‘ไข้ เพสงแสะดนตรีกับการบึกทักพะทางภาพา 
‘เข้ เพลงแสะดนตรีกับการบึกทัก»ะทางคญั ้ตศาสตร์  ‘ไข้ เพสงและดนตรีกับการสอน 
ธรรนขาติศึกพาและ'ไข้ เพสงและดนตรีกับการสอนลังคนศึกพา

2. ‘ไข้, เพสงเซ็นส่วนประกอบาพลันพันธ์กับบทเรียน เข่น าข้ 
เพลง เซ็นการนำบทเรียน ไข้ เพลงแทรกตอนกสางของบทเรียน แสะไข้ เพสงรี’อง 
ภายพลังบทเรียน (สะออ «ติกร 2 5 2 7 : 5 3 9 - 5 5 8  )

4.  ทฤพฎืที ่ เกี ่ยวข้องกับการจัดกิจกรรนดนตรี
นักการศึกพาหสายท่านาค้พยายานศึกพาวิธีที ่จะสอนไห้นักเรียนได้ เกิด 

การเรียนรู ้ทางดนตรีไห้ เกิดผล ใคยอาศัยจิตวิทยาพั»นาการเป็นพนฐาน วิธีการ 
สอนดนตรีของนักการศึกพาดนตรีที ่น่าสนาจพสายท่าน เข่น

เอมีส ขาคส์-คาสรครซ ( E m i le  J a q u e - D a l c r o z e ) นักคนตรี 
ศึกพาขาวสวิส ผู ้ คิคค้นการสอนดนตรีก่อน ออเพ และรคดาย วิธีการ
ของดาสาครช เซ็นที่นิยนไข้'ทั่วรสก รดย เฉพาะานสหรัฐอเ นรีกาซึ ๋งาค้รับความ
สนไจ เพึ๋มขพทุกฃญะ

ค า เ ส  ออเ พ  ( C a r l  O r f f )  นักการศึกพาดนตรีขาวเยอรมัน ผู้ คิดวิธี 
สอนดนตรีรดยเนั’นความคิดสร้างสรรค์  รดยาล้ เครื ่องดนตรีที ่ทำทำนองได้  ซึ ๋งเป็น 
ที่ รู ้ จักกันไนขอ "ระบบคาร ้ ส ออพ "  (The C a r l  O r f f  A p p r o a c h )

รซลตาน รคคาย ( Z o l t a n  Koda 'ly)  นักการศึกพาดนตรี
ขาวร ังกาเร ียน ผู ้จัดการศึกพาดนตรีรคยเน้นการขับร้องซึ ่งเซ็นที ่รู ้จักกันดีในขอ
วิธีสอนแบบ าคดาย (The K o d a ly  M ethod)
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และ ว ิธ ีคาราใฆ-ใคน (The C a r a b o - C o n e  Method)  
ยองแมเดอลีน คาราใฆ-ใคน ( M a d e l i n e  C a r a b o - C o n e )  ครูยาวอเมริกัน 
ผู ้วางพนฐานการลอนดนตรีด้วยการเคลื ่อนไหวทางฆระลาทและล่งเสริมบรรยากาศ 
แวดล้อมานการเรียนดนตรี  («รุทธ์ ลุทธจิตต์ 2531:  2 5 - 2 8 ,  ลุนันท์ ลุยเจริญ 
2530:  15 และลุมาลี  ยจรดำรงกิจ 2527:  2 2 -23  ) ผู ้ว ิจ ัยยอเสนอราย
ละเอียดวิธีการลอนของ เอมิล ยาดล ี-ดาลใครช คาร ์ล,  ออรพ, ใซลตาน 
ใคตาย ,  และ คาราใบ-ใคน ดังน้ี

1. ว ิธ ีการยองดาลใครช
เอมิล ยาคล์-ดาลใครซ ( E m i le  J a q u e - D a l c r o z e

1 8 6 5 -1 9 5 0  ) คีตกวีและนักดนตรีศึกพายาวสวิส

หลักการยองดาลใครฟ็
หลักการสำคัญของดาลใครซคือ ยูรีธีมมิก ( E u r h y t h m i e s )  ซ่ึง 

หมายกง การเคลอนไหวทางจงหวะทด (good  r h y t h m i c  m ovem en ts )
จุดIพันยองวิธีการนืคือการาหความสนาจและทัรเนาความรู ้สึกยอง ผู ้ เร ียนานการตอบ 
ลนองต่อดนตรี และความสามารกานการแสดงออกซึ ่งความรู ้สึกนัน  ๆ ออกมาาน 
ลักษ«ะของการเคลื ่อนไหว ด้งนั ้นานการเรียนการสอนดนตรี  จะมุ ่งทั«เนาความ 
ลามารกของผู ้ เรียนแต่ละคนเป็นหลัก วิธ ีการนื ้จะย่วยาหผู ้ เร ียนมีดวามเย,าาจาน 
ตนเองาคยมุ ่งาหผู ้ เร ียนแต่ละคนเห็น ความสำคัญและพั«เนาความลามารกานการ 
แสดงออกยองตนทางค้านการเคลึ ๋อนไหวร่างกายานฃทเะ เดียวกันวิธีการนี ้โเมุ ่งเน้น 
ทั«เนาการทางด้านจิตาจและความคิดซึ ่ง มีส่วนสัมพันธ์กับการเคลื ่อนไหวร่างกาย 
และอารม«ด้วย กล่าวอีกนัยหนึ๋งคือ วิธีการนั ้ เป็นการพั«เนาทางดนตรีานตัาผู ้ เรียน 
ซึ ่งเป็นผลเนืองมาจากผลรวมยองบระสาทสัมผัสทางกายและความลามารกทาง 
ปัญญา ทักษะและความเฆ’าาจทางดนตรีจะได้ร ับการทั«เนาาคยการเป็ดาอกาลให้ผู ้  
เรียนมีล่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ ทางดนตรี
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วิธีการของคาสาครซ
วิธ ีการของดาลาครซเกี ่ยวข่ ,องกับการเร ียนเทางดนตรีานสาม 

สักพท!ะาหญ่  ๆ คือ
1. ยูวิธี}.)มิค ( E u r h y t h m i e s )  หรีอการเดลึ ๋อนาหวทาง

จังหวะที่ดิ คือการ เป็ดาอกาสาหัผู ้ เร ียนเรียนรู , เกี ่ยวกับจังหวะ ของดนตรีาดยคำนึง 
กึงความรู ้สึกหรืออาร})ท์ เบนสำคัญ ซึ ๋งผู ้ เรียนจะแสดงควา})รู ้สึกหรืออาร})ญ์ออก}ท 
านรูปของการเคลึ ๋อนไหวทางร่างกายาน«นเรียนแบบยูวิธี})มิคผู ้ , เร ียนจะเคลีอนา}ท 
อย่างอิสระไปกับบทเทลงนี ้ผู ้สอนเส่นาดยา»เปืยานานสภาพที ่สบาย เข่น การกอด 
รองเท ้า และสว})าส่ เสอผ ้า หลวม  ๆ ผ ู ้ เร ียนจะเดิน วง กระาคด ไปตา})ควา}) 
รู ้ สึกที ่ เขา}รีต่อเสียงดนตรี  ผลของการเคลื ่อนไหวเข่นนี ้จะนำ'าบสู ่การพัฒนาการ
รับรู ้และตอบสนองต่อส่วนรายละเอืยด่าง  ๆ ที ่})อยู ่านบทเพลง

2. าซลเพจ ( S o l f e g e )  าดยา«ระบบตัวานึตแบบซอล-พา 
ผู ้ เร ียนจะได้ร ับการพัฒนาทางด้านการรับเต่อเสียงต่าง  ๆ ใดย 'เฉพาะเสียงดนตรี  
าคยาห’วิธีการเคลื ่อนไหวร,างกายเป็นพนฐานผู ้ เรียนจะได้รับกาวพร)นาทาง
ด้านการอ่านาน,ตเพลง าดยเกิดควา})เข้าาจอย่างแท้ 'จริง}รีาข่สา}ทรกแสดงออก 
ทางการเคลื ่อนไหวร ่างกายจากการจดจำการได ้ย ินเส ียงดนตร ี  หมายกึงการรับ 
รู ้ เก ี ่ยวกับเสียงภายานส))องและจิต การอ่านาน,ตเพลง ( s i g h t  r e a d i n g )  
เป็นผลรา))ของการรับรู ,ทางด้านเสียงภายานส))องและจิตของผู ้ เร ียน านการ 
คึกพาเรื ่องเสียงประสานผู ้ , เรียนจะริ ,องานึตจากเบสกึงเซปราาน ทีละตัวติดต่อกัน 
ไปเพึ ๋อาห,เกิดแนวติดทางด้านเสียงประสาน

3. ธีมาพวาวเซซ้น ( I m p r o v i s a t i o n )  เปยานเปนเครอง 
ดนตรีที ่จะสอนาหผู ้ เรียนพั»เนาแนวความดิคและทักพะทางด้านอิมใพราวเ ซซ่ันาค,แก่ 
การสร้างสรรค์ทางดนตรี  เข่น การแต่ง เพลง ผู้, เร ียนานระดับอนุบาล หรีอ 
ประก})ด้นจะได้รับการพัฒนาการสร้างสรรค์ทางด้านจัง หวะานขท!ะท่ีครูาชเ ปียาน
เบ็นลื ่อาดยการฝ็กหัดอย่างสม่ำเสมอเข่นนิ ้  ผู้,เร ียนจะไดรับการพัฒนาความสามารก 
ด้านการสร้างสรรค์ทางดนตรี  การสร้างสรรค์ เกี ่ยวกับเครื ่องดนตรีลื ่น  ๆ หรือ 
เกี ่ยวกับเสียงของตนเองหรือผู ้ ,เรียนคนลื่น  ๆ เป็นลำดับต่อไป วิธีการของ
ดาสาครซที ่า«เส))อานการสอนเพอาห้ เก ิดการสร้างสรรค์ทางดนตรีคือการาหั
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สัญญาท!หรีอคำสั่ง เซ็นระยะ  ๆ เพึ ๋อทห้ผู ้ เรียนคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี  วิธีการ 
นี ้ เข ็นการช่วย‘ไท้ผู ้ เรียนมืพัรเนาการทางค้านการทังด้วย (ท!รุทธ์ ศุทธจิตต์
2531 ะ 2 6 - 2 7 )

2.  วิธีการยองคาร์สปีอร์ป
คาธ์ส ออธ์พ ( C a r l  O r f f  1 8 9 5 - 1 9 8 2 )  คีตกวี เลึ ๋องขอ

และนักดนตรีศึกพาขาวเยอรทัน เข็นผู ้ คิดค้น,วิธีการนี้ชน หลังจากที ่ เขาได้สอน
ดนตรีกันเด็ก  ๆ ยาเซ ็นเวลานาน ว ิธ ีการใดยละเอ ียดยองเยาได’พิมพ์เผยแพร่‘ไน 
หนังสือ«อ ชู เวอร้ค ( S c h u l w e r k )  จุดมุ ่งหมายพนฐานของออรททนการสอน 
ดนตรีคือ การทัพนาควา.มสามารกทางด้านความคิดสร้างสรรต์ทางดนตรี

หลักการของคาร์ส ออธ์แ
คารส ออร์ฬได้ เสนอหลักการทางดนตรีคิกพาไวิ ,ว่า การเร ียน 

การสอนดนตรีควรจะ เริ ่มด้นจากเทสงและแนวคิดทางดนตรีที ่ง ่ ายที ่สุดด้วยการเริ ่ม 
ต้นจากแนวคิดเรื ่องจังหวะซึ ๋งจะสอนาดยการเรํ ่มต้นจากจังหวะของการพูดเพึ ๋อนฯ 
ไปสู ่ความเข้า‘ไจแนวคิด'ไนเรื ่องของระดับเสียง ประใยคของดนตรีอารมณ์เพลง 
และอัตราตัวใน้ตต่าง  ๆ ต่อไป การตบมือ การตบที่ตัก ( p a t c h e n )  การย ่ำ เท า  
การดีคนี้วมือ และการ‘ไขเครึ ๋องประกอบจังหวะของออร์ท เข็นวิกีทางที ่จะนำ'ไปสู่  
การรับรู ้ เร ื ่องจังหวะ จากจุดน็ ้ผู ้ เรียนจะไต้ 'รับการพัรเนาต้านการแสดงออกทาง 
ดนตรี ทนวิธีการของออร์ฬ ความคิดสร้างสรรต์เข็นลักพญะที ่สำคัญ และเน้นมากที ่  
สุด คังนันการสำรวจสิ ๋งต่าง  ๆ รอบ  ๆ ตัวเทือนำมาทข'ทนการสร้างสรรต์  จัดว่า 
เข็นกุญแจสำคัญทนวิธีการยองอปีร์ฬ

วิธีการของออรท
วิธีการพนฐานของออรีทคือ การทห,ผู ้ เร ียนมีใอกาสสำรวจและ

ทดลองสิ ่งต่าง  ๆ ทางต้านดนตรีใดยทข้การพูด การร้องและการIคลึ ๋อนไหวเซ็น 
หลักสำคัญ

1. การสำรวจเกี ่ยวกับพนที ่รอบ  ๆ การเดลึ ๋อนไหวเข็นพนฐาน 
ยองวิธีการนี ้  ผู ้ เรียนจะ เรียนรู , เกี ่ยวกับลัก«ท!ะต่าง  ๆ เกี ่ยวกับการ เดลี ๋อนไหว
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เซ่น เบา หนัก ลง ขน าน นอก เข็นต้น ผู ้ เรียนจะเรียนรู ้ เกี ่ยวกับตฯแหน่งของ 
ร ่างกายและ เดสื ่อนาพวของตนใดยผู ้สอแจะไม่แนะนำสิ ่งาด  ๆ กับผู ้ เร ียนเอย ผู้ 
เร ียนจะเรียนรู ้คัวยตนเองแอะทยายามแกัปัญหาที ่ เก ิดขนเอง

2. การสำรวจเก ี ่ยวก ับเสียง เร ิ ่มต ันจากการสฯรวจเสียงาน 
สภาทแวดอ้อมรอบ  ๆ ตัว ผ ู ้ เร ียนรจะเร ิ ่มเร ียนรู ้ เก ี ่ยวกับเสียงต ่าง  ๆ แอะเสียง 
ดนตรีานที่สุด ผู้’เร ียนจะา«เสียงทูด แสะเสียงรี ’องเทลง รามทังเส ียงของเคร ึ ๋อง 
ดนตรีานการที ่จะ เรียนรู ้ ’ เกี ่ยวกับลักษณะและ รูปแบบของ เสียง

3. การสฯรวจเกี ่ยวกับรูบแบบของเทลง การเร ียนร ู ้ เร ํ ่องร ูบ 
แบบของเทลงจะเกิดขั ้นควบคู ่ไปกับการเรียนรู ้ เรี ๋องทั ้นที ่  และเสียง การเดลื ่อนไหว 
และเสียงจะรวมกันเข็นรูปแบบของดนตรี  กล่าวดือ จากการเดลึ ๋อแไหวอย่าง 
อิสระจะนำไปสู ่การเตันรฯ และจากเสียงจะนำาปสู ่ร ูปแบบของบทเทลง เซ่น
บทนำเทลง ตัวบทเทลง และบทจบของเทลง

านแต่ละขั ้นตอนของวิธีการนี ้จะเข็นาปานลักษณะจากการเลียน 
แบบ จนไปกึงการสร้างสรรค์ขนเอง จากส่วนย่อยาปสู ่ ส่วนาหญ่ จากสํ ่งง ่าย  ๆ
าปสู่สิ่งที่สลับซับซ้อน จากแต่ละบุคคลไปสู ่การเล่นดนตรีเข็นคณะ บทเทลงที ่ า«'’จะ 
เข็นบันไดเสียง 5 เสียง ( p e n t a t o n i c  s c a l e )  การช้ำทวนของจังหวะ 
( o s t i n a t o )  และสัญญาณมือ ( h a n d s i g h s )  เข็นสื ่อการสอนของวิธีการนี ้นอก 
เหมือไปจากเครื ่องดนตรีของปีอร์ท ซิ๋งทั(5IIนามาจากระนาดของอ้ฬรีกา มีท้ัง
ระนาดที ่ทำด้วยไม้และาลหะ ใดยมีขนาดต่าง  ๆ กันตั ้งแต่ขนาดเล็กไปจนกึงขนาด 

หๆญ่ า«เล ่นเข ็นเสียงสูงานลักษณะเสียงาชปราใน ไปจนกึงเสียงต่ำของ
เสียงเบส (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2531:  2 8 -2 9  )

3.  ว ิธ ีการของใดดาย
ใซลตาน ใดดาย ( Z o l t a n  K o d a ly  8 8 2 - 1 9 7 6 )  คีตกวีคน 

สำคัญของฮังการีชึ ๋งานระยะต่อมาไคทุ ่มเทกำลังกายและกำลังความคิดทังหมดาห้ 
กับการทั«เนาดนตรีศึกษาานประ เทศฮังการ ีาห้เข็นแบบแผนมาจนทุกวันนี้  วิธีการ
ของใดดายาต ้า«สอนดนตรีาห’เด็ก«าวฮังการีทั ่วประเทศมาตั ้งแต่  1945 จุดบุ่ง 
หมายของวิธีการนี ้คึอ ต้องการาห’«าวฮังการีมีดวามรู ้ทางดนตรี  และสามารกอ่าน 
และเขียนภาษาดนตรี  (ใน'ตดนตรี) ไต้านลักษณะเดียวกับการอ่านและเขียนภาษา
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ฮังการี  (ไนปัจจุบันวิธีการ ข องใคดายไต้ 'รันการดัดเแ)ลงเพึ ๋อไซ้ในชระ เทศต่าง  ๆ
ทั ่วใสก)

หลักการของาคดาย
ไคคายทีความคิดว่า ดนตรี เข็นส่วนทนึ่งของ เด็กที่ทีความสฯตัญ

แระควรไค้รัชการทัพนาไนสักษณะ เดียวกับภาพา ทสักสฯตัญของวิธีการนีจึงได้แก่  
การเริ ่มสอนคนตรีไท้กับเด็กตั ้งแต่ยัง เด็ก  ๆ ไคยาข้ เพสงพนรานฮังการี เข็นหสัก 
เช่นเดียวกับชระสบการณ์ทางด้านภาษา เด็กควรจะได’รับชังดนตรีก่อนที ่จะแสดง 
ออกไนค้านการร้องนรีอเส่น แสะหลังจากเด็กไค้ เรียนรู ้แสะมีชระสบการณ์ทาง
ด้านดนตรีทอเพียง กิจกรรมทางด้านการอ่านแสะ เขียนภาษาดนตรีจึงจะ เรํ ่มสอน 
ได้วิธีการนึ ๊ เน้นการอ่านใน’ตเทสงใดยไซ้สัญลักษณ์จากภาษาละตัน (แบบซอส-ทา) 
ชระ กอบกับสัญลักษณ์มือ

ว ิ ธ ี ก า ร ข อ ง ไ ค ด า ย
ใคยการเน้นการร ้อง เทสง เข็นนสัก ว ิธ ีการยองไคดายจ ึงทีสักษเนะ 

เข็นระบบระ เทียบ เข็นขันตอนอย่างมาก ทีฉะนึ ่นเด็กจะไม่สามารกร้อง เทสงไค้  
ก ้านฯเทสงที ่ยากเกินไชกว่าความสามารกของ เด็กที ่จะร้องไค้มาไข้  วิธีการนื ้จะ 
.เริ ่มค้นด้วยแนวคิคที ่ง่ายแสะไม่ซับซอนก่อน ไนระยะต่อมาแนวคิดที ่ยากขนแสะ
ซับซ้อนมากขนจึง เข้ามาทีบทบาท กล่าวคิอไข้นสักการ»องการเร ียนจาก
ส่วนย่อยไปสู่ส่วนาหญ่ แม้ว่าวิธีการนึ ่จะไข้ขลุ ่ย ร ีคอร์ เตอร์  และ เครีองประกอบ 
จังพวะบางขนิดไนการเรียนการสอนไนขั ้นต่อมา ส่ิง เหล่านีมีส่วนสฯคัฤเและวิธี
การนึ่  จะมุ ่งเน้นการร้อง เทสง เป็นหลัก กล่าวคีอ การร้ ’องเทลงได้กูกด้องเสียง 
ไม่ เทยน ความกูกต้องในเริ ่องของระดับเสียงและการร้องาดยแสดงออกซึ ่ง
อารมณ์จะไค้รับการเน้นเข็นส0าตัญ สัญลักษณ์ของตัวาน้ตไนระบบ ซอส-ทา แสะ
สัญลักษณ์ทีอ จะนๆมาไข้แทนระตับเสียงไนการทัพนาการร้อง เพสงเพอส่ง เสรีม
ทัพนาการชระสบการณ์การรับรู ้ไนค้านใสตชระสาทแสะค้านการอ่านใน้ตเพสง

ในขณะที ่ ว ิ ธี การอื ่ น  ๆ ท ี ่ ท ั พนาขนมาในย ุ ใรช ไข ้ ระบบ ไดยแทน 
C เท่ านั ้ น ว ิ ธ ี ก า ร ข อ ง ไ ค ด า ย จ ะ ไ ด ้ ใ ด เ ป ็ นา ท น ิ ค เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่ า ช ต า ม ร ะ ด ั บ เ ส ี ยง ต ่ า ง  ๆ
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านบันาคเส ีย '! เมเจอธ ์  และาช้ลาานรัก«ท(ะ เดียวกันกับบันไดเสียงามเนอร
รักพทเะที ่าค้ เชรียบเ ri อ‘ไ«วิธีการนื้คีอ เด็กจะอ่านาน้ตไค้คล่องแคร่วานทุกบันได
เคียง เคราะานการเร ียนการสอนตัวาดอาจจะอยู ่ตฯแหน่งาดานบรรทัดนัวเร ันก็
าด็ นอกจากนีาคดายยังคิดค้นระบบเคียง และตัวานัตแสดงจังหวะขน เพึ ๋อาช้าน 
การทั«เนาเรึ ๋องจังหวะาดยเฉพๆะ กล่าวคิอ เม ึ ๋อเร ิ ๋มเร ียนเกี ่ยวกับจ ังหวะจะาช้ 
ตัวาน้ตทีาม่พีนัวยกเว้นตัวขาวและตัวกลม พร้อมทั ้งกฯหนดเคียงต่าง  ๆ แทน
จังหวะ เข่น

ตัวาน้ต สัญลักษญของาคดาย เสียง
J 1 ทา

ท ท ่ ที ที

J j ทา-อา

O ๐ ท า - อ า - อ า - อ า
เพลงที ่ าช้านตอนเริ ่มแรกจะคฯนึงกึง«วงกว้างของทฯนองเพราะ 

เด็กพีข่วงเคียงจฯกัดแสะจะาช้ เพลงที ่อยู ่านบันาดเคียงห้า 5 เคียง หรีอ 
เพแดาาทนิค คือชระกอบด้วย าด เร มี ซอส ลา ส่วน พา และที จะกล่าวกึง 
านระยะต่อมาเพราะสองระดับเสียงนเข็นครึ ๋ง เส ียงานบันไดเส ียงเมเจอร ้  ซ่ึง 
ยากลฯหรับเด็กานการร ้องเพลง ที ่าข ้านระยะแรกจึงเข ็นเพลงง ่าย  ๆ านระยะ 
ต่อมาเพลงยากและเพลงอ.มตะจะนฯมาาข้สอนด้าย

กล่าวาดยสรุชาด้ว่า วิธีการสอนดนตรีทั ้งสามนีมีจุดมุ ่งเน้นที ่แตก 
ต่างกันออกไช ซี่งทฯานัวิธีการเรียนการสอนแตกต่างกันออกไชค้วยวิธีการของ
ดาสาครซ มุ ่งเน้นานัผู้เรียนแสดงออกและพีชระสบการณ์ทางดนตรี  าดยาช้กิจ 
กรรมทางด้านจังหวะ เข็นสํ่อ วิธีการของออร้พ มุ ่งเน้นกระบวนการทางความคิด 
สร้างสรรค์  และอิมไวเซขั ่น าคยาช้  การเล่นเครื ่องประกอบจังหวะร่วนวิธี  
การของาคดายมุ ่งพรเนาความเทางดนตรีาดยทั ่ว  ๆ ไช าดยาช้กิจกรรมทางการ 
ร้อง เพลง เข็นหลักจากหลักการแสะวิธีการทั ้งสามที ่แตกต่างกันนี ้  จึงเห็นได้ว่าผู ้ที ่  
จะนฯวิธีการาดไชาช้ควรจะคฯ!ไงกึงจุดมุ ่งหมายานการเรียนการสอนดนตรีของตน 
เป็นหลักและนฯเอาวิธีการที ่ เห็นว่าเหมาะสมาชปร้บปรุงาช้ต่อาช 
(ท!รุทธ์ สุทธจิตค์ 2531 :  2 9 -3 0  )
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4.  ว ิธการยอ'}คาราใน-ไคน (The C a r a b o - C o n e  M ethod)

วิธีสอนดนตรีแบฆสุคท้าย คือว ิธ ียองคาราใบ-ใคน (The 
C a r a b o - C o n e  M ethod)  แมเคอสิน คาราใบ-ใคน ( M a d e l i n e  
C a r a b o - C o n e )  เย็นครูชาวอเมริกันสอนดนตรีอยู ่ในนครนิวยอร์ค เธอวาง 
พนฐานการสอนดนตรีด้วยการเคลึ ๋อนๆหวทางประสาท และส่งเสรี}.]บรรยากาศ
สํ ่งแวดล้อมานการเรียนดนตรีสำหรับเด็กด้วยละครและการเล่นต่าง  ๆ เป็นการ 
สรางเสรีมความสา}ทรททางสติปัญญายองเดกก่อนายเรียนจากประสบการณ์  บีการ 
เรียนดนตรีในชั ้นเรียนานรายสัยดาท้าดยาท้ เวลาเรียนขระ}!าทเ 1 ชั่วใ}]ง
ท้อง เรียนบระกอบด้วยสิ ่งแวดล้อ}]ทางดนตรี  เซ่น เชียใน แผ่นใน’ตสากล สำหรับ 
ติดผาผนัง เรนตัน เดกจะด้อง เฃัาาจานความก้าวหน้าเกี ่ยวกับการแสดง ควา}]
คิดเห็นทางดนตรีตามส}]ควร เธออ ้างก ึง เช ีย เจด ้  ( P i a g e t )  เก ี ่ยวกับการเร ียน 
รัยอง เด็กเล็ก  ๆ านเย ิงร ูบธรรม คือมองเห็นได้แสะสัมผัสได้ด้วยการเคลอนาหว 
ทางประสาท เคีกานระดับเดียวกันสา}ทรกแยกลักษญะที ่แตกต่างกันระหว่างไม้
เรียวกับวงกลม แล้วใยง เข้าสู ่การเรียนในัตสากลเย็นยันสุดท้าย ใดยาข้ไม้ เร ียว 
แทนเสนบรรทัด 5 เส้น และาท้างกลมแทนตัวใน้ตการเลื ่อนไปบนไมเรียวทั ่ง 5 
อ้น อ้นล่างสุดาท้นวเท้าสัมผัสไว าท้ท้ไเย ่า เอว ไหล่และท้าสัมผัสกับอันบนกัด  ๆ
ไปครบ 5 อัน เย็นบรรทัด 5 เส้น ความแตกต่างที ่ปรากฎจะทำาหเด็กานระดับ 
เคียวกันายัควา}]ดีดรอบยอดชน}ท (ลุนันท์ ลุยเจริญ 2530 : 15 )

ใคยสรุปแล้ว แนวความดีดยองนักการศึกษาทัง 4 ท่าน ดีอ 
ดาลใครซ, คารีล ออเพ , าคคาย และคาราใบ-ใคน สามารกดัดแปลงนำไปจัด 
กิจกรรมดนตรีหรีอคนตรีศึกษาานทุก  ๆ เนอหา และทุกระดับชันไค เพราะทุกวิธี  
มุ ่งที 'จะาท้ประสบการณ์ทางดนตรีแก่ เด็ก ใดยคำนึงกึงแนวคิดและทักษะดนตรีเป็น 
สำคัญ

5. งานวิจัยที ่ เกี ่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมคนครีสำหรับนักเรียนอนุบาล
งานวิจัยภายานประ เทศ จากการสำรวจงานวิจัยที ่ เก ี ่ยวกับการจัด 

กิจกรร}]ดนตรีสำหรับนักเรียนอนุบาลานประเทศไทยยังไ}!บีผู ้าคทำมาก่อนเลย แต่
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อย่ างารก็ตามก็มี งานวิจัยที ่มีส่วนเกี ่ ยวซ้องกับการจัดกิจกรรมดนตรีลำหรับนักเรียน 
อนุบาลช๋ึง พอกี ่จ!;นำมากล่าวานกี ่ นื ้ าด้ ดัง ต่อไปนี้

ศุภลักษณ์ วสันติวงศ์ ( 2515 :  75 - 77  ) ไค้ศึ กษาเร ึ ๋ องการเปรียบ 
เที ยบการจัดและดำเนินงานระหว่ างใรงเร ี ยนอนุขาอชองเอก«นกับ‘โรงเร ี ยน 
อนุบาลชองรัฐ พบว่า การจัดอาคารลกานที ่ ลำหรับบริการนักเรียน ชองรรงเร ี ยน 
อนุบาลเอกชน ไค้จัดให้มีห้องดนตรีและการเล่นเบนจังหวะริอยละ 3 3 . 3 3  
ส่วนการจัดห้องต่ าง ๆ ให้ ใช้ร่ วมกันเพื ่อไม่ ให้ เกิดความลูญเปล่ าชองพื ่นที ่ ห้อง
เช่น จัดห้องบระชุม ห้องนอน และห้องดนตรี ไซ้รวมกัน ร้อยละ 1 3 . 3 3
จัดไห้ห้องเรียนาช้รามกับห้องดนตรี  และห้องประชุม ห้องเรียน ห้องดนตรี  
ไห้รวมกัน ร้อยละ 6 . 6 7  เท่ากัน สำหรับทรงเรียนอนุบาลชองรัฐ ได้จัดไห้
มีห้องเรียนดนตรีและการเล่นเป็นจั งหวะร้อยละ 40 จัดไห้ห้องบระชุม ห้องนอน 
และห้องดนตรี ไซ้ร่วมกัน ร้อยละ 20

พิชัย สันตภิรมย์ ( 2517:  1 0 8 - 1 0 9 ,  136)  ไค้ศึกพาเรึ ๋ อง การไชั ’ 
อุบกรณ์การลอนของครูอนุบาลทรงเรียนราษฎร์  ไนกรุ งเทพมหานคร พบว่า
อุปกรณ์การสอนวิชาขับรี ,องและดนตรี  คือ ออร์แกน เป็ยใน กลอ่ง ระฆังเหล็ก 
ลามเหลี ่ ยม กรับพวง (กร ั บเขย ่ า)  กรับกรุ ๋ งกริ ้ ง (ด้ ามไม้ติดฉาบใลหะ) ลูกซัด 
เกราะ ระนาด (ไห้หรีอทลหะ) ทรงเรียนไม่มี ไซ้ เลย ร้อยละ 4 7 . 8 0  มี เครื ่ อง 
เล่นจานเลียง เคร ื ่ องเทบบันทึกเลียง กรับพวง (กร ับเขย ่ า)  และกำไลลูกพรวน 
ร้อยละ 2 6 . 0 0  แลดงไห้ เห็นว่ า ทรงเรียนทั ่ วาบยังชาดแคลนอุปกรณ์วิชาขับร้อง 
ดนตรี ประมาณร้อยละ 7 4 . 0 0  อันเป็นอัตราที ่ลู งมาก

คิรีนพรัตน พิธานสมบัติ ( 2520 ะ ง - จ )  ไค้ศึกษาเรึ ๋ อง ความติดเห็น 
ของครูประกผศึกษาในกรุ งเทพมหานครที ่มีต่อการใช้บทเพลงการลอน พบว่าครู
บระกมศึกษาต่ างสังกัดส่วนใหญ่มีความเห็นว่ า บทเพลงบระกอบการลอน มีคุณค่า 
ควรนำมาไซ้ประกอบการลอน ครูประกมศึกษาส่วนใหญ่ลอนนักเรียนร้อง 1พลง
ด้วยตนเอง ปัญหาและอุปสรรคสำคัญไนการใช้บทเพลงประกอบการสปีนคือ ครู 
ทราบเนอร้องแต่ ไม่ทราบทำนองเพลง หาบทเพลงประกอบไห้ ,เหมาะลมกับบทเรียน 
ไม่ ได้  หาแหล่ งเพลงไม่ ได้  และร้องเพลงไม่ เป็น ส่วนที ่ เป็นปัญหาและอุปสรรคน้อย 
คือ ครูอายที ่ จะร้องเพลงและนักเรี ยนไม่สนไจบทเพลงประกอบการลอน
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สำนักงานค fil*ะกรรมการสภาการศึกษาแห่งบาติ  ( 2522:  3 5 - 3 6  ) ได้  
ทำการวิจัยเรื ่ องการจัดศูนย์ เด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งนบว่า กิจกรรนต่าง ๆ
ที่ ศูนย์จัดไห้เด็ก'ไน 1 ส ับ คาห์ ส่วนใหญ่คล้ายกันคือ เรียนหนังสือ รี,องเนอง แอะ 
เอ่ านิทาน เล่น นอน รับประทานอาหารกลางวันแสะอาหารว่ าง ฝึกสุขนิสัยต่างๆ

วาสี บรุงสิงห์ ( 2524 :  139)  ได้ศึกษาเรึ ๋ อง การศึกษารูปแบบ
กิจกรรนการศึกษาที ่ จัด‘ไน«แอนุบาล นบว่า กิจกรรมเกี ่ ยวกับการร้องเนอง 
ปังเพลง ทำท่ าประกอบและทำจั งหวะต่ าง ๆ น้ัน เป็น 1 ‘ไน 3 กิจกรรนที่  
ใรงเรียนทั ้ ง 3 สังกัด‘ไห้เศึกทำมากที ่ อุด ใดยเฉนาะไนใรงเร ี ยนร ัฐบาลจ ัด
กิจกรรมการร้องเนอง ฟังเนอง กึ งร้อยละร้อย ส่วนกิจกรรมเกี ่ ยวกับการเปรียบ 
เทียบเสียงยองเครื ่ องดนตรี  เช่น ดั ง-ต่อย,  เ ร ็ ว - ช ้ า ,  แหลม-ทุม,  
อั ้น-ยาว ฯลฯ จัดน้อยที ่ อุดแต่จะจัดบ้างสัปดาห์ละ 1-2  ครั้ง ใดยใรง เร ี ยน  
ส่วนใหญ่จัดเป็นประจำทุกสัปดาห์จัดรวม  ๆ ไห้แก่เด็กทั ้ งชั ้น ารงเร ี ยนประเภท  
สมาคมและมูลนิธิ มักจัดไห้แก่ เด็กไม่แน่นอน แต่จัดตามความสะดวกยองครูและการ 
ที ่ กิจกรรมนั ้นบมากไนใรงเรียนทั ้ ง 3 สังกัดตรงกัน กึ งเกินกว่ า ร้อยละ 75 พัน 
อาจเป็นเนราะว ่ า

1.  ทุกผ่ ายรวมความกึงครู  ผู ้ปกครอง นักเรียนยอบและ พอไจ 
กิจกรรมนั ้มาก

2.  เป็นกิจกรรมที ่ครูทำไค้ ไม่ยาก
3.  ไม่ต้องายอปกรท่ เประกอบมาก
4.  การลงทุนไม่สูงนัก
5.  ผ,ปกครองนิยม
วิญมู ทรันยะประภา ( 2525:  ฉ- ย)  ไค้ศึกษาเรึ ๋ อง ความคิดเห็นยอง 

ผู ้บรีหารและครู เกี ่ ยวกับการไยหลักสูตรประกมศึกษา พ . ศ . 2521 วิยาดนตรีและ 
นาฎศิลป์ของารงเรียนประกมศึกษาสังกัดกรุ งเทพมหานคร นบว่า ปัญหาและ 
อุปสรรคที ่ผู ้บริหารใรง เรียนและครูผู ้สอนดนตรีและนาฎศิลป์มีดวามคิดเห็นว่ าอยู ่  
าน เ กพห์มากได้แก่

1. เอกสารและวัสดุอุปกรพ์ที ่ ายานการดำเนินการ
2.  วิทยากรหรือผู ้ เยี ่ ยวยาญทางค้ านดนตรีและนาฎคิลป็ ใคยเฉนาะ
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3.  แหà งวิทยาการทางต้ านดนตรีและนาฎสืลป้ภายานท้องriน
4.  วิทยากรหรือผู ้ เชี ่ ยวชาญภายนอกใร4 เรียนท,จะเย้ าหายีส่ วนช่วย 

ในการวางแผนพัฒทการเรี ยนการสอนดนตรีและนาฏศิลชีของใรง เรียน
5. ครูขาดคาามรู ้ ความเช่ าใจเกี ่ ยวกันเนอหาวิชาดนตรีแสะนาฎศิลป์
6.  สึ ๋ อการเรียนการสอนยี ไม่ เพียงพอ
7. ขาดครู ผู ้สอนซึ ๋งทำหน้าที ่สอนวิชา ดนตรีและนาฏศิสบ้รดยเฉพาะ
าสภิตอนงค์  บุญช่วย (2530 ะ 8 4 , 1 0 0 , 1 1 4 , 1 1 8 , 1 2 0 )  ได้ศึกษา

เรื ่ องสภาพการจัดการเรียนการสอนระคัฆก่อนชระกมศึกษา ไนใรงเร ี ยนเอกชน  
กรุ งเทพมหานครพบว่ า ใรงเรียนมีการจัดห้องดนตรีร้อยละ 4 7 . 7 2  มีครู พิ เศษใน 
วิชาดนตรีร้อยละ 70 มีการบริหารร่ างกายชระกอบจังหวะ เช่น กลอง ฯลฯ
ร้อยละ 3 4 . 5 7  มีการบริหารร่ างกายชระกอบดนตรีต่ าง ๆ ร้อยละ 7 2 . 8 4  ยี 
การร้องเพลงร้อยละ 3 . 7 0  มี การไย้ เพลงชระกอบการสอนร้อยละ 8 4 . 6 2  และ 
ครู เห็นว่ าควรจัดการสอนเชียในเพิ ่มให้กับนักเรียนร้อยสะ 25

ภ*รุท e สุทธจิตค์ ( 2532:  ช) ได้ทำการวิจั ยเรื ่ อง การรับรู ้ เรื ่ อง 
ระดับเสียงของเด็กชฐมวัยพบว่ า เด็กชฐมวัยมีการรับรู ้ เรึ ๋ องระดับเสียงแล้ว เด็ก 
รัชยละ 9 4 . 7 - 9 8 . 7  สามารกร้องระดับเสียงต่ าง  ๆ ท้ัง 5 ครั ้ งได้ กูกตัอง ยี
เด็กชายเพียงคนเดียวไม่สามารกร้องระดับเสียงทั ้ ง 5 ครั ้ งได้ เลยเด็กทั ้ งสามกลุ ่ม 
อายุยี การรับร้ เรึ ๋ องระดับเสียงไม่แตกต่ างกัน สภาพแวดล้อมทางบ้ านของกลุ ่ม
ชระชากรมี เครื ่ องดนตรีทุกคน ชระชากรจำนวนร้อยละ 8 2 . 6 0  มีทัศนคติท่ีดีต่อ
ดนตรี ชอบร้องเพสงหรีอพีงเพลง ชระชากรร้อยละ 16 ไม่ชอบพังหรีอร้องเพลง 
มีความสนใจในการเล่นของเล่นมากกว่ า เด็ก 1 คน (ร้อยละ 1 . 4 )  ไม่ออก 
ความเห็น

ชูลี ช่วยเออ ( 2532 ะ 1 7 6 , 1 7 9 , 1 8 1 , 1 8 3 )  ได้ศึกษาเรื ่ องการ 
ใช้แนวการจัดชระสบการญ์ชั ้นอนุบาลศึกษาในใรง เรียนอนุบาล สังกัดสำนักงาน
คญะกรรมการการชระกมศึกษาแห่งชาติพบว่ า จัดกิจกรรมเพลง ละคร ดนตรี เพีอ 
เสริมชระสบการณ์ เด็กร้อยสะ 1 . 9 3  จัดห้องดนตรีรดยเฉพาะร้อยละ 1 . 4 5  ยี 
กิจกรรมการเคลื ่ อนไหวและจังหวะร้อยละ 9 8 . 3 4  จัดกิจกรรมการเคลื ่ อนไหวที ่  
เชีนอิสระตาม'จินตนาการ ยีการใช่ 'จั งหวะเพลงและดนตรี  ร้อยละ 7 4 . 3 5  จัด
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กิจกรรมเกี ่ ยวกับดนตรี  การรี 'อง;พลง การกั งนิทานนละ;รึ ๋ องราวท่องคำคล้องจอง  
ร้อยละ 8 5 . 7 6  จัดกิจกรรนการร้องเพลงร้อยละ 8 4 . 4 3  จัดกิจกรรมเกี ่ ยวกัน 
ดนตรี จั งหวะ;เละการเคลื ่ อนไหวตามจินตนาการ ร้อยละ 8 1 . 7 9  ครูลอนดนตรี  
ร้อยละ 2 9 . 1 4  มีมุมดนตรีไพห้อง เรียน ร้อยละ 5 7 . 2 8

ขวัญไจ ฮีลีย์ (2533 ะ 93)  ไค้ศึกษาเรื ่ องสภาพและปัญหาของดนตรี  
ศึกษาไนนระเทศไทยพบว่ า ต้องการไห’จัดการเรียนการลอนไห้ต่อเนื ่ องตั งแต่
ระดับอนุบาล ปลูกฝั งไห้ต่อเนื ่ องไห้ เนื ่ อหาแต่น้อยแต่ต่อเนื ่ องสม่ ำเสมอไนทุกระดับ

จากข้อสรุปของงานวิจัยเหล่ านั ้พอจะกล่ าวไล้ว่ า งานวิจัยภายไน
ชระ;ทศที ่มีล่วนเกี ่ ยวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรี นั ้น ไค้ศึกษากันเพียงแต่วงกว้ างๆ 
เท่านั้น ศึอการจัดมุมคนตรี  อุปกรณ์และเครื ่ องดนตรี  ห้องดนตรี การลอนร้องเพลง  
พัง;พลง ทำท่ าชระกอบและทำจั งหวะต่ าง ๆ และมีงานวิจัยส่วนน้อยที ่ ไค้ ศึกษากึง 
กิจกรรมคนตรีอย่ างลึกชงซึ ่ งสามารกพำไปไข้ลอนดนตรีหรือจัดกิจกรรมดนตรี ไห้กับ 
; ศึกปฐมวัยไค้อย่ าง; หมาะ สม

การศึกษาวิจั ยไนต่ างประเทศ
ไนที ่น็ ้ ผู ้ 'วิ จั ยจะขอเสนองานวิจัยไนต่ างชระเทศที ่ เกี ่ ยวข้องเรียงตาม 

ลำดับเนั ้อหาล้งนั ้
1.  พัรเพาการทางค้ านดนตรีของ นักเรียนอนุบาล
2.  การจัดใปรแกรมดนตรีสำหรับนักเรียนอนุบาล
3.  การสร้ าง สรรค์ล้ านดนตรีของนักเรียนอนุบาล

1.  กัร)นาการทาง ล้ านดนตรีของนักเรียนอนุบาล
ไนต่ างประ เทศมีผู ้ทำการวิจั ยเกี ่ ยวกับกัพนาการทางล้ านดนตรี ไว้หลาย 

ท่านค้ายกัน เข่น ไซมอน (Simons 1962:  1734 A) และอัลพอร์ด ( A l f o r d  
1971 ะ 2 22 - 2 2 7  ) ศึกษาเกี ่ ยวกับพัรเนาการทางค้ านดนตรีของเศึกผาแผด และ 
เศึกธรรมคาไค้ข้อสรุปว่ า"การเรียนรู ้ ดนตรีพัรแทาปตามวัยของ เศึก และ
สภาพแวดลึอมทางดนตรี  ระดับการเรียนรู ้ ของเศึกปา;;ปดและเศึกธรรมดาไม่มี  
ความแตกต่ างกัน จากผลสรุปกล่ าวไล้ว่ า การเริ ่ มเรี ยนดนตรี ไนเด็กก่อนวัยเรี ยน
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สามารกฟั«เนาการ เรียนรู ้ คนตรีของเด็กได้  นอกจากนสภาพแวดส้อมทางฆั าน
แสะทางใร.ง เรียนพีอิทธิพลต่อการพั«เนาการด้ านดนตรีของเด็กด้วย เกี ่ ยวกับสภาพ 
แวดล้อมน«วรี  (Moore 1 97 4 :6 68 9  A) แสะ เจอร์ อินส์ ( J e r k i n s  1977 ะ 
7015 A ) ได้ศึกษาไว้และได้ข้อสรุปขัดเจนเป็นข้อยีนยันข้อสรุปข้ างด้นได้ เป็น 
อย่ างด้  จากการศึกษาพบว่ า เด็กที ่มาจากสังคมทรีอบ,'านที่ บีดนตรีผสมผสานอยู ่จะบี 
ควานสนาจานดนตรี ที ่ตนได้ยินได้ฟัง จากข้อสรุปน็้ จึง เกินการสมควรที ่ทางบ้ านแสะ 
ใรงเร ี ยนควร จัดสภาพแวดส้อมไห้ เด็กได้สัมผัสกับดนตรี เพี ๋ อสร้ างเสริมาท้ เด็ก
สนาจแสะพร้อมที ่จะ เรียนรู ้คนตรี

ชี (Zee  1976:  1 4 - 2 1 )  นอร์ตัน ( Norton  1978:  7207 A . )
ใพสขร์  ( F l o h r  1980 : 5355 ) ศึกษาการเรียนรู ้ดนตรี ใดยาชัททษฎี ฟัรเนาการ 
ของ P i a g e t  พบว่ าการเร ี ยนรู ้ เพื ่ อแยกแยะเสียงเกินผลจากการสอนมากกว่ า  
ผสทางด้ านพันธุกรรม เด็กสามารถเรียนรู ้ แนวคิดต่ าง ๆ ด้ านดนตรี ได้ ใดยาข้  
กิจกรรมทางด้ านการเคสึ ๋ อนไหว แสะการใข้ภาษา ท ่า ทาง แม้ว่ าเด็กจะมีความเข้ า  
าจแสะแสดงออกทางด้ านภาษาาม่คีพอกิตาม นอกจากนั ้ยั งสรุปอีกว่ าดนตรี เกิน 
ส่วนข่ ายสร้ างเสรีมการเรี ยนรู ้ เกี ่ ยวกับการแยกแยะทางด้ านการฟัง การเห็น
แสะการเดสื ่ อนาหวที ่ เหมาะสมชอง เด็กวัยนีด้วย จากผสการศึกษาทฯาหักค่ าวาด้  
ว่ าทสักแสะวิธีการของคาสใครช ออร์พ แสะใคดายที ่ กค่ าวมาแส้วนั ้นเป็นหสักแสะ 
วิธีการที ่ เหมาะสมสฯหรับการเรียนรู ้ ดนตรีของเด็กก่อนวัยเรียน และการนฯทฤษฎี  
ฟั«เนาการของเปียเจตมาเกินแนวการจัดกิจกรรมดนตรี เกินวิถีทางหนิ ๋ งที ่ ข่ ายาห็  
เ ด็กมีฟั«เพาการด้านดนตรีได้

พั«เนาการเกี ่ ยวกับการเรียนรู ้ เรึ ๋ อง เส ี ยง,จ ั งหวะ,ระดับเส ี ยง แสะ 
เสียงประสาน ซึ ๋ งเกินองคประกอบพื ่นฐานดนตรี ในเด็กก่อนวัยเรียนเกินหัวข้อที '
หลายคนให้ความสนใจศึกษา จากการศึกษาของบอร์ดแมน (Boardman
1 9 5 4: 1 24 5  A. )  เทเบส ( Ta e be l  1974 ะ 1 70 -1 83  ) ลุ้คส์ (Loucks
1 9 7 5: 5 44 8  A) สกิอต ( S c o t t  1977 ะ 3133 A ) เจ็ทเทตส ( J e t t e r s  
1978 ะ 9 7 - 1 1 0 )  เดลดเดอร์แมน ( Kladerman 1979:  3177 ) เรนาบร์  
(Rainbow 1981:  6 6 - 6 8 - 6 9 - 7 3  ) แสะเว้บสเตอร์  และ«เลนทรีข
( Webst er ,  S c h l e n t r i c h  1982:  151 -161  ) สรุปผลได้ว่ าเด็กวัย 5 ขวบ
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สา»ทรทเคลื ่ อนไหวสัมพันธ์กันเป็นอย่ า'!ดี  แรร;สา!.ทรกที ่ จะร่วมกิจกรรมเช้ า
จั งหวะหรีอการเคลื ่ อนไหวประกอบดนตรี าด้ดีกว่ าเด็กวัย 4 ยวบ อย่ างเห็นได้  
ชัดเจน อย่ างไรก็ตามเด็กวัย 4 ยวบยังมีปัญหาเกี ่ ยวกับการเคลื ่ อนไหวที ่ เบลื ่ ยน 
ใดยทันทีเซ่น วิ ๋ งและหยุด เดินแระกระใดด หมุนตัวแระหยุดหมุน เด็ กสามารกาชั  
การเคสึ ๋ อนาหาแสดงกึงจั งหวะแระอารมณ์ เพรงที ่ เบสี ่ ยนาบได้  รักพท!ะของเพรง 
และเครื ่ องแต่ งกายช่วยให้ เด็กมีการสนองตอบต่อดนตรีอย่ างเป็นเรองเป็นราาคี  
ช้ืน สามารกรับแสะชฎิบัติตามกฎเกกเท์ที ่ ตั ้ งไว, สามารกผึกหรือเล่นเครื ่ องดนตรี  
ตามที่ครู หรือผู ้สอนมอกาด’ นอกจากนี ้ ยั งมีการสนองตอบต่อคนตรีด้วยการ 
สร้ างสรรค์ท่ าทางาบตามจังหวะหรือรักษเพะของคนตรีที ่ เปสี ่ ยนาบไค้  เช่น เร็ว -  
ข ้ า ,หน ั ก- เบา ,  ด้ ง-ต่อย,สั ้น-ยาว าดยการเคสอนไหวคนเดียว เป็นคู่  แสะเป็น 
กรุ ่มได้ การใช้ เสียงพูดหรีอเสียงร้องเที ่ อเรี ยนรู ้ เกี ่ ยวกับเรื ่ องจั งหวะ เป็นสิ๋งท่ี
เหมาะสมสฯหรับในวัยนี ้ด้วยเช่นกัน

เกี ่ ยวกับด้ านเสียง เด็กวั ยนี ้ สามารกเรํ ่ ผแยกแยะเสียงต่ าง ๆ รอบ  ๆ
ตัวได้แสัว เสี ยงเครื ่ องดนตรีบาง«นิดเด็กสามารกจดจฯได้  เช่น เสี ยงเปียใน 
เสี ยงยองเคร ื ่ องดนตรี บระเภทเครื ่ องเช ่ าบระเภทเครื ่ องสาย และทวกกรอง
สำหรับเรื ่ องระคับเสียง เด็กเริ ่ มรู ้ กึ งความแตกต่ ไงยองระดับเสียงแร้ว แต่ยังไม่  
สาม!รกจดจำระดับเสียงต่ าง ๆ ได้อย่ ไงก่องแท้  เทียงทอตอบได้ว่ าเป็นเสียงสู ง 
กว่ า ต่ ำกว่ า เป็นตัน แระสำหรีบเสียงบระสานเด็กชั งไม่สามารกวับรู ้ ได้  
(ท!รุทธ์ สุทธจิตต์ 2531 : 1 54 -1 5 6  )

แคสรัน,เ«อรีน จี .  (Kas son ,  Chery l  G. 1 9 8 6 : 3 3 0 7 )  ได้ทำ 
วิจั ยเรื ่ องการแสดงอารมญ์ยอง เด ็ กในการเต ้นรำ ะ การศึกษาบรากฎการณ์  
ประสบการณ์ การบรรยาย ทฤดีกรรม ทบว่า การเปรียบเทียบข้อมูลจากการ 
วิ เคราะห์ทั ้ ง 3 ครั้ง แสดงใ»ร้ เห็นว่ าทั ้ งเด็กและนักวิจั ยบรรยายกึ งกัจกรรมการ
เตันรำในลัก H ท!ะที ่ เป็นการเคลื ่ อนไหวที ่ มีความเ ft ทาะ เจาะจง คุท!ภาทยองการ
เคลื ่ อนไหว รูปร่ างของร่ างกาย เสียง การแสดงสีหน้ า และบฎิสัมพันธ์ระหว่าง 
เทึ ๋อนร่วมรั ้น ฉะนั้นสรุบได้ว่า การบรรยายปรากฎการ(«จะสมบูรณ์ดีกว่ าความคิด 
เห็นเฉหาะของแต่ระกรุ ่ม ครูจิ งคารทิจารท!าว่ าการเตันรำเป็นกิจกรรมทางการ  
ศึกพาทนฐานที ่สามารกทำให้วิ «าอื ่น  ๆ ชระสบผลสำเร็จได้
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รุทใคละคั ,  ใจอันน ( Ru tk ows k i ,  Joanne 1 98 6 : 2 0 7 2  ) ไคท',า 

วิจัยเรี ๋ อ')ผลขอ'!ซ่ าจเพลจที ่ จำกัดต่อการา«เสียงร้องเพลงและความกนัคทางค้ าน 
คนตรีเชิ'} MSI นาการฃอ'!เด็กอนุชาด (ชระกนศึกพา,ก่อนวัยเรี ยน) พบว่า การ 
สอนคนตรี สับดาห์ละค!'!  ๆ สะ 30 นาที เป็น ท ส า  15 สับคาห์ อาจไผ่  เพียงพอ 
สำหรับเด็กอนุบาส หลักสูตรที ่ ใ«ไผ่ทีประสิทธิภาพ ควานแตกต่ างทาง เพศทีเพียง 
เสกน้อย พฤติกรรมแสะ เจตคติพองครูอาจทีบทบาทสำคัญในการใ«เสียงของ
นักแสะพั«เนาการทางด้ านคาานกนัดทางดนตรีแสะด้ านการา«'เสียงร้อง เพสงนี 
ความสัมพันธ์กันน้อย

เป็ดใ«ส,  เอสิซาเป็ธ แอนน์ ( B e d s o l e ,  E l i z a b e t h  Ann 
1 98 7 :1 68 8  ) ไค้ทำการวิจั ยเรื ่ อง การศึกษาเ«งบรรยายเก ี ่ ยวก ับความสามารถ  
ทางดนตรีของเด็กอายุ  3 แสะ 4 บี พบว่ าเด็กทั ้ งสองกสุ ่มอายุทำการเดาเกี ่ ยวกับ 
การทดสอบ up-down เด็กอายุ  4 บี มีคะแนน สูงกว่ า เด็กอายุ  3 บี เกี ่ ยว 
กับการทดสอบการบรบมือ การเล่นเครึ ๋ องดนตรี  แสะการรีองเพลง จำนวนของ 
เด็กที 'ได้คะแนนสูงกว่ ารอกาสที ่ตั ้ งไร้  60% ของการศึกษาตั ้ ง 2 ตัวเสือกศึอ 
ควานแน่นอนของจังหวะ, 1 คนจากแต่สะกลุ ่มอายุ ; h i g h - l o w ,  3 บี 7 คน 
แสะ 4 บี 6 คน ; up-down ,3 บี 4 คน แสะ 4 บี 3 คน ; f a s t - l o w
,3 บี 1 คน แสะ 4 บี 5 คน; s t r o n g - w e a k ,  3 บี ไม่มีและ 4 บี 5 คน ;
บรบมือ, 3 บี 9 คน แสะ 4 บี 15 คน; การเล่นเครึ ๋ องมือ ,3 บี 3 คน แสะ
4 บี 14,  คน; การร ้ อง เ พ ส ง ,  3 บี 6 คน แสะ 4 บี 10 คน; การบรบมือ 
คู เหมือนว่ าจะเหมาะสมสำหรับทัง 2 กลุ ่มอายุ  ส่วนการเล่นเ ครํ ่ องมือและการ 
ร้ องเพลงเหมาะสมสำหรับเด็กอายุ  4 ปี

า ฮ « 1 สินดา รีอคเวลส์  ( H i g h , L i n d a  Roc kwe l l  1 9 8 7 : 3 0 6 7 )  
ไค้ทำวิจั ยเรี ๋ องผสของยุทธวิธีการสอนเกี ่ ยวกับจั งหวะที ่ กำหนดต่อทักษะการแสดง 
เกี ่ ยวกับจั งหวะของเด็กอนุบาล พบว่า การฅบทีอง่ ายกว่ าการเดินเล็กน้อยสำหรับ 
กลุ ่มทดลอง แต่สำหรับกลุ ่มควบคุมการตบทีอแสะการเดินทีคะแนนเหมือน ๆ กัน 
จากคะแนน RCAT ในการทดสอบหลังผลการทดลองต่อทักษะการแสดงออกเกี ่ ยว 
กับจังหวะทีนัยสำคัญ ( P = . 0001)  กลุ ่มทดลองทีการพัรเพาคีขนกว่ากลุ ่มควบคุม
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อย่ างมีนัยสำคัญ ผลของเพศ การเตร ี ยมการเคสื ่ อนไหวร ่ างกาย แสะบฎิสัมพันธ์ 
ระหว่ างคัวแซรไม่มี นัยสำคัญ

จากซ,อสรุซของงานวิจัยเหส่ านี ้ แอจะกส่ าวไคัว่ า MSเนาการทางด้ าน 
คนดรของนักเรียนอนุขาสจะดีขนาด,ก็ ด้วยสภา พ แวดส้อมทางบ้ านแสะทางใรง เรียน 
ซึ ๋ งมีอิทธิพลอย่างผาก ทั ้ งจากการนำทกษฎีทีรเนาการของ เปียเจต์มาเซ็นแนวการ 
จัดกิจกรรมดนตรี ด้วย เพื ๋ อเดกจะได้มีทีพนาการเกี ่ ยวกับการเรียนรู ้ เร ื ๋ อง เสียง 
จังหวะ ระคับเสียงแสะ เสียงซระสานได้ ’อย่ าง เหมาะสม

2.  การจัดi ซรแกรมดนตรีสำหรับนักเรียนอนุนาส
แมคใดเาส (Mcdowel l  1 9 7 4 : 2 0 2 9  A) และใพล«ร ( F l o h r  

1981 ะ 2 19 - 2 3 3  ) ศึกพาเกี ่ ยวกับการจัดๆปรแกรมการเรียนรู ้ ดนตรี ได้ข้อสรุซ 
ว่า การจัดๆซรแกรมดนตรีสำหรับเด็กก่อนายเรียน ควรเป็นๆซรแกรมการเรี ยนที ่  
ต่อเนื ่อง เป ็นระยะเวลายาวนาน ก้ าด้องการๆห้ เด็กมีพัฒนาการด้ านดนตรี  ท้ังนี 
เป็นเพราะการเรียนรู ้ ดนตรีของ เด็กก่อนวัยเรียนเป็นาบานลัก«ท!ะค่อยเป็นค่อยๆบ 
ทีละ เล็กทีละน้อย การจัดๆบรแกรมดนตรี เทียงระยะ เวลาสั ้นจะไม่ช่ วยาหั เด็กมี  
WfW นาการด้ านดนตรีแต่อย่ างาค ดังน้ันจึง เซ็นการดีก้ าๆรง เรียนจะจัดๆปรแกรม
ดนตรีตลอดระยะ เวลาที ่ เด็ กเรี ยน และควรสอดแทรกกิจกรรมด้ านดนตรี ไว้ าน
กระบานการเรียนการสอนเที ่ อช่วยๆหเด็กมีพั «Iพาการด้ านคนตรีอย่ างต่อเนอง 
นอกจากนี ้ การไห’เด็กมีกิจกรรมด้ านดนตรีอย่ างสม่ ำเสมอยังช่วยให้ เด็กมีที »นาการ 
ทางด้ านภาษาใคยเฉพาะการเรี ยนรู ้ ศัพท์  ที »นาการด้ านร่ างกาย และช่วยให’เด็ก 
เกิดการเรียนรู ้ด้ านอึ ๋น ๆ ได้’ เพี ่ องจากเนั ้ อเพลงที ่นำมารัองมักจะ เป็นเรึ ๋ องราว 
เกี ่ ยวกับวิขาๆควิขาหนึ ๋ ง เสมอเช่น เกี ่ยวกับสัตว์  ด้นไม้ สังคม หรือแม้แต่
คfilตศาสตร์  เซ็นด้น นอกจากนี ้ การศึกษาของ สมีท (Smi th  1968)  ได้ข้อสรุป 
ว่ าการที ่ เด็กก่อนรัยเรียนมี าอกาส เรียนรู ้ 'ด้านดนตรี และมีผสลัมโ)ทธิสูงนั ่นเด็ก
เหล่ านี ้ มีแนวๆน้มที ่จะมีผลส้มททธิทางดนตรี เพํ ่มขนเมื ่อไปอยู ่ ๆนระดับบระกมศึกษา 
และมัธยมศึกษา และมีผลลัผททธิสู งกว่ าเด็กท่ีมิได้’เรียนรู ้ ’ดนตรีๆนขท!ะศึกษาอยู ่ๆน 
ารง เรียนอนุบาล ด้วยเหตุ นี ้การเรียนรู ้ ’ดนตรีๆนเด็กก่อนวัยเรียนจัดเซ็น 
ประสบการท!ที ่สำคัญมากอย่างหพี ่ง (ท!รุทธิ สุทธจิตต์ 2531 ะ 155)
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บอหนน, จอหน ทัคเนสอ (Bonney,  John Tuckness
1 9 8 0 - 1 9 8 4 :  113 ) าดัทำ'วิ จัยเรึ ๋ อง การศึกษาเ «4 บรรยายเกี ่ ยวกับดนตรีศึกเท 
ไน s c h o o l  d i s t r i c t  ขนาดเล็กไนแสรัฐ วอชิงตัน แสะ ใอเรกอน นบว่า 
สภาพทั ่ วไบที ่ เบนอยู ่ ไนเรื ่ องดนตรีศึกษาไนบรรดาใรงเรียนที ่ กำหนดขนาดไว้ ’ปัญหา 
ทั ่ วไปที ่ ใรงเรียนขนาดเสกพีร่วมกันดือ ( 1 ) แนวในัมท่ีจะไห้ความสฯคัญกับเร ี๋อง 
วงดนตรี ที ่ พีการผสมวงขนาดใหญ่ ( 2 )  แนวรนัมที ่ จะให้ความสำคัญกับการแสดงต่อ 
สาธาร«ะ ( 3 )  การขาดพัฒนาการเรื ่ องการผสมวงดนตรีขนาดเสก ( 4 )  การ 
ขาดการพัฒนาแสะการไขเบาหมายแสะวัตกุชระสงค์ที ่ เซ็นสายสักษณ์อักษรสำหรับ 
ดนตรี ศึกษา ( 5 )  การขาดการไห’ความสฯตัญกับการอบรมก่อนเข้ าทฯงานเพึ ๋ อไห’ 
เกิดความตระหนักไนเรื ่ องดนตรีศึกษา ไนไรงเร ี ยนขนาดเสกและ ( 6)  การขาด 
การพัฒนาการสอนเกี ่ ยวกับเครื ่ องดนตรีที ่ เบนเครื ่ องสาย

ทาร์ ในซากิ ,ชูซาน แมรื่  ( Ta rn ows ki ,  Susan Mary
198 6: 2941  ) ได้’ทำการ วิจัย เรื ่อง ผสของการสอนด้ ายวิธี เดี ยวและการ
สอนด้วยวิธีการหลายวิธีที ่พีต่อความกูกด้องแม่นยฯไนการร้องเพลงของเดีกก่อนวัย 
เรียน พบว่า การสว้ างสรรค์  การสื ่ อสาร แสะการเล่นของ เด็ก ใคยผ่ านทาง 
ดนตรี แสะเพสง เป็นรูบแบบหนึ่ง ที ่มี เหตุผลเห็นไค'ข้คที ่สุดของการแสดงออกทาง 
ด้านดนตรี ธรรมขาดีของเพลงเบลี ่ ยนวุ ฒิภาวะของเดีกซึ ่ งสะท้อนกึงพัฒนาการของ 
ความสามารกทางพุทธิปัญญา การบรากฎออกมาของเพลงที ่ เป็นมาตรฐานไนการ 
สร้ างวัฒนธรรมเข้ าไนความทรงจฯชอง เด็กแสดงไห้ เห็นกึ งความตระหนักมากขน 
เกี ่ ยวกับองค์ชระกอบที ่ ไข้ ไนการสร้ างเพลงเหส่ านั ้นผสที ่ ได้จากผลการวิจัยพบว่ า 
การวิ เคราะห์ ไม่แสดงไห้ เห็นความแตกต่ างของการพีนัยสฯคัญที ่ เบนผลของการ 
ทดสองแสะอายุ เมื ่ อ วิ เคราะห์ความแชรบรวนต่อไชกับคะแนนเฉลี ่ ยพบว่ าพีผสของ 
อายุอย่ างพ ีนัยสำคัญ ผสที่ ได้14แสดงว่ าพ ีความเบนไชได้ที ่ อายุอาจพ ีอิทธิพลต่อคัว 
แบรจำนวนข้อความ วรรคดอน แสะจังหวะ การกอดเทบเพลงและข้อมูลเกี ่ ยวกับ 
ข'1งของ การร้อง และระดับ เสียง เมึ ๋อเรื ่มดันกิมีส่วน เกี ่ ยวข้องควย

สตเพนส, เดใบราห าอแมนสัน ( S t e v e n s , Deborah Omanson 
198 7 :8 64  ) ได’ทำวิจั ยเรื ่ อง การสว้ างแบบทดสอบวัดความกนัดทางดนตรีสำหรับ
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เด็กเล็ก พบว่า แนบทดสอบความกนัดทางดนตรีฉบับปรับปรุงมีทั ้ ง ความตรงแระ 
เชึ ๋อมั่นไค้’ ความเยอมั ่น T e s t - r e t e s t  มีค่ าอยู ่ ๆนช่วงระหว่ าง . 9 1  กึง . 9 3
มีอฯนาจจฯแนกระหว่ างเด็กที ่มีความรามารกเฉพาะตัวสู ง มี ความรามารทเฉพาะ 
ตัวแระไม่มีความรามารกเฉพาะค้ า จากการวิ เคราะห์ปัจจัยยองแบบทดรอบพบว่ า 
ร้อยระ 78 ยองความแปรปรวนยองคะแนนการทครอบมีความเกี ่ ยวยองกับปัจจัย 
1 ตัว ซึ ๋ งเซ็นปัจจัยยองความกนัดทางดนตรี

เลวินาอวิทส, ล็ล มูหเลอร ( L e v i n o w i t z , L i l i  Muhler
198 7 :8 63  ) ได้’ทฯวิจัยเรึ ๋ องการศึกษาทดลองเกี ่ ยวกับผลเชิ งเปรียบเทียบของ
การร,องเพลงไดยๆช,คฯและไดยาม่ๆยัคฯที ่มีต่อเดกานระดับอนุบาล และๆนระดับ 
1 พบว่า ( 1 )  การพังยองเด็กเล็กที ่มีความกนัดทางดนตรี เชิ งพัฒนาการานระดับ 
ต่ฯได้รับผลดีขั้น จากการรอนเพลงาดยการาชคฯและใดยไม่ ายคฯ ( 2 )  ไม่มี 
หลักฐานที ่ แสดงาหเห็นว่ าการรอนเพลงแบบาดาน 3 แบบดีกว่ ากัน รฯหรับการ 
พัฒนาการพังยองเด็กที ่ มีความกนัด ทางดานดนตรี เชิ งพัฒนาการานระดับสูง (3 )  
ไม่มีหลักฐานที ่แสดงาห’เห็นว่ าการสอนเพลงแบบาดาน 3 แบบดีกว่ ากันรฯหรับ 
การพัฒนาผลสัมกทธิทางการร้องเพลงยอง เด็ก

จากข้อสรุบยองงานวิจัยเหล่ านีพอจะกล่ าวไค้ ’ว่ าการจัดๆบรแกรมดนตรี  
รฯหรับนักเรียนอนุบาลควรเ I) นไปรแกรมที ่ ต่ อเนึ ๋ องเบ็นระยะเวลายาวนานและ 
รอดแทรกกิจกรรมด้ านดนตรี ไว้ านกระบวนการเรียนการสอนเพีอช่วยาห็ ’ เด็กมี 
พัฒนาการด้ านดนตรีอย่ างต่อเนื ่อง ฉะนั ้นการรอนดนตรีด้ ายวิธีการหลายวิธีจะ เป็น 
ผลดีต่อตัวเด็กเอง เช่น การสรางสรรค์  การสี ๋ อสาร และการเล ่นของเด ็กาดย  
ผ่านทางดนตรีและ เพลง

3.  การสร้ างสรรค์ด้ านดนตรียองนักเรียนอนุบาล
พลอย์ร ( F l o h r  1981:  21 9 -2 3 3  ) และ ไพพัวด ( F i f i e l d  

1980 ะ 977 A ) ไค้’ศึกษาเกี ่ ยวกับการสร้ างสรรค์ค้ านดนตรี ไค้ ’ข้อสรุปว่า การ 
สร้ างสรรค์ค้ านดนตรี  มิ าช่ เป็นปรากฎการค์ที ่ เกิดขั ้นเอง แค่ เป็นสิ ่ งที ่ เด็กควรไค้  
รับการสร้ างและ เสริม กิจกรรมเพึ ๋ อการสร้ างสรรค์อาจจะจัดรามอยู ่ านกิจกรรม 
ดนตรีอื่น ๆ เช่น การร ้องเพลง และาห’ลองสร้ างสรรค์การร้องขั ้นมาใดยาชิ ’แนว
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ที่ เพ่ิมร’องไน หรืออาจจะเป็นกิจกรรมการสร้ างสรรค์ ใดยเฉพาะ เ«นาห,เด็กสอง 
สร้ างสรรค์ เครื ่ องดนตรี  รูปแบบจังหวะ หรือแต่ งเพลง!นมา เป็นต้น

ผสการศึกษานื ้«าห้ เห็น«คเจนว่ าการเรี ยนการสอนดนตรียองเด็ก 
ก่อนวัยเรียนควรจะสอดแทรกกิจกรรมเพึ ๋ อสร้ างเสรีมความคิดสร้ างสรรค์ซึ ๋ งนอก 
จากจะทฯาห้เด็กมีความคิดสร้ างสรรค์แล้ว ย ั งเป็นการทฯาห้ เด็กมีความเย้ าไจ
เกี ่ ยวกับองค์ประกอบต่าง  ๆ ทางดนตรีมากยิ ่ งขน เข่นเรึ ๋ องจั งหวะ เสียงสู งต่ฯ 
ความดัง-ค่อย เป็นต้น («รุทธ์  สุทธจิตค์ 2631:  157)

ใาสค ์ ,  จอห์น เนยร์ เบอธ์ก ( Vo i d ,  Joan Norburg 1986:  
3352 ) าต้ทฯ-วิจัยเรื ่ อง การศึกษาพกติกรรมการแก้ปัญหาทางดนตรี านเด็กอนุบาล 
และการเปรียบเทียบกับลักษภเะอื ่น  ๆ ของพฤติกรรมเซิงสร้ างสรรค์  ทบว่า การ 
วั คความสามารกานการแก้ปัญหาทางดนตรี านเด็กสามารกสร้ างขั ้นาต้  ทบ
ความสัมทันธ์ เ«งบวกอย่ างมี นัยสำคัญที ่ ระดับ P  < .05 ระหว่ างการแก้ปัญหาทาง 
ดนตรีกับการคิดอย่ างสร้ างสรรค์ าคยผ่ านการกระทำและการเคลึ ๋ อนไหว พบ
ความสัมพันธ์ เ«งบวกที ่น้อยกว่ าระหว่ างทกติกรรมการส่ร้ างสรรค์ าน«นเรียนกับ 
คะแนนานการวัดการคิดอย่ างสร้ างสรรค์ านการกระท'ฯและการ Iคลึ ๋อนไหว

จาทข’ยสรุปของงานวิจัยเหล่ านีทชจะกล่ าวไต้ว่ าการสร้ างสรรค์ต้ าน 
คนตรีของนักเรี ยนอนุบาลเป็นการทำาหั เด็กมีความเย้ าาจเกี ่ ยวกับองค์ประกอบ 
ต่าง  ๆ ทางดนตรีมาทยิ ่ งขนาดยครูจะต’องเตรียมกิจกรรมดนตรี ไห้ เด็กได้รับการ 
สร้ างสรรค์  แสะเสรีมการสร้ างสรรค์ขั ้นมาจากตัวเด็กเองต้วยวิธี การจัดกิจกรรม 
หสาย ๆ วิธี

ผลงานวิจัยภายานประเทศและงานวิจัยไนต่ างประเทศได้ข้อสรุปที ่ เด่น 
«คว่ าดนตรี เป็นประสบการณ์ที ่ ควรจัดาหักับเด็กก่อนวัยเรียนเพราะจะ«วยาหเด็ก 
มี พัมนาการทางต้ านดนตรีที ่ เป็นรากฐานไนการศึกษาดนตรี าน«"นสูงต่อ ไปอย่ างมี  
ประสิทธิภาพได้’นอกจากน็ ้ดนตรียั งมีคุท!ค่าานการพั«เนาความมีสุนทรี ธ์  ความซาบซง 
แสะพัรเนาการเรียนรู ้ ต้ านอํ ่น  ๆ อีกด้าย

เมึ ๋ อคูจากเอกสารแสะงาน'วิจั ยที ่ เกี ่ ยวของกับการจัดกิจกรรมดนตรี  
สฯหรับนักเรียนอนุบาล ใ ด ย เ ฉ พาะผู ้ จัคเตรียมคือครูระดับอนุบาลร่วมกับผู ้บริหาร 
มิา«เป็นสํ ่ ง ที ่ทำไต้ ใดยง่ าย เป็นกระบานการที ่ซับซ้อนและมีความละเอียดอ่อนยิ ่ ง
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กว่ าจะสามารกจัดกิจกรรมดนตรีที ่ เหมาะสมกับวัยอนุบาลเพึ ๋ อก่อไห้ เกิดผลดี  
สมบุรท»แสะาดี,พัรเนามาตรฐานการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับนักเรียนอนุบาลซึ ๋ '»ย่อม 
จะส่งผลกึงการจัดการศึกษาของชาติบ้ านเมืองไนระดับสูงขนาบที ่ จะรับย่ างต่อจาก 
กันอย่ างต่อเนึ ๋องบระ เทศชาติจึงจะาดี'รับพลเมืองที ่ มี คุณภาพ เป็นกำลังสฯคัญไน
การพัรเนาบระ เทศต่อาบไนอนาคต
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