
บทที 5

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ

การวิจ ัยครงนี้ม ีว ัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์คุทเภานการปฏิบัติ ของแต่ละกิจกรรม

รับประกันคุเ!เภานการนยาบาลและวิเคราะห์การรับประกันคุผภานการนยาบาลของแต่ละกิจกรรม 

ของนยาบาลวิชาข้น ในโรงนยาบาลราชวิถ ี กรุงเทนมหานคร

สมมติฐานในการวิจัยครั๊งนี้ ดัอ

ระดับคุเ!เภานของกิจกรรมรับประกันคุรภานการนยาบาลของนยาบาลวิชาข้นที่ปฏิบัติงาน 

ในโรงนยาบาลราชวิถ ี โดยรวมและในแต่ละลักษ«ะชองหอผู้ปวย ไม่แตกต่างกัน

วิช ีดำเน ินการวิจ ัย มีลำดับขั้นตอนดังนี้

ประชากร คีอ เอกสาร และกิจกรรมทางการนยาบาลที่นยาบาลวิชาข้นเที่นผู้บ ันทึก 

และปฏิบัติ ผู้ว ิจัยไต้ดำเนินการสุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนดังนี้ ดัอ

1. สุ่มหอผู้ป่วยจาก 4 แผนก โดยการสุ่มแบบง่ายมา 1 หอผู้ปวย ของแต่ละแผนก 

ได้แก่ หอผู้ป่วยดัลยกรรม อายุรกรรม นร ีเวช  และสติกรรม โดยกำหนดคุเแสมบัติชองหอผู้ป่าย 

ดังนี้ คีอ

1.1 เที่นหอผู้ป่วยสามักฺ)

1.2 เที่นหอผู้ป่วยที่รับนักดักษาแนทยและนักดักษานยาบาลฮกปฏิบัติงาน

1 .3  เท ี่นหอผู้ป ่วยท ี่จะต้องม ีในโครงสร้างของโรงนยาบาลประจำจังหวัด

1 .4  เที่นหอผู้ป่วยที่ต้องรับผู้ป่วยเข้าอยู่ประจำ

2 . สุ่มเอกสารและกิจกรรมด ัง ต่อไปนี้

2.1 เอกสารการใข้กระบวนการนยาบาล ม ีต ัวอย่างประชากร คีอ 

ใบคาร์เด ็กห ์ และใบบันทึกทางการนยาบาล โดยคิดเที่น 25 เปอรเชนตของจำนวนผู้ป ่ายรับใหม่ 

ย้อนหลัง 3 เดีอน ของ 4 แผนกหอผู้ป่าย ไต ้จำนวนตัวอย่างประชากร 30 ราย ในแต่ละ 

แผนกหอผู้ป่วย รวมเท ี่นเอกสารการใข้กระบวนการนยาบาล จำนวน 120 ชุด
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2.2  เอกสารมอบนมายงาน มีต ัวอย่างประชากร คีอ ใบมอบหมายงานที ่

พาหน้าทีมเขียนไว้เป็นประจำวันทุกวัน นำมาเป็นตัวอย่างประชากรประมาทเ 25 เปอร์เชนต  ์

ของจำนวน'ที่บันทีก'ใน 1 เดีอน ไค ้ 12 ฉบับ ต่อ 1 หอผู้บ่วย รวมเป็นจำนวน 48 ฉบับ

2 .3  เอกสารตรวจสอบทางการนยาบาส มีต ัวอย่างประชการ คิอ ใบแจ้ง 

การให ้ยา คำตังการรักษาชองแนทย แสะใบบันทีกทางการนยาบาลไค้สุ่มตัวอย่างจากจำนวน  

ผู้ป่วย จำหน่ายย้อนหลัง 3 เดีอน 'ชอง 4 แผนกหอผู้บ่าย ไค ้ต ัวอย ่างประชากร 30  ราย ใน 

แต่ละแผนกหอผู้ป่วย รวมเป ็นเอกสารตรวจสอบทางการนยาบาล จำนวน 120 ชุด

2 .4  เอกสารกลุ่มสร้างคุทเภานงาน มีต ัวอย่างประชากร คีอ เอกสารกลุ่ม 

สร้างคุทเภานงาน นึ่งไค้ตัวอย่างประชากรจากหอผู้ป ่วยตัลยกรรม จำนวน 3 เร ื่อง หอผู้ป่วย 

อายุรกรรม จำนวน 2 เร ื่อง หอผู้ป ่ายนรีเวช จำนวน 1 เร ื่อง และหอผู้ป่วยสูติกรรมจำนวน 

3 เร ื่อง รวมเป็น 9 เร ื่อง

2 .5  กิจกรรมการประชุมปรึกษาทางการนยาบาล ก ิจกรรมการเย ี่ยมตรวจทาง  

การนยาบาล และก ิจกรรมการรายงานร ับ เวร-ต ังเวร ต ัวอย่างประชากร คีอ การปฏิบัติการ 

ประชุมปรึกษาทางการนอาบาล การเย ี่ยมตรวจทางการนยาบาล และการรายงาน ร ับ เวร -ต ัง เวร  

ผู้วิจัยลุ่มตัวอย่างประชากรจากจำนวนกิจกรรมที่ปฏิบัติทั้ง 3 กิจกรรม ในรอบหนึ่งเดีอน นำมา 

เป็นตัวอย่างประชากร 25 เปอรื่เชนต์ ไค้ก ิจกรรมมา 12 ครั้ง ต่อ 1 หอผู้ป่วย รามเป ็น  

กิจกรรมละ 48 ครั้ง ในแต่ละแผนกหอผู้ป่วย

เครื่องมึอในการวิจ ัยครั้งน ี้ มีทั้งสืน 7 ชุด นึ่งในแต่ละชุดมีอยู่ 2 ตอน คีอ ตอนท่ี 1 

เป็นข้อมูลทั่วไป นึ่งจะเหมีอนกันหมดทั้ง 7 ชุด คีอ

ชุดท่ี 1 แบบตรวจรายการกระบวนการนยาบาล และแบบตัมภาฟ(นยาบาลวิชาชีพ 

นร้อมคํม ีอวิเคราะห์ชั้นตอนและหลักการนยาบาลกระบวนการนยาบาล

ชุดท่ี 2 แบบตรวจรายการ การมอบหมายงานและแบบตัมภาพเนยาบาลหัวหน้าทีม 

นร้อมคู่มีอวิ เคราะห ์ ชั้นตอนและหลักการมอบหมายงาน

ชุดท่ี 3 แบบลังเกตการประชุมปรึกษาทางการนยาบาลและแบบลัมภาษท่เนยาบาล 

พาหน้าทีมนร้อมคู่มีอวิเคราะห์ชั้นตอนและหลักการประชุมปรึกษาทางการนยาบาล

ชุคท่ี 4 แบบตราจรายการตรวจสอบทางการนยาบาลและแบบลัมภาพ!เนยาบาล 

วิชาขีนนร้อมค่มีอวิเคราะห์ชั้นตอนและหลักการตรวจลอบทางการนยาบาล
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ชุดท่ี 5 แบบลังเกตการเยี่ยมตรวจ ทางการพยาบาลและแบบลัมภาษ«พยาบาล 

พัวหน้าเวรพร้อมค่มีอ วิเคราะห์ช ั้นตอนและหลังการเยี่ยมตรวจทางการพยาบาล

ชุคท่ี 6 แบบตรวจรายการกลุ่มสร้างคุ«ภาพและแบบสืมภาษ«พยาบาล พัวหน้ากลุ่ม 

พร้อมคู่มีอวิเคราะห์ชั้นตอนและหลักการกลุ่มสร้างคุ«ภาพงาน

ชุดท่ี 7 แบบล ังเกตรายการร ับ -ส ่งเวร แสะแบบลัมภาษ«พยาบาลพัวหน้าเวร

พร้อมคู่ม ีอวิเคราะห์ชั้นตอนและหลักการรายงานการรับ-ส่ง เวร

เครี่องมีอชุดที่ 1 เก็นแบบตราจรายการที่สร้างขึ้นโดยนางนิษฐิดา ลีนะชุนางกูร

(2 5 3 0 ) ผู้วิจัยได้ขออนุญาตินำเครื่องมีอชุดนี้ มาใข ้ในการวิจ ัยแสะได ้ทำการตรวจสอบความ- 

เท ี่ยงได ้ค ่าความเท ี่ยง < r xY ) เที่น .9 0

และเครื่องมีอในชุดที่ 2 , 3 , 4 , 5 , 6 และ 7 เย ี่นเครื่องม ีอท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้นเอง 

หลังจากการพาความตรงตามเนื้อหา (C o n te n t V a l i d i t y )  โดยผู้ทรงคุ«วสิจำนวน 9 ท่าน 

แล้วนำไปทดสอบความเที่ยงกับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุ«สมบัติคล้ายกับตัวอย่างจริง ได ้ค ่าความเท ี่ยง  

ดังนี้ คีอ

เครื่องมึอชุดที่ 2 

เครื่องมีอชุดที่ 3 

เครื่องมีอชุคที่ 4 

เครื่องมีอชุดที่ 5 

เครื่องมีอชุดที่ 6 

เครื่องมีอชุดที่ 74

ได ้ค ่าความเท ี่ยงเย ี่น  .9 0  

ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ี่น  .9 7  

ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ี่น  .8 2  

ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ี่น  .8 0  

ได ้ค ่าความเท ี่ยงเก ็น .9 3  

ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ี่น .8 9

ผู้ว ิจ ัยรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยใข้เครื่องมีอทง 7 ชุด ขึ้งได้ครบทงพมด 

รวมเวลาในการเก ็บรวบรวมข้อม ูล 48 วัน

และบันทึกการวิเคราะห์ข้อมูลฑงหมด โดยใข ้โปรแกรมส ่าเร ื่จร ูป  SPSS’*

( S t a t i s t i c a l  Package f o r  th e  S o c ia l S c ie n c e )  และเสนอเก ็นการบรรยาย

ประกอบตาราง
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ส?ปผลกา?วิจัย
ผู้วิจัยส?ปผสกา?วิจัยได้คังน้ี คึอ
1. ผลกา?วิเค?าะห?ะดับคุณภานของกิจก??ม?บป?ะกันคุณภาพกา?นยาบาล 

โคย?วม และจำแนกตามข้ันตอนตามลักษณะหอผู้ป่วย โดยนิจา?ณาค่าคะแนน?อยละดังนี้
1.1 ?ะดับคุณภานของก?ะบานกา?พยาบาล โดย?วมอยู่ใน?ะดับคี มีคะแนน

?อยละ 70.56  และเม่ือแยกนิจา?ณาตามลักษณะหอผู้ป่วย นบว่า หอผู้ป่วยอายุ?ก??ม น ? เวช 
และสูติก??มอยู่ใน?ะดับดี และหอผู้ป่วยดัลยก??มอยู่ใน?ะดับปานกลาง

และเม่ือแยกนิจา?ณาตามข้ันตอนของก?ะบวนกา?นยาบาลตามลักษณะ
หอผู้ป่วย นบว่า

ขั้นป?ะเมินปัญหา นบว่าโคย?วมอยู่?ะดับดี และเมื่อนิจา?ณาแอกตาม 

ลักษณะหอผู้ป่วย นบว่าพอผู้ป่ายอายุ?ก??ม และน? เวชอยู่1ใน?ะดับดี และนบว่าหอผู้ป่วย

ดัลยก??มและสูติก??ม อยู่ใน?ะดับปานกลาง

ขั้นวางแผนกา?นยาบาล นบว่าโคย?วมอยู่ใน?ะดับปานกลาง และเมื่อ

นิจา?ณาแยกตามลักษณะหอผู้ป่วย นบว่าหอผู้ป่ายอายุ?ก??ม อยู่'ใน?ะดับดี และหอผู้ป่วยดัลยก??ม 

น?เวช และสูติก??มอยู่ใน?ะดับปานกลาง

ขั้นปฏิบัติกา? นบว่าโคย?วมอยู่ใน?ะดับดี เลิศ และเมื่อนิจา?ณานยกตาม 

ลักษณะหอผู้ป่วย นบว่า หอผู้ป ่ายอายุ?ก??ม น?เวช และ สูต ิก??มอยู่ในอยู่?ะดับดีเลิศ และ 

นบว่าหอผู้ปวยดัลยก??มอยู่ใน?ะดับดี

1.2 ? ะดับคุณภานของกา?มอบหมายงาน โดย?วมอยู่ใน?ะดับดี และเมื่อ

แยกนิจา?ณาตามลักษณะหอผู้ป่วย นบว่าทุกลักษณะหอผู้ป่ายอยู่ใน?ะดับดี

และเมื่อแยกนิจา?ณาตามขั้นตอนของกา?มอบหมายงานตามลักษณะ 

หอผู้ป่วย นบข้อมูลท่ีลัาคัญคีอ

ขั้นเต?ยมกา?มอบหมายงาน โคย?วมทุกลักษณะหอผู้ป่าย อยู่ใน?ะดับ 

ดี และเมื่อแยกนิจา?ณาตามลักษณะหอผู้ป่วย นบว่า หอผู้บ ่ายอายุ?ก??ม ดัลยก??ม น? เวช  

และสูติก??ม อยู่ใน?ะดับดี

ขั้นคำเนินกา?มอบหมายงาน โคย?วมทุกลักษณะหอผู้ป่าย อยู่'ใน?ะดับดี 

และเมื่อแยกนิจา?ณาตามลักษณะหอผู้ป่าย นบว่า หอผู้บ่ายอายุ?ก??ม ดัลยก??ม น?เวช และ 

สูติก??ม อยู่'ใน?ะดับดี
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1 .3  ระดับคุ{นภาพชองการป'ระชุมปรึกษาทางการV(ยาบาล โคยรวมทุกดักษ{นะ 

หอผู้บ่ายนบว่า อยู่ในระดับดี และเมื่อนิจาร(นาแยกตามรักษ{นะนรผู้บ่าย นบว่า หอผู้บ ่ายอายุรกรรม 

อยู่ในระดับดีเลคิ มีระดับดี คีอ หอผู้บ ่ายนรีเวช และ สูติกรรม และนบว่า หอผู้บ่ายดัลยกรรม 

อยู่ในระดับปานกลาง

และเมื่อแยกนิจาร(นาตามเนตอนฃองการประชุมปรึกษาทางการพยาบาล 

ตามรักษ{นะหอผู้บ่าย นบว่า

1 . 3 . 1  ระดับการประชุมปรึกษาทางการพยาบาลก่อนการปฏิบัติตน 

โดยรวม และ เมื่อแยกนิจาร(นาตามรักษ{นะหอผู้บ่าย นบว่าอยู่ในระดับดี เลิศในทุกรักษ{นะหอผู้บ่าย 

เมื่อแยกนิจาร(นาตามเนตอนของการประชุมปรึกษาทางการนยาบาลก่อน

การปฏิบัติงาน นบว่า

เน เตรียมการประชุมปรึกษาทางการนยาบาลก่อนการปฏิบัติงานโดยรวม 

อยู่ในระดับดีเลิศ เมื่อแยกนิจาร{นาตามรักษ{นะหอผู้บ่าย นบว่า หอผู้บ่ายดัลยกรรม อายุรกรรม  

นร ีเวช และสูติกรรมอยู่ในระดับดีเลิศ

เนดำเนินการประชุมปรึกษาทางการนยาบาลก่อนการปฏิบ ัต ิงาน โดย

รวมอยู่ในระดับดีเลิศ เมื่อแยกนิจาร(นาตามรักษ{นะหอผู้บ่ายนบว่า หอผู้บ่ายดัลยกรรม อายุรกรรม  

นร ีเวช และสูติกรรมอยู่ในระดับดีเลิศ

1 . 3 . 2  ระดับคุ{นภานของการประชุมปรึกษาทางการนยาบาลเมื่อสืนสุด 

การปฏิบัติงานโดยรวมทุกรักษ{นะหอผู้บ่าย อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแยกนิจาร(นษตามรักษ{นะ 

หอผู้บ่ายนบว่า อยู่ในระดับดี ดีอ หอผู้บ่ายอายุรกรรม นร ีเวช  และ สูติกรรม ตามลำดับ 

และหอผู้บ่ายดัลยกรรม อยู่ในระดับตํ่ามาก

เมื่อแยกนิจาร{นาตามเนตอนของการประชุมปรึกษาบางการนยาบาลเมื่อ 

แนสุดการปฏิบัติงาน นบว่า

เน เตรียมการประชุมปรึกษาทางการนยาบาลเมื่อ$นสุคการปฏิบัติงาน 

โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแยกนิจาร{นาตามรักษ{นะหอผู้บ่าย นบว่า อยู่ในระดับดี 

ศีอ หอผู้บ่ายอายุรกรรม ระดับปานกลาง ศีอ หอผู้บ ่ายนรีเวช และสูติกรรม และอยู่ในระดับ 

ตํ่ามาก คีอหอผู้บ่ายดัลยกรรม

เนดำเนินการประชุมปรึกษาทางการนยาบาล เมื่อเรนสุดการปฏิบัติงาน 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อแยกนิจาร{นาตามรักษ{นะหอผู้บ่าย นบว่า หอผู้บ่ายดัลยกรรม
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อยู่ในระดับดีเลิศ อยู่ในระดับดี คีอ หอผู้บ่ายนรี เวชและสูติกรรม อยู่ในระดับตํ่ามาก คีอ 

หอผู้บ่ายดักอกรรม

1 .4  ระดับคุ{นภานชองการตรวจสอบทางการนยาบาลโดยรวมทุกลักษ{นะ 

หอผู้ป่วย นบว่าอยู่ในระดับตํ่า และเมื่อแยกนิจาร{นาตามลักษ{นะหอผู้ป่วยนบว่า อยู่ในระดับตํ่า 

คีอ หอผู้ป่วยดัลยกรรม อายุรกรรม นร ีเวช แกะสูติกรรม

เมื่อแยกนิจาร{นาตามขั้นตอนชองการตรวจสอบทางการนยาบาล นบว่า 

ขั้นเตรียมการตรวจสอบทางการนยาบาล นบว่า โดยรวมอยู่ในระดับ  

ปานกลาง และเมื่อแยกนิจาร{นาตามลักษ{นะหอผู้ป่วย นบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 3 หอผู้ป่าย 

คีอ หอผู้บ่ายดัลยกรรม อายุรกรรม และนรีเวช และหอผู้ป่วยสูติกรรมอยู่ในระดับตํ่า

ขั้นรายงานตรวจสอบทางการนยาบาลนบว่า โดยราม และทุกลักษ{นะ 

หอผู้ป่วยอยู่ในระดับตํ่ามาก

1 .5  ระดับคุ(นภาพชองการเยี่ยมตรวจทางการนยาบาล โดยรามทุกลักษ{นะ 

หอผู้ป่วย อยู่ในระดับดี เลิศ และเมื่อแยกนิจาร{นาตามลักษ{นะหอผู้ป่วย นบว่า อยู่ในระดับดี เลิศ 

คีอ หอผู้ป่ายดัลยกรรม อายุรกรรม นร ีเวช และสูติกรรม

เมื่อแยกนิจาร{นาตามขั้นตอนชองการเยี่ยมตรวจทางการนยาบาล นบว่า 

ขั้นเตรียมการเย ี่ยมตรวจทางการนยาบาล โดยรวมทุกลักษ{นะหอผู้บ่าย 

นบว่าอยู่ในระดับดี เลิศ และเมื่อแยกนิจาร{นาตามลักษ{นะหอผู้ป่วย นบว่าอยู่ในระดับดี เลิศทุก 

ลักษ{นะหอผู้ป่าย

ขั้นดำเน ินการเย ี่ยมตรวจทางการนยาบาลโดยรวม ทุกลักษ{นะหอผู้ป่วย 

นบว่า อยู่ในระดับดี และเมื่อแยกนิจาร{นาตามลักษ{นะหอผู้ป่วย นบว่าอยู่ในระดับดี เลิศ ศีอ 

หอผู้บ่ายดัลยกรรม ส่วนหอผู้ป่วยอายุรกรรม นร ีเวช และสูติกรรม อยู่ในระดับดี

1.6 ระดับคุ(นภานของกลุ่มสร้างคุ{นภานงานโดยรามทุกลักษ{นะหอผู้ป่าย

นบว่าอยู่ในระดับดี เลิศ และเมื่อแยกนิจาร(นาตามลักษa ะหอผู้ป่วย นบว่า หอผู้ป่วยอายุรกรรม 

นร ีเวช และสูติกรรม อยู่ในระดับดีเลิศ ระดับดี ดีอหอผู้ป่วยดัลยกรรม

เมื่อแยกนิจาร{นาตามขั้นตอนชองกลุ่มสร้างคุ{นภานงานนบว่า

ขั้นเตรียมการกลุ่มสร้างคุ{นภานงานโดยรวมและทุกลักษ{นะหอผู้ป่วยอยู่ใน

ระดับดีเลิศ
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ขั้นดำเทินการกรุ่มสร้างคุผภาพงานโดยรวมทุกลักษผะหอผู้บ ่วย พบว่า

อยู่ในระดับดี เมื่อแยก:พิจารณาตามลักษ( l itพอผู้บ่วย พบว่าพอผู้บ่ายอายุรกรรม นละสูติกรรม มี 

ระดับดีเลิศ หอผู้บ่ายดัลยกรรม และ นร ีเวช อยู่ในระดับดี

1 .7  ระดับศุผภาพของการรายงานรับ เว ร -ส ่ง เว ร  โดยรวมทุกลักษผะ

พอผู้บ่าย นบว่า มีระดับดีเลิศ และเมื่อแยกพิจารผาตามลักษผะหอผู้บ่ายนบว่า มีระดับดีเลิศ 

ดีอ หอผู้บ ่ายอายุรกรรม นร ีเวช และสูติกรรม ส่วนพอผู้บ่ายดัลยกรรมมีระดับดี

เมื่อแยกพิจารผาตามขั้นดอนของการรายงานรับ เว ร -ส ่ง  เวร พบว่า 

ข ั้น เดร ียมการรายงานร ับ เวร-ส ่งเวร โดยรวมทุกลักษผะพอผู้บ่าย

นบว่า มีระดับดี เลิศ และเมื่อแยกพิจารผาดามลักษผะพอผู้บ่าย นบว่ามีระดับดี เลิศ ค็อ 

อายุรกรรม นร ีเวช  และสูติกรรม และพบว่าหอผู้บ่ายดัลยกรรมอยู่ในระดับดี

ข ั้นดำเท ินการรายงานร ับ เวร-ส ่งเวร โดยรวมทุกลักษผะหอผู้ปวย

นบว่า มีระดับดีเลิศ และเมื่อแยกพิจารผาตามลักษผะหอผู้บ่ายนบว่ามีระดับดีเลิศ ค็อ พอผู้บ่าย 

อายุรกรรม นร ีเวช และสูติกรรม และนบว่าหอผู้บ่ายดัลยกรรม มีระดับดี

2 . ระดับศุผภานกิจกรรมรับประกันศุผภาพการพยาบาลของนยาบาลวิชาใ[น จำแนก 

ดามลักษผะพอผู้บ่าย

2 .1  เมื่อพิจารผาระดับศุผภาพกิจกรรมรับประกันคุผภานการพยาบาลโดยรวม 

นบว่ามีการปฏิบัติกิจกรรมการรับประกันศุผภาพตามเกผ‘ภในระดับดีเลิศ 3 กิจกรรม ดีอ การ 

เย ี่ยมตรวจทางการพยาบาล กร ุ่มลร ้างศ ุผภาพงานและการรายงานร ับ เวร-ส ่งเวร มี 3 

กิจกรรมที่มีการปฏิบัติตามเกผยี่ในระดับดี คีอ การใ#กระบวนการพยาบาล การมอบหมายงาน 

และการประชุมปรึกษาทางการพยาบาล และมีการปฏิบัติตามเกผฑระดับตํ่า 1 กิจกรรม คีอ 

การตรวจลอบทางการพยาบาล

เมื่อแยกพิจารผาระดับศุผภาพกิจกรรมรับประกันศุผภาพการพยาบาล ตามลักษผะ

พอผู้บ่วย พบว่า

กระบวนการพยาบาล ได้ปฏิบัติตามเกผก์ศุผภาพในระดับดี 3 พอผู้บ่าย คีอ 

อายุรกรรม นร ีเวช และสูติกรรม และพอผู้บ่วยดัลยกรรม มีการปฏิบัติตามเกผ‘ทศุผภาพในระดับ

ปานกลาง



กลุ่มสร้างคุ{นภานงาน และการรายงานร ับ เวร-ส ่ง เวร ได้ปฏิบัติตามเก(น1ท

คุ{นภาพในระดับดีเลิศ 3 ลักษ{นะหอผู้ป่วย ดีอ อายุรกรรม นร ีเวช และสูติกรรม และหอผู้ป่วย 

ดัลยกรรม ได้ปฏิบัติตามเก(นที่คุ{นภาพในระดับดี

การตรวจสอบทางการพยาบาล ได้ปฏิบัติตามเก{นทคุ{นภาพในระดับตํ่าทุกลักษ{นะ

หอผู้ป่วย

การเยี่ยมตรวจทางการพยาบาล ได้ปฏิบัติตามเก{น‘ก์คุ{นภาพในระดับดีเลิศทุก

ลักษ{นะหอผู้ป่วย

การมอบหมายงานได้ปฏิบัติตามเก{นท์คุ{นภาพในระดับคีทุกลักษ{นะหอผู้ป่าย 

การประชุมปริกษาทางการพยาบาล ได้ปฏิบัติตามเก{นที่คุ{นภานในระดับดีเลิศ

ศีอ หอผู้ป ่วยอายุรกรรม ระดับดี 2 หอผู้บ่าย คิอ นรีเวชและสูต ิกรรม และระดับปานกลางคึอ 

ดัลยกรรม

3 . ผลวิเคราะห์การแตกต่างของกิจกรรมรับประกันคุ{นภาพการพยาบาลใน 4 ลักษ{นะ 

พอผู้ป่วย โดยการทดสอบสมมุติฐานของการวิจ ัยที่ต ั้งไว้ สรุปได้ผลดังนี้ คีอ

3 .1  คุ(นภานของกระบวนการพยาบาลระหว่าง 4 ลักษ{นะหอผู้ป่วย พบว่า 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าศั(ไ)ทางสถิติที่ระดับ . 0 5  ดู่งสนองสมมติฐานของการวิจัยฃ้อที่ว ่า 

"คุ{นภาพของกระบวนการพยาบาลของพยาบาลวิชา?นที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลราชวิถิในแต่ละ 

ลักษ{นะหอผู้ป่วยแตกต่างกัน" ? งได้ทดสอบ เที่นรายคู่ พบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัทุ)ทาง 

สถิติที่ระดับ . 0 5  จำนวน 4 คู่ ดังนี้ดีอ หอผู้ป ่วยอายุรกรรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าหอผู้ป่วย 

ดัสยกรรม, หอผู้บ ่ายอายุรกรรม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าหอผู้ป ่วยสูติกรรม, หอผู้ป ่วยนรีเวช 

มีค่า เฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าพฮผู้บ่ายดัลยกรรม, หอผู้ป ่วยสูติกรรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่า 

หอผู้ป่วยดัลยกรรม

3 .2  คุ{นภานของการมอบหมายงานระหว่าง 4 ลักษ{นะหอผู้ป่าย พบว่าไม่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าดัทุ)ทางสถิติที่ระดับ .0 5  ? งปฏิเสรสมมติฐานของการวิจ ัยช้อที่ว ่า

"คุ{นภาพชองการมอบหมายงานของพยาบาลวิชา?พที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลราชวิถีในแต่ละ 

ลักษ{นะหอผู้ป่วยแตกด่า งกัน”

3 .3  คุ{นภาพชองการประชุมปริกษาทางการพยาบาลระหว่าง 4 ลักษ{นะ

หอผู้ป่วย พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าดัทุ)ทางสถิติที่ระดับ .0 5  ? งสนองสมมติฐานการ
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ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ว ่า  " ค ุ[ น ภ า น ข อ ง ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น  

โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน , '  ข ้ง ไ ค ้ท ด ส อ บ เ ย ี่น ร า ย ค ู่ น บ ม ีค ว า ม

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัอ ส ่า ด ัก ุ] ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  จ ำ น ว น  3  ค ู่ ด ัง น ี้ค ีอ  ห อ ผ ู้ป ว ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีค ่า  

เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ต ํ่า ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม  ห อ ผ ู้บ ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ซ อ ง ค ะ แ น น ต ํ่า ก ว ่า

ห อ ผ ู้บ ่า ย น ร ึ เ ว ช  ห อ ผ ู้บ ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีค ่า  เ ฉ ล ี่ย ช อ ง ค ะ แ น น ต ํ่า ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย ส ูต ิก ร ร ม

3 . 4  ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ {น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย

น บ ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ัา ค ัก ุ] ท า ง ล ถ ีต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง ส น อ ง ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย

ข ้อ ท ี่ว ่า  " ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ต ร า จ ล อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น โ ร ง น ย า บ า ? )  

ร า ช ว ิถ ีใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน "  ข ้ง ไ ค ้ท ด ส อ บ เ ย ี่น ร า ย ค ู่ น บ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส ์า ค ัก ุ] ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  จ ำ น ว น  3  ค ู่ ด ัง น ี้ค ีอ  ห อ ผ ู้บ ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น  

ส ูง ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย ส ูต ิก ร ร ม  ห อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ส ูง ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย ส ูต ิก ร ร ม  

ห อ ผ ู้บ ่า ย น ร ี เ ว ช ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ส ูง ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย ส ูต ิก ร ร ม

3 . 5  ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ {น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย  

น บ ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ัา ค ัก ุ] ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง ส น อ ง ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ

ท ี่ว ่า  " ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร า จ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ว ิช า ข ้พ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีใ น  

แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน "  ข ้ง ไ ค ้ท ด ส อ บ เ ย ี่น ร า ย ค ู่ น บ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย -  

ส ่า ค ัก ุ] ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  จ ำ น ว น  3  ค ู่ ด ัง น ี้ค ีอ  ห อ ผ ู้บ ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น  

ส ูง ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม  ห อ ผ ู้บ ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีค ่า  เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ส ูง ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย น ร ี เ ว ช  

ห อ ผ ู้บ ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ส ูง ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย ส ูต ิก ร ร ม

3 . 6  ค ุ[ น ภ า น ข อ ง ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า น ง า น ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ {น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย  น บ ว ่า ไ ม ่ม  ี

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ่า ค ัก ุ] ท า ง ส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง ป ฏ ิเ ส ธ ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ว ่า  

" ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า น ง า น ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี ใ น  

แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน "

3 . 7  ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ร า ย ง า น ร ับ ? ) ง เ ว ร ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ {น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย  น บ ว ่า  

ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ัา ค ัก ุ] ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง ส น อ ง ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ว ่า  

" ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ร า ย ง า น ร ับ  เ ว ร - ส ่ง เ ว ร ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ข ้พ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ  ี

ใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน "  ข ้ง ไ ค ้ท ด ส อ บ เ ย ี่น ร า ย ค ู่ น บ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ่า ค ัก ุ] ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  จ ำ น ว น  3  ค ู่ด ัง น ี้ค ีอ  ห อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ส ูง ก ว ่า



ห อ ผ ู้ป ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม  พ อ ผ ู้ป ่ว ย น ร ี เ ว ช ม ีค ่า  เ ฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ส ูง ก 'ว ่า ห อ ผ ู้ป ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม  ห อ ผ ู้บ ่า ย -  

ล ต ิก ร ร ม ม ีค ่า  เ ฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ส ูง ก ว่าพ อ ผ ู้ป ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม

4 .  ผ ล ก า ร ต ิก ษ า ร ะ ด ับ ก า ร ร ีบ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล  ต า ม ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้ป ่า ย  โ ด ย  

พ ิจ า ร { น า ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น ท ี น บ ว ่า  ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ใ น  

ห อ ผ ู้ป ่า ย อ า ย ุก ร ร ม ม ีร ะ ด ับ ด ี แ ล ะ น บ ว ่า ห อ ผ ู้ป ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม  น ร ีเ ว ช แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ

ป า น ก ล า ง

ก า ร อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีเ ป ็น โ ร ง น ย า บ า ล ร ะ ด ับ ศ ูน ย  ว ิง  เ ป ็น โ ร ง น ย า บ า ล ท ี่ม ีก า ร ใ 'ร

ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ต ั้ง แ ต ่ น . ศ .  2 5 2 0  เ ป ็น ต ้น ม า  แ ต ่ย ัง ไ ม ่เ ป ็น ท ี่แ น ร ่ห ล า ย แ ล ะ ถ ีอ เ ป ็น  

แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิก ัน อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  จ น ก ร ะ ท ั่ง ใ น ป ิ น . ศ .  2 5 3 0  น ิษ ฐ ิด า  ล ีน ะ ช ุน า ง ก ูร  ไ ด ้ท ำ ก า ร  

ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ็ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ว ิน ฃ ื้น ท ี่โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี 

น บ ว ่า ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล ซ อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ว ิน อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง น บ ว ่า  

ม ีก า ร ใ ช ้เ น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ส ูง ท ี่ส ุด  แ ล ะ ใ ช ้ข ั้น ป ร ะ  เ ม ีน ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต ํ่า ท ี่ส ุด  จ า ก ข ้อ ม ูล น ี้ส ะ ท ้อ น

ใ ห ้เ ห ็น ว ่า โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีม ีก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น น ย า บ า ล ท า ง ด ้า น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล อ ย ู่ เ น ร า ะ  

ม ีก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ใ น ก า ร ด ีก ษ า ป ัญ ห า  ว า ง แ ผ น ก า ร น ย า บ า ล  เ น ึ่อ แ ก ้ป ัญ ห า ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  

ต า ม ห ล ัก ท า ง ว ิท ย า ศ า ล ต ร ื่ ต ล อ ด จ น ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ท ีม ก า ร น ย า บ า ล ท ี่เ อ ื้อ อ ำ น ว ย  เ น ื่อ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด

ค ุฒ ■ ท น ก า ร น ย า บ า ล  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ใ น ว ิช า ว ิน น ย า บ า ล  น อ ก จ า ก น ำ ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล ม า ใ ช ้แ ล ้ว  

ก ็ย ัง ไ ม ่ เ น ีย ง น อ  จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ก ำ ห น ด ม า ต ร ฐ า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ น อ 'ใ ช ้เ ป ็น  เ ก { น ต ์ต ัด ส ิน ค ุ{ น ภ า น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิท ี่จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร บ ร ิก า ร น ย า บ า ล ท ี่ม ีค ุ{ น ภ า น ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ ( ร ีร ะ  ต ั้ง ต ร ง จ ิต ต ์ แ ล ะ ค ท เ ะ ,  2 5 2 2 )  

ว ิง ถ ีอ ว ่า เ ป ็น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ก ข อ ง ผ ู้ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ว ิน ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ร ิก า ร ท ี่ม  ี

ค ุ{ น ภ า น ส ูง ส ุด แ ก ่ผ ู้ร ับ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ว ิง จ ะ ร ว ม ถ ีง ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ั้น ก า ร ก ำ ห น ด ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิท ี่น ย า บ า ล ว ิช า ว ิน ย อ ม ร ับ  ต ล อ ด จ น ม ีว ิร ีด ำ เ น ิน ง า น เ น ึ่อ ค า บ ค ุม ใ ห ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ก า ร  

น ย า บ า ล ท ี่เ อ ื้อ  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย เ ป ็น อ ง ต ์ร ว ม  เ น ี่อ ท ำ ใ ห ้บ ร ิก า ร ม ีค ุ{ น ภ า น ต า ม  

ม า ต ร ฐ า น ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ ร า ม ถ ีง ก า ร แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ีง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิว ิช า ว ิน โ ด ย ร ว ม ด ้ว ย  ( P h a n e u f ,  a n d  

W a n d e l t ,  1 9 7 4 )  ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ท ี่ส ่ง เ ส ืร ีม ใ ห ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล ข อ ง น ย า บ า ล  

บ ร ร ล ุเ ป ๋า ห ม า ย  บ ร ิก า ร ท ี่ม ีค ุณ ภ า น น ี้น  น อ ก จ า ก ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร ก ำ ห น ด  

ม า ต ร ฐ า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ้ว ย ัง จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ม อ บ ห ม า ย ห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ เ น ื่อ ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ผ ู้ป ่า ย
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เ ป ็น ร า อ บ ุค ค ล  ห า ก ม ีบ ัท ! ห า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ก ็จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  

ร ว ม ถ ึง ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ภ า ย ห ล ัง ก า ร ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ล ่ง เ ว ร ต ่อ เ ว ร อ ื่น   ๆ เ น ี่อ  

ใ ห ้ผ ู้บ ่ว อ ไ ค ้ร ับ ก า ร น ย า บ า ล ท ี่ต ่อ เ น ื่อ ง ก ัน ไ ป  ต ล อ ด  2 4  ห ้ว โ ม ง  เ ม ื่อ ม ีบ ั{ ไ !ห า ห ร ีอ อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง  ๆ 

เ ก ิด ข ั้น เ ท ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ก ็จ ะ น ำ ข บ ว น ก า ร แ ก ับ ัท !ห า  โ ด ย ท ุก ค น ม ีล ่ว น ร ่ว ม เ ข ้า ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ห ้ 

โ ด ย ม ุ่ง น ั« น า ค น เ น ีอ่นั« เ น า ง า น ต ่อ ไ ป  ด ัง น ั้น ห ล ัก ก า ร ข อ ง ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า น ง า น จ ัง เ ป ็น ก ิจ ก ร ร ม ห น ื่ง  

ท ี่อ ง ต ์ก า ร ส ุข ภ า น น ำ ม า ใ ห ้ จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว แ ล ้ว น ั้น  น อ จ ะ ส ร ุป ไ ค ้ว ่า ห า ก น ย า บ า ล ไ ค ้ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ  ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้บ ร ิก า ร ท ี่ผ ู้บ ่า ย ไ ค ้ร ับ ม ีค ุ{ น ภ า น  

ม า ก 1ข ั้น  ห ร ึอ ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ค ้อ ง ก า ร ไ ค ้ ( L a n g ,  1 9 7 5 )

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ไ ค ้ด ีก ษ า ก ิจ ก ร ร ม  7  ป ร ะ เ ภ ท  ด ัง น ั้น จ ัง จ ะ น ำ เ ส น อ ข ้อ ค ้น น บ ต า ม

ก ิจ ก ร ร ม โ ด ย ม ีก า ร ด ีก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ข อ ง แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ร ะ ห ว ่า ง ห อ ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีล ัก ษ { น ะ  

ต ่า ง  ๆ ก ัน  โ ด ย จ ะ อ ภ ิป ร า ย ถ ึง ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล  อ ภ ิป ร า ย  

ข ้อ ค ้น น บ  จ า ก ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ร ะ ด ับ ค ุ» ภ า น ข อ ง แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  โ ด ย ม  ี

ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1 .  ก า ร ใ ห ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล

1 . 1  ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ใ ห ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล  โ ด ย ร ว ม ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน  

ค ุ{ น ภ า น ข อ ง โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีน บ ว ่า  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี โ ด ย ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ร ้อ ย ล ะ  ด ีอ  7 0 . 3 1  แ ต ่ไ ม ่ 

ถ ึง ข ั้น ร ะ ด ับ ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ท ี่ด ีเ ล ิศ  น ัก ว ิช า ก า ร ไ ค ้เ ส น อ ข ้อ ค ิด เ ห ็น ไ ว ้ว ่า  ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล  

เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร อ ย ่า ง ห น ื่ง ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม  ห ร ีอ เ ป ็น ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล  โ ด ย  

น ย า บ า ล ต ้อ ง ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง เ ป ็น ร ะ บ บ ร ะ เ บ ีย บ เ ข ้ง ว ิท ย า ค า ส ต ร ์ ( A t k i n ,  1 9 8 3 ;  ส ุจ ิต ร า  

เ ห ล ีอ ง อ ม ร  เ ล ิศ  แ ล ะ เ อ ื้อ ม น ร  ท อ ง ก ร ะ จ า ย ,  2 5 3 3 ;  ส ุจ ิต ร า  ล ึ้ม อ ำ น ว ย ล า ภ ,  2 5 3 0 )  ข ้ง  

จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้น ย า บ า ล เ ก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ท ี่ไ ค ้ป ฏ ิบ ัต ก า ร น ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ีค ุ{ น ภ า น  ห า ก ไ ม ่น ำ ก ร ะ บ ว น

ก า ร น ย า บ า ล ม า ใ ห ้ใ น ง า น บ ร ิก า ร ส ุข ภ า น แ ล ้ว  โ อ ก า ส จ ะ  เ ก ิด ค ว า ม บ ก น ร ่อ ง ม ีม า ก ข ั้น  ฉ ะ น ั้น

ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล จ ัง เ ป ็น ท ั้ง แ ก ่น แ ล ะ ส า ร ัต ถ ะ ข อ ง ว ิช า ข ้น  น ย า บ า ล ค ้อ ง ก ร ะ ท ำ ค ้า ย ค ว า ม ค ิด  

อ ิส ร ะ ล ีอ - ว ่า เ ป ็น เ อ ก ล ิท ธ ึ่'ข อ ง น ย า บ า ล อ ย ่า ง ห น ื่ง  (  เน ็ท ุ!ศ ร ี ร ะ เ บ ีย บ ,  2 5 2 7 )  ก า ร ใ ห ้ก ร ะ บ ว น ก า ร  

น ย า บ า ล ใ น ก า ร ค ้น พ า บ ัท ุ! ห า ข อ ง ผ ู้บ ่า ย  จ ัง  เ ป ็น ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล  ( S h o r t r i d g e ,  

1 9 8 0 )  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม จ า ก ข ้อ ค ้น น บ  จ ะ เ ห ็น ว ่า ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ใ ห ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ใ น  

โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีไ ค ้ม ีก า ร ป ร ับ แ ก ัน ั« เ น า จ า ก ร ะ ด ับ ก า ร ใ ห ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ป า น ก ล า ง  

( น ิษ ฐ ิด า  ล ิน ะ ช ุน า ง ก ูร ,  2 5 3 0 )  ม า เ ป ็น ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ด ี แ ต ่ย ัง ไ ม ่ถ ึง ร ะ ด ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า พ
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ท ี่ด ีเ ล ิศ  ข ้อ ค ้น น บ น ี้ช ิ้ใ ห ้เ ห ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร น ัพ น า ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ใ น โ ร ง น ย า บ า ล  

ร า ช ว ิถ ีใ ห ้เ ช ้า ล ู่ร ะ ด ับ ท ี่ด ีเ ล ิศ ต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต  โ ด ย ค ว ร ม ีก า ร ต ร า จ ล อ บ ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร อ ย ่า ง  

ต ่อ เ น ื่อ ง  แ ล ะ ด ำ เ น ิน ต า ม ช ิ้น ต อ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น อ า บ า ล  ช ้ง จ ะ ต ้อ ง บ ่ง ช ิ ้

จ ุด อ ่อ น ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ า น ก า ร พ ย า บ า ล เ น ี่อ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข เ ห ็น ล ำ ด ับ

ข ้อ ค ้น น บ ด ัง ก ล ่า ว ช ้า ง ต ้น ม ีเ ห ต ุผ ล ท ี่ส า ม า ร ถ อ ร ิบ า ย ไ ต ้ ค ิอ ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล  

ท ี่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ด ีน ั้น  อ า จ ม ีส า  เ ห ต ุม า จ า ก จ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย ท ี่เ น ี่ม ช ิ้น

อ ย ่า ง ไ ม ่เ ห ็น ล ้ค ล ่ว น ก ับ บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  ช ้ง ต ้อ ง ท ำ ง า น แ ข ่ง ก ับ เ ว ล า เ ม ื่อ ใ ห ้ง า น ท ี่ไ ต ้ร ับ  

ม อ บ ห ม า ย น ั้น บ ร ร ล ุถ ีง เ ป ้า ห ม า ย ก ่อ น ล ง จ า ก เ ว ร  จ ึง ม ัก จ ะ ท ุ่ม เ ท เ ว ล า ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ม า ก ก ว ่า  

เ น ้น ง า น ต ้า น บ ัน ท ีก ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  ส า เ ห ต ุอ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ื่ง ก ็อ า จ ม า จ า ก ร ูป แ บ บ ก า ร บ ัน ท ีก ท ี่ไ ม ่ 

เ อ ื้อ ห ร ิอ ล ่ง  เ ส ร ิม ต ่อ ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล  ห ร ีอ อ า จ จ า ก ส า  เ ห ต ุท ี่น ย า บ า ล ย ัง ข า ด ท ัก ษ ะ  

ต ่า ง  ๆ ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น อ า บ า ล  เ ช ่น  ท ัก ษ ะ ค ว า ม ค ิด ร า บ ย อ ด  ท ัก ษ ะ ก า ร ล ้ง เ ค ร า ะ ห  ็

ท ัก ษ ะ ก า ร ต ัด ล ิน ใ จ  เ ห ็น ต ้น  ด ัง จ ะ เ ห ็น ไ ต ้ว ่า ส ถ า บ ัน ก า ร ค ิก ษ า ม ีก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้น ัก ค ิก ษ า ไ ต ้ฝ ิก ท ัก ษ ะ  

ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล เ ห ็น อ ย ่า ง ด ี แ ต ่เ ม ื่อ น ัก ค ิก ษ า ล ำ เ ร ื่จ ก า ร ค ิก ษ า แ ล ้ว ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น

ก า ร น ย า บ า ล ก ็เ น ส ุด ล ง  ( ส ุจ ิต ร า  เ ห ล ีอ ง อ ม ร  เ ล ิศ !  2 5 2 3 )  แ ล ะ เ ห ต ุผ ล ป ร ะ ก า ร ส ุด ท ้า ย  ค ิอ  

เ ร ื่อ ง ข ้อ จ ำ ก ัด เ ว ล า  น ย า บ า ล ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ใ ช ้ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล แ ต ่ต ้อ ง ก า ร เ ว ล า ท ี่

ม า ก ก ว ่า น ี้ ( C u n n i n g ,  a n d  P f l e d e r e r ,  1 9 8 6 )  เ น ร า ะ ฉ ะ น ั้น ห า ก ม ีก า ร ป ร ับ แ ก ้ก า ร ใ ช  ้

ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล  ใ ห ้ม ีร ะ ด ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ท ี่ด ีเ ล ิศ น ั้น  ผ ู้บ ร ิห า ร ค ว ร ม  ี

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ช ้เ ห ็น ร ะ ย ะ  ๆ โ ด ย ม ีก า ร แ ต ่ง ต ั้ง ศ { น ะ ก ร ร ม ก า ร ท ำ ง า น  ม ีก า ร อ บ ร ม เ ข ้ม แ ก  ่

เ จ ้า ห น ้า ท ี่ท ุ) ! ร ะ ด ับ น ร ัอ ม ท ั้ง ส ร ้า ง ร ูป แ บ บ ก า ร บ ัน ท ีก ท ี่เ อ ื้อ ต ่อ ก า ร ใ ช ้แ ล ะ ส ร ้า ง ม า ต ร ฐ า น ก า ร ใ ช  ้

ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล  เ ห ็น แ น ว ท า ง เ ด ีย ว ก ัน  แ ล ะ ต ้อ ง ล ่ง เ ส ร ิม  ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้น ำ ก ร ะ บ า น ก า ร  

น ย า บ า ล ม า ใ ช ้ ใ น ส ถ า น ก า ร { น จ ร ิง

1 . 2  เ ม ื่อ น ิจ า ร { น า ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น โ ด ย ร ว ม ข อ ง ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล ต า ม ล ัก ษ { น ะ  

ห อ ผ ู้บ ่ว ย  น บ ว ่า  ห อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม  ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ด ี ล ่า น ห อ ผ ู้บ ่า ย  

ด ัล ย ก ร ร ม ม ีค ะ แ น น ต ํ่า ส ุด  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ป า น ก ล า ง  ข ็ง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก  ห อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม  

น ั้น  ส ภ า น ข อ ง ผ ู้ป ว ย ม ัก จ ะ เ ก ิด อ า ก า ร แ ท ร ก ช ้อ น จ า ก น ย า ร ิส ภ า น ข อ ง โ ร ค ห ล า ย  ๆ อ ย ่า ง  เ ก ิด ช ิ้น  

น ร ้อ ม  ๆ ก ัน  แ ส ะ เ ก ิด ช ิ้น เ ห ็น ป ร ะ จ ำ  เ ข ่น  ผ ู้บ ่า ย ต ับ แ ข ็ง ม ัก ม ีอ า ก า ร ท ้อ ง อ ึด  ค ล ื่น ไ ล ้อ า เ จ ีย น  ต า  

แ ส ะ ต ัว เ ห ล ีอ ง  เ ม ื่อ อ า ห า ร  ห ร ีอ ผ ู้บ ่า ย โ ร ค ห ัว ใ จ  อ า จ ม ีอ า ก า ร น ี้า ท ่ว ม ห ัว ใ จ ท ำ ใ ห ้เ ห น ื่อ ย ห อ บ  

เ ม ื่อ ร ัก ษ า อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง ท ี่เ ก ิด ช ิ้น  ก ็จ ะ ท ุเ ล า ล ง แ ล ะ เ ก ิด ช ิ้น ช ้า อ ีก ไ ต ้ อ า ก า ร  เ ห ล ่า น ี้จ ะ



อ ย ู่ใ น ช ่ว ง เ ว ล า ท ี่เ ร ื้อ ร ัง ย า ว น า น ม า ก  จ ึง ค ้น พ บ อ า ก า ร แ ล ค ง ท ี่เ ก ิด ช ิ้น ค ่อ น ข ้า ง ม า ก เ ป ็น เ ว ล า น า น  

ก ว ่า ผ ู้ช ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม  ข ้ง ม ัก จ ะ  เ ก ิด อ า ก า ร ลักษ {น ะ  เ ฉ ีย บ น ล ัน  ภ า ว ะ แ ท ร ก ข ้อ น ท ี่เ ก ิด ช ิ้น ม ัก เ ก ิด  

เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง ก ับ ผ ู้ช ่ว ย  เ ม ื่อ ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า ก ็จ ะ ท ุเ ล า แ ล ะ ม ีโ อ ก า ล เ ก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น น ้อ ย ก ว ่า  

ผ ู้ช ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  ด ัง น ั้น เ ม ื่อ น ำ เ อ า ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ด ง ว ่า  พ อ ผ ู้ช ่ว ย

อ า ย ุร ก ร ร ม ไ ด ัม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท ไ ค ้ค ร บ ถ ้ว น ล ม บ ูร { น ม า ก  เ ช ่น  เ ม ื่อ น ำ ก ร ะ บ ว น  

ก า ร พ ย า บ า ล ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้พ ย า บ า ล เ ก ิด ท ัก ษ ะ ช ิ้น ป ร ะ เ ม ิน บ ัท ุ) ห า ไ ค ้เ ป ็น อ ย ่า ง  

ด ี ท ั้ง น ี้อ า จ  เ ป ็น  เ พ ร า ะ ล ัก ษ ! น ะ ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง โ ร ค ท ี่ต ้อ ง ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า ท า ง ย า เ ป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่

ช ิ้ง จ ะ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น จ า ก ก า ร ใ ช ้ย า ค ่อ น ข ้า ง ส ูง ใ น ห อ ผ ู้ช ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  จ ึง ท ำ ใ ห ้ 

พ ย า บ า ล ม ีท ัก ษ ะ ช ิ้น ป ร ะ เ ม ิน บ ัญ ห า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี ช ้ง จ ะ เ ด ่น ก ว ่า ใ น  3  พ อ ผ ู้ช ่ว ย  เ ม ื่อ ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

บ ัท ุ) ห า ด ีจ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ไ ค ้ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ต ร ง ก ับ บ ัท ุ) ห า ผ ู้ช ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  จ ึง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ช ิ้น

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ม ีค ะ แ น น ส ูง ส ุด เ ช ่น ก ัน เ ป ็น ล ำ ด ับ ไ ป  พ ร ีอ อ า จ น ำ เ อ า ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ร า ย ง า น ร ับ

เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ไ ป ใ ช ้ใ น ห อ ผ ู้ช ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้พ ัว ห น ้า เ ว ร  ร า ย ง า น  ส ่ง เ ว ร ก ง อ า ก า ร  

ผ ู้ช ่ว ย เ ก ี่ย ว ก ับ  เ ร ื่อ ง ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ค ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  ห ร ีอ อ า ก า ร ท ี่ต ้อ ง ล ัง เ ก ต ต ่อ ไ ป ใ น เ ว ร อ ื่น  

ไ ค ้ด ีก ว ่า  ท ั้ง น ี้อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน บ ัท ุ) ห า ผ ู้ช ่ว ย ด ี ค ีอ ม ีค ว า ม ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร { น ม า ก  จ ึง

ส า ม า ร ถ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ช ่ว ย ไ ค ้ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง ค ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม { น แ ล ะ ล ัง ค ม  ( ก ุล ย า

ต ัน ต ิผ ล า ข ้ว ะ ,  2 5 2 5 )  ข ้ง จ ะ พ บ จ า ก ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว ช ิ้ใ ห  ้

เ ห ็น ว ่า  เม ื่อ น ำ  เ อ า ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล ม า ใ ช ้ จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ุ» ภ า พ ก า ร ด ูแ ล 'ไ ค  ้

( พ ว ง ร ัต น ื่ บ ุญ ท ุ) า น ุร ัก ษ ,  2 5 2 5 )

พ า ก พ ิจ า ร { ท { ไ ง ห อ ผ ู้ช ่ว ย น ร ีเ ว ช  แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ส ูต ิก ร ร ม จ ะ น บ ว ่า  ผ ู้ช ่ว ย น ร ีเ ว ช  

ม ัก จ ะ ม ีอ า ก า ร ร ว ม ท ั้ง ค ้า น อ า ย ุร ก ร ร ม  แ ล ะ ด ัล ย ก ร ร ม ค ล ะ ก ัน  แ ต ่ผ ู้ช ่ว ย ส ูต ิก ร ร ม จ ะ ม ีล ัก ษ ท เ ะ  

อ า ก า ร ท ี่จ า ก พ ย า ร ิล ภ า พ น ้อ ย  ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น น ้อ ย  จ ึง ท ำ ใ ห ้ค ะ แ น น ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า พ แ ต ก ต ่า ง จ า ก

ห อ ผ ู้ช ่ว ย ต ัล ย ก ร ร ม อ ย ่า ง ช ้ด  เ จ น  ค ีอ ม ีค ุ{ น ภ า พ ด ี แ ส ด ง ว ่า ไ ค ้ป ฏ ิบ ัต ิก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม

ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร !น ม า ก

1 . 3  เ ม ื่อ พ ิจ า ร { น า ใ น แ ต ่ล ะ ช ิ้น ต อ น ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  น บ ว ่า

ช ิ้น ป ร ะ  เม ิน บ ัท ุ)ห า  น บ ว ่า ห อ ผ ู้ช ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม แ ล ะ น ร ีเ ว ช อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ

ค ุ{น ภ า พ ด ี ส ่ว น พ อ ผ ู้ช ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า พ ป า น ก ล า ง  ท ั้ง น ี้เ น ื่อ ง จ า ก ผ ู้

ช ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม  ล ัก ษ { น ะ อ า ก า ร ผ ู้ช ่ว ย ค ล ้า ย  ๆ ก ัน  ด ีอ  ม ีอ า ก า ร เ ฉ ีย บ พ ล ัน  ผ ู้ช ่ว ย ม ี 

อ า ก า ร บ ร ร เ ท า ไ ค ้เ ร ็ว  ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น จ ึง ม ีน ้อ ย ก ว ่า  ห อ ผ ู้ช ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม แ ล ะ น ร ีเ ว ช  น อ ก จ า ก
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จ ะ ม ีอ า ก า ร ด ัง ก ล ่า ว แ ล ้ว ข ้า ง ต ้น  ย ัง ม ีก า ร ใ ช ้ก า ร ต ร า จ พ ิเ ศ ษ ช น ิด ต ่า ง   ๆ ร ว ม ท ั้ง เ ท ค โ น โ ล ย ี

พ ิเ ศ ษ  เ ช ่น  ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ ฟ ่ล ูโ ร ส โ ค ล  แ ด บ โ ท ล  เ ห ็น ต ้น  ท ำ ใ ห ้ม ิก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ไ ต ้พ ล า ย  ๆ 

ว ิธ ี จ ึง ไ ต ้ป ัญ ห า จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ไ ต ้ม า ก จ ะ เ ห ็น ว ่า  ใ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว  ห า ก ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน บ ัท ฺ{ พ า  

ไ ต ้ด ี ค ีอ  ม ิก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ( น ภ า น ม ิค ว า ม ค ร บ ล ้ว น ล ม บ ูร ณ ์ม า ก  ก ็จ ะ ไ ต ้ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย

ก า ร พ ย า บ า ล ค ร บ ล ้ว น ส ม บ ูร ณ ์ด ้ว ย  ( L u c k m a n  a n d  S o r e n s e n ,  1 9 8 0 )  แ ต ่ส ุจ ิต ร า

ล ี้ม อ ำ น ว ย ล า ภ  ( 2 5 2 8 )  ไ ต ้ก ล ่า ว ว ่า  ข ั้น ป ร ะ เ ม ิน บ ัก ฺ{ พ า น น  พ ย า บ า ล ต ้อ ง ใ ช ้ท ัก ษ ะ ท า ง ต ้า น  

ล ้ม พ ัน ร ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ท ัก ษ ะ ท า ง ต ้า น ค ว า ม ร ู้ ต ล อ ด จ น ม ิส ต ิป ัญ ญ า  ม ิไ ห ว พ ร ิบ ด ี ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร  

ต ัด ส ิน ใ จ ด ี แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ข ีย น  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า  ด ัง น ั้น จ ิง อ า จ ก ล ่า ว ไ ต ้ว ่า ล ้า ไ ม ่ม ิก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ้ว  ก า ร พ ย า บ า ล ก ็ไ ม ่ม ิค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ไ ม ่ล า ม า ร ถ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค  ์

ร ว ม ไ ต ้ ( A u l d  a n d  B i r u m ,  1 9 7 3 )

ข ั้น ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  น บ ว ่า  ห อ ผ ู้ป า ย อ า ย ุร ก ร ร ม อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า พ ด ีเ ด ่น

ก ว ่า ท ุก ล ัก ษ { น ะ หอผ ู้ป ่ว ย  ช ีง ม ิร ะ ด ับ ค ุ[ น ภ า พ ป า น ก ล า ง  อ า จ ม ิล า เ ห ต ุม า จ า ก  ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  

ม ัก จ ะ ก ำ ห น ด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้เ ก ิด ช ื้น  เ พ ี่อ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ต ร ง  เ น ื่อ ง จ า ก ม ิก า ร

ว า ง แ ผ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิไ ว ้จ ร ิง  เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ห อ ผ ู้ป า ย อ ี่น  เ พ ร า ะ ม ิก า ร ร ัก ษ า ม า ก ห ล า ย ห ล า ก  

ว ิธ ี จ ิง เ ห ็น ผ ล ท ำ ใ ห ้ม ิก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ห ร ิอ ก ำ ห น ด ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ต ้ช ้ด เ จ น เ พ ี่อ  

แ ก ับ ัญ ห า โ ด ย ต ร ง  ห ร ิอ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  เ พ ี่อ ก า ร ต ่อ เ น ื่อ ง ไ ว ้ม า ก  ด ัง น ั้น ใ น ก า ร ก ำ ห น ด

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล จ ึง ด ัอ ง พ ิจ า ร ( น า เ ล ีอ ก ก ิจ ก ร ร ม ท ี่น ำ ไ ป ล ่ค ว า ม ล ่า  เ ร ็จ ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 

ล ่า ห ร ับ ผ ู้ป ่า ย เ ห ็น ร า ย บ ุค ค ล  ไ ม ่ล า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ร า ย อ ี่น   ๆ ไ ต ้ ( M a r r i n e r ,  1 9 8 4 )  

จ ึง  เ ห ็น ก า ร ย า ก ท ี่พ ย า บ า ล จ ะ น ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ก ำ ห น ด  น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไ ต ้ พ ย า บ า ล จ ึง ต ้อ ง อ า ด ัย ท ัก ษ ะ  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ม า ป ร ะ ธ ุก ค ์ใ ช ้ม า ก ช ื้น  ใ น ข ั้น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  

( K i s s i n g e r  a n d  M a n j a s ,  1 9 8 2 )  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ่า เ ร ็จ ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่

ต ้อ ง ก า ร ไ ต ้ ( M a y e r ,  1 9 7 9 )

ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  น บ ว ่า  ใ น ภ า พ 'ร า ม ’ข อ ง ข ั้น น ี้ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ  ข ีง แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  

พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีม ิก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า พ ก า ร น ย า บ า ล ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น  

ภ า พ ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ม ิค ว า ม ค ร บ ล ้ว น ล ม บ ูร ณ ์ม า ก ท ี่ส ุด  เ ม ื่อ แ ย ก พ ิจ า ร { น า ต า ม ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้ป ่า ย ก ็พ บ ว ่า  

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ เ ห ็น ล ่า น ใ ห ญ ่ ช ีง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิก ษ า เ ร ี่อ ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ็ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร  

พ ย า บ า ล  ร ก า ร ค ิก ษ า เ ฉ พ า ะ ก ร ผ ีโ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี ( 2 5 3 0 )  น บ ว ่า  ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ า น ก า ร

พ ย า บ า ล ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ม ีร ะ ด ับ ก า ร ใ ช ้ส ูง ท ี่ส ุด



โ ด ย ' ใ ห ้ค ว า ม ด ีด เ ห ็น ว ่า  พ ย า บ า ล จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น ส ่ว น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ต ร ง ก ับ ผ ู้ป ว ย  

เ ป ็น IV Jร - า ะ พ ย า น า ล ไ ค ้เ น ้น เ ฉ พ า ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิI l k ส ่ว น 1ใ ห ญ ่ จ ึง ท ำ ใ ห ้ข ั้น อ ื่น  ๆ ต ํ่า  ส ่ว น ไ อ เ ย อ ร  

U y o r ,  1 9 8 6  อ ้า ง ท ง ใ น  ก น ก ว ร ร ญ  น ุ่ม ท อ งด แ ล ะ  ว ล ัย พ ร  น ัน ท ี่ค ุภ พ ัน ี้,  2 5 3 3 )  ไ ค ้ก ส ่า ว  

เ น ้น ว ่า  ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ผ ู้ป ว ย  ค ว ร ม ีก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร แ ล ะ ล ง บ ัน ท ึก ไ ว ้ก ับ ห ล ัก ฐ า น ใ น บ ัน ท ึก ท า ง ก า ร  

พ ย า บ า ล  ด ู่ง ล า ม า ร ถ ต ร ว จ ล อ บ ไ ด ้

ข ั้น ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  พ บ ว ่า  โ ด ย ภ า พ ร ว ม ข อ ง ข ั้น น ี้อ ย ู่ใ น ร ะ ค ับ ต ํ่า  แ ล ะ เ ม ื่อ พ ิจ า ร ( น า  

ใ น ท ุก ล ัก ษ f l i t ห อ ผ ู้ใ ] ว ย ก ี่น บ 'ว ่า อ ย ู่' ไ น ร ะ ค ับ ต ํ่า เ ช ่น ก ัน  จ ะ  เ พ น ไ ด ้' ว ่า ข ั้น ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล  จ ะ เ ม ื่น ข ั้น ต อ น  

ย ้อ น ก ล ับ ข อ ง ก ร ะ บ า น ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ก า ร ต ิด ต า ม แ ล ะ ต ร ว จ  

ล อ บ อ า ก า ร พ ร ้อ ม เ ล น อ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ค ร ั๊ง ต ่อ ไ ป  พ ย า บ า ล ไ ม ่ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ส ่า ค ั( ] jข ั้น น ี้ม า ก น ัก  

ก า ย ห ล ัง ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิไ ป แ ล ้ว  จ ึง ล ง บ ัน ท ึก อ า ก า ร ท ี่ส ่า ค ัเ ] เ ท ี่ม ีผ ล เ ก ี่ย ว ก ับ ? ว ิต ก ี่ม ัก จ ะ ต ร ว จ ส อ บ พ บ ว ่า

ไ ม ่แ ล ค ง ถ ีง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เ ข า ป ฏ ิบ ัต ิ จ ึง พ บ ว ่า ข ั้น ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ม ีร ะ ค ับ ค ุ( น ภ า น ต ํ่า

2 .  ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น

2 .  1 ร ะ ค ับ ค ุ( น ภ า พ ข อ ง ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น โ ด ย ร า ม ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ( น ภ า พ  

ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี น บ ว ่า  อ ย ู่ใ น ร ะ ค ับ ด ี โ ด ย ม ีค ะ แ น น ร ้อ ย ล ะ  7 7 . 3 3  ? ง อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ท ี่

ไ ม ่อ า จ จ ะ ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ( น ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล ไ ด ้ จ า ก ข้อด ้น น บ น ี้ จ ะ เ ห น ว ่า  ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ข อ ง  

โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีม ีค ุ( น ภ า พ ร ะ ค ับ ด ี แ ต ่ย ัง ไ ม ่ถ ีง ร ะ ด ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ท ี่ด ีเ ล ิค  ข ้อ ด ้น น บ น ี้ 

? ไ ห ้ เ ห ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร พ « เ น า ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีใ ห ้เ ข ้า ส ่ร ะ ค ับ ท ี่ด ีเ ล ิศ  

ต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต  ด ู่ง ม ีเ ห ต ุผ ล ท ี่ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ' ไ ด ้ ค ีอ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ท ี่พ บ ใ น ล ถ า น ก า ร [น จ ร ิง  

ร น  เ ก ิด ^ ช ื้น 'ใ น เ ฉ พ า ะ  เ ว ร  เ ข ้า I ม ื่น ส ่ว น 'ใ ห ญ ่ แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ เ อ า เ อ ก ล า ร ก า ร ม อ บ ห ม า ย ใ น  เ ว ร  

เ ข ้า ม า ต ร า จ ล อ บ  ส ่ว น เ ว ร บ ่า ย แ ล ะ เ ว ร ด ีก ม ีเ อ ก ล า ร ม อ บ ห ม า ย ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ น ำ  

ม า ต ร ว จ ส อ บ ไ ด ้ ด ้า ย เ พ ต น ี้จ ึง ไ ม ่ล า ม า ร ถ อ ภ ิป ร า ย ไ ด ้ว ่า ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น เ ว ร บ ่า ย แ ล ะ เ ว ร ด ีก  

อ ย ู่ใ น ร ะ ค ับ ใ ด  อ ย ่า ง ไ ร ก ี่ต า ม ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น โ ด ย ร ว ม ท ุก เ ว ร  ค ว ร ม ีก า ร พ ั« เ น า เ พ อ เ ข ้า ส ่ร ะ ค ับ  

ด ีเ ล ิศ ต ่อ ไ ป  โ ด ย จ ะ เ ห ็น ว ่า  ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ท ี่ด ีจ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล า ก ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ุก ค น  

ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ เ ฉ พ า ะ ต ัว ล ุง โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น ท ึม ก า ร พ ย า บ า ล น ี้น  ฉ ะ น ี้น  

ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น เ ม ื่น ร า ย บ ุค ค ล  ? ง จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ใ ห ้แ ก ่ผ ู้บ ่า ย บ ร ร ล ุต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค  

ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ไ ด ้ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ่า เ ร ็จ โ ด ย พ ย า บ า ล ม ีก า ร จ ัด ก า ร พ ร ิอ ต ัด ส ิน ใ จ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ด ้ด  ี

{ D i - V i n c e n t i 1 1 9 7 2 )  ห า ก ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ไ ม ่ด ีห ร ิอ ไ ม ่เ ห ม า ะ ล ม  จ ะ ท ำ ใ ห ้พ ย า บ า ล ช า ด



ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ( น า ง เ พ ็ญ  ฉ ัต ร ท อ ง ,  2 5 1 1 ;  น ัน ท า  ส ุน ิร ช ก ;  2 5 1 7 ;  ก ร ร เ น ก า ร ื่ 

ก า ญ จ น า ส ิต ,  2 5 1 1 ;  น ัน ท า  ภ ู่ว ิจ ิต ร ,  2 5 1 6 )  เ ห ต ุผ ล อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ค ือ  ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ท ี่ต  ิ

จ ะ ช ่า ย ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ก า ก ร น ั้น  ๆ ม ีก า ร เ ต ร ีย ม ต ัว ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม น ร ัอ ม ต ล อ ด จ น ร ู้ข อ บ เ ข ต ห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ข อ ง ต น เ อ ง # ด เ จ น :ช ิ้น  โ ด ย จ ะ ป ร ะ เ ม ิน ส ืภ า น ท ั่า ไ ป ข อ ง ผ ู้บ ่า ย ใ น ห อ ผ ู้บ ่า ย ต า ม ท ี่ต น ไ ด ้ร ับ ผ ิด ช อ บ  

จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ผ ู้บ ่า ย ไ ด ้ร ับ ก า ร น ย า บ า ล ไ ด ้ค ร อ บ ค ส ุม ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม {น  แ ล ะ ส ิง ค ม  

( ก ุล ย า  ต ัน ต ิผ ล า ข ้า ะ ,  2 5 2 5 )  โ ด ย ห ัว ห น ้า ท ีม ท ี่ม ีค ว า ม ก า ม า ร ถ จ ะ ช ่ว ย แ บ ่ง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ก ่

ล ูก ท ีม ไ ด ้เ ห ม า ะ ล ม  ต ล อ ด จ น ม ีก า ร ร ะ บ ุก า ร น ย า บ า ล ท ี่ส ิา ค ัญ  แ ล ะ ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิแ ก ่ผ ู้ป ว ย เ ห ็น ก า ร เ ฉ น า ะ  

ท ั้ง ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ร ัก ษ า น ย า บ า ล ท ี่ต ่อ เ น ึ่อ ง  ห ร ีอ ก า ร ร ัก ษ า น ย า บ า ล ท ี่ไ ด ้ก ร ะ ท ำ ไ ป แ ล ้ว  ก ล ่า ว โ ด ย  

ส ร ุป  ค ือ  ห ัว ห น ้า ท ีม ม ิค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ล า ม า ร ถ  ใ น ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น แ ก ่เ จ ้า ห น ้า ท ี่ไ ด ้เ ห ม า ะ ล ม  

จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ม ีค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ข น ต อ น ข อ ง ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น  

ไ ด ้ ด ้ว ย เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว แ ล ้ว น ั้น  จ ิง ค ว ร ม ีก า ร น ั« น า ร ูป แ บ บ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ ห ้ม ีล ัก ษ ท เ ะ

ค ล ้า ย ค ล ีง ท ุก ล ัก ษ ท เ ะ ห อ ผ ู้ป ว ย ใ น อ น า ค ต  น บ ว ่า  เ ม ื่อ น ิจ า ร ถ เ า ใ น ส ถ า น ก า ร ถ ่( จ ร ิง  น บ ข ้อ ม ูล ท ี่ล ัา ด ัญ  

ค ือ  ห ัว ห น ้า ท ีม ม ัก จ ะ ม ีก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น ช ่ว ง ใ ก ล ้ ๆ  เ ว ล า ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง  

ก า ร น ย า บ า ล เ ม ื่อ น ื้น ส ุด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ( P o s t ,  C o n f e r e n c e )  ท ำ ใ ห ้ม ีเ ว ล า จ ำ ก ัด  จ ะ ป ร ะ เ ม ิน  

ล ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ว ย ใ น ห อ ผ ู้บ ่า ย  ต ล อ ด จ น ก า ร ใ ข ้เ ว ล า ใ น ก า ร ล ่า ร ว จ จ ำ น ว น บ ุค ล า ก ร ท ุก ป ร ะ  เ ภ ท  

ไ ด ้น ้อ ย  ร ว ม ท ั้ง ข ้อ ม ูล ต ่า ง   ๆ ใ น เ น ื้อ ห า ล า ร ะ ซ อ ง ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ไ ด ้ไ ม ่ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร ท ่( น ัก  เ ช ่น  

เ ข ีย น  ข ้อ  ล ก ุล  ผ ู้บ ่ว ย  เ ล ข ท ี่เ ต ีย ง ผ ู้บ ่ว ย  อ า ย ุ ข ้อ บ ุค ค ล า ก ร ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ผ ู้บ ่า ย  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ล ่า ด ัญ  

แ ล ะ ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิแ ก ่ผ ู้บ ่ว ย  ต ล อ ด จ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล อ ื่น   ๆ ท ี่ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ป ฏ ิบ ัต ิเ ห ็น ก า ร เ ฉ น า ะ  

เ ห ็น ต ้น  แ ล ะ ล า  เ ห ต ุอ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ค ือ  จ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีจ ำ น ว น ม า ก ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร จ ัด ม อ บ ห ม า ย ง า น

ใ น ท ีม ก า ร น ย า บ า ล แ บ บ ผ ล ม ผ ล า น ห ล า ย ร ูป แ บ บ เ ห ็น ผ ล ท ำ ใ ห ้ผ ู้บ ่ว ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร น ย า บ า ล เ ห ็น ร า ย -  

บ ุค ค ล อ ย ่า ง ส ม บ ูร ท ่เ

2 . 2  เ ม ื่อ น ิจ า ร ถ ท ต า ม ข ั้น ต ่า ง  ๆ โ ด ย ร ว ม  แ ล ะ เ ม ื่อ น ิจ า ร ( น า แ ย ก ต า ม ล ัก ษ ท เ ะ  

ข อ ง ห อ ผ ู้ป ว ย  น บ ข ้อ ม ูล ท ี่ล ่า ค ัญ ค ือ  ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร แ ล ะ ข ั้น ด ำ เ น ิน ก า ร อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี จ า ก ข ้อ ด ้น น บ น ื้ 

ช ี้ใ ห ้เ ห ็น ถ ีง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร น ั« น า ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีใ ห ้เ ข ้า ล ่ร ะ ด ับ  

ท ี่ด ีเ ล ิศ ต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต  โ ด ย ม ีเ ห ต ุผ ล ท ี่จ ะ ล น ับ ส น ุน ด ัง น ื้ ค ือ  ก า ร ม อ บ ห ม า ย ท ี่ด ีจ ะ ช ่ว ย ก ำ ห น ด

ข อ บ  เ ข ต อ ำ น า จ ห น ้า ท ี่ ม ีก า ร ก ำ ห น ด ต ัว บ ุค ค ล ท ี่จ ะ ร ับ ม อ บ ห ม า ย ง า น ไ ด ้เ ห ม า ะ ส ม ข ้ด เ จ น  โ ด ย  

ผ ู้ร ับ ม อ บ ห ม า ย ง า น จ ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ผ ู้บ ่ว ย เ ห ็น ร า ย บ ุค ค ล  ข ท เ ะ ท ี่อ ย ู่โ ร ง น ย า บ า ล  

จ น ก ร ะ ท ั่ง จ ำ ห น ่า ย อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ล ่อ ล า ร ใ น ท ีม ก า ร น ย า บ า ล ร ะ ห ว ่า ง ผ ้ใ ห ้บ ร ิก า ร
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แ ร ะ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  ช ่ว ย ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ส า ม า ร ถ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ใ น ท ุก  ๆ ค ้า น  ร ว ม ท ั้ง  

ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ค ร บ  4  ม ิต ิ ต ล อ ด จ น ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ก ่ผ ู้บ ่ว ย  ท ำ ใ ห ้

ผ ู้บ ่า ย เ ก ิด ค ว า ม ส ุข ส บ า ย  แ ส ะ ไ ค ้ร ับ ก า ร บ ร ิก า ร ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ ย ่อ ม ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล  

ไ ค ้ ( M a r r a m ,  a n d  B e w i s ,  1 9 7 4 )  ฉ ะ น ั้น จ ะ เ ห ็น ว ่า  ห า ก ม ีก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม  

ก ับ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ล ะ ย ่อ ม ท ำ ใ ห ้ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้บ ่า ย เ ห ็น ร า ย บ ุค ค ล  

ไ ค ้บ ร ร ล ุเ ป ๋า ห ม า ย อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ม า ก ย ิ่ง ข ี้น  จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว ก า ร น ำ ร ูป แ บ บ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น  

ม า ใ ช ้ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล น ั้น  ค ว ร ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เ ห ็น ข ั้น ต อ น ด ัง เ ช ่น  บ ร ู๊ค  ( B r o o k e ,  1 9 6 1 )

ไ ค ้น ำ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น ท ีม ก า ร พ ย า บ า ล ม า ใ ช ้ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล อ า ร ์ฑ ป อ ร ์ด  ส ห ร ัฐ อ เ ม ร ิก า  

ใ ช ้เ ว ล า ด ำ เ น ีน ง า น อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง เ ห ็น เ ว ล า  1 2  ท ี โ ด ย ม ีข ั้น ต อ น ด ำ เ น ิน ก า ร  ก า ร จ ัด ใ ห ้ม ีค { น ะ  

ก ร ร ม ก า ร  เพ ี่อ ด ำ  เ น ิน ง า น  จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ก ร ะ ต ุ้น ก า ร พ ั« เ น า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น ท ีม ก า ร  

พ ย า บ า ล  ก า ร ใ ห ้ก า ร ด ัก บ า อ บ ร ม แ ก ่บ ุค ล า ก ร จ น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ  เ ก ิด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

ต า ม ห ล ัก ก า ร  ว ิร ีก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น ท ีม ก า ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข อ ย ู่เ ส ม อ  จ า ก ก า ร  

ด ำ เ น ิน ง า น ต า ม ข ั้น ต อ น ด ัง ก ล ่า ว  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ น ำ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น ท ีม ก า ร พ ย า บ า ล ม า ใ ช ้ไ ค ้ 

อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะ ม ีค ุ{ น ภ า น ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ ต า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ค ้

จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว  ใ ห ้ข ้อ ค ิด เ ห ็น ว ่า  ห า ก ม ีก า ร น ำ ร ูป แ บ บ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น  

ม า ใ ช ้ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  ค ว ร ม ีก า ร แ ต ่ง ท ั้ง ค { น ะ ก ร ร ม ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่

บ ุค ล ก ร ท ุก ป ร ะ เ ภ ฑ  ต ล อ ด จ น ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  ย ่อ ม ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า พ

ก า ร พ ย า บ า ล ไ ค ้

3 .  ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

3 . 1  ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ร ว ม  ใ น ก า ร  

ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี พ บ ว ่า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี แ ต ่ย ัง ไ ม ่ถ ีง ร ะ ด ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน  

ค ุ{ น ภ า พ ท ี่ด ีเ ล ิศ  ข ้อ ค ้น พ บ น ี้ช ี้ใ ห ้เ ห ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร พ « ( น า ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  

ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีใ ห ้เ ช ้า ล ู่ร ะ ด ับ ท ี่ด ีเ ล ิศ ต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต  โ ด ย ค ว ร ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ป ร ะ ช ุม  

ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ใ น ท ีม ก า ร น ย า บ า ล อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  แ ล ะ ด ำ เ น ิน ก า ร ต า ม ข ั้น ต อ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น  

ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร พ ย า บ า ล  ช ้ง จ ะ ต ้อ ง บ ่ง ข ั้จ ุด อ ่อ น ข อ ง ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  

เ พ ี่อ ก า ร แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง  เ ห ็น ล ำ ด ับ



จ า ก ก า ร ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ค ้ล ัง เ ก ต ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ใ น เ ว ร เ ช ้า  

น บ ว ่า เ ว ร เ ช ้า ท ี่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล เ ป ็น จ ำ น ว น ม า ก  ก ล ่า ว ค ีอ  ม ีก า ร ล ่ง ต ร ว จ น ิเ ศ ษ  

ต ่า ง  ๆ ห ล า ย อ ย ่า ง  ก า ร ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ค า ม ก า ร ร ัก ษ า ท ั้ง แ บ บ ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ น ิเ ศ ษ ต ่า ง  ๆ 

ช ิ่งม ีจ ำ น ว น ม า ก ก ว ่า เ ว ร อ ื่น  ๆ จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว อ า จ เ ป ็น ส า เ ห ต ุใ ห ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า  

ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ท ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ  เ น ื่อ ง จ า ก ม ีช ้อ จ ำ ก ัด เ ร ื่อ ง เ ว ล า  ท ี่ต ้อ ง  

ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ม ่ว ย  แ ล ะ เ ร ่ง ร ับ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ป ร ะ จ ำ ใ ห ้ท ัน เ ว ล า  แ ล ะ เ ส ร ็จ ส ิน ก ่อ น ล ่ง เ ว ร  ห ร ัอ อ า จ  

ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ห ัว ห น ้า ท ีม ข า ด ท ัก ษ ะ  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร

น ย า บ า ล  ค ว า ม ร ู้ศ า ส ต ร ื่ฑ า ง ก า ร น ย า บ า ล  ต ล อ ด จ น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ช ุม  

ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี จ น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ซ อ ง ผ ู้ป ว ย  

แ ล ะ ว า ง แ ผ น ก า ร น ย า บ า ล ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ผ ู้ป ่า ย  แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ป ร ะ ก อ บ ก ับ บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  

อ า จ จ ะ ข า ด ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เ ช ้า ใ จ  ร ว ม ท ั้ง ไ ม ่เ ห ็น ค ว า ม ล ่า ค ัญ ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง  

ก า ร น ย า บ า ล  เ ม ื่อ ร ับ เ ว ร เ ส ร ็จ ท ุก ค น ก เ ร ่ง ร ับ ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ป ร ะ จ ำ ท ี่ไ ค ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ท ัน

เ ว ล า  เ ว ล า จ ัง เ ป ็น อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  ค ร อ น  ( K r o n ,  1 9 8 1 )  

จ ัง ไ ต ้ใ ห ้ช ้อ เ ส น อ แ น ะ ไ ว ้ว ่า  ค ว ร ม ีก า ร ก ำ ห น ด เ ว ล า เ ร ี่ม ต้นแ ล ะ เ ส ร ็จ สินข อ ง ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า

ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ไ ว ้ใ ห ้แ น ่ช ้ด  ค า ร  เ ส ีอ ก  เ ว ล า ท ี่ว ่า ง เ ว ้น ห ล ัง ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล น ้อ ย  

ท ี่ส ุด  แ ล ะ ค ว ร ก ำ ห น ด  เ ว ล า แ น ่น อ น  โ ด ย ส ม า ช ิก ท ุก ค น ต ้อ ง ย อ ม ร ับ แ ล ะ  เ ห ็น ค ว า ม ล ่า ค ัญ ว ่า  เ ป ็น

ก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า ง ห น ื่ง ท ี่ต ้อ ง ท ำ ใ ห ้เ ส ร ็จ ส ิน ภ า ย ใ น เ ว ร  ช ิง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง  ม า ร ไ ร เ น อ ร  ็

( M a r r i n e r ,  1 9 8 4 )  ช ิง ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า เ ป ็น ง า น ป ก ต ิ ฉ ะ น ั้น พ ย า บ า ล ท ุก ค น จ ัง

ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ เ ช ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ท ุก ค น  ห ร ัอ ถ ้า ห า ก ม ีง า น ท ี่ต ิด ค ้า ง ห ร ัอ ต ้อ ง  

ก ร ะ ท ำ ท ัน ท ีใ น ฃ ก เ ะ น ั้น  ค า ร ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ผ ู้อ ื่น เ ช ้า ร ่ว ม แ ท น  ( D o u g l a s s ,  a n d  B e w i s ,  1 9 7 0 )  

ห ร ัอ อ า จ จ ัด ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  โ ด ย แ บ ่ง เ ป ็น  2  ก ล ุ่ม  แ ล ้ว จ ัง น ำ ข ้อ ต ัด ส ิน ข อ ง  

2  ก ล ่ม ม า ร ว ม ก ัน  น ำ ม า ส ร ป อ ีก ค เ ง จ ัง จ ะ ถ ีอ ว ่า เ ป ็น ข ้อ ต ัด ส ิน ข อ ง ท ีม ก า ร น ย า บ า ล อ ย ่า ง ส ม บ ร เ แ
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( ก ุล ย า  ต ัน ต ิผ ล า ๆ เ ว ะ ,  2 5 2 5 )  ฉ ะ น ั้น ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ค ว ร จ ะ จ ัด อ ย ู่ใ น ช ่า ง

เ ว ล า ป ร ะ ม า ท I  1 5 - 3 0  น า ท ี บ ื่ง ถ ีอ ว ่า เ ห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด  น ย า บ า ล จ ะ ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้ร า ด เ ร ็ว ข ั้น  

ไ ม ่ค ว ร ใ ช ่เ ว ล า น า น ก ว ่า น ี้ ข ั้ง อ า จ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ บ ื่อ ห น ่า ย ไ ด ้

แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม จ ะ เ ห ็น ว ่า  ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ม ีค ว า ม ล ่า ค ้ท ุเ

แ ล ะ จ ำ เ บ ื่น อ ย ่า ง ย ี่ง ล ่า ห ร ับ ว ิช า ใ } พ น ย า บ า ล  ท ี่จ ง ใ จ ก ร ะ ท ำ ข ั้น ไ ด ้ใ น ท ุก เ ว ร  ท ุก ล ัก ษ ผ ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

เ พ ร า ะ เ บ ื่น ก า ร ส ร ้า ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น ร ู้ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู้เ ฉ น า ะ ท า ง ใ น ค ล ิน ิค  ใ น ล ท า น m m จ ร ิง  แ ต ่ล ะ  

ล า ช า ก า ร น ย า บ า ล  โ ด ย ส ม า ช ่ก ท ุก ค น จ ะ แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ข ั้ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ่ก ท ุก ค น

แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  แ ล ะ ไ ด ้ช ่อ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล ท ี่ต ร ง ก ัน  ข ั้ง ส า ม า ร ถ ย ีด ถ ีอ เ บ ื่น

แ น ว ท า ง ต ่อ ไ ป ไ ด ้ ต ล อ ด จ น บ า ง ค ร ็ง อ า จ ใ ห ้ช ่อ ค ิด ห ร ิอ บ ัท ุเ ห า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  เ บ ื่อ ก า ร ว ิจ ัย ท า ง  

ก า ร น ย า บ า ล ต ่อ ไ ป ไ ด ้ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ส ม า เ ก เ ห ็น  

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ็บ ัแ เ ห า  ค ว า ม ด ้อ ง ก า ร ช อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ว า ง แ ผ น ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล แ ก  ่

ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ไ ด ้ ด ้า ย เ ห ต ุผ ล ต ัง ก ล ่า ว จ ีง ค ว ร ม ีก า ร ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร

ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล อ ย ู่ใ น ร ะ ต ับ ค ีเ ล ิศ  ข ั้ง แ ส ด ง ว ่า ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร ผ ม า ก ท ี่ส ุด

3 . 2  เ บ ื่อ น ิจ า ร ผ า ค ุ{ น ภ า พ ต า ม ช น ต อ น  โ ด ย ร ว ม ข อ ง ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง  

ก า ร น ย า บ า ล  ต า ม ล ัก ษ ผ ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย น บ ว ่า

ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ร า ม แ ล ะ  

แ ย ก ต า ม ล ัก ษ ผ ะ  น บ ว ่า  ม ีร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ ฑ ั้ง ส ืน  แ ส ด ง ว ่า ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุผ ภ า น ม ีค ว า ม  

ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร ผ ม า ก ท ี่ส ุด ใ น ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร  โ ด ย น ย า บ า ล ห ัว ห น ้า ท ีม ม ีก า ร ก ำ ห น ด ส ถ า น ท ี่เ ว ล า ไ ว ้

ล ่ว ง ห น ้า ท ุก ค ร ง  ล ัง เ ก ต ไ ด ้จ า ก ค ว า ม พ ร ้อ ม เ น ร ิย ง ข อ ง ส ม า เ ก ท ี่เ ช ่า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  น ย า บ า ล ห ัว ห น ้า ท ีม  

ไ ด ้ต ร ว จ ส อ บ  แ ล ะ อ ่า น ร า ย ง า น ผ ู้ป ่า ย ต ล อ ด จ น ก า ร ส อ บ ถ า ม อ า ก า ร จ า ก เ ว ร ก ่อ น  ๆ เ บ ื่อ 'ใ ห ้' ไ ด  ้

ช ่อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  โ ด ย ม ีก า ร ร ะ บ ุบ ัน ฺเ ห า ล ่า ด ัญ แ ล ะ บ ัน ท ีก ไ ว ้ใ น ใ บ บ ัน ท ีก  

ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ท ุก ค ร ั้ง  ช ่อ ค ้น น บ น ี้แ ส ด ง ว ่า น ย า บ า ล ว ิช า เ น เ ห ็น ค ุผ ภ า น แ ล ะ ค ว า ม ล ่า ค ้ญ ข อ ง ก า ร  

ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล โ ด ย ถ ีอ ว ่า  เ บ ื่น ง า น ป ร ะ จ ำ ท ี่ต ้อ ง ท ำ ใ ห ้เ ส ร ็จ ล ี่น ก ่อ น ล ง  เ ว ร  

( M a r r i n e r ,  1 9 8 4 )

ข ั้น ด ำ เ น ิน ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น โ ด ย ร ว ม  

แ ล ะ แ ย ก ต า ม ล ัก ษ ผ ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย น บ ว ่า  ม ีร ะ ด ับ ค ุผ ภ า น ด ีเ ล ิศ ท ั๊ง ล ี่น  แ ส ด ง ว ่า ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ

ป ร ะ ก ัน ค ุผ ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ม ีค ว า ม ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร ผ ์ม า ก ท ี่ส ุด  ใ น ข ั้น ด ำ เ น ิน ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง  

ก า ร น ย า บ า ล  อ า จ ม ีเ ห ต ุผ ล น อ ท ี่จ ะ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ก ่อ น ก า ร
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ป ฏ ิบ ัต ิง า น ! น ค ็า  เ น ิน ก า ร น ั้น  พ ย า บ า ล ว ิช า ข ้น เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ เ พ ร า ะ เ ห ็น ว ่า เ ห ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร  

เ ร ีย น ร ู้ ก า ร แ ก ้บ ัญ ไ ท  ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์' ใ * ร ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ร ู้ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข อ ง บ ุค ค ล  

ท ี่จ ะ เ ล น อ  แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น 'ใ น เ ว ร เ ข ้า  

( M a t h e n n y ,  1 9 6 9 )  พ ย า บ า ล ห ัว ห น ้า ท ีม ม ีก า ร  เ ป ็ด โ อ ก า ส ใ ห ้ส ม า ข ้ก ข ้ก ก า ม  พ ูด ค ุย อ ย ่า ง  

เ ห ็น ก ัน เ อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห า ป ร ะ จ ำ ว ัน  ม ืบ ร ร ย า ก า ค ท ี่ล ่ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ใ ,8 เ ว ล า ป ร ะ ม า ท I  

1 5 - 3 0  น า ท ี

ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ ม ื่อ ล ี่น ส ุค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

โ ด ย ร ว ม  พ บ ว ่า  ม ีร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ป า น ก ล า ง  แ ล ะ แ ย ก ต า ม ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย  พ บ ว ่า  ห อ ผ ู้บ ่า ย

อ า ย ุร ก ร ร ม  ม ีร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ด ี จ า ก ข ้อ ค ัน พ บ น ี้แ ล ด ง ใ ห ้เ ห ็น ก ัง ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน  

ค ุ{ น ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  เ ม ื่อ เ น ส ุด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ

ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิม ีค ว า ม ค ร บ ถ ้ว น ล ม บ ูร { น ป า น ก ล า ง  ข ้ง บ ่ง ! จ ุด อ ่อ น ข อ ง ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง

ก า ร พ ย า บ า ล  เ ม ื่อ ล ี่น ส ุด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  เ พ ื่อ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข เ ห ็น ส ำ ด ับ ต ่อ ไ ป ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า พ  

ด ีเ ล ิศ  จ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล  ข ้ง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก  ใ น ช ่ว ง เ ว ล า ท ี่ม  ี

ก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล น ั้น  พ ย า บ า ล ห ัว ห น ้า ท ีม ม ีภ า ร ะ ม า ก ม า ย ท ี่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต  ิ

ใ ห ้เ ส ร ็จ ก ่อ น ล ่ง  เ ว ร  อ า จ ม ี เ ว ล า ใ น ก า ร ร ะ บ ุป ัญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ น ้อ ย  ห ร ัอ อ า จ ' ไ ม ่ม ีเ ว ล า บ ัน ท ีก 'ใ น 'ใ บ  

บ ัน ท ีก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ข ้ง จ ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี่น บ ว ่า ก า ร ใ ข ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ข ั้น ป ฏ ิบ ัต  ิ

ก า ร โ ด ย ร ว ม  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ  แ ส ด ง ว ่า พ ย า บ า ล ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ม า ก  อ า จ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ม ีเ ว ล า  

ท ี่จ ะ ร ะ บ ุบ ัญ ห า ใ น ค า ร ็เ ด ็ก ! ห ร ัอ บ ัน ท ึก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ด ้ เ น ื่อ ง จ า ก ต ้อ ง ย ุ่ง อ ย ู่ก ับ ก า ร เ ต ร ีย ม ล ่ง  

เ ว ร เ ข ้า ต ่อ เ ว ร บ ่า ย  เ ว ล า ท ี่ท ำ ม ัก  เ ห ็น ช ่ว ง เ ว ล า ท ี่ใ ก ล ้ ๆ เ ว ล า ล ่ง  เ ว ร  ด ัง น ั้น จ ึง ล ่ง ผ ล ใ ห ้

ค ุ{ น ภ า พ ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ ม ื่อ ล ี่น ส ุค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

ส ่ว น ห อ ผ ู้ป ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม น ั้น เ ห ็น ห อ ผ ู้บ ่ว ย ท ี่ม ีผ ู้บ ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ม า ก  ม ัก จ ะ ม ีก า ร ใ ห ้ก า ร  

พ ย า บ า ล ท ี่ข ้บ ข ้อ น ใ ข ้ก ล ย ุท ธ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ม า ก  แ ล ะ พ ย า บ า ล ว ิช า ข ้น จ ะ เ ห ็น ผ ู้ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล เ อ ง  

จ ึง ล ่ง ผ ล ใ ห ้ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ ม ื่อ ล ี่น ส ุด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ม ีร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า พ ด ี 

แ ส ด ง ว ่า ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิม ีค ว า ม ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร { น ม า ก ใ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  เ ก บ ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ร ะ บ ุบ ัญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ ไ ว  ้

พ ร ้อ ม ท ั้ง ร ะ บ ุก ัง ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ท ี่ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิไ ป แ ล ้ว ใ น ค า ร ็เ ด ็ก !  แ ล ะ บ ัน ท ึก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  

จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว  ข ้ใ ห ้เ ห ็น ก ัง ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต  ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ

ข ั้น ด ำ เ น ิน ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  เ ม ื่อ ล ี่น ส ุด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

โ ด ย ร ว ม พ บ ว ่า  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า  ง  แ ส ด ง ว ่า ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล
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ม ีค ว า ม ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร ณ ์ป า น ก ล า ง  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ถ ึง ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า พ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า พ ก า ร  

พ ย า บ า ล ท ี่ด ีเ ล ิศ  ข ้อ ค ้น น บ น ี้! ' ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร น ั« น า ข ั้น ด ำ เ น ิน ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า  

ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ ม ื่อ ล ี่น ส ุด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี ใ ห ้เ ข ้า ล ู่ร ะ ด ับ ท ี่ด ีเ ล ิศ  ข ้ง  

พ อ จ ะ อ ธ ิบ า ย ไ ต ้ว ่า  ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ร  เ ม ื่อ ล ี่น ส ุด ก า ร พ ย า บ า ล น ั้น ม ีค ว า ม ด ำ ค ัญ  

ม า ก ด ำ ห ร ับ ว ิช า ข ้น พ ย า บ า ล  ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ท ุก  เ ว ร  ข ้ง จ ะ พ ูด ค ุย ถ ึง เ ร ื่อ ง ผ ล ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ส ม า ข ้ก ม ีก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข ้ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ต ้จ า ก ก า ร ป ร ะ ช ุม  

ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล จ ะ เ ห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ส ่ง เ ว ร  ข ้ง ม ัก จ ะ ก ร ะ ท ำ ใ ก ล ้ก ับ เ ว ล า เ ส ร ็จ ล ี่น เ ว ร  

เ ข ้า  ข ้อ ม ูล  เ ห ล ่า น ี้ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้พ ย า บ า ล  เ ก ิด ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ต ่ล ะ เ ว ร  เ ห ็น อ ย ่า ง ด  ี

ข ั้น ด ำ เ น ิน ก า ร น ี้เ ห ็น ข ั้น ต อ น ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้ก ร ะ บ า น แ ก ้บ ัญ ห า ข ้ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ฉ ะ น ั้น พ ย า บ า ล ห ัว ห น ้า ท ีม จ ึง  

ต ้อ ง ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ แ ล ะ แ ก ับ ัญ ห า ไ ต ้เ ห ็น อ ย ่า ง ด ี โ ด ย ต ้อ ง อ า ด ัย ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีใ น บ ัน ท ีก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  

จ า ก ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ า น ก า ร พ ย า บ า ล ป ร ะ ก อ บ  น อ ก จ า ก น ี้จ ะ  เ ห ็น ว ่า ใ น ส ท า น ก า ร ณ ์จ ร ิง  พ ย า บ า ล

ว ิช า ข ้น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ำ แ น ก บ ัญ ห า  แ ล ะ ร ว บ ร า ม ข ้อ ม ูล  

ไ ต ้ด ี พ า ก แ ต ่ม ีข ้อ จ ำ ก ัด เ ร ื่อ ง เ ว ล า จ ึง ท ำ ใ ห ้ข ั้น น ี้ม ีร ะ ด ับ ค ุ( น ภ า พ ป า น ก ล า ง

ห า ก พ ิจ า ร ก เ า แ ย ก ต า ม ล ัก ษ{ น ะ ห อ ผ ุ้ป ว ย  พ บ ว ่า  ห อ ผ ู้ป า ย ด ัล ย ก ร ร ม อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า พ ต ํ่า ม า ก  แ ล ด ง ว ่า ไ ต ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ( น ภ า น ม ีค ว า ม ค ร บ ถ ้ว น น ้อ ย ม า ก  อ า จ ม  ี

ล า เ ห ต ุม า จ า ก ล ัก ษ{ น ะ ธ ร ร ม ช า ต ิช อ ง ผ ู้ป ว ย ด ัล ย ก ร ร ม  ม ัก เ ก ิด อ า ก า ร แ บ บ เ ฉ ีย บ พ ล ัน แ ล ะ ช ่ว ง เ ว ล า  

อ ย ู่โ ร ง พ ย า บ า ล น ้อ ย  ข ้ง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ผ ิด พ ล า ด ท า ง ก า ร บ ัน ท ีก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  เ ช ่น  ล ีม ล ง บ ัน ท ีก  

ไ ต ้ ข ั้น น ี้ต ้อ ง อ า ด ัย ข ้อ ม ูล ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ า น ก า ร พ ย า บ า ล เ ห ็น พ ื้น ฐ า น  จ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ

ด ำ เ น ิน ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ ม ื่อ ส ืน ส ุด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ต ้ค ร บ ถ ้ว น ล ม บ ูร ณ ์ย ี่ง ช ิ้น  

ด ้ว ย เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว จ ึง ท ำ ใ ห ้ พ อ ผ ู้บ ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีร ะ ด ับ ค ุ( น ภ า พ ต ํ่า ม า ก  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง น บ ว ่า

พ อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี ข ้ง อ า จ ม ีเ ห ต ุผ ล พ อ ท ี่จ ะ อ ธ ิบ า ย ไ ต ้ว ่า  ล ัก ษ{ น ะ ผ ู้ป ว ย ห อ -  

อ า ย ุร ก ร ร ม ม ีอ า ก า ร เ ร ื้อ ร ัง  ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่เ ก ิด จ า ก พ ย า ธ ิส ภ า พ โ ร ค เ ก ิด ช ิ้น ห ล า ย  ๆ ช น ิด  

ท ำ ใ ห ้ก า ร จ ัด ส ร ร  เ ว ล า ใ น ก า ร บ ัน ท ีก ด ำ บ า ก  ข ้อ ม ูล บ า ง ส ่ว น แ ป ล ง เ ร ็ว  อ า จ บ ัน ท ีก  เ น ี้อ ห า ส า ร ะ  

ไ ม ่เ น ีย ง พ อ  แ ล ะ ไ ม ่ค ร บ ถ ้ว น ล ม บ ูร ณ ์ ด ัง น ั้น ผ ู้บ ร ิห า ร ค ว ร ส น ับ ส น ุน เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ส ร ร เ ว ล า ใ ห  ้

เ ห ม า ะ ส ม  เ ช ่น  ว ิธ ีก า ร จ ัด เ ว ร  จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว  จ ึง ท ำ ใ ห ้ห อ ผ ู้บ ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  

ค ุ(น ภ า น ด ี แ ต ่ย ัง ไ ม ่ถ ึง ท ี่ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ  ข ้ง จ ะ ข ้บ ่ง ใ ห ้ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ช ต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต
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4 .  ก า ร ต ร า จ ส อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล

4 . 1  ร ะ ด ับ ค ุน ภ า น ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล โ ด ย ร ว ม ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน  

ค ุน ภ า น ข อ ง โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีอ ย ู่ใ น ฺร ะ ด ับ ค ุน ภ า น ต ํ่า  เ ม ี่อ น ิจ า ร น า โ ด ย ร ว ม ท ุก ล ัก ษ น ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ น ิจ า ร น า ต า ม ข ั้น ต อ น แ อ ก ต า ม ล ัก ษ น ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย  น บ ว ่า  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ต ํ่า แ ล ะ ป า น ก ล า ง  เ ป ็น  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ข ้อ ค ้น น บ น ี้ บ ่ง ช ิ้ใ ห ้ม ีก า ร พ ัแ น า ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี เ ล ิศ ต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต  จ ะ เ ห ็น ว ่า ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ใ น เ อ ก ส า ร เ ท ่า น ั้น  ข ้ง ถ ีอ ว ่า เ ป ็น ห ล ัก ฐ า น ท า ง ก ฎ ห ม า ย ไ ด ้ โ ด ย ต ร ว จ ส อ บ จ า ก

ร า ย ง า น ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง จ ำ ห น ่า ย ท ี่ม ีก า ร บ ัน ท ีก ไ ว ้เ ป ็น ห ล ัก ฐ า น เ ท ่า น ั้น  ข ้ง ข ้อ ม ูล ใ น เ อ ก ส า ร บ า ง อ ย ่า ง  

อ า จ น ั้น ห ร ิอ ม ีเ น ี้อ พ า ส า ร ะ น ้อ ย  จ ํง ท ำ ใ ห ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า ไ ด ้

5 .  ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล

ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล น ั้น  ม ีจ ุด ป ร ะ ส ง ค เ น ึ่อ ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า น แ ล ะ ป ร ิม า ท เ  

ก า ร น ย า บ า ล ท ี่ด ีแ ล ะ  เ น ีย ง น อ ต ล อ ด จ น  เ น ึ่อ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ส ่ง  เ ส ร ิม แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ใ ห ้บ ุค ค ล า ก ร ไ ด ้ม ีก า ร  

น ั« เ น า ใ น ง า น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิ ข ้ง จ ะ เ ห ็น ว ่า ม ีก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ห ล า ย  ๆ ร ูป แ บ บ ท ี่เ ก ิด ช ิ้น ใ น เ ว ร เ ข ้า ท ี่ไ ม ่ 

ไ ด ้ท ำ ก า ร ล ัง เ ก ต  เ ช ่น  ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  ห ร ิอ ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ใ น ช ่า ง เ ว ล า เ ข ้า  

ห ร ิอ ต อ น ร ับ  เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ห ร ิอ ก า ร  เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ก ่อ น ส ่ง เ ว ร  เ ป ็น ด ้น  ( น ว ง ร ัต น ์ บ ุญ { ไ )า น ุร ัก ษ ,

2 5 2 5 )  ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ จ ะ ม ีข อ บ เ ข ต ป ฏ ิบ ัต ิเ ฉ น า ะ ใ น เ ว ร เ ข ้า  ไ ม ่ค ร อ บ ค ล ุม ท ุก เ ว ร  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุ{ แ ภ า น ด ี แ ล ะ ด ีเ ล ิศ ใ น ท ุก ข ั้น ต อ น ต า ม ล ัก ษ น ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  

ข า ด เ น ื้อ ห า ส า ร ะ ท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  จ ะ ม ีค ว า ม ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร น ์ม า ก  

ห ร ิอ ม า ก ท ี่ส ุด ใ น แ ง 'ป ฏ ิบ ัต ิเ ข ้ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ท ่า น ั้น  6

6 .  ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ด ุน ภ า น ง า น

ร ะ ด ับ ค ุน ภ า น ข อ ง ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุน ภ า น ง า น โ ด ย ร ว ม ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุน ภ า น ข อ ง  

โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี น บ ว ่า  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุน ภ า น ด ีเ ล ิศ  โ ด ย ไ ด ้น ำ ม า เ น ีย ง  9  โ ค ร ง ก า ร เ ท ่า น ั้น  

ท ี่ไ ด ้ด ำ  เ น ิน ก า ร  เ ส น อ ผ ล ง า น แ ล ้ว  โ ด ย ร ว ม แ ล ะ ม ัก จ ะ เ ป ็น เ ร ื่อ ง บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง น บ  

ข ้อ ม ูล ท ี่ล ้า ค ้ญ ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุน ภ า น ง า น ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิใ ห ้ค ร บ ใ น ท ุก แ ผ น ก ห อ ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ม  ี

จ ำ น ว น น ้อ ย  ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุน ภ า น ง า น โ ด ย ม ีจ ุด ป ร ะ ส ง ค น ั« เ น า ค น เ น ึ่อ ค ุน ภ า น ข อ ง ง า น  ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด  

ล ัม น ัน ธ ภ า น ท ี่ด ีม า ก ก ว ่า ผ ล ง า น  โ ด ย ห ล ัก ข อ ง ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุน ภ า น ง า น  เ น ้น ก า ร พ ัแ น า ค ุน ภ า น  

ช อ ง บ ุค ค ล า ก ร ใ ห ้ค น ม ีจ ิต ล ้า น ิก  เ ห ็น ต น เ อ ง ม ีค ุน ค ่า  ม ีส ่ว น ร ว ม ใ น ก า ร แ ก ้บ ั{ ไ ) ห า  ป ร ับ ป ร ุง ค ุน ภ า น
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ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ใ ห ้ด ีข ึ้น ด ้า ย  เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว จ ีง ท ำ ใ ห ้ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ» ภ า น ง า น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุ» ภ า น  

ด ีเ ล ิศ  โ ด ย จ ะ เ ห ็น ว ่า ว ิร ีด ำ เ น ิน ง า น ข อ ง ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ» ภ า น ง า น  ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ม ีเ ห ต ุม ีผ ล  ม ีส ถ ิต ิ 

ข ้อ ม ูล บ ่ง ช ี้ช ้ด เ จ น  ข ้ง อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ» ภ า น ง า น เ ห ็น ส ่ว น ห น ื่ง ข อ ง ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  

แ ค ่เ ห ็น ว ิจ ัย ใ น ข ั้น ท ด ล อ ง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ล ็ก  ห า ก ไ ด ้น ำ ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า น ง า น ม า ใ ข ้ป ร ับ ป ร ุง ต ุ{ น ภ า น  

ก า ร น ย า บ า ล น ั้น  จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้น ย า บ า ล ม ีก า ร น ั« น า ต น เ อ ง  น ั« น า บ ท บ า ท ข อ ง น ย า บ า ล ไ ป ใ น ท า ง ท ี ่

ม ูก ต ้อ ง ม า ก :ข ั้น  แ ล ะ ย ัง เ ห ็น ก า ร น ั« น า ง า น อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  ท ำ ใ ห ้ว ิช า ข ้น เ จ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ย ี่ง ข ึ้น

7 .  ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ร า ย ง า น ร ับ  เ ว ร - ส ่ง เ ว ร โ ด ย ร ว ม  ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ข อ ง  

โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ิ น บ ว ่า  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิค  อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ก า ร ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  

ท ี่ไ ด ้ล ัง เ ก ต น ั้น จ ะ ท ำ ก า ร ล ัง เ ก ต เ ฉ น า ะ ใ น เ ว ร  เ ข ้า  ข ้ง เ ห ็น เ ว ล า ท ี่ม ีก ิจ ก ร ร ม เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่จ ะ  

ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิร ่ว ม ก ับ แ น บ ย  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิร ่ว ม ก ับ แ ผ น ก อ ื่น   ๆ ข อ ง โ ร ง น ย า บ า ล  เ ช ่น  ก า ร ส ่ง ต ร ว จ น ิเ ศ ษ  

ค ่า ง  ๆ ก า ร ฉ า ย ร ัง ส ิร ัก ษ า ก า ย ภ า น บ ำ บ ัด  เ ห ็น ต ้น  น อ ก จ า ก น ี้เ ห ็น เ ว ล า ท ี่ม ีบ ุค ค ล า ก ร ห ล า ย  ๆ ร ะ ด ับ  

ข ึ้น ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ล ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ใ ห ้ผ ู้ป ว ย โ ด ย ต ร ง  เ ช ่น  ก า ร ส อ น ส ุข ต ิก ษ า  เ ห ็น ต ้น  ท ำ ใ ห ้ม ีข ้อ ม ูล ม ี 

ค ว า ม ช ้บ ช ้อ น ม า ก  จ ีง ร ว บ ร า ม ข ้อ ม ูล ไ ด ้ม า ก  ห ร ิอ อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ก า ร ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  

เ ห ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ถ ิอ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ม า เ ห ็น  เ ว ล า น า น  ถ ีอ ว ่า เ ห ็น แ ก ่น แ ท ้ข อ ง ว ิช า ข ้น  ด ัง น ั้น ท ุก ผ ่า ย จ ีง  

ต ้อ ง ม ีก า ร ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ห า ก ไ ม ่น ำ ม า ใ ช ้ใ น แ ค ่ล ะ เ ว ร  ห ร อ ไ ม ่ม ีก า ร ส ่ง เ ว ร  ท ำ ใ ห ้ 

ผ ู้บ ่า ย ข า ด ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ไ ด ้ แ ล ะ ส า เ ห ต ุล ้า ค ัญ อ ีก ป ร ะ ก า ร พ น ื่ง  ก ็ค ีอ  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร  

น ย า บ า ล ป ฏ ิบ ัต ิใ น ร ะ ด ับ ค ุ» ภ า น ท ี่ด ี เ ล ิค แ ล ้ว  จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ร า ย ง า น ร ับ  เ ว ร - ส ่ง  เ ว ร ไ ด ้

แ ล ะ เ น ื้อ พ า ส า ร ะ ข อ ง ร า ย ง า น ก า ร ร ับ  เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ต ร ว จ ส อ บ จ า ก บ ัน ท ีก ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ท ัง ล ็น

จ ีง ท ำ ใ ห ้โ ด ย ร ว ม แ ล ้ว ม ีร ะ ด ับ ค ุ» ภ า น ด ี เ ล ิศ

เ ม ื่อ แ ย ก น ิจ า ร ท เ า ต า ม ล ัก ษ » ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย โ ด ย ร ว ม  น บ ว ่า  ห อ ผ ู้บ ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ด ี แ ล ะ พ อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม  น ร ีเ ว ช  แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ุ» ภ า น ด ีเ ล ิศ  ฑ ั๊ง น ี้อ า จ

เ น ื่อ ง ม า จ า ก ล ัก ษ » ะ ข อ ง ผ ู้บ ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม  จ ะ ม ีอ า ก า ร เ ก ิด ข ี้น เ ฉ ีย บ น ล ัน  ด ัง ไ ด ้ก ล ่า ว แ ล ้ว ข ้า ง ต ้น  

ม ัก น บ ก ับ อ า ก า ร เ ร ่ง ด ่า น ม า ก  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น จ ีง เ ส ิอ ก ล ัก ษ » ะ เ ด ่น  ๆ ม า ส ่ง เ ว ร  เ ท ่า น ั้น  จ ีง ท ำ ใ ห  ้

ข า ด เ น ื้อ พ า ส า ร ะ ต า ม ส ภ า น ก า ร » จ ร ิง  แ ล ะ ย ัง น บ ว ่า  น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ข ึ้น ร ับ เ ว ร ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  

1 5 - 2 0  น า ท ี ม ีก า ร บ ัน ท ีก อ า ก า ร ท ี่ส ่า ค ัญ  ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ต ่อ เ น ื่อ ง  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ค ่า ง  ๆ  

ไ ว ้เ น ึ่อ เ ต ิอ น ค ว า ม จ ำ  แ ล ะ ป ๋อ ง ก ัน ก า ร ผ ิด น ล า ด ท ี่อ า จ เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ ( ส ม บ ัต ิ ช า ค ร ิย า » ช ย ,  2 5 2 2 )

ด ัง น ั้น จ ะ เ ห ็น ว ่า  ผ ู้ร ับ เ ว ร จ ะ ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ต ร ง ต า ม บ ัท ฺท ท แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้บ ่า ย ใ น ท ีม ก า ร
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พ ย า บ า ล ไ ค ้อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  โ ด ย ม ี- ข ้อ ม ูล ล น บ ส ืน ุน  ค ีอ  พ ย า บ า ล ผ ู้ร ับ เ ว ร ม ีใ บ แ บ บ ฟ ่อ ร ม บ ัน ท ึก

อ า ก า ร ผ ู้บ ่า ย ท ี่ก ีอ เ ย ี่น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ท ั่ว ไ ป  ท ี่ม ีร ะ บ บ ร ะ เ บ ีย บ ม า ก  ท ำ ใ ห ้ใ ข ้แ ว ล า น ้อ ย ใ น ก า ร  

ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ด ู่ง ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น 'ข อ ง  แ อ ท ว ูด  ( A t w o o d  e t .  a l . ,  1 9 7 4 ;

น า ง ร ัต น ์ บ ุญ ญ า น ุร ัก ษ ์,  2 5 2 4 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  บ ัน ท ึก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ า ย  ข า ด  

ร ูป แ บ บ ท ี่3 ด เ จ น ไ ม ่เ ย ี่น ร ะ บ บ ร ะ เ บ ีย บ  ท ำ ใ ห ้ม ีผ ล ต ่อ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ค ้ม า ก  อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

เ ส ิย เ ว ล า ใ น ก า ร ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ท ำ ใ ห ้ข า ด ป ร ะ ส ิท ธ ิก า พ  ? ง อ า จ ไ ม ่ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า พ ก า ร  

ด ูแ ล ไ ค ้

8 .  ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล

8 . 1  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า พ ก า ร  

พ ย า บ า ล  โ ด ย ร ว ม  น บ ว ่า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า พ ต า ม เ ก ณ ท ั่ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ  3  ก ิจ ก ร ร ม  

ค ีอ  ก า ร  เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ง า น แ ล ะ ก า ร ร า ย ง า น ร ับ  เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ม ีอ ย ู่ 

3  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เ ก ณ ‘ก ์ใ น ร ะ ด ับ ด ี ค ีอ  ก า ร ' ใ i f ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ม อ บ พ ม า ย ง า น  

แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า  ง ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต า ม  เ กณ ,ก ร ะ ด ับ ต ํ่า  1 ก ิจ ก ร ร ม  

ค ึอ  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

แ ส ด ง ว ่า ไ ค ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ

ง า น แ ล ะ ก า ร ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร อ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร ณ ม า ก ท ี่ส ุด  ส ่ว น ก า ร ใ ร ้ก ร ะ บ ว น ก า ร

พ ย า บ า ล  ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ัก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ค ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น  

ส ม บ ูร ณ ม า ก  แ ล ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ม ีค ว า ม ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร ณ น ้อ ย

8 . 2  เ ม ื่อ แ ย ก พ ิจ า ร ณ า ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า พ  

ก า ร พ ย า บ า ล  จ ำ แ น ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ซ อ ง ห อ ผ ู้ป า ย  พ บ ว ่า

ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ค ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เ ก ณ 1ท ค ุณ ภ า พ ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ  

ท ุก ล ัก ษ ณ ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย แ ส ด ง ว ่า ไ ค ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร ณ ม า ก ท ี่ส ุด

ก า ร ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  แ ล ะ ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ง า น ไ ค ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เ ก ณ 1ท 

ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ  3  ห อ ผ ู้บ ่า ย  ค ึอ  อ า ย ุร ก ร ร ม  น ร ีเ ว ช  แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม  ส ่ว น ห อ ผ ู้บ ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม

ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เ ก ณ ท ั่ค ุณ ภ า พ ร ะ ด ับ ด ี แ ส ด ง ว ่า  ห อ ผ ู้บ ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น  

ส ม บ ูร ณ ม า ก  ส ่ว น อ ีก  3  ห อ ผ ู้ป ว ย ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร ป ีi ม า ก ท ี่ส ุด

ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ไ ค ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เ ก ณ ,ท ค ุณ ภ า พ ใ น ร ะ ด ับ ด ีท ุก ห อ ผ ู้ป ว ย
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แ ส ด ง ว ่า ไ ค ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร โ ! ม า ก

ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ค ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เ ก โ น ท ี่ใ น ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ  

เ ฉ พ า ะ ห อ ผ ู้ป ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  ส ่ว น ห อ ผ ู้ม ่า ย น ร ีเ ว ช แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม อ ย ู่ใ น เ ก ๓ ด ี แ ล ะ ห อ ผ ู้บ ่ว ย

ด ัล ย ก ร ร ม อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  แ ล ด ง ว ่า ห อ ผ ู้บ ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม ไ ค ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น ล ม บ ูร ถ !  

ม า ก ท ี่ส ุด  ห อ ผ ู้ป ว ย น ร ึเ ว ช แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ส ่ว น ห อ ผ ู้ป า ย ด ัล ย ก ร ร ม  

ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร โ ! ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เ ก โ น ท ี่ใ น ร ะ ด ับ ต ร ท ุก พ อ ผ ู้ป า ย  

แ ส ด ง ว ่า ท ุก ห อ ผ ู้ม ่า ย ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร [น น ้อ ย

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เ ก โ น ท ี่ใ น ร ะ ด ับ ด ีใ น  3  ล ัก ษ {น ะ ห อ ผ ู้ป า ย  ด ีอ  

ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  น ร ีเ ว ช  แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม  แ ล ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เ ก โ น ท ี่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ค ึอ  

ห อ ผ ู้บ ่า ย  ด ัล ย ก ร ร ม  แ ล ค ง ว ่า พ อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม  น ร ีเ ว ช  แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ  

ถ ้ว น ส ม บ ูร โ !ม า ก  ส ่ว น ห อ ผ ู้ม ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น ส ม บ ูร โ ! ป า น ก ล า ง

จ า ก ข ้อ ม ูล ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุโ น ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล ม ีจ ุค ท ี ่

จ ะ ป ร ับ แ ก ้ใ ห ้เ ข ้า ส ่ร ะ ด ับ ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ[ น ภ า พ ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ด ีเ ล ิศ ไ ค ้ ( H o v e r ,  1 9 7 8 )  ต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ย ัง ไ ม ่ถิงร ะ ด ับ ท ี่ด ีเ ล ิศ

9 .  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ซ อ ง ค ะ แ น น ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ[ น ภ า น  

ก า ร พ ย า บ า ล ใ น  4  ล ัก ษ {น ะ ห อ ผ ู้ม ่า ย  เ ห ็น ร า ย ก ิจ ก ร ร ม  ด ัง น ี้ ค ีอ

9 . 1  ค ุโ น ภ า พ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้ม ่า ย พ บ ว ่า  ม  ี

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ่า ค ั{ ไ ) ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ด ู่ง ส น อ ง ส ม ม ต ิฐ า น ช อ ง ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ว ่า  

" ค ุ( น ภ า น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ช อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ข ้พ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ิใ น แ ต ่ล ะ  

ล ัก ษ โ น ะ ห อ ผ ู้ม ่า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน "  ข ้ง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุจ า ก ข ้อ ล ัง  เ ก ต ช โ น ะ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ค ้ไ ป ร ว บ ร า ม ข ้อ ม ูล

น บ ว ่า  ค ุ{ น ภ า พ ก า ร ใ ข ้ก ร ะ บ า น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ ะ เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ  

เ อ า ใ จ ใ ส ่ใ น ก า ร ใ ข ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ข อ ง ห ัว ห น ้า ต ีก แ ล ะ ค ร ูป ร ะ จ ำ  

ห อ ผ ู้ม ่า ย  ส า เ ห ต ุท ี่ส ์า ค ัท ฺ) อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ี่ง  ก ็ค ึอ  พ ย า บ า ล ม ัก ไ ม ่เ ห ็น ค ว า ม ส ่า ค ั{ ไ ) ช อ ง ค า ร เ ด ็ก ห  ์

ไ ม ่ไ ค ้ว า ง แ ผ น ใ ห ้ก า ร ผ ู้ป ว ย เ ห ็น ร า ย บ ุค ค ล ไ ว ้ ข ้ง อ า จ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ผ ู้ม ่า ย ไ ค ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ไ ม ่ 

ค ร บ อ ง ค ร า ม ไ ค ้ ท ี่ส ่า ด ัญ พ ย า บ า ล ต ้อ ง อ า ด ัย ค ว า ม ค ิด ร า บ ย อ ม แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ม า ป ร ะ ย ุก ต  

ใ ข ้ใ น ก ร ะ บ า น ก า ร พ ย า บ า ล ม า ก  ( K i s s i n g e r  a n d  M u n j a s ,  1 9 8 2 )  พ ย า บ า ล บ า ง ค น ใ ห ้
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I ห ต ุผ ล 'ว ่า  ข ั้น ต อ น ข อ ง ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ป ัญ ห า น ั้น ย า ก ม า ก  ( P r i c e ,  1 9 8 0 )  ค ัน น ึ่ง  แ ล ะ  

๗ ล ต เ ค อ เ ร อ ร ื่ ( C u n n i n g  a n d  P f l e d e r e r ,  1 9 8 6 )  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร ใ ,ร ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล  

ไ ม ่ย า ก ห ร ิอ ง ่า ย จ น เ ก ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ท ำ ไ ค ้ แ ต ่ค ้อ ง ก า ร เ ว ล า ท ี่ม า ก ก ว ่า น ี้ แ ล ะ  ส ุจ ิต ร า  

เ ห ล ีอ ง อ ม ร เ ล ิศ  ( 2 5 2 8 )  ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ว ่า  ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ท ำ ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล  

ไ ป ,ใ ช ้น ั้น อ า จ เ ท ี่น เ น ร า ะ เ ม ื่อ เ ก ็น น ัก ค ัก ษ า น ย า บ า ล ไ ค ้ฝ ิก ท ัก ษ ะ  ก า ร ใ ข ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ใ น ก า ร  

ว า ง แ ผ น ก า ร น ย า บ า ล ผ ู้! ] ว m i l น ร า ย บ ุค ค ล  แ ต ่เ ม ื่อ ล ่า เ ร ื่จ ก า ร ค ัก ษ า ไ ป แ ล ้ว จ า ก ห ล ัก ส ูต ร  น บ ว ่า  

ก า ร ,ใ 'ร ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ก ็ล ็น ส ุด ล ง  แ ล ะ ก า ร ใ ,ร ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ต ้อ ง ก า ร เ ว ล า ค ่อ น ข ้า ง  

ม า ก  จ ิง ท ำ ใ ห ้ก า ร ใ ข ้ก ร ะ บ ว น การนยาบ า ล ม ีค ุGเกาพ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  น อ ก จ า ก น ี้อ า จ เ ก ็น เ น ร า ะ ใ น

4  ล ัก ษ {น ะ ห อ ผ ู้บ ่ว ย  ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง ป ัญ ห า ผ ู้ป า ย ท ี่ม ีค ว า ม ข ้บ ข ้อ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ใ น ห อ ผ ู้ป า ย ท ี ่

ม ีอ า ก า ร  เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  เ น ีย ง  เ ล ็ก น ้อ ย ก ็ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย ผ ล ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า ด ีข ิ้น  จ ะ ม ีก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล  

ท ี่ไ ม ่ข ้บ ข ้อ น  ใ ข ้ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เ น ีย ง เ ล ็ก น ้อ ย แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ โ ด ย บ ุค ค ล า ก ร น ย า บ า ล อ ี่น ท ี่ไ ม ่ใ ช ่น ย า บ า ล  

ว ิช า ข ้น เ ก ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ ส ่ว น ' ใ น พ อ ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ม า ก ค ้อ ง ใ ข ้เ ท ค โ น โ ล ย ีส ูง  เ ช ่น

ก า ร ล ้า ง ไ ต  ว ัด  C . V . P .  เ ก ็น ค ้น  ท ำ ใ ห ้ท ำ น า ย ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ย า ก  ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล  

ท ี่ข ้บ ข ้อ น  ห ร ิอ ใ ข ้ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล โ ด ย ม ีน ย า บ า ล เ ก ็น ผ ู้ใ ห ้ก า ร  

น ย า บ า ล  ข ้ง ค ้อ ง ท ำ ง า น แ ช ่ง ก ับ เ ว ล า  แ ล ะ ต ้อ ง ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ม ีเ ท ค โ น โ ล ย ีส ูง

จ า ก  เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว ม า น ี้ อ า จ  เ ก ็น  เ ห ต ุผ ล ท ี่ท ำ ใ ห ้ค ุ{ น ภ า น ก า ร ใ ข ้ก ร ะ บ ว น ก า ร

น ย า บ า ล ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง กัน ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ห อ ผ ู้ป ว ย

เ ม ื่อ ท ด ส อ บ เ ก ็น ร า ย ค ุ่น บ ว ่า  ใ น ห อ ผ ู้ป ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ุ( น ภ า น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ส ูง ท ี่ส ุด  แ ล ะ ห อ ผ ู้ป ว ย ค ัล ย ก ร ร ม ข ้ง ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ต ร ท ี่ส ุด  ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ่า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  * 0 5  ข ้ง อ า จ ม ีเ ห ต ุผ ล ท ี่อ ร ิบ า ย ไ ค ้ว ่า  อ า จ เ ก ็น เ น ร า ะ  

ล ัก ษ { น ะ ร ร ร ม ช า ต ิข อ ง ล ัก ษ { น ะ อ า ก า ร ผ ู้บ ่า ย ใ น ห อ ผ ู้ป ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  ม ีค ว า ม ข ้บ ข ้อ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน ก ับ

ห อ ผ ู้บ ่า ย ค ัล ย ก ร ร ม ด ัง ไ ค ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ใ น ต อ น ค ้น  ส า  เ ห ต ุอ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ค ัอ  ข า ด ก า ร น ้า ก ร ะ บ ว น  

ก า ร น ย า บ า ล ม า ใ ข ้อ ย ่า ง ส ม บ ูร { น ไ ค ้ ข ้ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เ ห น ข อ ง  โ ก ส เ น ล  ( G o s n e l l ,  

1 9 8 5 )  ท ี่ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ว ่า  น ย า บ า ล ข า ด ก า ร น ้า ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ม า ใ ข ้อ ย ่า ง ส ม บ ูร [ น ใ น ข ้ว ิต  

ป ร ะ จ ำ ว ัน ข { น ะ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ส ไ ค ้ ฉ ะ น ั้น จ ิง เ ก ็น เ ห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้ค ุ{ น ภ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ข อ ง

ฑ ั๊ง  2  ห อ ผ ู้ป ว ย  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ่า ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5
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9 . 2  ค ุ( น ภ า น ข อ ง ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น ท ีม ก า ร น ย า บ า ล ร ะ พ ว ่า ง  4  ล ัก พ น ะ

ห อ ผ ู้ป ่ว ย  น บ ว ่า ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ัา ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ช ิง ป ฏ ิเ ส ร ส ม ม ต ิฐ า น  

ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ฃ ้อ ท ี่ว ่า  " ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ช ิน ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น  

โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน ' , ? ง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ 

ใ ช ้ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ น ท ีม ก า ร น ย า บ า ล เ ช ิง โ ค ร ง ส ร ้า ง ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ล ัก ษ { น ะ ง า น  โ ต ย  

ล ัก พ น ะ ง า น ส ่ว น 'ใ ห ญ ่เ ซ น ง า น ป ร ะ จ ำ  น ย า บ า ล ห ัว ห น ้า ท ีม ก ็จ ะ ม ีก า ร ม อ บ ห ม า ย อ ำ น า จ ห น ้า ท ี แ ล ะ  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ก ่ท ีม ก า ร น ย า บ า ล ด ้า ย ว า จ า แ ท น ก า ร บ ัน ท ีก อ ย ่า ง เ ห ็น ล า ย ล ัก ษ { น ์อ ัก ษ ร  โ ด ย จ ะ  

ป ร ะ ก า ศ ใ ห ้ส ม า ช ิก ท ีม ท ุก ค น ท ร า บ ถ ีง ห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ต น เ อ ง เ ห ็น อ ย ่า ง ด ี ม ีก า ร บ ัน ท ีก ก า ร

ก า ร ม อ บ ห ม า ย อ ำ น า จ ห น ้า ท ี่แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ก ่ท ีม ก า ร น ย า บ า ล อ ย ่า ง เ ห ็น ล า ย ล ัก ษ { น อ ัก ษ ร  โ ด ย  

ไ ด ้ร ะ บ ุก า ร น ย า บ า ล ท ี่ล ้า ค ัญ ท ี่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ผ ู้ป ่ว ย ต ล อ ด จ น ร ะ บ ุก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล อ ื่น  ๆ ท ึ่-  

ม  อ บ ห ม า ย 'ใ ห ้ป ฏ ิบ ัต ิ เ ห ็น ก า ร  เ ฉ น า ะ  เ ห ็น ก า ร ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ท ี่ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ บ ัถ ุ) ห า แ ล ะ ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม { น แ ล ะ ล ัง ค ม  แ ส ด ง ว ่า ค ุ( น ภ า น ข อ ง ก า ร

ม อ บ ง า น  ใ น ท ีม ก า ร น ย า บ า ล ม ีค ุ{ น ภ า น ส ูง น อ ท ี่จ ะ ป ร ะ ก ัน ค ุ( น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ไ ด ้

9 . 3  ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ีก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ {น ะ

ห อ ผ ู้บ ่า ย  น บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ้า ค ัก ฺ) ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ช ิง ส น อ ง ส ม ม ต ิฐ า น  

ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่' ว ่า  " ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ีก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ช ิพ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ข อ ง ห อ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน "  ช ิง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ใ น

ส ถ า น ก า ร { น ์จ ร ิง  ใ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  เ ห ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม ีข ั้น ต อ น  ท ั้ง ก ่อ น  

แ ล ะ ใ น ฃ { น ะ ก า ร จ ัด ป ร ะ ช ุม ต ล อ ด จ น จ ะ ม ีก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ ช ุม ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ท ั้ง ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

( P r e - c o n f e r e n c e )  แ ล ะ เ ม ีอ ล ี่น ส ุด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ( P o s t - c o n f e r e n c e )  จ ะ เ ห ็น ว ่า ม ีก า ร

ด ำ เ น น ิก า ร ป ร ะ ช ุม โ ด ย ห ัว ห น ้า ท ีม ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  

บ ุค ค ล า ก ร ท ุก ค น ต ้อ ง ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  ท ุก ค น จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร

น ย า บ า ล ท ี่ไ ด ร ับ ม อ บ ห ม า ย  ม ีค ว า ม เ ช ้า ใ จ ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล อ ื่น  ๆ ข อ ง ส ม า ช ิก ค น อ ื่น  ๆ  

แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ร ่ว ม ก ับ ส ม า ช ิก ท ีม ค น อ ื่น  ๆ ไ ด ้ ( K r o n ,  1 9 8 1 )  โ ด ย ต ้อ ง ม ีก า ร  

แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น พ ร ึอ อ ภ ิป ร า ย บ ัก ฺ) ห า ซ อ ง ส ม า ช ิก ท ุก ค น ใ น ท ีม  แ ต ่ใ น ส ถ า น ก า ร { น จ ร ิง แ ล ้ว

น ย า บ า ล หัวห น ้า ท ีม ม ัก จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ัง ก ล ่า ว อ ย ่า ง จ ำ ก ัด  ร า ม ท ั้ง ข า ด ค ว า ม ร ู้อ ย ่า ง เ น ีย ง น อ

ใ น เ ร ื่อ ง ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ข ั้น ต อ น ซ อ ง ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  จ ึง อ า จ จ ะ เ ห ็น เ ห ต ุผ ล ล ้า ค ัญ  

ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ต า ม ว ิ! ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ห ็น ข ั้น ต อ น ใ น ส ถ า น ก า ร ท ่เ จ ร ิง อ ย ่า ง ม ีค ุ{ น ภ า น
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อ ึก ป ร ะ ก า ร พ น ื่ง ต ิอ  จ า ก ข ้อ ม ูล น บ ว ่า ใ น ข ้อ ท ี่ว ่า ก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล เ ม ื่อ  

เ น ส ุด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น ข ั้น เ ต ร ีย ม ก า ร  แ ล ะ เ น ด ำ เ น ิน ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล โ ด ย ร า ม  

ท ี่ค ุ( น ภ า น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ข ้ง  เ ห ็น ร ะ ด ับ ท ี่ย ัง ไ ม ่ส ูง น อ ฑ ื่ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ไ ด ้

จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว ม า น ี้ อ า จ เ ห ็น เ ห ต ุผ ล ท ี่ท ำ ใ ห ้ค ุ{ น ภ า พ ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง  

ก า ร น ย า บ า ล ใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ข อ ง พ อ ผ ู้บ ่า ย  ม ีค ุ{ น ภ า น แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ค า ม ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย ท ั้ง  4  

พ อ ผ ู้บ ่า ย

เ ม ื่อ ท ด ส อ บ เ ห ็น ร า ย ค ู่ น บ ว ่า  ใ น ห อ ผ ู้บ ่า ย อ า ย ุร ก ร ร ม ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุ{ น ภ า น  

ข อ ง ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูง ท ี่ส ุด  แ ล ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย ด ัล ย ก ร ร ม  ข ้ง ม ีค ะ แ น น  เ ฉ ล ี่ย ต ํ่า ท ี่ส ุด  

ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ่า ค ัก ุ) ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ห อ ผ ู้บ ่า ย

อ า ย ุร ก ร ร ม  ม ีผ ู้บ ่ว ย ล ่ว น ใ ห ญ ่ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่อ ย ่า ง ล ะ เ อ ีย ด ถ ี่ถ ้ว น  ม ีบ ัO fห า ข ้บ ข ้อ น  ใ ข ้ 

เ ท ค โ น โ ล ย ีส ูง ห ล า ย ช น ิด ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ัก ษ า  ม ีก า ร ร ัก ษ า ต ่อ เ น ื่อ ง แ ล ะ ส ่ง ต ร ว จ น ิเ ศ ษ ต ่า ง  ๆ ม า ก ม า ย  

ต ล อ ด จ น ม ีบ ัท ) ห า ท ี่เ ก ิด จ า ก น ย า เ ส ภ า น ข อ ง โ ร ค ม า ก  จ า ก ล ัก ษ { น ะ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้บ ่า ย ท ั้ง  2  ห อ ผ ู้บ ่า ย  

ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ัง ก ล ่า ว แ ล ้ว ข ้า ง ด ้น  จ ีง ม ีก า ร ต ิก ษ า ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้บ ่า ย ท ุก ร า ย ก ่อ น ก า ร ป ร ะ ช ุม  

ป ร ึก ษ า แ ล ะ ร ะ บ ุบ ัท ฺ) ห า ล ่า ค ั( ใ ) ข อ ง ผ ู้บ ่า ย ล ่ว ง ห น ้า  ส ม า ข ้ก ท ุก ค น ม ีก า ร ร า ย ง า น เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า

น ย า บ า ล ท ี่ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิ บ ัท ฺ) ห า ท ี่ไ ด ้แ ก ้ไ ข เ ร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว ต ล อ ด จ น ร า ย ง า น ถ ิง บ ัก ุ) ห า ท ี่ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ก แ ก ้ไ ข ไ ด ้

9 . 4  ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ {น ะ  

ห อ ผ ู้บ ่า ย  น บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ่า ค ัก ุ) ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง ป ฏ ิเ ส ธ ส ม ม ต ิฐ า น  

ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ว ่า  " ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร ต ร า จ ส อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น  

โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน "  ข ้ง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ข ้อ ม ูล ท ี่

พ บ ว ่า  น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิข ั้น ต อ น ท ี่ 3  ถ ีง  ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล ส ูง ท ี่ส ุด ค ีอ  ม ีร ะ ด ับ  

ค ุ{น ภ า น ด ี เ ล ิศ  จ า ก  เ ห ต ุผ ล น ี้แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็น ว ่า น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้บ ่า ย  

เ ห ็น อ ย ่า ง ด ี โ ด ย ไ ด ้ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ผ ู้บ ่า ย ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ บ ัก ุ) ห า ใ น ผ ู้บ ่า ย แ ต ่ล ะ ค น

แ ต ่อ า จ ข า ด ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร น ย า บ า ล ห ล ัง ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ก ็ไ ด ้ ข ้ง จ ะ ไ ด ้ค ้น น บ ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น  

ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิข ั้น ต อ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร น ย า บ า ล ม ีร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ต ํ่า  ย ่อ ม ส ะ ท ้อ น ใ ห ้ 

เ ห ็น น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ไ ด ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล ด ี แ ต ่ช า ด ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ห ร ึอ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร น ย า บ า ล  

ข ้ง เ ห ็น ข ั้น ต อ น ท ี่ล ่า ค ัก ุ) ท ี่จ ะ น ิจ า ร { น า ต ร ว จ ส อ บ ค ุ{ น ภ า น ต า ม  เก {น ,ท ม า ต ร ฐ า น  แ ล ้ว น ิจ า ร { น า ห า ท า ง แ ก ้ไ ข  

เ น ื่ฮ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล เ ห ็น ไ ป ต า ม เ ก { น 'ท ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ( H o s p i t a l  A s s o c i a t i o n ,  1 9 7 3 )  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  

ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ถ ีอ  เ ห ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ล ่า ค ัก ุ) ข อ ง ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล  ข ้อ ล ัง  เ ก ต อ ึก



ป ร ะ ก า ร ห น ง  ด ีอ  ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ร ิง แ ก ้ว  น บ ว ่า  ย ัง ไ ม ่ม ีค น ะ ก ร ร ม ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  

ฑ ีแ ต ่ง ต ํ้ง เ ป ็น ท า ง ก า ร เ ส ย แ ล ะ ย ัง น บ ว ่า น ย า บ า ล ว ิช า ? น ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ พ น ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง แ น ท ย ต า ม  

ข อ บ เ ข ต ช อ ง ก ฎ ห ม า ย  เ ช ่น  ก า ร ท ำ แ ผ ล  ใ ห ้ย า ท า ง ห ล อ ด เ ส ีอ ด  ใ ห ้อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง  เ ป ็น ต ้น  

ม ีก า ร ล ัง เ ก ต อ า ก า ร แ ส ด ง แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เ ก ิด ช ื้น ใ น ผ ู้ป ่ว ย ด ี เ ช ่น  ห ล ัง ใ ห ้เ ล ีอ ด ก ็ไ ค ้ไ ป ต ิด ต า ม เ ผ ิา ด ู 

อ า ก า ร แ น ้เ ล ีอ ด บ ่อ ย  ๆ เ ป ็น ต ้น  เ ม ื่อ น บ ผ ู้บ ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ท า ง ไ ม ่ด ีห ร อ ม ีอ า ก า ร แ ส ด ง  

ใ ห ้ท ร า บ ว ่า  เ ล ี่ย ง ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า น แ ก ้ว ก ็จ ะ ร า ย ง า น แ น ท ย ์ฑ ร า บ จ ร ิง  แ ต ่อ า จ ข า ด ข ้อ ม ูล ใ น ข ้อ น ี้ไ ค ้ 

ห า ก ร า ย ง า น แ น ท ย ์แ ก ้ว ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า เ ส ร ็จ เ ร ีย บ ร ้อ ย อ า ก า ร ย ัง ไ ม ่ท ุเ ล า  น ย า บ า ล ก ็จ ะ ห า ว ิร ิป ฏ ิบ ัต ิอ ื่น  

ช ่ว ย แ ก ้บ ัญ ห า ร ่ว ม ค ้า ย  เ ช ่น  ท ้อ ง อ ึด ห ล ัง ใ ห ้ย า  M i s t .  C a r m i n a t i v e  1 5  C . C  ท า ง บ ว ก  

อ า ก า ร ไ ม ่ด ีช ื้น  น ย า บ า ส ก ็จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้บ ่า ย ล ุก เ ด ิน  เ ป ็น ต ้น  บ า ง ค ร ง เ ม ื่อ น บ ผ ู้ป ว ย ม ีบ ัญ ห า ว ิต ก  

ก ัง ว ล  น ย า บ า ล ก ็จ ะ  เ ข ้า ม า น ูด ค ุย ก ับ ผ ู้ป ว ย แ ล ะ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ต า ม ป ัญ ห า ท ี่น บ  ต ล อ ด จ น ม ีก า ร ต ิด ต า ม  

ผ ล ข อ ง ก า ร ส อ น  ห ล ัง ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ว ่า ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไ ป ไ ค ้ห ร ิอ ไ ม ่ ม ีจ ุด ใ ด ท ี่เ ข ้า ใ จ ห ร ิอ ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ผ ิด ก ็จ ะ  

แ น ะ น ำ ใ ห ้ใ ห ม ่ จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว  จ ะ เ ป ็น ว ่า  น ย า บ า ล บ า ง แ ผ น ก ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง แ ต ่ข า ด ก า ร  

ล ง บ ัน ท ้ก  จ ึง ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ ผ ล ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ก ร ะ บ า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล ไ ค ้ จ า ก บ ัน ท ้ก  

ร า ย ง า น ผ ู้ป ่ว ย จ ำ ห น ่า ย  ห ร ิอ บ า ง ค ร ั้ง ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิก ็ไ ค ้ แ ต ่จ า ก ผ ล ว ิจ ัย ข อ ง  อ ิน ท ิม า  ศ ุภ ล ิน ธ ุ ( 2 5 3 3 )  

ท ี่ไ ค ้ท ำ ก า ร ด ีก ษ า ต ัว แ ป ร ต ัด ส ร ร ก ับ ค ว า ม น ีง น อ ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ว ย ต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล ใ น โ ร ง น ย า บ า ล  

ร า ช ว ิถ ี โ ค ย ใ ข ้เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ว ิจ ัย ท ี่เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม น ีง น อ ใ จ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ป ็น  

ผ ู้บ ่ว ย ใ น ด ิก ส า ม ัญ ข อ ง โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี จ ำ น ว น  3 0 0  ร า ย  ผ ล ว ิจ ัย น บ ว ่า  ผ ู้บ ่า ย ม ีค ว า ม  

น ีง น อ ใ จ ต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี โ ด ย ล ่า น ร ว ม อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น อ ใ จ  แ ล ะ  

น บ ว ่า ต ัว แ ป ร ด ัด ส ร ร ท ี่ม ีอ ิท ร ิน ล ต ่อ ค ว า ม น ีง น อ ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ่า ด ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ไ ค ้แ ก ่ ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ป ว ย ต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล  ร า ย ไ ค ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร อ ย ู่ใ น โ ร ง น ย า บ า ล  จ า ก ผ ล ว ิจ ัย น ี้ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เ ห ็น ว ่า โ ด ย ร ว ม แ ก ้ว  

ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม น ีง น อ ใ จ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ? ง เ ป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่ท ำ ใ ห ้ร ู้ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล บ า ง อ ย ่า ง  

ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ? น  ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ แ ก ้เ น ี่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม น ิง น อ ใ จ ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ส ูง ก ว ่า น ี้ ก า ร ป ร ะ ก ัน  

ค ุ{ น ภ า น เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ่า ข อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ป ็น เ ล ิศ ข อ ง ผ ล ล ัน ร ื่ค ้า น ส ุข ภ า น ข อ ง ผ ู้ป ่า ย แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  

ร า ม ถ ีง ผ ส ช อ ง ก า ร ใ ข ้ฑ ร ัน ย า ก ร อ ื่น ๆ  ท ี่ต ุ้ม ค ่า ด ้ว ย  ( S t o n e  e t  a l . ,  1 9 7 6 )

จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว น ี้น  อ า จ เ ป ็น เ ห ต ุผ ล ท ี่ท ำ ใ ห ้ค ุ{ น ภ า น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร  

น ย า บ า ล  ม ีค ุ{ น ภ า น แ ต ก ต ่า ง กันไ ป ต า ม ลักษ{ น ะ พ อ ผ ู้ป ่ว ย ท ง  4  ห อ ผ ู้ป ่า ย



เ ม ื่อ ท ด ส อ บ  เ ก ็น ร า ย ค ู่ น บ ว ่า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุ{ น ภ า น

ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูง ท ี่ส ุด  แ ล ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย ส ูต ิก ร ร ม  ข ้ง ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ต ํ่า ท ี่ส ุด  ม ี

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุจ า ก ล ัก ษ { น ะ ธ ร ร ม ช า ต ิ

ข อ ง ผ ู้บ ่า ย ห อ อ า ย ุร ก ร ร ม ก ับ ส ูต ิก ร ร ม ม ีค ว า ม แ ด ก ต ่า ง ก ัน ม า ก อ ย ู่ ด ัง ไ ด ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ข ้า ง ด ัน  จ ง ท ำ ใ ห ้ 

ห อ ผ ู้บ ่า ย ส ูต ิก ร ร ม ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล น ้อ ย ก ว ่า  แ ล ะ ม ีค ุณ ภ า น ต ํ่า ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย  

อ า ย ุร ก ร ร ม

9 . 5  ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ {น ะ  

ห อ ผ ู้บ ่า ย  น บ ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง ป ฏ ิเ ส ธ ส ม ม ต ิฐ า น

ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ว ่า  " ค ุ{ น ภ า น ข อ ง ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น  ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิ

ง า น ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ิใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน "  ข ้ง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก

ข ้อ ม ูล ท ี่น บ ว ่า  ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร . น ย า บ า ล โ ด ย ร ว ม ใ น  4  ล ัก ษ {น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย  อ ย ู่1ใ น เ ก {น ท ี่- ร ะ ด ับ  

ต ุ{ น ภ า น ด ีเ ล ิศ  แ ล ะ น บ ว ่า  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น เ น ต อ น ด ำ  เ น ิน ก า ร โ ด ย ร ว ม อ ย ู่ใ น เ ก { น ‘ก ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ค ี

แ ต ่ช ิ้น ต อ น เ ต ร ีย ม ก า ร อ ย ู่ใ น เ ก [น ท ี่ร ะ ด ับ ค ุ{ น ภ า น ด ีเ ล ิศ  แ ส ด ง ว ่า  ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง

ก า ร น ย า บ า ล ย ัง ม ีจ ุด ป ร ับ แ ก ้อ ีก อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ส ภ า น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ม า ก ม ีบ ัญ ห า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ข ้บ ข ้อ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  จ ีง  เ ก ็น ผ ล ท ำ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ก า ร ร ัก ษ า  ก า ร พ ย า บ า ล  

ข อ ง แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ท ี่ก ร ะ ท ำ ข ี้น เ น ื่อ  

ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ผ ู้บ ่า ย  เ ก ็น ร า ย บ ุค ค ล  ต า ม บ ัญ ห า ท ี่ เ ก ิด ช ิ้น ใ น แ ต ่ล ะ  เ ว ร  โ ด ย  

ต ้อ ง ม ีก า ร จ ัด ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ต ล อ ด จ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ีก า ร น ย า บ า ล  เ น ึ่อ ช ่ว ย 'ใ ห ้ส า ม า ร ถ

ใ ห ้ก า ร น ย า บ า ล ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต ร ง ก ับ ส ถ า น ก า ร { น จ ร ิง  ( ก ุล ย า  ต ัน ต ิผ ล า ข ้ว ะ ,  2 5 2 2 )

จ า ก  เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว ม า น ี้ อ า จ  เ ม ื่น เ ห ต ุผ ล ท ี่ท ำ ใ ห ้ค ุ{ น ภ า พ ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร  

น ย า บ า ล ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ท ำ ใ ห ้ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

ม ีค ุ{ น ภ า น แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต า ม ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง  4  ห อ ผ ู้ป ว ย

เ ม ื่อ ท ด ส อ บ เ ม ื่น ร า ย ค ู่ น บ ว ่า  ใ น ห อ ผ ู้บ ่า ย ค ัล ย ก ร ร ม ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุ{ น ภ า น  

ข อ ง ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูง ท ี่ส ุค  ส ำ ห ร ับ ห อ ผ ู้ป ่ว ย น ร ีเ ว ช  แ ล ะ พ อ ผ ู้ป ่ว ย ส ูต ิก ร ร ม  

ข ้ง ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ต ํ่า ท ี่ส ุด  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง อ า จ ม ี

ส า เ ห ต ุม า จ า ก ห อ ผ ู้ป ่ว ย ค ัล ย ก ร ร ม  ม ีง า น ท ี่ต ้อ ง ท ำ ม า ก  ม ีก า ร ร ับ ผ ู้บ ่า ย ใ ห ม ่ต ล อ ด เ ว ล า  ล ัก ษ {น ะ  

อ า ก า ร ซ อ ง โ ร ค เ ม ื่น แ บ บ เ ฉ ีย บ น ล ัน  เ ม ื่อ ร ัก ษ า ต ร ง ต า ม ส า เ ห ต ุท ี่น บ  อ า ก า ร ก ็ท ุเ ล า  จ ีง ม ีจ ำ น ว น  

ผ ้ป า ย จ ำ ห น ่า ย ม า ก  ส ำ ห ร ับ ห อ ผ ้บ ่า ย น ร ี เ ว ช  แ ล ะ ส ต ิก ร ร ม  ล ัก ษ { น ะ ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ผ ้ป ว ย จ ะ ม ี



ล ัก ษ {น ะ ค ล ้า ย  ๆ ก ัน  เ ป ็น อ า ก า ร แ ส ด ง เ ด ่น ๆ ? ค ไ ม ่ข ้m (ป ีน  อ า ก า ร ม ีล ัก ษ { น ะ ท ี่เ ก ิด ช ิ้น ช ่า  ๆ ก ัน  

เ ช ่น  ป า ด ท ้อ ง  ด ัง น ั้น ค ุ{ น ภ า น ก า ร เ ย ี่ย ม ต ร ว จ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง ห อ ผ ู้บ ่ว ย ด ัล ย ก ร ร ม  จ ีง ม ีค ่า  

เ ฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย น ร ีเ ว ช แ ล ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย ส ูต ิก ร ร ม  จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว จ ีง ท ำ ใ ห ้ค ุ{ น ภ า พ ก า ร เ ย ี่ย ม  

ต ร ว จ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง ห อ ผ ู้บ ่า ย น ร ีเ ว ช  แ ล ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย ส ูต ิก ร ร ม  ม ีค ุ{ น ภ า พ ต ํ่า ก ว ่า ห อ ผ ู้บ ่า ย  

ด ัล ย ก ร ร ม

9 . 6  ค ุ{ น ภ า พ ข อ ง ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า น ง า น ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ {น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย  พ บ ว ่า  

ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ่า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง ป ฏ ิเ ส ร ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ว ่า  

" ค ุ{ น ภ า พ ข อ ง ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า พ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ิใ น แ ต ่ล ะ  

ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน , ’ ข ้ง อ า จ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก  ใ น ส โ ท น ก า ร { น จ ร ิง แ ล ้ว  จ ะ พ บ ว ่า  

ผ ู้บ ร ิห า ร ร ะ ด ับ ส ูง  ม ีก า ร ส น ับ ส น ุน แ ล ะ  เ ท ค น ิค 'ใ น ก า ร พ « เ น า อ ง ค ก า ร 'ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ต ัว อ ง ค ์ก า ร

ป ร ะ ก อ บ ก ับ ผ ู้บ ร ิห า ร ม ีค ่า น ิย ม ป ร ะ เ ภ ท ย อ ม ร ับ น ว ัต ก ร ร ม  แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ิก พ ิง พ อ ใ จ ก ับ ผ ล ง า น ท ี่

อ อ ก ม า  ข ้ง จ ะ  เ ห ็น ว ่า ผ ู้บ ร ิห า ร ม ีก า ร จ ัด ฝ ิก อ บ ร ม แ ล ะ ร ่ว ม ฝ ิก ป ฏ ิบ ัต ิร ่ว ม ด ้ว ย  ข ้ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก า ร ต ิก ษ า ข อ ง  เ บ อ ร ์ต ัน  ( B u r t o n ,  1 9 8 7 )  น บ ว ่า  ภ า ย ห ล ัง จ า ก ก า ร ต ิก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  

ก า ร เ ง ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า น ง า น จ ำ น ว น  1 0  ก ล ุ่ม  ร ่ว ม ท ำ ง า น ก ัน โ ด ย เ น ้น เ ร ื่อ ง ก า ร ต ิด ต ่อ ล ี่อ ส า ร  

ค ว า ม ล ัม พ ัน ร ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ล ัง ค ม ภ า ย ใ น อ ง ค ก า ร  ก า ร จ ัด เ ง ท ีม  แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง ค ุ{ น ภ า น ข ้ว ิต  

ก า ร ท ำ ง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ผ ล ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง จ า ก ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า พ ง า น  

ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า  จ ะ ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  ค ว า ม ข ้ด เ จ น ใ น บ ท บ า ท  

ค ุ{ น ภ า น ข ้ว ิต ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ์ต ่อ อ ง ค ์ก า ร  ค ว า ม พ ิง พ อ ใ จ ใ น ง า น  ก า ร ข า ด ง า น แ ล ะ  

อ อ ก จ า ก ง า น ภ า ย ห ล ัง ท ำ ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า พ  1 ป ี ม ีอ ัต ร า ล ด น ้อ ย ล ง ไ ป  ข ้ง ล ัม พ ัน ร ์ข อ ง ผ ล ก า ร ต ิก ษ า  

ข อ ง  ไ ว น ั้ แ ล ะ  แ บ ร ์ด  ( W i n e  a n d  B a i r d ,  1 9 8 3 )  พ บ ว ่า  เ ม ื่อ น ำ ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า น ง า น  

ม า ใ ข ้ท ำ ใ ห ้อ ัต ร า ก า ร ล า อ อ ก  ก า ร โ ย ก ย ้า ย ส ด ล ง โ ด ย ก า ร ก า ร ป ร ับ ป ร ุง เ ว ล า  แ ล ะ ต า ร า ง ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ี่อ เ พ ิ่ม ค ุ{ น ภ า พ ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้บ ่า ย  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ล ่ง เ ส ร ิม ล ัม พ ัน ร ์ภ า พ ใ น ท ีม ส ุข ภ า พ  ต ล อ ด จ น  

ท ำ ใ ห ้ก า ร ล ี่อ ส า ร ด ี น อ ก จ า ก น ี้ เ ฮ ก ก า ร ์ด  ( H a g g a r d ,  1 9 8 3 )  ย ัง ใ ห ้ข ้อ ค ิด ว ่า  ก า ร น ำ ก ล ุ่ม ส ร ้า ง  

ค ุ{ น ภ า น ง า น ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ป ร ับ ป ร ุง ค ุ{ น ภ า น ข อ ง บ ร ิก า ร ไ ด ้ด ีฃ ี้น  

ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ม ีค ว า ม ม พ ิง น อ ใ จ ใ น บ ร ิก า ร ท ี่ไ ด ้ร ับ ต ล อ ด ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า ร โ น ใ น ท า ง ล บ  ล ด น ้อ ย ล ง

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ อ ีก ว ่า  บ ุค ค ล า ก ร ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ีอ ร ีอ ร ้น แ ล ะ พ ิง พ อ ใ จ ม า ก ข ิ้น ใ น

ก า ร ท ำ ง า น  แ ส ด ง ว ่า  ใ น ก า ร น ำ ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ่ค ุ{ น ภ า พ ง า น ม า ใ ช ้ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี ป ร ะ ส บ



ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ม า ก  จ ิง ส่งผ ล ใ ห ้ค ุณ ภ า น ข อ ง ก ล ุ่ม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า น ง า น ใ น  4  ล ัก ษ ณ ะ  ห อ ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ม ี

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัยส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิฑ ื่ร ะ ด ับ  . 0 5

9 . 7  ค ุณ ภ า น ข อ ง ก า ร ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ร ะ ห ว ่า ง  4  ล ัก ษ ณ ะ ห อ ผ ู้ป ่า ย  

น บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ข ้ง ส น อ ง ล ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย  

ข ้อ ท ี่ว ่า  ค ุณ ภ า น ข อ ง ก า ร ร า ย ง า น ร ับ  เ ว ร - ส ่ง เ ว ร ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ข ้น  ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น โ ร ง น ย า บ า ส  

ร า ช ว ิถ ีใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน "  ข ้ง อ า จ ม ีล า  เ ห ต ุม า จ า ก  ล ัก ษ ณ ะ ช ร ร ม ช า ต ิข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย ใ น  4  ล ัก ษ ณ ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ข ้บ ข ้อ น  ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ค ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ  

ล ัง ค ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ส ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม ท า ง ก า ร น ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ม ีย า ก ง ่า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ท ำ ใ ห  ้

ม ีก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล เ ท ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ไ ค ้แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต า ม ล ัก ษ ณ ะ พ อ ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ท ี่ห อ ผ ู้ป ่า ย ท ี่ม ีผ ู้ป ่า ย  

ท ี่ม ีอ า ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง เ ร ็ว  ข ้อ ม ูล ใ น ผ ู้ป ่า ย ก ็จ ะ ม ีอ า ก า ร ม า ก  เ ก ็น ผ ล ท ำ ใ ห ้ก า ร บ ัน ท ีก ม ีจ ำ น ว น ม า ก  

ต ้อ ง ใ ข ้เ ว ล า ก า ร ต ร ว จ ล อ บ

แ อ ฑ ว ูด  ( A t w o o d  e t  a l . ,  1 9 7 3 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า ท ้า ห า ก บ ัน ท ีก ท า ง ก า ร น ย า บ า ล

ข า ด ร ูป แ บ บ ท ี่ข ้ค เ จ น  ไ ม ่เ ก ็น ร ะ บ บ ร ะ เ บ ีย บ  ท ำ ใ ห ้ม ีผ ล ต ่อ ค ุณ ภ า น ข อ ง ก า ร น ย า บ า ล ไ ค ้ ท ำ ใ ห ้

เ ส ิย เ ว ล า ใ น ก า ร ร า ย ง า น ร ับ  เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ท ำ ใ ห ้ข า ด ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล  ข ้ง อ า จ ไ ม ่ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า น

ก า ร ด ูแ ล ไ ค ้

จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว จ ิง ท ำ ใ ห ้ค ุณ ภ า น ข อ ง ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่

ร ะ ด ับ  . 0 5

1 0 .  ค ัก ษ า ร ะ ด ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ใ น แ ต ่ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย  

ใ ช ้ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น ท ี พ บ ว ่า  ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  ม ีก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า น ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี 

ค ัอ  ไ ค ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท  ม ีค ว า ม ค ร บ ท ้ว น ส ม บ ูร ณ ์ม า ก  แ ล ะ น บ ว ่า  ห อ ผ ู้ป ่า ย ค ัล ย ก ร ร ม  

น ร ีเ ว ช  แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม  ม ีก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า น ก า ร น ย า บ า ล อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  คีอ ไ ค ้ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท  ม ีค ว า ม ค ร บ ท ้ว น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ข ้อ ค ้น น บ เ ห ล ่า น ื้ข ้ใ ห ้ เ ห ็น จ ุด ท ี ่

ต ้อ ง ก า ร น ั« เ น า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ท ีอ่ยู่ใ น ช น ส ูง ท ี่ส ุด ต่อไ ป  

ใ น อ น า ค ต  ข ้ง อ ธ ิบ า ย ไ ค ้ว ่า  ย ัง ม ีค ว า ม จ ำ  เ ก ็น ใ ห ้ม ีก า ร น ั« เ น า ค ุณ ภ า น โ ด ย ร ว ม ม า ก ก ว ่า ท ี่เ ก ็น อ ย ู่ 

จ า ก ข ้อ ค ้น น บ  ก ล ่า ว ค ีอ  ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า น ข อ ง ห อ ผ ู้ป ่า ย ค ัล ย ก ร ร ม  น ร ีเ ว ช แ ล ะ ส ูต ิก ร ร ม

น ั« เ น า เ ข ้า ส ่ร ะ ด ับ ด ี แ ล ะ ด ี เ ล ิศ  ต า ม ส ำ ด ับ  ส ำ ห ร ับ ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม น « น า ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า น  

ก า ร น ย า บ า ล ใ ห ้เ ข ้า ส ่ร ะ ด ับ ด ีเ ล ิศ



เ ม ื่อ น ิจ า ร { น า ใ น เ น ื้อ ห า ส า ร ะ ใ น ก า ร ป ก ิบ ัต ิแ ล ะ ใ น ก ร ะ บ า น ก า ร แ ล ้ว  ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม  

ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท ใ น ท ุก เ ว ร แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม ใ ห ้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ท ุก ล ัก ษ { น ะ ห อ ผ ู้บ ่ว ย  เ ห ต ุผ ล อ ึก ป ร ะ ก า ร  

ห น ึ่ง  ค ิอ  ใ น บ ัจ จ ุบ ัน โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ย ัง ไ ม ่เ ป ็น ท ี่ส น ใ จ ใ น อ ง ค ์ก า ร  

บ ร ิห า ร ก า ร น ย า บ า ล ม า ก เ ท ่า ท ี่ค ว ร  ด ัง น ั้น  ผ ู้น ำ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ล น ใ จ  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท ใ ห ้แ น ่ข ้ด ล ง ไ ป  ไ ม ่เ น ีย ง แ ต ่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ แ ต ่ค ว ร ไ ด ้ก ำ ห น ด เ ป ็น ม า ต ร ฐ า น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท  ฉ ะ น ั้น จ ึง ท ำ ใ ห ้ไ ม ่เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น เ ด ้า น ว ิช า ก า ร แ ล ะ เ ร ีย น ร ู้

ว ิร ีป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท  ห ล า ย  ๆ ก ิจ ก ร ร ม  ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร  

น ย า บ า ล  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ก ล า ย เ ป ็น ป ร ะ เ น ผ ึน ิย ม ไ ป เ ช ่น ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร - ส ่ง เ ว ร  เ น ร า ะ ฉ ะ น ั้น  

ส า ร ะ เ น ื้อ พ า  แ ล ะ ว ิร ืก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค ว ร ป ร า ก ฏ อ อ ก ม า เ ป ็น ล า ร ะ ว ิช า 5ร น อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง ใ น อ น า ค ต

ข ้อ เ ล น อ แ น ะ จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ด ้า น บ ร ิก า ร น ย า บ า ล

1 .  ค ว ร ไ ด ้ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ใ ข ้ก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท  ค ึอ  ก า ร ใ ข  ้

ก ร ะ บ า น ก า ร น ย า บ า ล  ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น  ก า ร ป ร ะ ช ุม ป ร ิก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  ก า ร ต ร ว จ ล อ บ  

ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ก า ร เ ย ี่ย า ต ร ว จ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  ก ล ุ่ม ล ร ้า ง ค ุ{ น ภ า น ง า น แ ล ะ ร า ย ง า น ร ับ เ ว ร -  

ส ่ง เ ว ร  ใ น ท ีม ก า ร น ย า บ า ล ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ช ั้น ต อ น ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ีใ ห ้ม ีแ น ว ป ฏ ิบ ัต ิ 

เ ด ีย ว ก ัน

2 .  ม ีก า ร ก ำ ห น ด ม า ต ร ฐ า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุร ภ า น ก า ร น ย า บ า ล ใ น

โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี โ ด ย ม ีก า ร ก ำ ห น ด เ ก { น 1ท ก า ร ว ัด ไ ว ้อ ย ่า ง แ น ่ข ้ด  โ ด ย อ า จ แ ต ่ง ต ั๊ง ค { น ะ -

ก ร ร ม ก า ร เ น ื่อ ก ำ ห น ด ม า ต ร ฐ า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท  แ ล ้ว น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ข ้

3 .  จ ัด อ บ ร ม น ิน ป ูเ น ื้อ ห า ล า ร ะ เ ก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  7  ป ร ะ  เ ภ ท  ใ ห ้แ ก ่บ ุค ค ล า ก ร ใ น  

ท ีม สุขภ า น ต า ม ค ว า ม จ ำ  เ ป ็น



4 . จัดตงกรรมการประกันคุ{นภาพการนยาm a  โดยมีสายบังคับบัญชาดังนี้

ภ า น ท ี่ 2  แ ส ด ง ส า ย บ ัง ค ับ บ ัญ ช า ช อ ง ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ส โ ด ย จ ัด ต ั้ง

เ อ ื่น อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค { น ะ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล

ค { น ะ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ย า บ า ล  ล ู่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ห ัว ห น ้า น ่า ย ก า ร น ย า บ า ล  

ผ ู้' ! { ว ย ห ัว ห น ้า น ่า ย ก า ร น ย า บ า ล ด ้า น ว ิช า ก า ร  

ผ ู้' ! } ว ย ห ัว ห น ้า น ่า ย ก า ร น ย า บ า ล ด ้า น อ ื่น   ๆ
ผ ู้' # า น า ญ { ฉ น า ะ ท า ง อ า ย ุร ก ร ร ม  ค ัล ย ก ร ร ม  

แ ส ะ อ ื่น  ๆ

ห ัว ห น ้า ง า น ก า ร น ย า บ า ล ฑ ก ห อผ้บ่ว ย  [ อ ื่น อ น ก ร ร ม ก า ร  5 6

[ อ ื่น ท ื่ป ร ีก ษ า

I อ ื่น ป ร ะ ธ า น ค [ น ะ ก ร ร ม ก า ร ฯ  

{ อ ื่น ก ร ร ม ก า ร  

{ อ ื่น ก ร ร ม ก า ร

5 .  ค ว ร ม ีก า ร แ ต ่ง ต ั้ง ค { น ะ ก ร ร ม ค ว บ ค ุม ค ุ{ น ภ า น โ ด ย ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย  ก ฎ {ก { น ‘ก ห ร ีอ  

ร ะ [ บ ีย บ ก า ร ต ่า ง  ๆ [ น ี่อ ใ ห ัแ น ่ใ จ ไ ด ้ว ่า  ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร น ย า บ า ล ข อ ง ห น ่ว ย ง า น แ ต ่ล ะ แ ห ่ง [ อ ื่น ไ ป  

ด า ม {ก { น ฑ ์

6 .  ม ีก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ฟ ่อ ร ม บ ัน ท ึก ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ใ ห ้ถ ีอ ป ฏ ิบ ัต ิเ อ ื่น แ น ว [ ค ีย ว ก ัน  { ช ่น  

แ บ บ ฟ ่อ ร ม ป ร ะ เ ม ิน ป ัญ ห า ผ ู้ป ว ย  ( A s s e s s m e n t  t o o l )



ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร 3 ก ษ า

ด ้า น ก า ร น ั« เ น า ว ิช า ว ิน

( 1 )  เ น ึ่อ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ต ่อ ไ ป โ ด ย

1 . 1  ค ว ร ม ีก า ร ท ำ ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง น ี้ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ต ่า ง  ๆ ใ น จ ัง ห ว ัด อ ื่น  ๆ เ น ี่อ  

เ ป ็น ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ

1 . 2  ค ว ร ก ำ ห น ด ม า ต ร ฐ า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม  7  ป ร ะ เ ภ ท ใ น  เ ว ิง ว ิจ ัย ต ่อ ไ ป

1 . 3  ค ว ร ม ีก า ร ต ิก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ เ จ น ค ต ิแ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ย า บ า ล  

เ ก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ร ับ ป ร ะ ก ัน ค ุ{ น ภ า น ก า ร น ป ีา บ า ล

1 . 4  ค ว ร ม ีก า ร ต ิก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  7  ป ร ะ เ ภ ท  

ใ น โ ร ง น ย า บ า ล ล ัง ก ัด ต ่า ง  ๆ เ ช ่น  โ ร ง น ย า บ า ล ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ับ โ ร ง น ย า บ า ล ศ ูน ย ิ่ เ ป ็น ต ้น

( 2 )  เ น ี่อ เ ป ็น ก า ร เ ผ ย แ น ร ่แ ล ะ  เ น ้น ใ ห ้น ย า บ า ล ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก  แ ล ะ เ ห ็น ค ว า ม จ ำ เ ป ็น  

ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ ง น ย า บ า ล  ต ล อ ด จ น ร ะ บ บ บ ัน ท ีก เ อ ก ส า ร ท า ง ก า ร น ย า บ า ล

C1) เป ็น แน วท างใน การป ร ับ ป ร ุง  เน ื้อ ห าส าร ะ ข อ ง ว ิช าก าร บ ร ิห าร ก าร น ย าบ าล

( 2 )  ใช ่เป ็น แ น ว ท าง ใน ก าร ป ร ับ ป ร ุง ก าร เร ีย น ก าร ส อ น  เน ึ่อให ้ม ีการป ฏ ิบ ัต ิและ

ระบ บ บ ัน ท ีก เอกส ารท างการน ยาบ าลให ้ม ีป ระส ิท ร ิภ าน ย ิ่งข ึ้น
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