
ผลการฝึกการผ่อนคลายกลัามเฉ้อfi ฝ็ผ่อการเบสียนนบลงของ 
คสินสมองและความเf วไนการรับเ

รทยาป็พนณ์ฉ้เป็นส่วนหฉ่งของการสืกษาตามหลักสูตรบรeyญาครุศาสตรมหาบัอเบิต
ภาครชาพลสืกษา

บัอเบิตรทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหารทยาลัย 
พ.ศ. 2534

ISBN 974-578-612-8  

สิขสิท§ของพันบิตรทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหารทยาลัย

นางสาวอนุรัต ฝ็เพชร

0 1 7 U 3 2  พ ท 5 ร



EFFECTS OF MUSCLE RELAXATION TRAINING ON

BRAIN WAVE CHANGE AND PERCEPTION SPEED

Ms. Anurat Mepet

A T h esis Submitted in P a r tia l F u lfillm en t of the Requirements 
for  the Degree o f Master o f Education 

Department o f P hysical Education 
Graduate School 

Chulalongkorn U n iversity  
1991

ISBN 974-578-612-8



หัวชัอรทยานิพนธ ์

‘ไดย
ภาครชา
อาจารมีมีบรักษา

ผลการฝึกการผ่อนคลายกลัามเฉ้อส์มีดีอการเบส์ยนแบลงของ 
ดสืนสมองและความเรัวา,นการรับร ั

นางสาวอนุรัต มีเพชร 

พลสืกษา
$ชัวยศาสตราจารมี ดร.ดีลบชัย สุวรรอเราดา

บัธเหัตรทยาลัย จุฬาลงกรอ่เมหา'วิทยาลัย อนุมัดีไหันับรทยานิพนธ์ฉบับนเป็นส่วนหน๋ึง 
ของกกรดีกษาตามหลักสุฅรบรัฤ!ญามหาบัอเหัต

คอเบดีบัอเหัตรทยาลัย
(ศาสตราจารมี ดร.ถาวร วัชราภัย)

คอเะกรรมการสอบรทยานิพนธ์

เ V
(รองศาสตราจารมีจันทรั ผ่องศรั)

บระธานกรรมการ

...................... . . \ j  .ไ"โร ัไ......................... อาจารมีมีบรักษา
(ฝึบัวยศาสตราจารมี ดร.ดีลบชัย สุวรรอเราดา)

. . . ไ 1?.  .กรรมการ
(รองศาสตราจารมี ดร.ถนอมวงดี กฤษอ่แพ็ชรั)

......A .
(อาจารมี ด ร .จรูญ มีสิน)

กรรมการ



vi ม Vi ต'นฉนไJบท กดย ่อ  ใ ทยไน VIน11ภไข'ไนกรกบm  ขยาน ิ! VI ‘ปง1 Hi นนไซ

อน'รัต มีเพชร ะ ผลการปีกการผ่อนคลายกล้ามเนอ'ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของ 
คลื่นชมองและความเร็วในการรับรู้ (EFFECTS OF MUSCLE RELAXATION 
TRAINING ON BRAIN WAVE CHANGE AND PERCEPTION SPEED) 
อาจารย์ที่ปรักษา ะ ผู้ช้วยชาชตราจารย์ ดร.สิล!!รัย สูวรรณฮาดา, 75 หน้า 
ISBN 9 7 4 -5 7 8 -6 1 2 -8

การวิจัยฺคร้ังนมีวัตถุประชงคเพ่ือ??กษาผลปีองการปีกการผ่อนคลายกล้ามเน้อท่ีมีต่อการ 
เ ปล่ียนแปลงชองคล่ืน๙มองและความ เ ร็วในการรับรู้

กลุ่มตัวอย่างประชากรท่ีใช้ใ!เการวิจัยเ1&นิสิตปรัถูททตรีช้นปีท่ี 1 - 4  จากชาชา
วิชา,พล??กษา ภาควิชาพล??กษา คณะครุชาชตร็ จุฟ้าลงกรณมหาวิทยาลัย โดยอาชาสมัครเช้า 
รับการทดลอง จำนวน 20 คน แบ่งออกเน้น 2 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน โดยวิธีการจับคู่ แบบ 
จับกลุ่ม โดยการทดชอบคลื่นชมองแอลฟ้าและเวลาปฏิกรัยาตอบชนองแบบเลือก กลุ่มทดลองทำ
การปีกการผ่อนคลายกล้ามเนอเน้นเวลา 8 ลัปดาห ๆ ละ 5 ว ัน ๆ  ละ 20 นาที ส่วน 
กลุ่มควบคุมน้ัน'ไมได้'รับการปีก ชณะทำการทดลองผู้เ ช้ารับการทดลองได้รับการทดชอบคล่ืนชมอง 
แอลฟ้าและเวลาปฏิกรัยาตอบชนองแบบเลือก หลังการทดลองเน้นเวลา 4 ลัปดาหและ 8 ลัปดาห 
แล้วนำผลที่ได้มาวิ เ คราะหตามวิธีชถิตัโดยการหาค่า เฉล่ีย ส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐา'นแล้วจังทดชอบ 
ความแตกต่างชองค่าเฉลี่ยด้วยค่าที จาmmทดชอบความแปรปรานชนิดวัด'ฝ้าเพ่ือดูพัฒนาการและ 
เปรียบเทียบความแตกต่างเน้นรายคู่ โดยใช้วิธีของนิวแมน-คลลี ่

ผลการวิจัยพบว่า
1. ในกลุ่มทดลองท่ีสิกการผ่อนคลายกล้ามเนอ ค่าเฉล่ียของคล่ืนชมองแอลฟ้าชูงขน 

และค่าเฉลี่ยปีองฺเวลาปฏิกรัยาตอบชนองแบบเลือกเร็วปีน อย่างมี!ไยส์าดัถู)ท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่ม 
ควบคุม ค่าเฉล่ียของคล่ืนชมองแอลฟ้าปีองการทดสอบลัปดาหท่ี 4 และลัปดาหท่ี 8 แตกต่างกน 
แต่เวลาปฏิกรัยาตอบชนองแบบเลือกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส์าคัท)ท่ีระดับ .05

2. ในการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและ 
หลังการทดลอง 4 ลัปดาห ค่าเฉลี่ยของคลื่นชมองแอลฟ้าและเวลาปฏิกรัยาตอบชนองแบบเลือก 
ของท้ังชองกลุ่มุ ไม่แดกต่างกันอย่างมีนัยส์าดัท)ท่ีระดับ .05 แต่ภายหลังการทดลอง 8 ลัปดาห 
ค่า เฉลี่ยของคลื่นชมองแอลฟ่าและ เ วลาปฏิกรัยาตอบชนองแบบเลือก ของกลุ่มทดลองสูงกว่าและ 
เร็วกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส์าดัถู)ท่ีระดับ .05

ภาควิชา . . . . m t e i . .  
สาขาวิชา . .a n im a ..  
ปีการศึกษา .?322.

ลายมอซอนิสิต „ รี!...!£M a.....................

ลายมอซออาจารย์ทปรก«า . . . . ^ โ?:^....Q,.



ANURAT MEPET ะ EFFECTS OF MUSCLE RELAXATION TRAINING ON .
BRAIN WAVE CHANGE AND PERCEPTION SPEED. THESIS ADVISOR -
ASSISTANT PROFESSOR SILPACHAI รบWANTHADA, P h .D ., 75 pp.
ISBN 974-578-612-8

The purpose o f t h is  research  was to  in v e s t ig a te  th e  e f f e c t s  
o f m uscle r e la x a t io n  tr a in in g  on brain  wave change and perception
speed

S u b jects  were 20 volun teered  male and fem ale students  
stu d yin g  in  th e  undergraduate program in  th e  P h y sica l Education  
Department, F a cu lty  o f Education, chulalongkorn U n iv ersity . The 
su b je c ts  were d iv id e d  in to  two groups by matching method, matched by 
measured alpha b ra in  wave and ch o ice  reactio n  tim e. The experim ental 
group tr a in e d  m uscle r e la x a tio n  fo r  e ig h t weeks w ith f iv e  days a week 
and twenty m inutes a day, whereas, con tro l group tra in ed  noth ing. 
The both  groups were measured alpha brain wave and ch o ice  rea ctio n  
tim e a f te r  exp erim entation  fo r  four and e ig h t weeks. The data were 
analyzed  in  term o f means, standard d iv ia t io n , t - t e s t ,  repeated  
measure a n a ly s is  o f varian ce and Newman-Kuels method.

The r e s u l t s  in d ica ted  th a t ะ
1. In th e  experim ental group which tra in ed  muscle r e la x a tio n , 

th e  average o f a lpha brain  wave was h igher and th e average o f ch o ice  
r ea c tio n  tim e was f a s t e r ,  s ig n i f ic a n t ly  d if fe r e n t  a t th e  .05 l e v e l .
In th e  co n tr o l group, th e  average of alpha brain wave te s te d  a t th e  
fo u rth  week and e ig h th  week was s ig n if ic a n t ly  d if f e r e n t ,  but th e  
average o f ch o ice  re a c tio n  tim e was not s ig n i f ic a n t ly  d if fe r e n t  a t 
th e  .05 le v e l

2. In comparison between th e experim ental and th e  con tro l 
groups, th e  average o f alpha brain wave and ch o ice  reaction  tim e  
t e s t e d  a t th e  p r e - t e s t  and th e fourth  week of both groups were not 
s ig n i f i c a n t ly  d if f e r e n t  a t th e  .05 le v e l .  However, th e  average o f alpha  
brain  wave and c h o ice  rea c tio n  tim e o f th e experim ental group, t e s te d  
a f te r  th e  e ig h th  week, were s ig n if ic a n t ly  h igher and fa s te r  than 
th o se  o f th e  c o n tr o l group a t th e  .05 le v e l .
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