
บทfi 4

ผลการ?เคราะริรอม ูล

จากการดฯเรินการ?จัยและการทดสอบคสินสมองแอลฟาและบฐก?ยาตอบสนองแบบ- 

เส ือกดังกส่าวมาแดัว รู?จัย'เด ันฯรอมูลริ'เดัจากการทดสอบ'เบ?เ คราะร ิ?ส ิ,ทางสล?รเล่อทดสอบ 

สมมติฐาน แดัวไดัน'ฯผลการ? เ คราะร ริอมูลมา เ สนอ‘ไนรูบตารางและแผนฎรเ ดัน ดังส่อ'เบริ

ต ารางร ิ 1 ส ่าเฉส ืย ส ่วนเร ิยงเบนมาตรฐาน และส่าf l ของอายุ (ป ็) การทดสอบ 

คสินสมองแอลฟา ('เม ใครใวลร ิ) และเวลาบฐก?ยาตอบสนองแบบเสิอก 

(?■ นา fl) ในกร์เมทดลองและกร์เมควบคุม ส่อนการทคลอง

ร''ยการ

กรเมทดลอง กริเมควบคุม

t

X SD X SD

อายุ ( ร ิ) 2 0 .4 0 1 .1 7 2 0 .7 0 1 .6 4 0 .4 7

คสินสม&งแอลฟา 1 7 .3 8 3 .0 9 16 .3 9 2 .7 1 0 .7 6

('เม ใครใวลร ิ)

เวลาบฐา?ยาตอบสนอง- 0 .5 3 1 0 .1 6 0 .4 6 7 0 .0 5 1 .2 6

แบบเสือก (?■ นาร ิ)

18 =P  > .0 5  ( .0 5  t 2 . 10 )
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จากตารางfl 1 แสดงไ#เป ีนว่าด ัาเฉร่ยของอายุไนก^มทดลองเม ่าก ับ 2 0 .4 0  

ปี ส่วน0ในกสุมควบดุม๗ ากับ 2 0 .7 0  ปี ไนการทดสอบกัอนการทดลองดัาเฉส์ยของคสีนสมอง 

แอลพาไนณฺเมทดลองดัอ 1 7 .3 8  ไม !คร !วลป ี ช ังส ูงกว่าไนณ เฺมควบธุมสือ 1 6 .3 9  

ไม !ค ร !วล ป ี ส ่วนด ัาเฉส ืยของเวลาปรก! ยาตอบสนองแบบเสีอก'ไนกลุ่มทดลองสือ 0 .5 3 1  

รนาปี ชัง#ากว่าไนกสูมควบคุมสือ 0 .4 6 7  รนาปี และเม ื่อเปf ยบเปียบดัาเฉสืยของ

อายุ คสืนสมองแอลพา และเวลาปรกf ยาตอบสนองแบบเสิอก ระหว ่างกร์เมทดลองกับณเม 
ควบคุมพบว่า ไม่แตกดัางกันอย่างฝ็นัยสฯณั«ปีระดับ .0 5
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ต าราง f l 2 ค ่าเฉสืย สวนเม ียงเบนมาตรฐาน และค่าที ใ)องการทตสอบคสืนสมองแอลฟา

(ไม 'ใครไว๗ ) และเวลาบเ]กริยาตอบสนองแบบเสือก (รนาที) ไนกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทตลองเป็นเวลา 4 ลับดามี

รายการ

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t

X SD X SD

ดสืนสมองแอลฟา 2 0 .3 8 4 .5 4 19 .8 6 4 .3 5 0 .2 6

(ไม ไครไวล ม ี)

เวลาบฐกริยาตอบสนอง- 0 .4 1 2 0 .0 4 0 .4 5 1 0 .0 6 1 .8 6

แบบเสือก (รนาที)

P  > .0 5  ( .0 5  t j g  = 2 .1 0 )

จากตารางf l 2 แสดงไป ็เป ็นราไนการทดสอบหลังการทดลองเป็นเวลา 4 

ลับดามี ค่าเฉสืยของคสืนสมองแอลฟาไนกลุ่มทดลองคือ 2 0 .3 8  ไมไครใวลม ี ซ ่งฐงกรา 
ไนกลุ่มควบคุมคือ 1 9 .8 6  ไม ไครไว๗  สวนค่าเฉสียของเวลาบฐกริยาตอบสนองแบบเสือก 

ไนกลุ่มทคลองคือ 0 .4 1 2  รนาที ด ู่ง เร ิวกราไนกลุ่มควบคุมคือ 0 .4 5 1  รนาที และเร ่อ

เบริยบ เมียบค่า เ ฉสืยของคสินสมองแอลฟา และ เ วลาบฐกริยาตอบสนองแบบเ สือก ระหว ่าง

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบรา ไม่แตกค่างกันอย่างมีนัยสฯคัญที่ระดับ .0 5

ท
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ตารางส ิ 3 ส ์าเฉส ืย ส ่วนเร ่ยงเบนมาตรฐาน และดัาสิ ของการทดสอบคสืนสมองแอa m  

(ไม !ด ร !ว ล ส ิ)  และเวลาบฏกรยาตอบสนองแบบเสือก (รนาส ิ) ไนกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบดุม หลังการทดลองเป็นเวลา 8 ลับดาสิ

รายการ

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบดุม

t

X SD X SD

คสืนสมองแอลฟา 2 8 .8 0 7 .7 2 15 .9 4 2 .6 9 4 .8 6 *

(ไม !ด ร !ว ล ส ิ)

เวล าบฏกรยาตอบสนอง- 0 .3 5 9 0 .0 5 0 .4 3 3 0 .0 4 3 .5 9 *

แบบเสือก (รนาส ิ)

P *  < .0 5  ( .0 5  t x 8 = 2 .1 0 )

จากตารางf l 3 แสดงไV(เห็นว่าไนการทดสอบหลังการทดลองเป็นเวลา 8 

ลับคาห็ (ว่าเฉสืยของคสืนสมองแอลฟาไนกลุ่มทดลองสิอ 2 8 .8 0  ไม !ด ร !วลส ิ ร ่งส ูงกว ่า  

ไนกลุ่มลวบลุมสือ 1 5 .9 4  ไม !ด ร !วล ส ิ ส่วน(ว่าเฉสียของเวลาบฏกรยาตอบสนองแบบเสือก 

ไนกลุ่มทดลองสือ 0 .3 5 9  รนาสิ ร่งเรวกว่าไนกลุ่มควบดุมสือ 0 .4 3 3  รนาสิ และเร ่อ

เบรยบ เสิยบส่า เ ฉสืยของคสืนสมองแอลฟา และ เวลาบฐกรยาตอบสนองแบบเ สือก ระหว่าง

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบดุม พบว่า แตกดัางกันอย่างสินัยฝีฯดัญสิระดับ .05
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ตารางfi 4 ผลการร เคราะห็ความแปรปรวนซคูดวัด#ฯเทั้อเป?ยบเห็ยบความแตกส่างของ

ส่าเฉสียของคสืนสมองแอลฟา (ไมไคร‘ไวลห็) ระหว่างส่อนการฝึก 

การผ่อนคลายกลัามเฉ้อ หลังการฝึกการผ่อนคลายกส์กมเฉ้อเป็นเวลา 4

ลัปดาห็และ 8 ลัปดาห็ ไนกสุมทดลอง

แหส่ง d f รร MS F

ระหว่างบุคคล 9 349 .8115 38 .8 679

ภายไนบุคคล 20 1119 .0297 55 .9 515

ระหว่างการทคลอง 2 661 .7321 330 .8 6 6 0 1 3 .0 2 3 4 *

ทั้เหสิอ 18 457 .29 7 6 25 .4 05 4

ทั้งหมด 29 1468 .8412 50 .6497

*p < .05 ( .05  F2 18 = 3.55)

จากตาราง$ 4 แสคงไห็เห็นว่าผลการฝึกการผ่อนคลายกลัามเนอทฯไห็คสินสมอง

แอลฟาไนกสุมทดลองแตกส่างก้นอส่างฝ็นัยสฯค้ลุ!ทั้ระดับ . 05 และ เพํ่อทราบความแตกส่าง

ระหว ่างส ่า เ ฉสืย เห ็นราย$ระหว่างการทดสอบคสืนสมองแอลฟาทั้ง 3 คเงไนกสุมทดลอง

สิงทฯการ เป?ยบเ ห ็ยบรายส่ไคยรสิของนิวแมน-คูลสํ
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ตาราง ท่ี 5 ผลการทดสอบความแตกสำงระหว่างสำเฉสืยฃองคสีนสมองแอลฟา

(ไมใครใวลผ ่) ในการทดสอบผ่อนการฝึกการผ่อนคลายกสั'ามเฉ้อ (ครั้งท ี่ 1) 

หลงการฝึกการผ่อนคลายกสั'ามเฉ้อเป็นเวลา 4 สับดาป็ (ครง f l 2 )

และหลังการฝึกการผ่อนคลายกสัามเฉ้อเป็นเวลา 8 สับดา^ (คร ั้งท ี่ 3 )

ในกส่มทดลอง ใดยรสืของนัวแมน-คูลส์

ความแตกสำงระหว่างสำ เ ฉสืย

ครั้งที่ 1 2 3

X 1 7 .3 8  20 .3 8 2 8 .5 0

1 1 7 .3 8 2 .8 4 1 0 .9 6 *

2 2 0 .3 8 - 8 .1 3 *

3 2 8 .5 0 -

* p  < .0 5  ( .0 5  สำรกฤตขั้นที่ 2 = 5 .0 5 , ข้ันท่ี 3 = 6 .1 0 )

จากตารางท ี่ 5 แสดงใฟ้เป็นว่าคสินสมองแอลฟาของก^มทดลองในการทดสอบ

หลังการฝึกการผ่อนคลายกสัามเฉ ้อเป ็นเวลา 8 สับดาป็ สูงกว่าหลังการฝึกการการผ่อนคลาย 

กส ัามเฉ ้อเป ็นเวลา 4 สับดาป็ และผ่อนการฝึกการผ่อนคลายกสัามเฉ้ออผ่างฝ็นัยสฯคัญ

ที่ระด้บ .0 5  และในการทดสอบผ่อนการฝึกการผ่อนคลายกสัามเฉ้อ กับหสังการฝึกการ

ผ่อนคลายกสัามเฉ้อเป ็นเวลา 4 สับดาป็ ไผ่แตกสำงกันอผ่างฝ็นัยสฯดัญที่ระดับ .0 5
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ตารางฟ ื 6 ผลการร เคราะฟืความแบรบรวนธใ๒ วัด,!(ฯเฟือเบรยบเฟืยบความแตกสำงของสำ

เฉสืยของเวลาบฐกรยาตอบสนองแบบเสือก (รนาฟ ื) ระหว่างผ่อนการฝึก

การผ่อนคลายกสิ'ามเนอ หลังการฝึกการผ่อนคลายกสิ'ามเฉ้อเป็นเวลา 4 

ลับดาฟืและ 8 ลับดาฟื ไนกสํมทดลอง

แหส่ง d f รร MS F

ระหว่างบุคคล 9 0 .1 0 04 0 .0 1 1 2

ภายทนบุคคล 20 0 .3 0 76 0 .0 1 54

ระหว่างการทดลอง 2 0 .1 5 5 0 0 .0 7 75 9 .1 3 6 7 *

ฟืเหสือ 18 0 .1 5 27 0 .0 0 85

ทั้งหมด 29 0 .4 081 0 .0 1 4 1

*p < .05 ( .05  F2>18 = 3.55)

จากตารางฟ ื 6 แสดง'ทf t เป็น'ว่าผลการฝึกการผ่อนคลายกสิ'’ามเฉ้อทฯทft เวลา

บฐกรยาตอบสนองแบบเสือก ทนกคู่มทดลองแตกสำงกันอผ่างฝ็นัยสฯดัญฟืระดับ .05 และ 

เพ ํ่อทราบความแตกสำงระหว่างสำเฉลยเป ็นรายคู่ ระหว่างการทดสอบบฐกรยาตอบสนอง

แบบเสือกทั้ง 3 ครั้งทนกส่มทดลอง สืงทฯการเบรยบเฟืยบรายคู่ทดยรÊ)ของนิวแมน-คูลส์

ใ  ̂ 'ว ั^  'I Ô '5
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ตาราง$ 7 ผลการทตสอบความแตกส่างระหว่างส่าเฉสืยของเวลาบเรก?ยาตอบสนอง

แบบเสือก (รนาป็) ไนการทดสอบส่อนการฝึกการผ่อนคลายกลัามเฟ้อ 

(ค ร ั้ง f l 1 ) หลังการฝึกการผ่อนคลายกลัามเฟ้อเป็นเวลา 4 ลับดาป็ 

(ครั้งแ 2 )และหลังการฝึกการผ่อนคลายกลัามเฟ้อเป็นเวลา 8 ลับดาป ็

(ครั้งฟ ้ 3 ) ไนกลุ่มทดลอง ไดยวิสืของใ๖ แมน-คูลลั

ครั้งฟ ้

ค ว าม แ ต ก ส ่างร ะ ห ว ่างส ่า เฉ ส ิย

X

3 2 

0 . 3 5 9  0 .4 1 2

1

0 .5 3 1

3 0 . 3 5 9 0 .0 5 3 0 .1 7 2 *

2 0 . 4 1 2 - 0 .1 1 9 *

1 0 .5 3 1 -

* p  < .0 5 ( . 0 5  ส ่าว ิกฤตขั้นป็ 2 = 0 . 0 9 ,  ขั้นป็ 3 = 0 . 1 1 )

จากตารางฟ ้ 7 แสดงไป็เป็นว่าเวลาบฐก?ยาตอบสนองแบบเสือกของกลุ่มทดลอง 

ไนการทดสอบส่อนการฝึกการฝ่อนคลายกลัามเฟ้อสูงกว่าหลังการฝึกการผ่อนคลายกลัามเฟ้อเป็น 

เวลา 4 ลับดาป็และ 8 ลับดาป็อย่างฝ็นัยสฯดัฤ!ป็ระดับ .0 5  และไนการทดสอบหลัง

การฝึกการผ่อนคลายกลัามเฟ ้อเป ็นเวลา 4 ลับดาป็และ 8 ลับดาป็ ไม่แตกส่างกันอย่างฝ  ึ

นัยสฯดัชุป็ระดับ .0 5
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ตารางฟ ้ 8 ผลการรเคราะป็ความแปรปรวนชฉดวัด#ฯเฟ้อ เบ*3ยบเฟ้ยบความแตกสำงของ

สำเฉสืยของคสินสมองแอลฟา ('เมใคร!วลฟ ้) ระหว่างส่อนการทดลอง

หลังการฝึกการทดลองเป ็นเวลา 4 ลัปดาป็และ 8 ลัปดาป็ ในกลุ่มควบคุม

แหส่ง d f รร MS F

ระหว่างบุคคล 9 225 .4250 25 .0 47 2

ภายในบุคคล 20 168 .4309 8 .4 2 1 5

ระหว่างการทดลอง 2 92 .1 80 5 46 .0904 1 0 .8 8 0 3 *

ฟ้เหสิอ 18 76 .2 504 4 .2 3 61

ทั้งหนค 29 393 .8559 13 .5 812

* p  < .0 5  ( . 0 5  F2 > 18  = 3 . 5 5 )

จากตารางฟ ้ 8 แสดงใป็เป็นว่าคสินสมองแอลฟาในกลุ่มควบคุมแตกสำงกัน

อสำงฝ็นัยสฯคัญฟ้ระด้บ .0 5  และเฟ้อทราบความแตกสำงระหว่างสำเฉสืยเป็นรายคู่

ระหว่างการทดสอบดสินสมองแอลฟาทั้ง 3 ครั้งในกลุ่มควบคุม สิงทฯการเบ?ยบเฟ้ยบ 

รายคู่!คยรเวของฉวแมน-คูลส์
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ต า ร า ฬ ่เ 9 ผ ลการท ด ส อ บ ค วาม แต ก ต ่างระห ว ่างส ำเฉ ส ืยข องค ส ิน ส ม องแอล ใท

(ไ ม ใค ร ใว ล ใ? )  ในการทดสอบก ัอนการทดลอง (คร ั้งใ! 1 )  หล ังการทดลอง  

เป ็น เว ล า  4 ลับดาใ? (คร ั้งป ็ 2 )  แ ล ะ ห ล ังก าร ท ด ล อ ง เป ็น เว ล า  8 ลับคาใ? 

(คร ั้งใ? 3) ในกส ่มควบคุม ใด ย ร!?ของฉวแมน-ค ูลส ์

คร ั้ฬ ่เ

X

ความแตกต ่างระหว่างสำ เ ฉส์ย

3 1 

1 5 .9 4  1 6 .3 9

2

1 9 .8 6

3 1 5 .9 4 0 .4 5 3 .9 2 *

1 1 6 .3 9 - 3 .4 7

2 1 9 .8 6 -

* p  < .0 5 ( .  0 5  สำวิกฤตขนใ? 2 = 3 . 0 8 ,  ข้ันใ? 3 = 3 . 7 2 )

จ า ก ต า ร า ง ใ!  9 แสด งใ#เป ็น ว ่าค ส ิน ส ม องแอล'ท ข องกร เมควบคุมในการทดสอบ

ห ล ัง ก าร ท ด ล อ ง เป ็น เว ล า 4 ลับดาใ? ส ูงก ว ่าห ล ัง ก าร ท ด ล อ ง เป ็น เว ล า  8 ลับดาใ? อ ย ่าง

ฝ็ใฒัสำคัฤ!f lระดับ .0 5  สวนในการทดสอบย่อนการทคลองและหลังการทดลองเป็นเวลา 4 

ลับคาใ? กับย่อนการทดลองและหลังการทดลองเป็นเวลา 8 ลับดาใ? 'ฟแตกสำงกันอ!)าง 

ฝ็นัยสำคัญใเระดับ .0 5



39

ตาราง f l 10 ผลการวิเคราะป็ดวามแบรบรวนชสืดวัด#ฯเสือเบวิยบเแยบความแตกส่างใ)อง

ด่าเฉสืยของเวลาบฐก?ยาตอบสนองแบบเสือก (ว ินาแ) ระหว่างด่อนการ 

ทดลองหลังการทดลองเป็นเวลา 4 ลับดาป็และ 8 ลับดาสื ไนกลุ่มควบคุม

แหส่ง d f รร MS F

ระหว่างบุคคล 9 0 .0 302 0 .0 0 3 4

ภายานบุคคล 20 0 .0 3 51 0 .0 0 18

ระหว่างการทคลอง 2 0 .0 0 5 8 0 .0 0 29 1 .7 7 4 5

แเหสือ 18 0 .0 2 9 4 0 .0 0 16

ทั้งหมด 29 0 .0 6 53 0 .0 0 2 3

P  > .0 5  ( .0 5  F 2 ) 18 = 3 .5 5 )

จากตารางแ 10 แสดงา#เป็นว่าเวลาบฐกวิยาตอบสนองแบบเสือก านกลุ่ม

ควบคุม'เม่แตกด่างกันอย่างสีนัยสฯคัญ'แระดับ . 05



4 0

แ ผ น ฎ ^ 1 แสดงผลส์าเฉสืยของคสินสมองแอล,ฬา (ไม !ค ร !วล ฟ ่) flawการทดลอง 

และหลังการทดลองเป ็นเวลา 4 ลับคา'&เละ 8 ลับด'ฟ  ไนกส่มทดลอง 

และกส่มควบคุม

ไม !ด ร !วล น ่

ป็อนการทดลอง หลังการทคลอง 

4 ลับดา'เ!

หลังการทดลอง 

8 ลับดา^
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แผนฎฝ็À 2 แสดงผลลาเฉส ียของเวลานฐก! ยาตอบสนองแบบเสือก (รนา?!) ลอน 

การทดลอง และหลังการทดลองเ?)นเวลา 4 ลันดา!! และ 8 ลันดา!! 

‘ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

รนา?!

ว .540 ..
ว .520 
0.500 
ว .480 ..
อ .460 
0.440 
0.420 
0.400 
ว .380 ..
0.360 ..
0.340 ..
0.320 
อ .300

0.531

.359

ลอนการทดลอง หลังการทดลอง 

4 ลันคาห

หลังการทดลอง 

8 ลันดา!!
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