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ภาคผนวก ก.

(รายละเฝ ็ยคของผู้เ, {เารับการทดลองและผลการทคลอง )



58

ไบบันสืก{fa ยูลการทตสอบ

ร ่อ ..............................................................นามสกุล.................................................กล ุ่ม  ควบค ุม /  ทดลอง

ท ดสอ !คร ั้งร ่............................ อ าย ุ.....................................ป็ ชั้นป็ร่................................. เพศ....................

สถาน!ส ิดฟ ้อ........................................................................................................ ไท ร .........................................

คสินสมองแอล!ท

เ!เอรเชนฟ้ของคสินสมองแอลฟา mean a m p li tu d e  ('เม ไครไว๗ )

1. ............................  ................................
2 .   ..... .................

3 . ............. .................  ....................................

4 . ...............................  ....................................

5 . ...............................  ....................................

ฟ้า เ ฉสืยของคสินสมองแอลฬาสิด เ รน 'เมใครไว๗

ครงร ่ 

1
2
3

เ วลาบฐกรยาตอบสนองแบบเ สือก 

เวลา (รน๗ )

รน'๗ฟ้าเฉสืยของ เวลาบฐกรยาตอบสนองแบบเสิอกสิดเป็น
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ตารางแสดงผลการทดสอบคสินสมองแอลฟาและบฐก?ยาตอบสนองแบบเสีอก 

ไนกร์)มทดลอง

คสินสมองแอลฟา บฐก?ยาตอบสนองแบบIสิอก

(ไมไครไวล'»t )  (รนา?!)

ลฯดับ? เพศ อายุ ทดสอบดรง?!

1 2 3 1

ทดสอบครั้ง?Ï 

2 3

1 หญิง 21 1 7 .6 6 21 .1 1 3 9 .8 6 .467 .4 0 0 .357

2 หญิง 21 1 3 .2 3 15 .01 1 2 .7 9 .524 .4 68 .371

3 ห!เง 23 1 4 .3 0 16 .0 3 3 4 .1 7 .510 .433 .418

4 หญิง 20 1 7 .5 6 19 .41 2 2 .5 4 .597 .436 .368

5 หญิง 20 1 7 .2 5 25 .7 4 2 7 .5 1 .622 .364 .313

6 ชาย 20 2 1 .9 1 26 .2 2 2 8 .3 3 .488 .4 36 .420

7 ชาย 19 2 2 .6 5 23 .01 2 5 .4 0 .417 .4 00 .363

8 ชาย 20 1 8 .5 7 25 .4 9 2 6 .9 7 .416 .3 42 .239

9 ชาย 21 1 4 .7 2 15 .61 3 0 .1 5 .907 .434 .348

10 ชาย 19 15 .9 5 16 .20 3 7 .2 7 .363 .406 .396
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ตารางแสดงผลการทดสอบคสืนสมองแอลฟาและบ!รกวิยาตอบสนองแบบเสือก 

‘นเกร์)ฆควบลุม

คสืนสมองแอลฟา บฐก?ยาตอบสนองแบบเสือก

(ไมาเคร‘ไวล'»!) (ว ินาส ื)

ลฯดับท่ี เพศ อายุ ทดสอบดเงที ่

1 2  3

ทดสอบครั้งที ่

1 2  3

1 หญิง 18 1 9 .5 0 16 .7 0 1 8 .3 3 .454 .414 .360

2 หญิง 22 1 8 .1 6 1 9 .3 2 16 .7 7 .456 .4 8 8 .436

3 หญิง 21 2 0 .0 2 2 9 .3 2 1 9 .2 9 .467 .5 49 .482

4 หญิง 24 1 2 .5 3 13 .4 1 1 0 .5 2 .455 .454 .4 54

5 หญิง 20 1 4 .1 0 15 .3 2 1 3 .3 9 .494 .3 42 .2 39

6 ชาย 20 1 8 .0 5 20 .7 4 15 .7 2 .359 .4 19 .3 83

7 ชาย 22 1 7 .7 0 21 .5 5 18 .6 3 .451 .3 89 .4 66

8 ชาย 20 1 2 .6 7 2 0 .9 6 14 .3 6 .495 .418 .427

9 ชาย 20 1 5 .9 8 1 9 .5 9 15 .2 3 .508 .455 .457

10 ชาย 20 1 5 .1 9 2 1 .7 2 17 .1 6 .531 .396 .439



ภาคผนวก ข.

( แบบฝึกการฝ่อนคลายกสัาม เฉ้อและt o เ สนอแนะไนการฝึก)
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f tอเฝึนอแนะ'ในการผ่อนคลายกรามเฉ้อ (ดัลTJชัย สุวรรอ(ธาคา, 2533)

ๆ,นการฝึกการผ่อนคลายกร'ามเฉ้อ บระกอบไบดัวยการฝึกการผ่อนคลายกรามเฉ้อ 

ทั้งหมอ 21 น่า เล ่อไหัการฝึกไดัผลสื 

ฝ็รอเสนอแนะดังสิอไบฉ้

1 . ควรไห ้ร ูนฯจฯคฯรัง หรีอบันทึกคฯเร่งลง'ไนIท,บบันfi ก

2 . ไนการส ่านคฯร ังไรรักษาระดับเสืยง และจังหวะ กฯหนด ชัวงหยุดพัก'ไร
เหมาะสม ไห้แน่ไจส่าฝ็เวลาเฟ ิยงพอในการฝึกความสิงและความผ่อนคลาย สฯหรับกรามเฉ้อ 

มัดไหชุ่!ฝึกไห้รูสีกสิงมากกส่ากรามเฉ้อมัด เรก

3 . จฯไรส ่าการเด ัดความสิงเป ็นเพ ัยงการเ?ยนรูเทครคการผ่อนคลาย เล่อ 

สามารถแยกความสิงระดับดัาง  ๆ ได ั ให้เราสุสภาวะความผ่อนคลายเลยทันน่

4 . การบฐบัสิตามคฯรังอย่างละเสียดเค'ส่งค'รัดเป็นสิงสฯดัญ พยายามฝึกหัด 

เล ่อฝ็ใอกาส ใดยเฉพาะอส่างฮ่งเล่อดัองการพักผ่อนหส่อกฯลังจะนอน

5 . ราร ูส ีกกระวนกระวายใจ แสดงส่าส่างกายฝ็ความเคส่ยคมาก พยายาม 

อยู่'ใน'น่า!!รูสีกสบาย ไม่'ไร'&อสิอหส่a ftอ เราป็ด หารังรองรับไรอยู่ไนน่าสบายร้น

6 . เล่อรูสีกผ่อนคลาย การหายใจจะราและสม่ฯเสมอ อัตรารพจรจะราจะ 

ไม่ไดัฮนคฯรังชัดเจนชั่วขอเะหล่ง ครูจะบอกไห้รูรับการฝึกส่งลัชุ!ชุ!าอเ ๗ นการยกฉ้วร้ เล่อ 

ผ่อนคลายกรามเนอมัดหล่ง  ๆ เส !จ แรว ไม ่ด ัองกังวลใจราพังคฯรังไม ่ท ัน

7 . น่านอาจจะไม่ฝ ็การแสดงทางสีหห้าสิาง  ๆ เล่อกรามเฉ้ออยู่ในสภาวะการ 

ผ่อนคลายล่สุด ใบหห้าจะแสดงความว่างเบส่าไม ่ฝ ึการด ัดได  ๆ เกัดร้น

8 . น ่านอาจจะไม ่ร ูส ีกเร ัยวกับเวลาล่ฝ ่านไบ ไม ่ร ูส ่าเวลาฝ ่านไบ 10 -  15 

นาทั น ่านกฯลังเราสุสภาวะการผ่อนคลายล่ส ุด ไม่ฝ็การดัดใด  ๆ ฉ้สือสภาวะการผ่อนคลาย 

รับรารถนา

9 . การฝึกหัดรฯเป็นหลักของการเส่ยนรู ฝึกหัดจะกระทั่งสามารถผ่อนคลาย 

ได ัร วด เ !ว  ใดยไม ่ด ัองสร ัางความส ิงร ้น
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การฝึกหัดการผ่อนคลายกลัามเฉ้อ

คฯส่ง แบบฝึกสํอไบฉ้จะ#วยให้น่านเรัยนเการผ่อนคลายกลัามเฉ้อ เพ่ือ ,ๆฟ้

ไห้ร ับประใยชน่จากกระบวนการฝ็กร่จะฝ็ร ้นมากร่ส ุด หลังจากร่น ่านเสีกสิงความสิงเครัยด

เร ่อเตส ่อนไหวแสํละครั้ง ให ้เกรังจุดนั้นไรับระมารเ 5 ร ันาร รับรัส ิงความรัส ิกส ิงเครัยด 

แลัวฝ่§นคลายให้หมดในทันร ใหักลัามเฉ้อนั้น  ๆ ล่อนนุ่มท้ังหมด ลังเกดความรัสิกลบาย

ร่เส ิครนจากการผ่อนคลาย ทฯแบบฝึกหัด#อละ 2 ครั้ง

1.  เหย ียดแขน#าง#ายไบ#าง  ๆ ใหัสิง -  กฯรอ#ายให้แน่นมาก  ๆ ล ังเกด  

ความส ิงร ่รอและบลายแขน#าย (นับ 1 -  5 ) ผ่อนคลาย รับเส ิงความแตกสำงระหว่าง 

ความสิงกับความผ่อนคลายร่ฝ็อและบลายแขน#'าย

2 . เหย ียดแขน#างขวาไบ#าง  ๆ ใหัสีง กฯฝ็อขวาให้แน่นมาก  ๆ ล ังเกด  

ความสิงร่ฝ ็อและบลายแขนขวา (นับ 1 -  5 ) ผ่อนคลาย ร ับเส ิงความแตกสำงระหว่าง 

ความสิงกับความผ่อนคลายร่รอและบลายแขนขวา

3 . ยกรอ#ายร้น เหยียดฉ้งทั้ง 5 ใหัส ีงมาก  ๆ ล ังเกดความสีงร่หลังรอ

และบลายแขน#าย (นับ 1 -  5 ) ผ่อนคลาย รับเส ิงความแตกสำงระหว่างความสิงก ับ

ความผ่อนคลายร่หลังรอและบลายแขน#าย

4 . ยกรอขวาร้น เหยียดฉ้วทั้ง 5 ให้ส ิงมาก  ๆ ล ังเกดความสีงร ่หลังรอ

และบลายแขนขวา (นับ 1 -  5 ) ผ่อนคลาย รับเความแตกสำงระหว่างความสิงก ับความ  

ผ่อนคลายร่หลังรอและชลายแขนขวา

5 . เอาฉ้วแตะร่ไหล่ท ั้ง 2 #าง แลัวยก#อศอกใหัสิงมาก  ๆ ล ังเกตความสิง 

ร่กลัามเฉ้อใคนแขน และแขนสิวนบน (นับ 1 -  5 ) ผ่อนคลาย รับ!'ความแตกสำง

ระหว่างความสิงกับความผ่อนคลายร่แขนทั้งสอง#าง

6 . สะบัดไหส่ทั้ง 2 #าง แลัวยกร้นใหัสูงร่สุดให้เหรอนกับจะสิงยู ล ังเกต  

ความสิงร ่ไหสิ (นับ 1 -  5 ) ผ่อนคลาย รับรัสิงความนุ่นร่แผ่#านกระจายไบทั้วหัวไหล  ่

แขนและบลายฉ้ว
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7. ปนหราผ าก !ด ย เส ิก!ว !รสูงร้นมาก ๆ ฝ ัง เกตความส ิงบ?เว0เ!ว (นับ ไ ­

ร ) ผ ่อนคลายรวยการผ ่อย ๆ หลังตาลง ทฯ!รหราผากเร ัยบส ิงมากร ้น ๆ

8 . หลับตา!รแน ่นมาก ๆ ฝ ังเกตความสิงส ่ตา (นับ 1 -  5) ผ่อนคลายรวย 

ก าร ฝ่อนความแน่นรับ!'ส ิงความสบายหายเ^แหสอนการห ักสายตาหลังจากปานหนังส ีอมาเป ็น
เวลา'เทน

9 . กด!'น!บส ่เพดานบาก ล ังเกดความส ิง!นบาก (นับ 1 -  5 ) ผ่อนคลาย 

รับ!'คาามแตกผ ่างระใฟางความสิงก ับความผ ่อนคลาย

1 0 . เรม ร ัม ฝ ีปากเราห าก ัน !รแน ่น  ฝ ังเกตความสีงส ่บาก (นับ 1 -  5)

ผ่อนค?าย ร ับ!'ก ังความสบายคลายความสิง
1 1 . เงย ห น ัาร ้น เHว ๆ ปวงสืรษะ!บ'รางหลัง ฝ ังเกตความสีงส ่หล ัง !หป 

และคอ (นับ 1 - 5 )  ผ ่อนคลาย รับ!ส ิงความแตกผ่างระห'}างความสิงก ับความผ่อนคลาย  

ส่หลัง ไหส่ คอ

1 2 . ก ัมหรากคคางลงจรดหราอก ฝ ังเกตความสีงส ่คอและ!หส่ (นับ 1 -  5)

ผ่อนคลาย ร ับ!ความแตกผ่างระหว่างความสิงก ับความผ่อนคลายส่คอและ!หสํ

1 3 . แป น ห ล ัง!รรางจากพ น ักห ังของเรา! เห !ยงแขน ท ั้งสองราง!บรางห ล ัง

ล ังเกตความส ิงส ่หล ังและ!หส ่ (นับ 1 -  5 ) ผ่อนคลาย ร ับ!ความแตกผ ่างระหว่าง

ความสิงกับความผ่อนคลายส่หลังและ!หส่

1 4 . ส ูดลม ห าย!จเราส ีก  ๆ แล ัวกล ั้น !ร ั ฝ ังเกตดวามสิงส ่อกและหลัง ผ่อน 

ลมหาย!จออก ผ่อนคลาย

1 5 . ส ูดลมหาย!จเราส ิก ๆ ผ่อนออกแลัวสูดลมหาย!จเราส ิก ๆ แล ัวกล ั้น !ร  

ผ่อนออก ฝ ัง เกตลม ห าย!จสร่าลงและผ่อนคลาย ผ่อนคลาย
1 6 . แขน่วรอ ง !รมากส ่ส ูด !ร เหสอนกับจะสิงกระดูกฝันหลัง ฝ ังเกตความส ิง!น  

รอง 'นับ 1 - 5 )  ผ่อนคลาย ฝังเกตลมหาย!จของตนว่าเป ็นบกสิสม่ฯเสมอสิ

1 7 . เป งรองอ อ ก !รสิง ล ังเกตส ิงส ่รอง (นับ 1 -  5 ) ผ่อนคลาย ร ับ !  

ความแลกผ ่างระหว ่างความส ิงก ับความผ ่อนคลายส่รอง
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1 8 . เก ร ็ง สะ!พ ก !ด ย ก ด ล งก ับ เก ัา เ ฝ ังเกตความส ิงส ืบ?เวรเสะ !พก (นับ 1

-  5 ) ผ่อนคลาย รับ?'ความแตกผ่างระหว่างความสิงก ับความผ่อนคลายสืบ?เวรเสะ!พก

1 9 . เกร ็งก ัน ข าเห ย ียดข า!ก ัส ิง  ฝ ังเกตความสิงสืก ันขา (นับ 1 - 5 )  สิง 

เน ่ากล ับส ืเส ิม  ผ่อนคลาย รับเ'ความแตกผ่างระหว่างความสิงกับความผ่อนคลายสืฃา

2 0 . เก ร ็งฉ ้ว เน ่าม าท างห ล ัง เน ่า  ล ังเกตความส ิงส ืเน ่าและน ่อง (นับ 1 -  5)
ผ่อนคลาย ว าง เน ่าล ง ส ืเส ิม  ร ับรัส ิงความแตกผ่างระหว่างความสิงกับความผ่อนคลายสื

เน ่าและน ่อง

2 1 . เม น วเน ่าลงเห ส ือน ?กท ราย ฝ ังเกตความ ส ิงส ืส ํวน !ก ัง!ก ัฝ ่า เน ่า  (นับ

1 - 5 )  ผ่อนคลาย ร ับเ'ความแตกผ่างระหว่างความสิงก ับความผ่อนคลายส ืเน ่า

เฮ ่อส ินส ุดการฝ ึกน ่าเหสำเ[แล ัว!น ่ส ุดลมหาย!จเน ่าฝ ็ก ๆ ฝัก 5 ครั้ง ฮความ 

ส ีกว ่าส ูดพ ล ังงาน เข ้าส ุกล ัาม เน ็้อ  น่านจะเสีกสดสืนและสินตัวพรัอมสืจะแข่งขันห?อทำอะ!ร 

ผ่อ!บ



ภาคผนวก ค .

(รสืการทดสอบคสินสมองแอล'ฬา)
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รตัการทดสอบคสินสมองแอลฟา

รเวบตับัติ

1 . ไฟ้ผ ู้เน ้ารับการทดลองนั่งไนม่านื่สบาย หล้บตา ไน ้ฮเลคไทรไลม ่น ื่งเป ็น  

สิอไฟฟ้าทาลงบนสิเลคไทรททั้ง 3 ตัว าดยตัวร่ 1 ต ัดบ?เวฟ ้ไยทอยต ัานขวารอ ตัว 

ร ่ 2 ตัดบ?เวอเฟ้ายทอยตัาฟ้ายฝ็อ และตัวfi 3 ตัดบ?เว0เหน้าผาก การตัดฮเลคใทรท 

นั่นจะตัองตัดไฟ้แนบกับหนังสืรษะ เ ร่อน้องกันการรบกวนจากฉนวน

2 . ไฟ้แรับการทดลองนั่งไฟ ้สบายเป็นเวลา 3 นารกัอนแสัวสิงเป็ดสรทใเไฟ้

เดร ่องทฯงาน จากนั่นบันรกการเบสืยนแบลงของคสินสมองแอลฟา ท ุกๆ  6 รนาป็

จฯนวน 5 ครั้ง แสัวหาตัาเฉสียของแตัละคน

3 . ^จ ัยควรส ังเกตการเต ัอนของเดร ่องน ื่งเต ัดจากความฝ ็ดบกต ัต ัาง  ๆ คังนั่

3 .1  ตัาหลอดไฬฝีรางช้นร่ H I AMPLITUDE อาจจะเต ัดเน ื่องจาก  

การติดสิเลคไทรทไม่ต ั ห?อมีการ เก?งบนไบหน้าห?อขบกราม (รการรบกวนเนื่องจากคสิน  

ไฟฟ้ากน้ามเนั่อ)

3 .2  ตัาหลอดไฟสว่างธ้นร่ LOW FREQ ARTIFACT เน ื่องจาก 

อิเลคไทรทหลุดห?อไม่แน่น

3 .3  ตัาหลอดไฟสว่างร้นร่ H I FREQ ARTIFACT เตัดจากสัญฤทรเ 

กวนจาว POWER L INE  อาจเนื่องมาจากสายตันไม่ต ั ฝ็คสิน'ไฟฟ้ากสัามเฉ้อรบก'วน

3 .4  ตัาหลอดไฟสว่างช้นนื่ LEAD FAULT แสดงราฮเลคไทรทไม่แน่น  

เ คร่องรอนั่ไต ัร ับการตรวจสอบไดยการ เบ?ยบเรยบกับเคร่องคสินสมองไฟฟ้า

(E le c tr o e n c e p h a lo g r a m  ะ EEG) ร ่งผ ล ก ารร เค ราะม่พบรารดวามสัมพันกักันเม่ากับ .0 8



ภาคผนวก ง .

(รËการทดสอบเวลาบฏก! ยาตอบสนองแบบเสือก)
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ร§ การทดสอบเวลาปสิกรืยาตอบสนองแบบเส ิอก

รสิบสิบัต้
ผู้ร ับการทดสอบจะต้องตอบสนองต้อสิงเรัา 2 อย ่าง ไดยจะต้องกดสรทต้ 

ไต้]คูกต้องกับลัญญาณๆ,ฟทั้ผู้ทดลองกำหนด (สิแดง ส ีเช ย ว ) ไต ้เร ืวย ่ส ุดหล ังจากย ่เต ้น

สิ’ญญ'าถ!'ไท ระยะทางระหว่างส ุดวางฝ็อสิงลัฤ!ฤทลเไฟเย่าก ับ 3 น้ัว

คฯแนะนำไนการทดสอบ

1 . ไต้ผู้รับการทดสอบนั่งหันหน้าเต้าหาแต้นสรทต้ (S w itc h  Board)
2 . วางฝ ็อท ั้งสองต ้างไร'บนสุดย่ผู้ทดสอบกำหนด หน้าแต้'นสรทต้

3 . เน ั่อไต ้รนคำล ัง "พรัอม" ไต้คอยลังเกตลัญฤทQ{ไห ต ้งอาจจะเต ้นไฟ ส ีเแยว  

หรือสีแดง แต้วแต้ผ ู้ทดลองจะกำหนดไต้ไนแต้ละครั้ง ช่กส่องสิญญ'าณแสง (L ig h t  B ox)

4 . เม ึ่อบรากฏแสงไฟสว่างขน ไต ้กดสรทต้ต้วยฝ็อต้างย่ตรงกับไฟควงนั้น

5 . การทดสอบจะกระทำ 3 ครั้ง จงเตรืยมตัวไต ้'พร'อมและกระทำอย ่างรวดเร ืว

หมายเหต ุ เมื๋อผู้ร ับการทดสอบกดสรทต้หยุคเวลาแต้ว บ ันส ืกเวลาย ่ผ ู้เต ้าร ับ

การทดลองทำไต ้ ผู้ทดลองกดใ)ม R e s e t  เต ้อเตรืยมตัวสำหรับครั้งต ้อไบ



ภาคผนวก จ .

(สสืสิสืทเโ1ใน การรเค ร าะ ^ )
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1 . ต ัาเฉ ส ืย  (M ean) (ประคอง กรรณสูตร, 25 28 )

X = £  X

เฝ ็อ X

£  X

N

N

แทนคะแนนเฉสืย

แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด

แทนจำนวนตัวอย่างไนกลุ่ม

2 . ส ํวนเป ียงเบนมาตรฐาน (S ta n d a rd  D e v ia t io n )  (ประคอง กรรณสูตร, 25 28 )

SD

เร ่อ  SD

i x

£ x 2
N

= N £ x 2 -  ( £ x ) 2

x N (N -  1)
แทนความเปียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

แทนผลรวมของคะแนนแ๙ละต ัวอย ่างยกกำล ังสอง 

แทนจำนวนตัวอย่างไนกลุ่ม

3 . ตัาปี ( t  -  t e s t )  (ประคอง กรรณสูตร, 25 28 )

t X1 x2

-1
£ x 1 2  + £ x o 2 . 1 + I

(N i + N2 ) -  2 N i N2

เป ีอ t  แทนความเป ียงเบนมาตรฐานของ๗ มตัวอย่าง

X-pX2 แทนย่าเฉสืยของกลุ่ม 1 และกลุ่ม 2

^ X j2 , -£x2 2 แทนผลรวมของคะแนนแตัละตัวอย่างยกกำลังสอง 

N1 , N2 แทนจำนวนตัวอย่างไนกลุ่ม



73

4 . การทดสอบความแปรปรวนซป็,ดวด'!(ำ (R ep ea ted  M easure A n a ly s i s  o f  V a r ia n c e )  

(ประคอง ก ร ร ฒ ูต ร , 2 5 2 8 )

แหส่ง d f SS M S = ^
d f

F

ระหรางบุคคล 

(B etw een  p e o p le )

d fp  = ( ท -  1) SSp MSp

ภายา,นบุคคล 

(W ith in  p e o p le )

d f wp = ท(k  -  1) SSwp MSwp

ระหรางการทดลอง  

T rea tm en t)

d f T = (k  -  1) SSrp MST

ล่เหส ือ  

( R e s id u a l )

<L>CLf

d f w = ( ท -  1 ) (k  -  1) ร3 พ MSW X X X

ทังหมด 

( T o t a l )

d f t  = (nk -  1) s s t X X X X X X

เล ่อ  F แทนลัาความแตกส์างรกฤต

MS แทนส์าเฉสียผลบวกกำลังสอง

SS แทนผลรวมกำลังสอง

d f  แทนชนแทังความเป็นฮสระ
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หลังจากทดสอบความแบรบรวนชนัดวัค#ำแลัว เร่อพบราฝ็ความแตกตัาง?งทดสอบ  

ความแตกตัางระห'■ ราง$าเดยรสืนัวแมน-ดูลส์ (N ew m an-kuels) การหาความแตกด ัางรกฤตของ 

นัวแมน-คูลส์ ๆ,#สูตร

ความแตกด ัางรกฤตของนัวแมน-คูลส์ qoc ( r , f  ) nMSw

เร ่อ  <*

r

f

ท

MSW

แทนระดับความฝ็นัยสำคัญ

เ ป็นจำนวนขั้นเ สืยวลับขั้นระหรางคะแนนของกลุ่มนันำ 

ม าเบ 1ยบเนัยบลัน

แทน'ข้ัน๗ งความเป็นรส'ระของ MSW
แทนจำนวนตัวอ!)างบระชากรแตัละกลุ่ม?เง เ นัาลัน

แทนความแบรบรวนภายๆนกลุ่มนัคำนวเ)เไดัเ ร ่อร เ คราะนั

ความแบรบรวน
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ประวัสิฝัเปียน

นางสาวอ^ร ัต ฝ็เพชร เแคเร่อวัน'ปี 30 กรกฎาคม 2510 ปีจังหวัด

กรุงเทพมหานคร สฯแจการสิกษาปวิญญาต?ครุคาสตรบั{นปีต สาขาวิชาพลสิกษา ภาควิชา 

พลสิกษา ค{นะครุคาสตรั จุฬาลงกร{นมหาวิทยาลัย ไนป็การสิกษา 2531 และเปีาสิกษา

สิอไนหลักสูตรครุคาสตรมหาบั{นปีต สาชาวิชาพลสิกษา ภาควิชาพลสิกษา ค{นะครุคาสตรั 

จุฬาลงโร{นมหาวิทยาลัย ไนป็การสิกษา 2532


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก.
	ภาคผนวก ข.
	ภาคผนวก ค.
	ภาคผนวก ง.
	ภาคผนวก จ.

	ประวัติผู้เขียน

