
บทท่ี 4
อภิปรายผลการวิจ ัย

การวิจ ัยครั ้ งนีม ีว ัตถ ุประสํงค่ เผ ื ่อภิกษาถงความสืมนันธีระหว่างการร ับร ้  
ผลงานและการระบ ุสำเหต ุก ับปฏ ิก ิร ิยาความร ู ้ภ ิกและความคาดหว ังของน ักเร ียนร ั ้น  
มัธยมภิกษาปีที ่  4 โดยอาส ืยแนวทฤษฎีผลการระบ ุสำเหต ุของ W e i n e r  เผื ่อภิกษาว่า 
ในกล ุ ่มต ัวอย ่างน ักเร ียนไทย การร ับร ู ้ผลงานและการระบ ุสำ เหต ุจะม ีผลต ่อการเกด  
ปฏิก ิร ิยาความรู ้ภ ิกและความคาดหวังตังที ่ผ ู ้ว ิจ ัยตั ้งสํมมติฐานไว้หรีอไม่  จากผลการ  
ว ิ เคราะหข้อม ูลโดยการหาค่าม ัส ํฌ ิมเลขคณิต ส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน การทดสํอบ 
ความแตกต ่างของค ่า เฉล ี ่ยด ้วยการฑดส ํอบค ่า  t  การว ิ เคราะหความแปรปรวนทาง  
เด ียวด ้วยการฑคสํอบค่า  F และการฑคส ํอบความแตกต ่างของค ่า เฉล ี ่ย เบ ี ่นรายค ่ด ้วย  
ว ิธ ีการ L e a s t  S i g n i f i c a n t  D i f f e r e n c e  สำมารกอภ ิปรายผลการว ิจ ัยดาม  
สํมมติฐานที ่ เ สํนอไว้ตังน

ด ้ า น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม รู ้ ภ ิ ก

ส ํ ม ม ต ฐ า น ข ้ อ ท ี ่  1  แ ล ะ  4  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ่ า เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด  

จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น จ ะ ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ภ ิ ก ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง  

ค ว า ม ส ำ  เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก "  แ ล ะ  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว  

ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก  จ ะ ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ  

ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม  เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น "  จ า ก ก า ร ฑ ด ส ํ อ บ ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น โ ด ย ก า ร ฑ ด ส ํ อ บ  

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ช อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ภ ิ ก ด ้ ว ย ก า ร ท ด ส ํ อ บ ค ่ า  t  

( t - i n d e p e n d e n t  t e s t )  ต า ม ต า ร า ง ท  8  แ ล ะ  9  น บ ว ่ า  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ั ไ ม ่  

ส ํ น ั บ ส ํ * 4น ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  ก ล ่ า ว ด ี ฮ  น ั ก เ ร ี ย ใ เ ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ่ า เ  ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด  

จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น  ม ี ค ะ แ น น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั บ น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง  

ค ว า ม ส ่ า เ  ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก  แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว  

ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก  ก ็ ม ี ค ะ แ น น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ภ ิ ก ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั บ น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น
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ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ส ำ ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ไ ด ้ ว ่ า  แ ม ้ ท ฤ ษ ฎ ผ ล ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง  W e i n e r  

( 1 9 7 9 , 1 9 8 5 ,  1 9 8 6 )  จ ะ ก ล ่ า ว ถ ง ก า ร เ ก ิ ด ใ เ อ ง ฮ า ร ม ณ  ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก  ว ่ า ข น ก ั บ ก า ร ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ผ ล ก ร ร ม  ( a t t r i b u t i o n  d e p e n d e n t )  โ ด ย ก ล ่ า ว ว ่ า  เ ม อ บ ุ ค ค ล ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ์ า  เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ิ จ จ ั ย ภ า ย ใ น  จ ะ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ั จ ั ก ท า ง  

บ ว ก ม า ก ก ว ่ า บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ิ จ จ ั ย ภ า ย น อ ก  แ ล ะ ห า ก  

บ ุ ค ค ล ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น  ก ็ จ ะ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า  

ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท า ง บ ว ก น ้ อ ย ก ว ่ า บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย  

น อ ก  เ น ร า ะ ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ  เ ห ต ุ ล ่ ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น  จ ะ ม ี ผ ล ท ำ ใ ห ้ ก า ร น ั บ ถ ื อ ต น เ อ ง แ ล ะ ต ุ m ค ่ า  

ข อ ง ต น เ อ ง  เ น ิ ่ ม ข น ห ร ื อ ล ด ล ง  ข ณ ะ ท ี ่ ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ  เ ห ต ุ ท ี ่  เ  ก ็ น ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก จ ะ ไ ม ่ ม ี อ ิ ท ธ ิ น ล  

ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง  แ ด ่ น อ ก จ า ก อ า ร ม ณ ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก จ ะ ข ั ้ น ก ั บ ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ  

ข อ ง ผ ล ก ร ร ม แ ล ้ ว  ย ั ง ป ี น ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ผ ล ก ร ร ม  ( o u t c o m e  d e p e n d e n t )  ด ้ ว ย  โ ด ย  

ถ ื อ เ ก ็ น อ  า ร ม ณ แ บ บ ท ั ่ ว ไ ป ท ี ่ เ ก ิ ด ข ั ้ น จ า ก ก า ร บ ร ร ล ุ ห ร ื อ ไ ม ่ บ ร ร ล ุ เ ป ั า ห ม า ย  โ ด ย ไ ม ่ เ ก ี ่ ย ว  

ก ั บ ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ผ ล ก ร ร ม  ด ั ง น ั ้ น  เ ม ื ่ อ อ า ร ม ณ ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ข ั ้ น ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ้ ผ ล ก ร ร ม  

ด ้ ว ย  โ ด ย ก า ร ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม จ ั า เ ร ็ จ จ ะ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ส ํ ข  ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ั จ ั ก ใ น  

ท า ง บ ว ก เ ก ิ ด ข ั ้ น  แ ล ะ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว จ ะ ก ่ อ ใ ห ้  เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก เ  จ ั ย ใ จ  

ค ั บ ข อ ง ใ จ  ห ร ื อ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท า ง ล บ ข ั ้ น  จ ั ง อ า จ เ ก ็ น ไ ป ไ ด ้ ว ่ า  ก ล ุ ่ ม  

ต ั ว อ ย ่ า ง ใ น ก า ร ท ด ส ํ อ บ ส ํ ม ม ส ิ ร า น น ้ เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท ี ่ เ ก ็ น ผ ล เ น อ ง ม า จ า ก ก า ร  

ร ั บ ร ู ้ ผ ล ก ร ร ม ใ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ข ั ม ม า ก ก ว ่ า ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท ี ่  เ ก ็ น ผ ล เ น อ ง ม า จ า ก  

ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ผ ล ก ร ร ม  ด ั ง น ั ้ น  เ ม ื ่ อ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ต ่ า ง อ ย ู ่ ใ น ส ํ ภ า น ก า ร ณ ท ี ่ ร ั บ ร ้  

ว ่ า ต น เ อ ง ป ร ะ ส ํ บ ค ว า ม ส ์ า เ ร ็ จ ห ร ื อ ป ร ะ ส ํ บ ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว เ ข ้ น เ ด ย ว ก ั น  จ ั ง ม ี ค ะ แ น น  

ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท ี ่ ไ ม ' แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  ร ิ ? ง ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย น ื ส ํ อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ผ ล ก า ร จ ั ก ษ า ป ี อ ง  

F o r s y t h  แ ล ะ  M c M i l l a n  ( 1 9 8 1 )  ท ี ่ น บ ว ่ า  ก า ร เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ไ ด ้ ร ั บ  

อ ิ ท ธ ิ น ล จ า ก ก า ร ร ั บ ร ู ้ ผ ล ก ร ร ม ม า ก ก ว ่ า จ า ก ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ผ ล ก ร ร ม

สํมมสิรานข ้ อ ท ี ่  2  แ ล ะ  5  " น ั ก เร ือนท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค วาม จ ั า  เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด  

จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ด ง ท ี ่ จ ะ ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ื ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ํ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ "  แ ล ะ  " { เ ก เ ร ื ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ จ ะ ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก  

ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ื ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ม เ ห ล ่ ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ  

ค ง ท ี ่ "  จ า ก ก า ร ฑ ด ส ํ อ บ ส ํ ม ม ส ิ ร า น โ ด ย ก า ร ฑ ด ส ํ อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ่ า  เ ฉ ท ี ่ ย ค ะ แ \ เ น
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ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ด ้ ว ย ก า ร ท ด ส ํ อ บ ค ่ า  t  ( t - i n d e p e n d e n t  t e s t )  ต า ม ต า ร า ง ท ี ่  8  

แ ล ะ  9  น บ ว ่ า  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ั ส ํ น ั บ ส ํ น ุ น ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  ก ล ่ า ว ค ื อ  ใ โ ก เ ร ิ ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ์ า เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่  ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ท า ง  

บ ว ก ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ์ า เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่  

แ ล ะ { เ ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ ม ี  

ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด  

จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ล ั า ค ั ณ ู  ( p < . 0 1 >  ส ำ ม า ร ถ อ ธ บ า ย ไ ด ้ ต ั ง น ํ ้

V e i n e r  ( 1 9 8 6 )  ก ล ่ า ว ล ั ง ค ว า ม ล ั ม น ั น ธ ร ะ ห ว ่ า ง ม ิ ต ิ ค ว า ม ค ง ท ี ่ ข อ ง ส ำ เ ห ต ุ  

แ ล ะ อ า ร ม ฌ ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ว ่ า  ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ค ง ท ี ่ ข อ ง ส ำ เ ห ต ุ ม ี อ ี ฑ ธ ห ล ต ่ อ ก า ร เ ก ิ ด อ า ร ม ณ  

ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ร ร ล ุ ห ร ี อ ไ ม ่ บ ร ร ล ุ เ  i l า ห ม า ย ใ น อ น า ค ต  โ ด ย น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ์ า เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก เ ต ็ ม ไ ป ด ้ ว ย  

ค ว า ม ห ล ั ง ว ่ า จ ะ ป ร ะ ส ํ บ ค ว า ม ส ์ า เ ร ็ จ อ ี ก ใ น อ น า ค ต  ล ั ง เ ท ่ า ก ั บ บ ุ ค ค ล เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม  

ร ู ้ ล ั ก ท า ง บ ว ก ต ่ อ ต น เ อ ง  แ ต ่ ถ ้ า บ ุ ค ค ล ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ั า  เ ร ็ จ ไ ป ส ่ ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ  

ไ ม ่ ค ง ท ี ่  บ ุ ค ค ล จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ไ ม ่ แ น ่ 1ใ จ ว ่ า ใ น อ น า ค ต ต น เ อ ง จ ะ ป ร ะ ส ํ บ ค ว า ม ส ์ า  เ ร ็ า  

ห ร ี อ ไ ม ่  ล ่ ว น ใ น ส ํ ภ า น ก า ร ณ ท ี ่ บ ุ ค ค ล ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ต น เ อ ง ป ร ะ ส ํ บ ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว  ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ  

ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่  จ ะ ท ่ า ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ห ว ั ง ว ่ า  

จ ะ ม ี โ ฮ ก า ส ์ ป ร ะ ส ํ บ ค ว า ม ส ์ า  เ ร ็ จ ใ น อ น า ค ต  เ น ร า ะ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ผ ล ก ร ร ม อ า จ ม ี ก า ร  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ป ใ น ท า ง ท ี ่ ค ื ข น  ใ น ท า ง ต ร ง ข ้ า ม บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ไ ป  

ล ่ ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่  จ ะ เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ท า ง ล บ ป ี น  น ั ่ น ค ื อ  ค า า ม ร ู ้ ล ั ก ก ล ั ว ว ่ า  

จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว อ ี ก ใ น อ น า ค ต เ น ร า ะ เ ช า ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ผ ล ก ร ร ม ท ี ่ เ ก ิ ด ข น ก ั บ  

เ ข า เ น ั ่ น ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ เ ป ก ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ด ้  แ ล ะ น อ ก จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ก ล ั ว ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว  

แ ล ้ ว  ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ไ ป ส ่ ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่  จ ะ น ั า ไ ป ส ่ ก า ร เ ก ิ ด  

ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ล ั น ห ว ั ง  ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ล ั ว ย ต ั ว เ อ ง ไ ม ่ ไ ด ้  ก า ร ย อ ม จ ำ น น  แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ล ั ม เ ค ร ้ า  

ไ ด ้ อ ี ก ด ้ ว ย  ล ั ง ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ใ น ค ร ั ้ ง น ํ ้ ป ร า ก ฎ ผ ล ต า ม แ น ว ค ด ข อ ง  W e i n e r  ต ั ง ก ล ่ า ว ข ้ า ง ด ้ น

ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ข ้ อ ท ี ่  3  แ ล ะ  6  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ์ า  เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด  

จ า ก ส ำ  เ ห ต ุ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้ จ ะ ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า { เ ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ั า  เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้ "  แ ล ะ  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่
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ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท า ง บ ว ก น ้ อ ย ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย ใ * ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ธ อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ  

ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้ "  จ า ก ก า ร ท ด ส ํ อ บ ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น โ ด ย ก า ร ฑ ด ส ํ อ บ ค ่ า  t  

( t - i n d e p e n d e n t  t e s t )  ต า ม ต า ร า ง ท ี ่  8  แ ล ะ  9  น บ ว ่ า  ผ ล ก า ร ว จ ั ย ค ร ั ้ ง น ั ้ ส ํ น ั บ ส ํ ! เ น  

ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  ก ล ่ า ว ค อ  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ อ อ ง ค ว า ม ส ์ า เ ร ็ ว ว ่ า เ ก ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ  

ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้ ม ี ป ฏ ิ ก ร ย า ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง  

ค ว า ม ล ่ า เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ล ่ า ค ั ณ ู  ( p < . 0 0 1 )

แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ คุมไ ด ้  

ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ด ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท า ง บ ว ก น ้ อ ย ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ' ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า  

เ ก ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ด า บ คุมไ ด ้  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ล ่ า พ ก )  ( p <  . 0 5 )  ร ี ? ง ส ำ ม า ร ถ อ ธ บ า ย  

ไ ด ้ ว ่ า

ก า ร ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ไ ป ล ่ ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ บ ุ ค ค ล ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม  

ไ ด ้ ด ้ ว ย ต น เ อ ง  จ ะ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ม ี ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ  ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ม ั ่ น ' ใ จ  แ ล ะ ม ี ค ว า ม  

ภ ู ม ิ ใ จ ใ น ค ว า ม ล ่ า เ ร ็ จ ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ  ร ี ? ง ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ; ? ก ท ี ่ เ ก ิ ด ข ํ ้ น เ ป ็ น ป แ ก ิ ร ี ย า ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก  

ท า ง บ ว ก ต ่ อ ฅ น เ อ ง  แ ต ่ ถ ้ า น ั ก เ ร ี ย น ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ่ า เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่  

ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท ี ่ เ ก ิ ด ป ี น  แ ม ้ จ ะ ร ู ้ ส ิ ก เ ท เ ต ิ ใ น ค ว า ม ล ่ า เ ร ็ จ ท ี ่ ต น  

เ อ ง ไ ด ้ ร ั บ  แ ต ่ จ ะ ไ ม ่ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ว ่ า ต น เ อ ง ม ี ด ว า ม ส ำ ม า ร ถ  ไ ม ่ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก  

ม ั ่ น ใ จ แ ล ะ ภ ู ม ิ ใ จ ใ น ต น เ  อ ง  จ ง  เ ป ี น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ; ? ก ท า ง บ ว ก ใ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ น ้ อ ย ก ว ่ า  ล ่ า น  

น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  จ ะ  

เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ล ะ อ า ย  เ ฉ ื ่ อ ย ส ำ  ป ิ า ค ค ว า ม ก ร ะ ด ื อ ร ี อ ล ้ น  ร ี ? ม เ ส ํ ร ้ า  แ ล ะ ด ั บ ข ้ อ ง ใ จ  รี ?ง 

ส ํ ภ า ว ะ ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ต น เ อ ง ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ด า บ ค ุ ม ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ผ ล ก ร ร ม ไ ด ้  ถ ้ า เ ก ิ ด ป ี น  

บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง  จ ะ น ั า ไ ป ล ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ส ิ น ห ว ั ง  แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ; ? ก ส ่ ว ย ต น เ อ ง ไ ม ่ ไ ด ้  ข ณ ะ ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น  

ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้  

ส ิ ก ผ ิ ด แ ล ะ ล ะ อ า ย ต ่ อ ผ ล ก ร ร ม ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ  แ ต ่ จ ะ ไ ม ่ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ส ิ น ห ว ั ง  เ ฉ ื ่ อ ย ส ำ  ร ี ? ม เ ส ํ ร ้ า  

ห ร ี อ ก า ร ส ่ ว ย ต น เ อ ง ไ ม ่ ไ ด ้  เ น ร า ะ เ ข า จ ะ ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ผ ล ก ร ร ม ใ น อ น า ค ต ส ำ ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ไ ป 1ใ น ท า ง ท ี ่ ด ี ธ น ไ ด ้ ด ้ ว ย ก า ร ค ว บ ค ุ ม จ อ ง ต ; ใ เ ธ า เ อ ง  ด ั ง น ั ้ น  ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท ี ่ เ ก ิ ด ป ี น  

จ ง เ  ป ี น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ  เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม  เ ห ล ว  

ว ่ า  เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  ร ี ? ง ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ผ ื ่ อ ท ด ส ํ อ บ ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ป ี อ น ั ้  

เ ป ็ น ไ ป ต า ม ฑ ถ ษ ฎ ผ ล ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง  W e i n e r  ( 1 9 7 9 ,  1 9 8 5 ,  1 9 8 0 )  แ ล ะ  

ส ํ ฮ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ผ ล ก า ร ต ิ ก ษ า ข อ ง  F o r s y t h  แ ล ะ  M c M i l l a n  ( 1 9 8 1 )  ท ี ่ น บ ว ่ า  บ ุ ค ค ล
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ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ งผ ลก ร ร ม ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ควบคุมได้ จ ะ ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า « ว า ม ร ู ้ จ ั ก

ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ช อ ง ผ ล ก ร ร ม ว ่ า ! , ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ

ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้

ส ํ ม ม ต ิ ร า น ข ้ อ ท ี ่  7 " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ช อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก  

ป ้ จ จ ั ย ภ า ย ใ น ' ท ี ่ ม ื ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ล ้  จ ะ ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท า ง บ ว ก  

ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ช อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ต า ม ม ต ิ ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ท ั ้ ง  3  ม ิ ต ิ ใ น  

ล ั ก ษ ณ ะ อ ื ่ น "

ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ส ํ น ั บ ส ํ 14น ส ํ ม ม ต ิ ร ู า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  ก ล ่ า ว ค อ  จ า ก ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ้  

ข ้ อ ม ู ล ต า ร า ง ท ี ่  1 0 - 1 2  น บ ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ด จ า ก ป ิ จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ  

ไ ม ่ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  ม ิ ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท า ง บ ว ก ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ด า ม ม ิ ต ิ ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ท ั ้ ง  3  ม ิ ต ิ ใ น ล ั ก ษ ณ ะ อ ื ่ น  3  ล ั ก ษ ณ ะ ค อ  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า  เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ,ใ น ' ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่  

ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า  เ ก ิ ด จ า ก ป ิ จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  อ ย ่ า ง ม ิ  

น ั ย จ ั า ค ั ญ  ( p <  . 0 0 1 )  จ ั ง ส ํ น ั บ ส ํ น ุ น ส ํ ม ม ต ิ ร า น บ า ง ส ่ ว น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  ส ำ ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ไ ด ้ ด ั ง น ั ้ ค ื อ

ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ส ่ ว น ท ี ่ เ ป ็ น ' ไ ป ต า ม แ น ว ธ อ ง ท ฤ ษ ฎ ี ผ ล ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ช อ ง  W e i n e r  

( 1 9 7 9 , 1 9 8 5 ,  1 9 8 6 )  ท ี ่ ว ่ า  บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ช อ ง ค ว า า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย  

ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ด ง ท ี ่ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  จ ะ ม ิ ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท า ง บ ว ก ม า ก  

ก ว ่ า บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ิ ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ใ น ล ั ก ษ ณ ะ อ ื ่ น  เ น ร า ะ ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล ่ า ว น  

จ ะ ท า ใ ห ้ บ ุ ค ค ล ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ด ั ว  เ ช า  เ ป ็ น ผ ู ้ ก ิ า ห น ด ผ ล ก ร ร ม ท ี ่ เ ก ิ ด ช น  แ ล ะ เ ช า ส ำ ม า ร ถ  

เ ป ล ี ่ ย ง 41เ ป ล ง ผ ล ก ร ร ม ใ น อ น า ค ต ใ ห ้ เ น ื ่ น ไ ป ใ น ท า ง ท ี ่ ด ป ี น ไ ด ้ เ น ื ่ อ ง จ า ก ผ ล ก ร ร ม ง น น  ก ิ ด  

จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ด ้ ด ้ ว ย ต ั ว เ ช า เ อ ง  ด ั ง น ั ้ น น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ  

ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  จ ั ง ม ิ ค ะ แ น น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า  

ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ส ํ ง ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า I ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ แ ล ะ  ไ ม ่  

ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า  เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ แ ล ะ  

ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย 14ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่  

แ ล ะ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้
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ผ ล ก า ร ว ั จ ั ย ใ น ส ่ ว น ท ี ่ ไ ม ่ ส ํ น ั บ ส ํ น ุ น ส ํ ม ม ส ิ ฐ า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  น บ ว ่ า  จ า ก ก า ร  

ว ้ เ ค ร า ะ  VI ข ้ อ ม ู ล ต า ร า ง ท ี ่  1 2  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ี  

ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  ก ั บ น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก  

ท ี ่ ม ่ ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย  

ภ า ย น อ ก ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย  

ภ า ย น อ ก ท ี ่ ม ่ ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก  

ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก ท ี ่ ม ่ ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  ม ่ ด ะ แ น น ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ไ ม ่  

แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  ( ^ = 1 6 5 . 8 4 , 1 5 7 . 4 4 , 1 5 5 . 2 6 , 1 5 0 . 9 6  แ ล ะ  1 4 3 . 1 4  ต า ม ล า ด ั บ )

? ง ไ ม ่ ส ํ น ั บ ส ํ น ุ น ส ํ ม ม ส ิ ฐ า น

ด้านความคาดหวัง

ส ํ ม ม ส ิ ฐ า น ข ้ อ ท ี ่  8  แ ล ะ  1 1  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า  

เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น  ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ช อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ  

ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก  " แ ล ะ  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด  

จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก  ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า  

เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น  "

จ า ก ก า ร ท ด ส ํ อ บ ส ํ ม ม ส ิ ฐ า น ด ้ ว ย ก า ร ท ด ส ํ อ บ ค ่ า  t  ( t - i n d e p e n d e n t  t e s t )  

ต า ม ต า ร า ง ท ี ่  1 3  แ ล ะ  1 4  น บ ว ่ า  ผ ล ก า ร ว จ ั ย ค ร ั ้ ง น ส ํ น ั บ ส ํ น น ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ข ้ อ ท ี ่  8  

แ ต ่ ไ ม ่ ส ํ น ั บ ส ํ น ุ น ส ํ ม ม ส ิ ฐ า น ข ้ อ ท ี ่  1 1  ก ล ่ า ว ค ือ  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ  

ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ม ี ค ะ แ น น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม  

ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก อ ย ่ า ง ม ี น ั ฮ ส ำ ค ั ญ  ( p  < . 0 0 1 )  ส ่ ว น น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก ม ี ค ะ แ น น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง  

ก ั บ น ัก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น

ผ ล ก า ร ว จ ั ย น อ ธ ิ บ า ย ไ ด ้ ว ่ า  แ ม ้ ท ฤ ษ ฎ ี ผ ล ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง  W e i n e r  

( 1 9 7 9 ,  1 9 8 5 ,  1 9 8 6 )  จ ะ เ ส ํ น อ ว ่ า ท ส ํ ท า ง ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ ย น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง

ภ า ย ห ล ั ง ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ผ ล ก ร ร ม เ ก ิ ด ข น จ า ก ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ค ง ท ี ่ ข อ ง ส ำ เ ห ต ุ ม า ก ก ว ่ า ก า ร ร ั บ ร ู ้  

ท ี ่ ม า ข อ ง ส ำ เ ห ต ุ ห ร ี อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ส ำ เ ห ต ุ  แ ต ่ อ ย ่ า ง ไ ร ก ด
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ม ิ ผ ล ก า ร ส ิ ก ษ า ค ้ น ค ว ้ า ท ี ่ น บ ว ่ า  ม ิ ต ิ ท ี ่ ม า ข อ ง ส ำ เ ห ต ุ ก ็ ม ิ อ ิ ท ธ ิ น ล ต ่ อ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง  

ด ้ ว ย เ ส ิ น ก ั น  ( F o r s y t h  a n d  M c M i l l a n  1 9 8 1 )  โ ด ย น บ ว ่ า ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง

ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ั ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น จ ะ ท ำ ใ ห ้ บ ุ ค ค ล เ ก ั ด ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ภ า ค ภ ู ม ิ ใ จ  แ ล ะ ม ิ  

ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ใ น ต น เ อ ง  เ น ิ ่ ม ช น  ส ิ ง จ ะ ม ิ ผ ล ท ำ ใ ห ้ เ ก ั ล ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ผ ล ก ร ร ม ใ น อ น า ค ต

ท ี ่ ส ์ ง ข ั ้ น  น อ ก จ า ก ผ ล ก า ร ส ิ ก ษ า น ้ แ ล ้ ว  อ ิ ท ธ ิ น ล ธ อ ง ม ิ ต ิ ท ี ่ ม า ข อ ง ส ำ เ ห ต ุ ต ่ อ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น

ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ย ั ง ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ก ล ่ า ว ถ ง  โ ด ย  R o t t e r  แ ล ะ ค ณ ะ  ( R o t t e r ,  S e e m a n  

a n d  L i v e r a n t ,  1 9 6 2 )  เ ข า ใ ส ิ ห ล ั ก ก า ร จ า ก ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ท า ง ล ั ง ค ม  ( S o c i a l  

L e a r n i n g  T h e o r y )  แ ล ะ ม โ น ท ั ส ํ น ้ อ ำ น า จ ก า ร ค า บ ค ุ ม  ( L o c u s  o f  C o n t r o l )

ม า ใ ! ? อ ธ ิ บ า ย  โ ด ย ส ํ ร ุ ป ว ่ า  ค ว า ม ม า ก น ้ อ ย ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ ย น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ท ี ่ เ ก ิ ด ข ั ้ น  

ห ล ั ง จ า ก ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ส ำ  เ ร ็ จ  ห ร ี อ ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว น ั ้ น  ไ ด ้ ร ั บ อ ิ ท ธ ิ น ล จ า ก ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท ี ่  

ม า ช อ ง เ ห ต ุ ก า ร ณ  โ ด ย ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ไ ป ส ํ ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น  จ ะ ม ิ ผ ล ต ่ อ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม  

ค า ด ห ว ั ง ม า ก ก ว ่ า ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ไ ป ส ํ ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก  จ า ก ผ ล ก า ร ส ิ ก ษ า แ ล ะ แ น ว ต ิ ด ด ั ง  

ก ล ่ า ว จ ง ท ำ ใ ห ้ ผ ู ้ ว ล ั ย ท ำ ก า ร ฑ ด ส ํ อ บ ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น น ้  แ ล ะ น บ ว ่ า ใ น ส ํ ภ า น ก า ร ณ ข อ ง ค ว า ม  

ส ำ เ ร ็ จ  ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ั ด จ า ก ป ี จ ล ั ย ภ า ย ใ น จ ะ ท ำ ใ ห ้ ม ิ ค ว า ม

ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า  ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ภ า ย น อ ก  ส ํ อ ด ค ล ้ อ ง  

ก ั บ ผ ล ก า ร ส ิ ก ษ า ข อ ง  F o r s y t h  แ ล ะ  M c M i l l a n  ' 1 9 8 1 )  แ ล ะ ส ํ อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ แ น ว ต ิ ด  

ข อ ง  R o t t e r  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 6 2 )  แ ต ่ ใ น ส ํ ภ า น ก า ร ณ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว  ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น  

ท ี ่ ด ั ้ ง ป ี ใ เ ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ส ํ น ั บ ส ํ น ุ น  ส ิ ง ส ำ ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ไ ด ้ ว ่ า ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม  

ล ้ ม เ ห ล ว ไ ป ส ํ ป ิ จ ล ั ย ภ า ย น อ ก ไ ม ่ ม ิ ผ ล ใ น ก า ร เ น ิ ่ ม ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ข อ ง บ ุ ค ค ล  แ ล ะ ข ณ ะ  

เ ด ย ว ก ั น ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ไ ป ส ํ ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ก ็ อ า จ ไ ม ่ ท ำ ใ ห ้ บ ุ ค ค ล เ ก ิ ด  

ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ด ํ ่ า ล ง  ถ ้ า บ ุ ค ค ล ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ป ั จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ เ ม ั ่ น ส ำ เ ห ต ุ แ น ส ำ ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น  

แ ป ล ง ไ ด ้  ห ร ี อ ต ั ว เ ข า ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ เ ม ั ่ น ป ิ จ ล ั ย ภ า ย ใ น ใ น ) , ไ ด ้  เ ส ิ น  ค ว า ม  

ล ้ ม เ ห ล ว ท ี ่ ถ ู ก ร ะ บ ุ ว ่ า  เ ม ั ่ น เ น ร า ะ ก า ร ข า ด ค ว า ม น ย า ย า ม  จ ง ม ิ ค ว า ม เ ม ั ่ น ไ ป ไ ด ้ ท ี ่ ก ล ุ ่ ม  

ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ใ น ม ิ ต ิ ท ี ่ ม า ข อ ง ส ำ เ ห ต ุ ต ่ า ง ก ั น  จ ะ ม ิ ค ว า ม  

ค า ด ห ว ั ง ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ข ั ฮ ท ี ่  9  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก  

ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่  จ ะ ม ิ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ  เ ร ็ จ  

ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่  "
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จ า ก ก า ร ' ท ด ล อ บ ล ม ม ต ิ ฐ า น ด ้ ว ย ก า ร ' ท ด ล อ บ ค ่ า  t  ( t - i n d e p e n d e n t  

t e s t )  ต า ม ด า ร า ง ท ี ่  1 3  น บ ว ่ า  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ไ ม ่ ล น ั บ ๙ น ุ น ล ม ม ต ิ ร า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  

แ ล ะ เ ป ็ น ผ ล ท ี ่ ม ท ศ ท า ง ต ร ง ข ้ า ม ก ั บ ส ์ ม ม ต ร า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  โ ด ย ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย น บ ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่  

ร ะ บ ุ ล า เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ่ า เ ร ็ จ  ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ล า เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ต ั ้ า  

ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ล า เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ์ า เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ล า เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่  อ ย ่ า ง  

ม ี น ั ย ส ์ า ค ั ถ )  ( p  < . 0 5 )

ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ป ร า ก ฏ ล า ม า ร ถ อ ธ บ า ย ไ ด ้ ว ่ า  ผ ล ท ี ่ เ ก ด ข น อ า จ เ ก ิ ด จ า ก

ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื ่ อ น จ า ก ก า ร เ ข ้ า ข ้ า ง ต น เ อ ง  ( S e l f - S e r v i n g  B i a s )  ล ั ง โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป  

ค น เ ร า ม ั ก จ ะ เ ข ้ า ข ้ า ง ต น เ อ ง ไ ว ้ ก ่ อ น เ ล ม อ  น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า น บ ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ด ห า ก ผ ล ท ี ่  

เ ก ิ ด เ ป ็ น ไ ป ใ น ท า ง บ ว ก  ผ ู ้ ก ร ะ ท ำ ก ็ ม ั ก ร ะ บ ุ ผ ล น ั ้ น ว ่ า ม า จ า ก ต น เ อ ง  ( ม น ั ล  จ ิ น ต น ะ ด ล ก ก ุ ล  

2 5 3 2 )  เ ข ้ น เ ป ็ น เ น ร า ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ  ห ร ี อ ค ว า ม น ย า ย า ม  ล ั ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ จ ั ด เ ป ็ น  

ล า  เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่  ส ่ ว น ค ว า ม น ย า ย า ม เ ป ็ น ล า เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่  แ ม ้ ล า เ ห ต ุ  

ท ั ้ ง ล อ ง จ ะ ม ี ผ ล ท ำ ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ภ า ค ภ ู ม ิ ใ จ ใ น ต น เ ล ง  แ ต ่ อ า จ ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร  

เ ก ิ ด ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  น ั ่ น ค อ  ก า ร ร ะ บ ุ ล า เ ห ต ุ ไ ป ส ่ ค ว า ม ล า ม า ร ถ  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด  

ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ว ่ า ผ ล ใ น โ อ ก า ล ต ่ อ ไ ป จ ะ เ ห ม ี อ น เ ด ิ ม  ห ร ี ฮ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ไ ม ่  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  ข ณ ะ ท ี ่ ก า ร ร ะ บ ุ ล า เ ห ต ุ ไ ป ส ่ ค ว า ม น ฮ า ย า ม  จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง  

ว ่ า ผ ล ใ น โ อ ก า ล ต ่ อ ไ ป อ า จ เ ป ล ี ่ ย น ' ไ ด ้  แ ล ะ เ น อ ง จ า ก ค ว า ม น ย า ย า ม เ ป ็ น ล า เ ห ต ุ ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น  

ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้ โ ด ย ต ว ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น เ อ ง  แ ล ะ เ ท ี ่ อ ห า ข ้ อ ย ื น ย ั น เ ห ต ุ ผ ล ด ั ง ก ล ่ า ว  

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ิ ง ท ำ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ ค ว า ม แ ป ร ป ร า น ท า ง เ ด ี ย ว ข ช ิ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ใ น  

ล ภ า น ก า ร ณ ์ ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ต น เ อ ง ป ร ะ ล บ ค ว า ม ส ่ า เ ร ี จ  ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ล า เ ห ต ุ  

ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ต า ม ม ิ ต ิ ค ว า ม ค ง ท ี ่ ข อ ง ล า เ ห ต ุ แ ล ะ ม ิ ด ิ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ' ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม  

ล า เ ห ต ุ ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น  4  ล ั ก ษ ณ ะ  ( โ ป ร ด ด ู ภ า ค ผ น ว ก  ฉ )  ล ั ง จ า ก ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ้  

ข ้ อ ม ู ล ต า ร า ง ท ี ่  1 8 - 1 9  น บ ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ล า เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ่ า เ ร ็ จ ต า ม ม ิ ด ิ ค ว า ม  

ค ง ท ี ่ ข อ ง ล า เ ห ต ุ แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ด ุ ม ล า เ ห ต ุ  ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น  4  

ล ั ก ษ ณ ะ  ม ี ค ะ แ น น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ่ า ค ั ณ ู  ( p c . 0 1 )  แ ล ะ เ ม ื ่ อ ท ำ  

ก า ร ท ด ล อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร า ย ค ู ่ ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ด ้ ว ย ว ิ ธ  L S D  น บ ว ่ า  

น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ล า เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ล า เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่  แ ล ะ ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  

( G 2 ) ม ี ค ่ า ม ั ล ั ณ ิ ม เ ล ข ค ณ ิ ต ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง  ล ง ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ล า เ ห ต ุ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ล า เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ไ ม ่ ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  ( 0 3 ) อ ย ่ า ง ม ี
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น ั ย ส ์ า ค ั  QJ ด ั ง น ั ้ น จ ง เ ท ี ่ น ไ ป ไ ด ้ ว ่ า ! โ ก เ ร ื ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ า เ ร ็ จ ไ ป ล ่ ด ว า ม  

น ย า ย า ม  โ ? ง เ ท ี ่ น ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ค ง ท ี ่  จ ะ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ผ ล ง า น ' ใ น อ น า ค ต ท ี ่ ส ํ ง  

ป ี น  เ ห ร า ะ เ ข า เ ข ั ้ อ ว ่ า  ใ น อ น า ค ต เ ข า ส ำ ม า ร ถ น ัฌ น า ผ ล ก า ร ท ด ส ํ อ บ ใ ห ้ ต ิ ข ั ้ น ไ ด ้  

โ ด ย ก า ร ใ ข ้ ค ว า ม น ย า ย า ม ใ น ก า ร ท ำ แ บ บ ท ค ส ํ อ บ ใ ห ้ ม า ก ข ั ้ น

ส ํ ม ม ต ิ ร า น ข ้ อ  1 0  แ ล ะ  1 3  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า  

เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้ จ ะ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ  

ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ด า บ ค ุ ม ไ ด ้  " แ ล ะ  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้ จ ะ ม ื ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง  

ต า ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม  เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ  เ ห ต ุ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้ "  

จ า ก ก า ร ฑ ด ส ํ ฮ บ ส ํ ม ม ต ิ ร ู า น ด ้ ว ย ก า ร ท ด ส ํ อ บ ค ่ า  t  ( t - i n d e p e n d e n t  t e s t )  ต า ม  

ต า ร า ง ท ี ่  1 3  แ ล ะ  1 4  น บ ว ่ า  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ั ้ ส ํ น ั บ ส ํ น ุ น ส ํ ม ม ต ิ ร า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  ก ล ่ า า ต ิ อ  

น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ  เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า  เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้ ม ี  

ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ไ ม ่  

ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่  

ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ตร ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม  เ ห ล ว  

ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ  ( p  < . 0 1  แ ล ะ  P  < . 0 5

ต า ม ล า ด ั บ )

ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ท ี ่ น ไ ป ต า ม แ น ว ต ิ ด ข อ ง ฑ ฤ ษ ฏ ผ ล ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ฃ อ ง  W e i n e r  

( 1 9 7 5 , 1 9 8 5 ,  1 9 8 6 )  ท ี ่ ก ล ่ า ว ถ ง  ค ว า ม ล ้ ม น ั น ธ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ใ น ม ี ต ิ ค ว า ม

ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ส ำ เ ห ต ุ  แ ล ะ  ค ว า ม ด า ด ห ว ั ง ผ ล ก ร ร ม ใ น อ น า ค ต  ว ่ า  ล ้ า บ ุ ค ค ล  

ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ป ิ อ ง ผ ล ก ร ร ม ไ ป ส ่ ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ้ ล ้ ก  

ว ่ า ต น เ  อ ง ม ี ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ แ ล ะ ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ว ่ า ต น เ  อ ง จ ะ ส ำ ม า ร ถ ก ิ า ห น ด ผ ล ก ร ร ม ใ น  

อ น า ค ต ไ ด ้  ข ั ้ ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก  ด ั ง ก ล ่ า ว น ั  จ ะ ท ำ ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ด า ด ห ว ั ง ท ี ่ ส ํ ง ข ั ้ น เ ก ย ว ก ั บ ก า ร  

บ ร ร ล ุ ผ ล ส ำ  เ ร ็ จ ใ น อ น า ค ต  แ ล ะ ใ น ท า ง ต ร ง ข ้ า ม  ห า ก บ ุ ค ค ล ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ต น เ อ ง ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ  

ค ว บ ค ุ ม ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ผ ล ก ร ร ม ไ ด ้  โ ด ย ผ ล ก ร ร ม ท ี ่ เ ก ิ ? ! ข ั ้ น น ั ้ น เ ป ็ น อ ส ํ ร ะ จ า ก ก า ร ต อ บ ส ํ น ฮ ง  

ข อ ง ล น เ ฮ ง  ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท ี ่ เ ก ิ ด ข ั ้ น  ค อ  ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท ว ่ า ต น เ อ ง ด ้ อ ย ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ  แ ล ะ  

เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ํ ก ไ ม ่ ม ั ่ น ใ จ ว ่ า ผ ล ก ร ร ม ท ี ่ จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ใ น อ น า ค ต จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ต ิ ข ั ้ น  ห ร ี ฮ เ ล ว ล ง  

ด ัง น ั ้ น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ข อ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ  เ ห ต ุ เ ‘ป ่ นนั ้  จ ั ง อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ต ั ๋ า ก ว ่ า บ ุ ค ค ล ท ี ่  

ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ไ ป ส ํ ส ิ ง ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้
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ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ข ้ อ ท ี ่  1 2  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ป ี อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก  

ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่  จ ะ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ป ี อ ง  

ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่  " จ า ก ก า ร ท ด ส ํ อ บ ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น  ด ้ ว ย  

ก า ร ฑ ด ส ํ อ บ ค ่ า  t  ( t - i n d e p e n d e n t  t e s t )  ต า ม ค า ร า ง ท ี ่  1 4  น บ ว ่ า  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย  

ค ร ั ้ ง น ส ํ น ั บ ส ํ น ุ น ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  ก ล ่ า ว ค อ  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า  

เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ื ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่  ม ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง  

ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่  อ ย ่ า ง ม น ั ย ล ่ า ค ั ก )  ( p  < . 0 1 )  ส ำ ม า ร ล  

อ ธ ิ บ า ย ไ ด ้ ด ั ง น

ต า ม ท ฤ ษ ฏ ี ผ ล ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง  W e i n e r  ( 1 9 7 9 ,  1 9 8 5 ,  1 9 8 6 )  ไ ด ้  

ก ล ่ า ว ถ ง ฮ ท ธ ิ น ล ข อ ง ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ใ น ม ิ ต ิ ค ว า ม ค ง ท ี ่ ข อ ง ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง  

ผ ล ก ร ร ม ใ น อ น า ค ต ว ่ า  ล ้ า บ ุ ค ค ล ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ไ ป ล ่ ส ์ า เ ห ต ุ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่  

ค ง ท ี ่  เ ล ่ น  ก า ร ข า ด ค ว า ม น ย า ย า ม  ค ว า ม เ จ ็ บ ป ว ย ร ่ , ว ข ณ ะ  ห ร ี ฮ แ ม ้ แ ต ่ ,โ โรค จ ะ เ ป ็ น ส ิ ง ท ี ่  

บ ุ ค ค ล ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ส ำ ม า ร ถ ม ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ป ใ น ท า ง ท ี ่ ด ี ข น ไ ด ้  จ ะ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง  

ท ี ่ ส ํ ง ก ว ่ า บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ไ ป ล ่ ส ำ เ ห ต ุ ท ี ่ ม  ล ั ก ษ ณ ะ ค ง ท ี ่  เ ล ่ น  

ก า ร ข า ด ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ส ิ ง บ ุ ค ค ล ร ั บ ร ู ้ ว ่ า  เ ป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ด ้ ย า ก  ห ร ี ฮ ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ด ้  ส ิ ง แ น ว ต ิ ด ด ั ง ก ล ่ า ว ข อ ง ท ฤ ษ ฏ ี ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ส ํ น ั บ ส ํ น น จ า ก ผ ล ก า ร ต ิ ก ษ า ว ิ จ ั ย  

จ า น ว น ม า ก  ( M e y e r ,  1 9 8 0  ; R i m e r ,  1 9 7 5  ะ S c h u s t e r ,  F o r s t e r l i n g  

a n d  W e i n e r .  1 9 8 9 )  แ ล ะ ผ ล ก า ร ต ิ ก ษ า ว ิ จ ั ย ใ น ค ร ั ง น ั ก ไ ด ้ ผ ล ท ส ํ น ั บ ส ํ ! เ น แ น ว ต ิ ด ข อ ง ท ฤ ษ ฏ ี  

ด ้ ว ย  เ ล ่ น ก ั น

ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ข ้ อ ท ี ่  1 4  " น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ว ่ า เ ก ิ ด จ า ก  

ป ิ จ จ ั ย ภ า ย ใ น ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ ค ง ท ี ่ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  จ ะ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ส ํ ง ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น  

ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว  ต า ม ม ิ ต ิ ก า ร ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ท ั ้ ง  3  มิ ติ  ใ น ล ั ก ษ ณ ะ อ ื ่ น  "

ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ไ ม ่ ส ํ น ั บ ส ํ น ุ น ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้  ก ล ่ า ว ค อ  จ า ก ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ้  

ข ้ อ ม ู ล ต า ร า ง ท ี ่  1 5 - 1 6  น บ ว ่ า  น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ร ะ บ ุ ส ำ เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ต า ม ม ิ ต ิ ก า ร ร ะ บ ุ  

ส ำ เ ห ต ุ ท ั ้ ง  3  มิ ต ิ  ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ท ั ้ ง  8  ล ั ก ษ ณ ะ  ม ี ค ะ แ น น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง  

ก ั น  ส ิ ง ส ำ ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ไ ด ้ ด ั ง น
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ใ น เ ร ื ่ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ก ำ ห น ด ค ว า ม ด า ด ห ว ั ง ผ ล ง า น ใ น อ น า ค ต ช อ ง บ ุ ค ค ล  

F e s t i n g e r  ( 1 9 4 2  c i t e d  b y  A t k i n s o n ,  1 9 5 8 )  ไ ด ้ ท ำ ก า ร ว ิ จ ั ย แ ล ะ ส ร ุ ป ผ ล ว ่ า  

ก า ร ก ำ ห น ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ข อ ง บ ุ ค ค ล ข น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร แ ส ว ง ห า ส ี อ เ ส ี ย ง  แ ล ะ อ ย า ก ใ ห ้  

เ ท ี ่ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ช อ ง ผ ู ้ อ ื ่ น  ห ร ื อ ก ล ไ ก ใ น ก า ร ห ้ อ ง ก ั น ต น เ อ ง  ( S e l f  P r o t e c t i o n )  ห ร ื อ  

ข ั ้ น อ ย ู ่ ก ั บ แ ร ง จ ู ง ใ จ อ ื ่ น  ๆ  ท ี ่ เ ก ิ ด ข ั ้ น ใ น ส ภ า น ก า ร ณ น ั ้ น  จ า ก แ น ว ค ิ ด ข อ ง  F e s t i n g e r  

ด ั ง ก ล ่ า ว  เ ม ื ่ อ ม า น ิ จ า ร ณ า ค ะ แ น น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ั ้ ง  8  ก ล ุ ่ ม  น บ ว ่ า  

แ ม ้ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ ะ ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ต น เ อ ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว  แ ต ่ ท ุ ก ก ล ุ ่ ม จ ะ ร ะ บ ุ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง  

ผ ล ก ร ร ม ใ น อ น า ค ต ใ น น ิ ส ฑ า ง ท ี ่ เ ท ี ่ น บ ว ก  โ ด  ย ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ ย ต ํ ่ า ส ู ด ม ค ะ แ น น  

ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง เ ท ่ า ก ั บ  7 . 2 3  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ค ะ แ น น เ ฉ ก ี ่ ย ส ู ง ส ู ด ม ี ค ะ แ น น ค ว า ม ด า ด ห ว ั ง  

เ ท ่ า ก ั บ  8 . 9 5  ส ี ง ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ท ั ้ ง  8  ก ล ่ ม น ั ้ อ ย ่ ใ น ท ่ ส ท า ง ท ี ่ ก ล ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ด า ด ว ่ า จ ะจ ฃ
ส า ม า ร ถ ท ่ า ค ะ แ น น แ บ บ ท ด ส อ บ ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไ ป ไ ด ้ ใ น ร ะ ด ั บ ส ู ง  ส ี ง  

เ น ร า ะ บ ุ ค ค ล ใ ห ้ ก ล ไ ก ใ น ก า ร ห ้ อ ง ก ั น ต น  เ อ ง เ ม ื ่ อ ร ั ก ษ า ภ า น ล ั  

ท่  F e s t i n g e r  ก ล ่ า ว ไ ว  ห ร ื อ อ า จ เ ท ี ่ น ไ ป ไ ด ้ช อ ง ผ ู ้ อ น ต า ม

ม อ ง อ น า ค ต ข อ ง ต น เ อ ง ใ น แ ง ่ ด  จ ั ง ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ใ น ท า ง บ  

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ิ า ก ล ่ า ว ข อ ง  F o r s y t h  แ ล ะ  M c M i l l a n  ( 

ค ิ ก ษ า ฃ อ ง เ ข า ท ี ่ ว ่ า  ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ส ี ว น ม า ก ม ี ก า ร ม อ ง ใ น แ ง ่ ด  

ท ี ่ ต น จ ะ ไ ด ้ ร ั บ  จ า ก ค ว า ม เ ท ี ่ น ไ ป ไ ด ้ ด ั ง ก ล ่ า ว จ ั ง น บ ว ่ า  น ั ก เ ร ื  

ค ว า ม ล ้ ม เ ห ล ว ต า ม ม ิ ต ก า ร ร ะ บ ุ ส า เ ห ต ุ ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ท ั ้ ง  

ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ท ี ่ ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

ผ ล ท ี ่ เ ก ิ ด ข ั ้ น น ั ้ อ า จ เ ท ี ่ น  

ก ษ ณ ข อ ง  m 4ใ ห ้ เ ท ี ่ น ท ี ่ ย อ ม  

ท ี ่ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ก  

ว ก ต ่ อ ผ ล ง า น ใ น อ น า ด ต  

1 9 8 1 )  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ผ ล ก า ร  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ผ ล ง า น ใ น อ น า ค  

ย ใ  i  ท ี ่ ร ะ บ ุ ส า เ ห ต ุ ช อ ง  

8  ล ั ก ษ ณ ะ  ม ี ค ะ แ น น

ร ั บ

า ร

ส ี ง

ต
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