
บทที 2

เอกลารแล«งานวิจ ัยก ี่เก ีอ่วขํอง

ใ น บ ัจ จ บ ัน ไ ด ้ม ีผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ้น ค ว ้า ม า ก ม า ย ท ีบ ่ง ช ีว ่า  ก า ร พ ัน า ฒ ุเ ม า น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร

ใ ห ้ เ  กี ่น,ทร ัน ฮากรก ี ่ม ีค ุณ ค ่า  แ ล ะ เ  อ ื ่น พ ล เม ีอ ง ด ืข อ ง ป ร ะ เท ศ น ั ้น  จ ำ เใ เน ต ้อ งไค ้'ร ับ ก ารพ ัร «น าน ล ะ

ป ล ก ฟ ้ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ี ่พ ัง ป ร ะ ล ง ค ม าต ัง แ ต ่ร ะ ต ับ ป ฐ ม ว ัย  นร ัอมกันนี ้  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก จ ิต ว ิท ย า

น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ น ัก ม า น ุษ ย ว ิท ย า  ต ่า ง ย อ ม ร ับ ก ัน ท ัว ไ ป ว ่า อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ท ีล ำ ฒ ุ ้ เอ ัน จ ะ ล ่ง ผ ล ต ่อ

พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ป ร ม ว ัย ใ น ด ้า น ต ่า ง  ๆ น ั ้น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ัน า ก า ร ข อ ง เด ็ก ' ใ น ช ่ว ง ว ัย ต ่า ง  ๆ ก า ร
ไ ^  7  ~ d I  11 ,

อ บ ร ม เ ล ีย ง ต ุแ ล ะ / ห ร ือ บ ัจ จ ัย ต ่า ง  ๆ จ า ก ล ิง แ ว ด ล ้อ ม ร อ บ ต ัว เ ด ก ท ัง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  ฉะนัน 
0 "  111, -  11 ,  1 1> 1

ใ น ง า น ว ิจ ัย น ืจ ิง ม ุ ่ง ศ ึก ษ า ด ้น ค ว ้า เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ีเก ีย ว ก ับ อ ง ด ้ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง  ๆ ท ีก ล ่า ว ม า

แล ้วน ั ้น เพ ี ่อ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ด ็ก ใ น ช ่ว ง ป ฐ ม ว ัย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ว ัย  ธ - ธ  ปี เพ ัอ ใ ข ้เด ็น

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัน า แ ล ะ ล ่ง เ ล ร ืม พ ัน า ก า ร ท า ง อ า ร ม ท ่ณ ล ะ ล ัง ค ม ท ีเ ห ม า ะ ล ม แ ก ่เ ด ็ก ต ่อ ไ ป  ป ร ะ เด ็น

ล ้าค ัท ุ!ก ี ่จ ะกล ่าวฤงน ี ้ม ีอย ่ 4 ป ร ะ ก า ร  ศึอ ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ พ ัน า ก า ร เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง

อ า ร ม £1แ ล ะ ล ัง ค ม ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  บ ัจ จ ัย ท ีเก ีย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร พ ัน า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง อ า ร ม ถ ่เ แ ล ะ ล ัง ค ม

เด ็ก ป ร ม ว ัย  แ ล ะ แ น ว ค ิด ก า ร ว ิจ ัย เช ิง ค ุท เล า พ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ช ง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

ท ฤษ ฎ ีแ ล ะ พ ัน า ก า ร เ  ด ็กปฐมว ัย

ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง  ๆ นัน ม ีค ว า ม จ ำ เด ็น อ ย ่า ง ย ิ ่ง  ท ีด ้อ งศ ึก ษ า  

เ ก ี ่ย ว ก ับ ท ฤ ษ ฎ ีท า ง จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ พ ัน า ก า ร ด ้า น ต ่า ง  ๆ ข อ ง เ ด ็ก  เพ ี ่อ ท ำ ให ้ท ร า บ ก ีง ท ฤ ษ ฎ ีก ี ่แ ด ก ต ่า ง  

ก ัน ห ล าย แ น ว ค ิด  ร ว ม ท ั ้ง แ บ บ แ ผ น ข อ ง พ ัน า ก า ร เด ็ก ่แ ล ะ พ ัน า ก า ร ใ น แ ต ่ล ะ ด ้า น ช ิ ่ง ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ช ีง  

ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ น ว ค ิด แ ล ะ พ ัน า ก า ร ด ้า น ต ่า ง  ๆ น ืจ ะ เล ็น ค ว า ม ร ัพ ัน ฐ า น ใ น ก า ร ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ

ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง อ า ร ม ย ่น เล ะ ล ัง ค ม ข อ ง เด ็ก ว ัย  ธ - ธ  ปี น ืไ ด ้อ ย ่า ง ต ิ แ ล ะ จ ะ น ำ ไ ป ล ่ก า ร

ศ ึก ษ า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัน า พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ บ ุค ล ิก ภ า พ ก ี ่พ ัง ป ร ะ ส ง ค ์ใ ห ้แ ก ่เด ็ก ต ่อ ไ ป

เน ื ่อ ง จ า ก ก า ร ว ิจ ัย น ืม ุ ่ง ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง อ า ร ม ณ แ ล ะ ล ัง ค ม ข อ ง น ัก เร ือ น ช ั ้น เด ็ก เล ็ก  ชิ ่ง 

ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  ธ - ธ  ปี ฉ ะ น ั ้น จ ิง จ ะ เน ัน ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น เด ็ก ว ัย น ี ้ม า ก ก ว ่า ว ัย อ ื ่น  ๆ ชิ ่ง



ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ต ่า ง   ๆ มีด ้งนื

ก . ท ฤ ษ ฎ ีแล ะ แนวค ิดต่าง  ๆ เกี่ยวกับพัฅเนาการเด็กพุ้4มวัย

1. ทูลษภึพัฆนากา?!]คลิกภาใ-) ไน'ทฤษลึกล่มนืตไนนใเ'•กิฅขาง ซึกปันด พ้ร»?เด้ 
(Sixground F reud) เ ช อ ว า  m น า ก า ร บ ุค ล ิก 51า น ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น  จ ะ ขี้นอฮ ู ่ก ้น การ

เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ช ีว ภ า พ ข อ ง บ ร ิเว ท แ ฟ ง ค ว า ม พ ิง น อ ใ จ เม ื ่น ร ะ ย ะ  ๆ ใ น ช ่ว ง อ า ย ต ่า ง  ๆ ก้น แ ล ะ ถ ้า  

บ ร ิเ ว ท แ ฟ ง ค ว า ม พ ิง น อ 'ใจ ต ่า ง  ๆ นี ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ล น อ ง เต ็ม ท ี จะม ีการพ ั« เนาท ี ่ค ีและสมบ ูรณ ์ แต่ 

ใ น ท ูา ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม  ถ ้า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ต อ บ ส น อ ง เต ็ม ท  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ส ะ ส ม ป ัญ ห า เม ื ่อ ไ ป แ ส ด ง อ อ ก

เ ม ื ่อ เ ด ็ก โ ต  ช ิ ่ง ก า ร ล อ บ ส น อ ง แ ต ่ร ะ ย ะ จ ะ ข ี ้น อ ย ู ่ก ับ บ ุค ค ล ร อ บ ต ัว เด ็ก เม ื ่น ส ำ ค ัญ

10

คือ

ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์ข อ ง น ่ร อ ย ค ไ ด ้แ บ ่ง ช ั ้น ข อ ง พ ั« เน า ก า ร ม น ุษ ย ์อ อ ก เม ื ่น  ร ร ะ ย ะ

ร ะ ย ะ ท ี ่  1 ข ้นปาก ( O r a l  S t a g e )  เร ิ ่ม จ า ก  1 ปี แ ร ก ข อ ง อ า ย ุเ ม ื ่น  

ร ะ ย ะ ท ี ่ เ ด ็ก ส ร ้า ง ค ว า ม น ง น อ ใ จ ใ น บ ร ิเ ว ท เ ป า ก

ร ะ ย ะ ท ี ่  2  ช ั ้น ท วาร  ( A n a l  s t a g e )  เร ิ ่ม จ า ก  1 ปี ถ ีง  3 ป ี เ ม ื ่น

ร ะ ย ะ ท ี ่ เ ด ็ก ห ัน ม า ส น ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้อ ว ัย ว ะ ข ับ ถ ่า ย  ค ือ เ ม ื ่น ร ะ ย ะ ร ก ห ัด ก า ร ใ ช ้ก ร ะ โ ถ น ข ับ ถ ่า ย

เด ็ก จ ะ เก ิด ค ว า ม น ีง น อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ก ล ้า ม เ น ื ้อ เ ป ีด ป ีค ข อ ง ท ว า ร ห น ัก

ร ะ ย ะ ท ี 3 ข ้น ห ล ง เน ต  ( P h a l l i c  S t a g e )  อ ย ู ่ ใน ช ่ว ง  3 - 5  ปี บร ิเวทเ  

แ ห ่ง ค ว า ม น อ ใจ อ ย ู ่ท ีอ ว ัย ว ะ ล บ พ ัน ธ ุ ซ ึง ร ะ ย ะ น ืฟ ่'ร อ ย ด ็ถ ึอ ว ่า ส ำ ค ัญ ท ี ่ส ุค เม ื ่น ร ะ ย ะ ท ี ่ เร ีย ก ว ่า  O e d i p u s  

c o m p l e x  เ ด ็ก จ ะ เก ิด ค ว า ม ส น ใ จ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง อ ว ัย ว ะ เน ศ ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  เด ็ก ม ีค ว า ม พ ิง พ อ ใ จ  

ท ี ่จ ะ เล ่น ห ร ีอ ล ูบ ค ล ำ อ ว ัย ว ะ  เพ ศ ข อ ง ต น  แล ะ  เด ็ก แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก อ ย ่า ง อ อ ก ห น ้า อ อ ก ต า  ใน ก า ร ผ ูก พ ัน  

ร ัก ใ ค ร ่ก ับ เ น ศ ต ร ง ข ้า ม  คือ เด ็ก ห ญ ิง จ ะ ร ัก ใค ร ่ผ ูก พ ัน บ ิด า  แ ล ะ เด ็ก ช า ย จ ะ ร ัก ใ ค ร ่ผ ูก พ ัน ก ับ ม า ร ด า  

เม ื ่น น ิเค ษ  แ ส ะ ใ น ข ถ เะ เด ีย ว ก ัน  เร ิม แ ย ก พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ต า ม เพ ศ ข อ ง ต น  

ช ิ ่ง ใน ช ่ว  งน ื ้ เ  ด ็กก ็จ ะ  เ ร ิ ่มพ ั«เนาบ ุคล ิกภาพแห่ ง เน ค ข อ ง ต น
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ร ะ ย ะ ท ี 4 ขันหลบช่อน ( L a t e c y  s t a g e )  อ ย ู ่ใ น ช ่ว ง อ า ย ุ 5 - 1 2  ปี

เ ม ื ่น ร ะ ย ะ ท ี ่ เ ด ็ก เ ร ิ ่ม ก ้า ว จ า ก ค ว า ม ร ้ส ิก ท า ง เ น ศ แ บ บ เ ด ็ก  ๆ ไ ป ส ู ่ค ว าม ร ้ล ีก ท าง เน ศ แ บ บ ส ม บ ุร ท ่เ  ใ น  

ว ัย ร ุ ่น ร ะ ย ะ น ึม ีค ว า ม น ีง น อ ใ จ ท า ง เ น ศ จ ะ ถ ูก เ ก ็บ ก ด ไ ว ้ใ น ม า ย ใ น  ก า ร ก ร ะ ท ำ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ร

เ ร ีย น  ก า ร ก ีฟ ้า  ม ีค ว า ม ส น ใ จ เน ึอ น  ๆ ม า ก ก ว ่า น ่อ แ ม ่ แ ล ะ เร ิม น ัร เน า ช ป เป อ ร ิ ่อ ีโ ก ้ ( S u p e r e g o )  

ปีน

ร ะ ย ะ ท ี ธ ข ันว ัยร ุ ่น ( G e n i t a l  s t a g e )  ช ่ว ง อ า ย  1 2  ป ีปีนไป เม ื ่น ร ะ ย ะ  

เร ิ ่ม ต ้น ค ว า ม เ  มื ่นผู ้ใหญ่ เ ด ็ก จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ถ ีง ค ว า ม น ีง น อ ใ จ ใ น เ น ศ ต ร ง ข ้า ม อ ย ่า ง เ ป ีด เ ผ ย  มีการทำ 

ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ร ่วมก ับผ ู ้อ ิน  ม ีก า ร เต ร ีย ม ต ัว เน ือ อ า ป ีน แ ล ะ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น อ น า ค ต

จ าก ข ั ้น น ัรแ น าก ารต ่าง  ๆ เห ส ่าน ี ้  ฟ ่ร อ ย ด ็เน ้น ว ่า ก ้า ช ่ว ง  5 ป ีแ ร ก ข อ ง ช ีว ิต  

เ ด ็ก ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม น ีง น อ ใ จ ต ่า ง  ๆ เหส ่าน ั ้น  เ ด ็ก จ ะ เ ก ิด ก า ร ย ีน ก ร า น  ( F i x a t i o n )  

ใ น ร ะ ย ะ น ั ้น  ค ีอ แ ส ด ง น ฤ ต ิก ร ร ม น ัน ม า โ ด ย ต ส อ ด  ทัง ๆ ท ี ่นฤต ิกรรมน ั ้นกดถอย ( R e g r e s s i o n )  

โ ด ย ห ัน ไ ป แ ส ด ง น ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่เค ย ท ำ ใน อ ด ีต อ ีก  ช ิ ่ง เ ร ีย ก ว ่า  ข บ ว น ก า ร ต ่อ ต ้า น  ( D e f e n s e

M e c h a n i s m )

น อ ก จ า ก น ีน ่ร อ ย ด ็ย ัง ก ล ่า ว ถ ีง  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง บ ุค ล ิก ม า น ไ ว ้ด ้ว ย ว ่า บ ุค ล ิก ภ า น  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ิด  ( I c i )  อ ีโ ก ้  ( E g o )  แ ล ะ ซ ป เป อ ร ิ ่อ ีโ ก ้  ( S u p e r e g o )  ซ ีง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง

บ ุค ล ิก ม า น จ ะ อ ย ู ่ภ า ย ใต ้น ล ัง  3 สิ ่งนี น้นคีอ

อ ิด ( I d )  จ ะ เ ม ื ่น ต ัว แ ท น ข อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง อ ิน ท ร ีอ ช ิ ่ง จ ะ เ ด ่น ม า ก ใ น  

ช ่ว ง ป ีแ ร ก ข อ ง อ า ย ุ เช ่น  เม ื ่อห ิว  เด ็ก จ ะ ร ้อ ง ไห ้ท ัน ท ี ไ ม ่ม ีก า ร ค ว บ ค ุม

อ ีโ ก ้  ( E g o )  ท ำห น ้าท ี ่บ ร ิห ารค วบ ค ุ ่ไ ป ก ับ อ ิด  อ ีโ ก ้จ ะ เม ื ่น ต ัว แ ท น

ข อ ง ค ว า ม จ ร ิง ท ี ่ร ู ้ ' ว ่า อ ะ ไ ร เ  ม ื ่น ไปไต ้ อ ะ ไ ร  เม ื ่น ไ ป ไ ม ่ไ ต ้ อ ีโ ก ้จ ะ เร ิ ่ม ป ร า ก )]ค ว บ ค ู ่ก ับ อ ิด  ใ น ช ่ว ง

ร ะ ย ะ ท ว า ร  ( A n a l  s t a g e )  เช ่น  เ ม ื ่อ เ ด ็ก ห ิว เ ด ็ก จ ะ ร ้อ ง ไ ห ้ แ ต ่เม ื ่อ แ ม ่บ อ ก ว ่า ค อ ย เค ี ้ย ว  เด ็ก  

จ ะ ห ย ุด ร ้อ ง  เ น ร า ะ ม ีอ ีโ ก ้ใ น ก า ร บ ร ิห า ร น ั ่น เ อ ง
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ซุปเปอรอิโก้ ( S u p e re g o ) เนื่นร่วนของจิตใต้สำนีกทีคอยควบคุมให้เด็ก 
ปฏิบัติตามมาตรฐานที่สังคมกำหนด ทำหน้าที่ควบคุมอิด ( Id )  กล่าวคิอ ซุปเปอรอิโก้ เก ิดจากการ 
ท่ี เ ด็กไค้รับคำสั่งสอนอบรมจากร่อแม่ เ ด็ก เริมมีซุปเ ปอรอิโก้ในระยะหลง เนศ ( P h a l l i c
s ta g e )  และซุปเปอร์อิโก้ จะทำหน้าที่คอยควบคุมพฤติกรรมหรีอบุคลิกภานที่แสดงออกนั่นเอง
(นูนสุข บุทเย์สวัสดี และคณะ , 2533)

สรุปไค้ว่า ร่รอยค้, ไค้เน้นถีงนฤติกรรมมนุษย์จะเกิดขี้นเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงทางชืวมาน (นันรุกรรม) และจิตใต้สำนึกจะมีอิทธินลโดยตรงต่อนั«เนาการบุคลิกมาน 
ของเด็ก

ร ่วนอ ิร ิคส ัน  ( E r i k s o n  , 1 9 6 3 )  ช ิ ่ง ไ ค ้ร ับ อ ิท ธ ิน ล จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง ป ร อ ย ค ้ 

และไค ้น ั« เน าฑ ฤษ ฏ ิข องต น  คิอ ท ฤ ษ ฏ ิน ั« เน าก าร ท าง ส ัง ค ม  ( P s y c h o s o c i a l  D e v e l o p m e n t )  ชีน 

โ ด ย เน ้น ค ว า ม ส ำ ฒ ู ้ข อ ง ส ิ ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่ม ืต ่อ บ ัน น ั« เน า ก า ร แ ต ่ล ะ ข ัน ต อ น เด ็ก  แ ล ้ว อ ธ ิบ า ย ว ่า บ ุค ล ิก ม า น

ข อ ง ม น ุษ ย ์จ ะ น ั« เน า ไ ค ้ต ีห ร ิอ ไ ม ่ข ี ้น อ ย ่ก ้บ ว ่า แ ต ่ล ะ ช ่ว ง อ า ย ุจ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร น ั« เน า ง า น บ า ง  

อ ย ่า ง ท ี ่ เ ก ิค ข ี ้น ใน ช ่ว ง ช ีว ิต ห น ื ่ง  ๆ ก ้า ง า น น ั ้น ม ีน ั« เน า ก า ร ท ีต ีโ ด ย ไค ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง เด ็ม ท ี ่  บุคคลนัน 

ก ็จ ะ ม ีบ ุค ล ิก ม าน ท ี ่ต ีแ ล ะ น ร ัอ ม ท ี ่จ ะ น ั« เน าใน ข ัน ต ่อ ไป ไค ้อ ย ่างม ีป ระ ส ิท ธ ิม าน  แต ่ก ้าบ ุคคลน ั ้นประสบ

ค ว า ม ล ้ม เห ล ว ท ี ่จ ะ น ั« เน า ง า น น ั ้น  ๆ ก ็จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เฑ ีอ น ต ่อ บ ุค ล ิก ม า น  อ ัน เน ื ่น ผ ล ให ้ 

เก ิดบ ุค ล ิก ม าน ท ี ่เน ื ่น บ ัท ฺเห าใน ส ัก ษ แเะต ่าง  ๆ (ป ร ะ ไ น น ร ร ณ  ทมิวุ» ส า ร  , 2 5 3 1  : 6 4 )

อ ิร ิคส ัน  ( E r i k s o n )  ไค ้แ บ ่ง ข ัน น ัร )น าก ารต าม ฑ ฤ ษ ฏ ิข อ งต น ว ่าม ี 8 ขัน 

ต ั ้ง แ ต ่แ ร ก เก ิด จ น ล ิ ้น อ า ย ุข อ ง ม น ุษ ย ์ โ ด ย ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ง น ั« เ น า ก า ร แ ล ะ น ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม ใ น เ ด ็ก เ ล ็ก

ไ ว ้อ ย ่า ง เ ด ่น ช ัด  ต ัง จ ะ ก ล ่า ว ถ ีง เฉ น า ะ ข ัน น ั« เน า ก า ร ท ีเก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  ด ังน ื

ข ั ้นแรก ( 0 - 1  ข วบ ) เ ใ เน ข ัน ข อ ง ก า ร น ั« เน า ค ว า ม ร ัล ิก ไ ว ้ว า ง ใ จ  ใ น ร ะ ย ะ น ื 

ก ้า ท า ร ก ม ีค ว า ม ส บ า ย ท า ง ก า ย  ไ ค ้ร ับ ค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ อ ุ ่น จ า ก แ ม ่ใ น ย า ม ท ี ่ เ ข า ต ้อ ง ก า ร ท า ร ก จ ะ ม ี

ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี ่ส า ม า ร ถ น ั« เน า เน ื ่น ค ว า ม ร ัล ีก ไ ว ้ว า ง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ร ัล ีก ม ัน ค ง ข ี ้น ไ ค ้

ขั ้นที ่สอง ( 2 - 3  ข วบ ) เบ ึน ข ั ้น ข อ ง ก า ร น ัร เน า ค ว า ม ร ัล ีก เน ื ่น อ ิส ร ะ  ร ะ ย ะ น ี ้  

เด ็ก จ ะ เร ิ ่ม แ ก ห ัด ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ถ ้า เด ็ก ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้ต ีก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ผ ่า น ข ั ้น น ี ้ไ ป ไ ค ้ด ้ว ย ต ี เด ็ก เร ีย น ร ู ้ท ี ่ 'จ ะ
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ร ัก ษ า ค ว า ม ต ัง ใ จ ข อ ง เ ข า ไ ว ้  แ ล ะ ท ำ ค ว า ม ต ัง ใ จ ข อ ง เ ข า ใ ห ้I ห ็น จ ร ิง ไ ด ้

ข ั ้นก ี ่สาม ( 4 - 5  ขวบ ) เห ็น ข ั ้น ก าร พ ัร เน า ค ว าม ค ิด ร ิเร ิ ่ม  ก า ร เ อ า ช น ะ

ค ว า ม ร ู ้ล ีก แ ล ะ ก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ีง ค ว า ม ม ุ ่ง ห ม า ย  ร ะ ย ะ น ีเ ด ็ก จ ะ * ) ฮ า ย า ม ล ร ้า ง เ อ ก ล ัก ษ ผ ข อ ง ต ัว เ อ ง

แทนฑ ืจะค ิ ด ก ง แ ต ่ต น เ อ ง เท ่า น ัน  เ ด ็ก ล า ม า ร ถ แ ล ดงค ว า ม ร ู ้ล ีก  และ■ พฤต ิกรรมก ี ่ เหมาะสมใน

ล ภ า * !แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง  ๆ ไ ด ้ท ัง ท า ง ด ้า น ท ัก ษ ะ  ค ว า ม ร ู ้แ ล ะ ค ว า ม * !ร ัอ ม ท า ง อ า ร ม ณ  เด ็ก ล า ม า ร ก พ ัร เน า  

ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ แ ล ะ ก า ร เห ็น ผ ู ้น ำ แ ล ะ ผ ู ้ต า ม ท ีต ิไ ด ้  เด ็ก ช า ย จ ะ ม ี* ! ฤ ต ิก ร ร ม เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม อ ย า ก ร ู ้

อ ย า ก เ ห ็น  ก า ร ล ำ ร ว จ ล ิ ่ง ต ่า ง  ๆ แ ล ะ ท ะ เล า ะ ว ิว า ท ก ับ ผ ู ้อ ีน เพ ิ ่ม ม า ก ข ั ้น  ขผ ะ ก ี ่ เด ็ก ห ญ ิง จ ะ

*Jย า ย า ม ท ำ ต ัว เ ฮ  งใ ห ้เ ห ็น ก ี ่น ่า ล น ใ จ  เช ีอ เช ีผ ูผ ู ้อ ีน  เ จ ้า อ ุบ า ย  แ ล ะ ช ่า ง ล ้อ เ ล ีย น  ร ะ ย ะ น ี ้ห า ก เด ็ก  

เก ิด ค ว า ม ก ล ัว  เด ็ก ก ็จ ะ ต ้อ งพ ัง * ท ผ ู ้ ให ญ ิต ่อ ไ ป  ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ค ิด จ ิน ต น า ก า ร แ ล ะ พ ัร !น า ก า ร ท ัก ษ ะ

ท า ง ล ังค ม ถ ูก จ ำ ก ัด ล ง ไ ป ด ้ว ย  ( ค ผ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ค ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ , 2 5 2 8  ะ 2 2 1 )

น อ ก จ า ก น ี ้ เ ช ีย ร ิ ่ล  ( S e r a r s ,  1 9 5 7 )  น ัก จ ิต ว ิท ย าก ี ่ค ิก ษ า เก ี ่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ  

ก า ร อ บ ร ม เล ี ้ย งด ูข อ ง* !อ แ ม ่ก ี ่ม ีผ ล ต ่อ ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ าน ข อ ง  เด ็ก  ไ ด ้ใ ห ้ท ัศ น ะ เก ี ่ย ว ก ับ ท ัร !น า ก า ร ท า ง

บ ุค ล ิก ภ า * !บ ุค ล ิก ภ า * !ข อ ง เด ็ก ว ่า จ ะ ข ั ้น อ ย ู ่ก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี ้ย ง ด ูก ี ่ต ่า ง ก ัน ข อ ง * !อ แ ม ่ ล ิ ่งก ี ่ลำค ัก ฺเ

อ ีก อ อ ่า ง ห น ิ ่ง ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง เช ีย ร ิ ่ล  น ิ ่ง ม ีก า ร ว ิจ ัย ก ัน ม า ก ใน เร ิ ่อ ง น ี ้  ค ิอ เด ็ก ม ีก า ร เล ีย น แ บ บ

( I d e n t i f i c a t i o n )  เพ ิ ่อ ใ ห ้เ ก ิด * ! ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ* ! ศ ก ี ่ เห ม า ะ ล ม ต ่อ ล ัง ค ม  แ ล ะ เห ม า ะ ล ม ต ่อ เ* ! ค ข อ ง  

ต น เ อ ง  โ ด ย  เ ด ็ก ช า ย จ ะ  เล ีย น แบ บ น ่อ  ล ่ว น เด ็ก ห ญ ิง จ ะ เล ีย น แ บ บ แ ม ่ ( ค ผ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ค ิก ษ า

แ ห ่ง ช าต ิ 1 2 5 2 8  ร 2 0 7 )

2 .  กล ุ ่มท ุกษภูพ ัร !น าก ารต าม ข ัน วฌ ิภ า วะ  ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง ก ิเ ซ ล  ( G e s e l l )

ล า ม า ร ก ล ร ูป ไ ด ้ว ่า พ ัร !น า ก า ร ข อ ง เด ็ก น ั ้น ข ั ้น อ ย ู ่ก ับ ว ัย ห ร ิอ ว ุฌ ีภ า ว ะ  น ิ ่งถ ูก ก ำห น ด โด ย พ ัน ธ ุก ร ร ม

ก ล ่า ว ค ิอ  เม ื ่อ เด ็ก ก ง ว ัย อ ัน ล ม ค ว ร แ ล ะ ม ีว ุฌ ิภ า ว ะ 'พ ร ้อ ม  เ ด ็ก จ ะ ล า ม า ร ถ แ ล ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ

ไ ด ้ เ อ ง โ ด ย ใ ม ่ด ้ฮ ง ม ีก า ร เ ต ร ีย ม ห ร ิอ พ ัก  ล ุ ่ว น ล ภ า* !แ ว ด ล ้อ ม ท าง ล ัง ค ม  แ ล ะ ว ัร เน ธ ร ร ม เห ็น เน ีย ง

อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ก ี ่ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ( ค ผ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ค ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ , 2 5 2 8  : 2 0 6  และ

ประไ*!*)รรผ ภ ูม ีว ุฌ ิลาร 1 2 5 3 1  : 6 6 - 6 8 )

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก ิเ ซ ล  แ ล ะ อ ีล ี ้ก  ( G e s e l  a n d  I I d ,  1 9 4 9  : 8 2 )  ไ ด ้

เส น อ แ น ว ค ิด เก ี ่ย ว ก ับ พ ัร ! น า ก า ร ท า ง ล ัง ค ม แ ล ะ บ ค ค ล ไ ว ัด ้ว ย เช ่น ก ัน  โ ด ย เ ฉ * ! า ะ ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ีง
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พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง ส ัง ค ม ส ่ว น บ ุค ค ล  ( P e r s o n n a 1 S o c i a l  B e h a v i o r )  ไ ว ้ว ่า  พฤต ิกรรมกล ุ ่ม  

น ี ้ค ร อ บ ค ล ุม ถ ีง ก า ร ต อ บ ล น อ ง ต ่อ บ ุค ค ล อ ิน ใน ค ้า น ว ั« เน ธ ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม  แบ บ ข อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม  เช ่น  ก า ร  

เล ี ้ย ง ต ุ ก า ร ! ]ก ข ับ ก ่า ย  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ล น อ ง ต ่อ ก า ร ! ] ก ห ัด ใน ส ัง ค ม ต ่า ง  ๆ อ ัน ไค ้แ ก ่ ก า ร เ ล ่น  ก า ร  

พ ั« เ น า ก า ร ท า ง ค ้า น ค ว า ม เอ ื ่น เจ ้า ข อ ง  ก า ร ย ิม  แ ล ะ ก าร ต อ บ ล น อ ง ต ่อ บ ุค ค ล อ ื ่น  ๆ ต ่อ ว ัต ล ุบ า ง อ ย ่า ง  

เช ่น  ก ร ะ จ ก เ ง า  เอ ื ่นค ้น  โ น ช ล  ม ีค วาม เห ็ ๋น ว ่าพ ัร เน าก ารน ีข ีน อ ย ู ่ก ับ ว ัย  ช ิ ่งจ ะ ค ่อ ย เจ ร ีก ฺเพ ั« เน าไป  

ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ เม ีอ ก ง ว ัอ น ัน  ๆ เด ็ก ก ็จ ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ไ ค ้โ ด ย ไ ม ่ค ้อ ง ม ีก า ร เต ร ีย ม ห ร ีอ ก า ร ! ] ก  

ด ้ง น ั ้น ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ้ย ง ต ุเ ด ็ก ต า ม แ น ว ค ิด น ี ้พ ่อ แ ม ่จ ึง ค ว ร ใ ห ้เ ด ็ก ไ ค ้ม ีอ ิล ร ะ ใ น ก า ร เ ล ือ ก เ ร ีย น  เล ือ ก

เล ่น  ต า ม ค ว า ม ล า ม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม ล น ใ จ  อ ย ่า บ ัง ค ับ เ ด ็ก ห ร ีอ เร ่ง ใ ห ้เ ด ็ก เ ร ีย น ก ่อ น ท ีเ ด ็ก จ ะ พ ร ้อ ม

เ พ ร า ะ อ า จ เ ก ิด ผ ล เ ล ย ก ับ เ ด ็ก ใ น เ ว ล า ต ่อ ม า

3 .  กล ุ ่มทฤษฎ ีค ว า ม ค ิด ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ม ีเ พ ีฮ เ จ ท  ( P i a g e t )  เอ ื ่นผ ู ้น ำในกล ุ ่ม น ี

เพ ีฮ เจ ฑ ์ ไ ค ้ม ุ ่ง ศ ึก ษ า ค ว า ม ค ิด ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ข อ ง เ ด ็ก แ ร ก เ ก ิด ก ง ว ัย ร ่น  โ ด ย เ ช ิ ่อ ว ่า ว ® ภ า ว ะ เ อ ื ่น

พ ี ้น จ าน ข อ ง พ ั« เน าก าร ค ้า น ล ต ิบ ัก ฺเก ฺท ห ร ือ ค ว าม ค ิด ค วาม เ  ข ้า ใ จ  ก า ร เร ีย น ร ู ้จ ะ เก ิต ข ัน ไ ค ้ต ิถ ้า ม ีว ุ« เก า ว ะ  

เพ ีย ง พ อ ใน แ ต ่ล ะ ข ั ้น  ร ว ม ท ั ้ง ก า ร ม ีล ก า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ีพ ร ้อ ม แ ล ะ ม ีเค ร ีอ ง ม ือ ต ่า ง  ๆ ท ี ่ช ่ว ย ก ระต ุ ้น ให ั 

เด ็ก  เ ก ิด ก า ร  เร ีย น ร ู ้  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ัเด ็ก ม ีพ ั« เน า ก า ร ท า ง ค ้า น ค ว า ม ค ิด ค ว า ม เ  ข ้า ใจ ต ิข ั ้น  ( ล ร ุป จ า ก

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ พ ่ง ช า ต ิ « Z52B ะ 2 0 6  แ ล ะ ป ร ะ ไ พ พ ร ร พ  ภ ูม ิว ุฒ ิส าร, 2 5 3 1  ะ 

6 8 —6 9 )

จ าก ท ฤ ษ ฎ ีพ ั« เน าก าร ท า  งลต ิบ ัท ฺเก ฺเาท ีกล ่าวมาน ี ไค ้ม ีล ่วนส ัมพ ันธ ์ก ับพ ั« เนาการ

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม  ก ล ่า ว ศ ึอ  เม ือ เด ็กม ีพ ัฌ น าการท างลต ิบ ัก ฺเท ฺท ส ืงข ัน  ร ู ้จ ัก ใ ช ้ภ า ษ า แ ล ะ ก า ร  

ล ื ่อ ค ว า ม ห ม า ย  ห ร ีฮรู้จักค ิด ห า เห ต ุผ ล ใ น ล ิง ต ่า ง  ๆ แ ม ้จ ะ เ อ ื ่น เ พ ีย ง การร ับร ู ้  แ ต ่เด ็ก จ ะ พ ย า ย า ม จ ำ  

แ ล ะ เล ือ น แ บ บ ใ น ค ้า น ค ำ พ ูด  ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ แ ล ้ว น ำไปปกิบัติ แ ล ะ การมีปกิสัมพันธ์กับบุคคลอ ีนซิง!เอ ื ่น  

สักษแเะก า ร ป ร ับ ตัว เ ข ้า กับส ัง ค ม อย่า งหนีง

*'■* • เาลุ ่มทฤษฎีท Vj เร ีย น ร ู ้  แน':คิดข อ ง น ก จ ึต ว ฑ ย า ก ล ุม น เช อ ว ่า  พ ฤต ิกรรม

ข อ ง เ ด ็ก ไ ค ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู ้  ช ิ ่ง ก า ร เ ร ีย น ร ู ้น ี ้ห ม า ย ล ืง ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ัน เน ื ่อ ง  

ม า จ า ก ก า ร ม ีป ร ะ ล บ ก า ร พ ต ่า ง  ๆ จ า ก ล ิง แ ว ด ล ้อ ม  (ป ร ะ ไ พ พ ร ร ณ  ภูมิว ุฒิสาร , 2 5 2 4  ; 7 1 )

แบ น ต ุร า  (B andura , 1 9 7 3 )  ไ ค ้เน ้น ค ว า ม ล ำ ค ัท เข อ ง ก า ร เร ีย น ร ู ้ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เก ิด ข ั ้น ใ ห ม ่ใ น
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เ ด็กจะ เกีดจากการที่ เด็กไค้ลัง 1กตในลภาพแวดล้อม กล่าวคือ นักจิตวิทยากลุ่มนี้ไค้ให้ความสำคัญ 
ของการเรือนรู้สิ่งแวดล้อมเอื่นสิ่งสำคัญ โดยไม่คำนึงถึงวุฒิภาวะหรือพันธุกรรม ชิ่งแตกต่างจาก 
แนวคิดอ่ืน  ๆ และมีความเชีอทอว่าเด็กทุกคนเหมีอนกันหมดตังแต่เกิด แต่เมีอโคนี้นเด็กจะ
แตกต่างกันเนื่องจากผลแห่งการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเอื่นสำคัญ

จ า ก ท ฤ ษ ฏ ีแ ล ะ แ น ว ค ิด ข อ ง น ัก จ ิต ว ิท ย า ก ล ุ ่ม ต ่า ง  ๆ ต ัง ท ี ่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว น ี ้  ล า ม า ร ถ ล ร ุป ท ีง  

ล า เ ห ต ุแ ล ะ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ เท ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ัน า ก า ร บ ุค ล ิก ภ า น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ไ ค ้ คือ ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เด ็ก ก ับ บ ุค ค ล แ ว ด ล ้อ ม จ ะ ม ีผ ล ต ่อ พ ัน า ก า ร บ ุค ล ิก ภ า พ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ด ็ก ว ัย  ร ข ว บ แ ร ก  

ข อ งช ีว ิต  แ ล ะ ก า ร เ ป ล ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เ ด ็ก แ ต ่ล ะ ช ่ว ง อ า ย น ัน เ อ ื ่น ผ ล จ า ก ก า ร เป ส ิ ่ย น แ ป ล ง

ท า ง ค ้า น ว ุฒ ิภ า ว ะ  แ ล ะ ก า ร เ ร ือ น ร ู ้จ า ก ส ิ ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ส ่ว น ว ุฒ ิภ า ว ะ น ั ้น ฮ ัง เอ ื ่น พ ี ้น ฐ า น ข อ ง พ ัน า ก า ร

ค ้า น ค ว า ม ค ิด  ฉ ะ น ั ้น ก า ร เร ีย น ร ู ้ ใ น ก า ร แ ล ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ จ ะ เ  ก ีดขนไค ้ด ี ถ ้า เด ็ก ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ  

เพ ีย ง พ อ แ ล ะ ม ีก า ร จ ัด ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์เ ล ะ ล ิง แ ว ด ล ้อ ม ท ีเห ม า ะ ล ม  แ ล ะ อ า จ ก ล ่า ว ไ ค ้ว ่า ว ุฒ ิภ า ว ะ ห ร ือ

พ ัน ธ ุก ร ร ม Iอ ื ่น อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ห น ื ่ง ท ี ่ท ำ ให ้เด ็ก น ล ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ แ ต ่ก า ร เร ือ น ร ู ้แ ล ะ ล ภ า พ

ส ิ ่ง แ ว ด ล ้อ ม เอ ื ่น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร พ ัน า พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ใ ห ้ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ บ บ แ ผ น ท ี ่ส ัง ค ม ย อ ม ร ับ  

เพ ื ่อ ท ี ่จ ะอยูร่ ่ว ม กับผ ู ้อ ื ่น ไ ค ้อ ย ่า ง ม ีค ว าม ล ุฃ  ล ัก ษ แ เะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ีก ล ่า ว ม า น ีจ ะ เห ็น ว ่า ก า ร พ ัน า

พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ บ ุค ล ิก ภ าพ เด ็ก ให ้ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ ผ น ท ีล ัง ค ม อ อ ม ร ับ น ัน  ว ิธ ีก า ร เร ีย น ร ู ้แ ล ะ ส ิ ่ง แ ว ด ล ้อ ม

จ ีง เอ ื ่น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ส ำ ค ัญ ย ิ ่ง  ใ น ก า ร ส ่ง เ ล ร ืม I ด ็ก ใ ห ้ม ีพ ัน า ก า ร ล ูง ล ุด
*

ข . พ ัน า ก า ร ใ น ค ้า น ต ่า ง  ๆ ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย

พ ัน า ก า ร  ( D e v e l o p m e n t )  ห ม า อ ถ ีง  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ั ้ง ใ น ค ้า น โ ค ร ง ล ร ้า ง  

แ ล ะ แ บ บ แผ น ข อ งอ ิน ท ร ีฮ ท ุก ส ่ว น  ( ไ ม ่ว ่า จ ะ  เอื ่นมนุษอ' ล ัดว หร ือพ ีช) ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง น ึจ ะ

ก ้า ว ห น ้า ไ ป เ ร ื ่อ ย  ๆ เอ ื ่นข ั ้น ๆ จ า ก ร ะ ย ะ ห น ื ่ง ไ ป อ ีก ร ะ ย ะ ห น ื ่ง  ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีล ัก ษ แ เะ แ ล ะ ค ว า ม  

ล า ม า ร ถ ใ ห ม ่ ๆ เก ิดข ั ้น  ( ส ุร า ง ค ์ จ ัน ท น ี ้ เอ ม ,  2 5 2 3  : 1 2 )

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง น ัก จ ิต ว ิท ย า  เ ก ีย ว ก ับ พ ัน า ก า ร เ ด ็ก ก ใ น ค ้า น ต ่า ง  ๆ น้ัน 

ล า ม า ร ถ ล ร ุป ห ล ัก ส ำ ค ัญ ข อ ง พ ัน า ก า ร ไ ค ้ว ่า พ ัน า ก า ร ค ้า น ต ่า ง  ๆ ข อ ง เด ็ก ช ิ ่ง จ ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ช ิ ่ง ก ัน  

แ ล ะ ก ัน ท ั ้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย ส ต ิป ัญ ญ า  อ า ร ม ณ ์เล ะ ล ัง ค ม ( ค ท เ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ค ืก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ,  2 5 2 6  ะ 4 )  

ห า ก พ ัน า ก า ร ค ้า น ใ ด ค ้า น ห น ื ่ง ข อ ง  เด ็ก ไ ม ่ไ ค ้ร ับ ก า ร ล ่ง เล ร ืม ห ร ือ พ ัน า ใ ห ้ล ม บ ุร ถ ! ต า ม ว ัย  จะม ีผล

0 1 7 3 5 1
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กระทบต่อพัฒนาการค้านอื่น  ๆ ฉะนันในการศึกษาถีงพัฒนาการและษฤติกรรมทางอารมเน และลังคม 
จีงมีความจำเนิ่นอย่างยิ่งที่ควรจะศึกษาและทำความเข้าใจพัฒนาการค้านอื่น  ๆ ประกอบด้วย
พัฒนาการค้านต่าง  ๆ ที่ไค้ประมวลมานี้ เน่ินพัฒนาการตามหลักทฤษฎีสากล ที่นักจิตวิฑยาและ
นักการศึกษาไค้ศึกษา ทดลอง และสรปผลถีงพัฒนาการของเด็กในช่วงวัย 5 -6  ป โดยลักษณะ

๘ ~ V . โ 1 1 1 1 .
พัฒนาการของเดกวัยนืจะมีความกำกีงระนว่างพัฒนาการ1นช่วงปฐมวัยและประทมศึกษา ค้งนั

1. พัฒนากา?ทางกาย หมายถง ลักษณะต่าง  ๆ ของความเจรีถฺแติบโต
เช่น ล่วนลูง น้ําหนัก ระบบต่าง  ๆ ของร่างกาย การประลานงานของกล้ามเนิอ ความอดทน 
และความทนทาน (ประหยัด ทองมาก, 2527 ะ 15 ก .)  เน ื่องจากเด็กวัยนี้การเจรีถฺ[เต ิบโต 
ของกล้ามเนี้อมัดใหญ่ เช่น มีอ แขน ขา จะดำเนินไปค้วอดี เด็กจิงมีความว่องไวลามารถยีน 
น่ัง ลุก ไค้อย่างคล่องแคล่ว ไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบวิ่งเล่น และต้องการของเล่นต่าง  ๆ แต่การใช  ้
มีอและตายังไม่ดีนัก ยังมีลักษณะงุ่มง่ามไม่ถนัด แต่เด็กด็ยังชอบทำอะไรต่าง  ๆ แต่ทำไม่ไค้ดี 
ชอบกินข้าวเอง แต่งตัวเอง การนอนกลางวันเด็กที่มีอายุ 6 ปีกว่า มักจะนอนไม่หลับและดีอไม่ 
ยอมนอน การข ับถ ่ายเน ิ่น เวลาเน ลามารถกลั้นไค้ และเริ่มไม่ถ่ายรคที่นอน (ประหยัด ทองมาก, 
2527 ะ 65 ข .)

2 . พัฒนาการทางลติมัถ!ถ!า หมายถง ความลนใจ ช ่วงหรีอระยะเวลาที่เด ็ก
มีความลนใจ ความสามารถในการแก้มัถุ[หา ความจำ ความคิดลร้างลรรค และการหาเหตุผล 
(ประหยัด ทองมาก, 2527 : 6 ก .)  โดยพัฒนาการทางลติข้ถฺ[หานิมีความเที่ยวข้องกับการ
พัฒนาการทางค้านภาษาด้วย ตังนันเด็กในวัยนี้จิงมีความอยากรู้อยากเห็น ชอบชักถาม (ล ุรางค  ์
จันทนื่เอม, 2524 : 49) เด็กสามารถจำสิ่งต่าง  ๆ และเรียกนื่อไค้อร่างถูกตัอง จำแนก
ความเหมีอน ความต่าง และเรียงลำตับของลิงต่าง  ๆ ไค ้ เปรียบเทียบลี ขนาด รูปร่าง นำหนัก 
กล่ิน รล ลัมผัล (คถเะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2526 : 107) เด็กมีความคิครีเริ่ม รู้จัก 
รกแก้มัทฺเหา มีสมาธิและลนใจกระทำกิจกรรมให้แล้วเสร็จ ระฮะ เ วลาลนใจและตังใจทำกิจกรรม 
ไค้นานประมาถเ 15 นาที (คทเะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2528, 21-22) 3

3. พัฒนาการทางอารมญ่ หมาฮถง การที่เด็กไค้พัฒนาความลามารถใน
การแลคง'พฤติกรรมที่จะควบคุมอารมถเ ความรู้ลีก และความค้องการของฅนไค้อร่างถูกต้อง
เหมาะลม (ประหยัด ทองมาก, 2527 ะ 16 ก .)
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พันาการทางอารมญ่ของเด็กขืนอยู่กับประสบการฒาารเรียนรู้ของเด็กตั้งแต  ่

ระยะแรกเกิดไปจนเติบใหญ่ เด็กปกติตั้งแต่แรกเกิดกิง 6 ปี โดยทั่วไปจะมีพ ันาการทาง
อารมท่เดังต่อไปน้ี (สรุปจาก นูนสุข บุทเย้ิสวัลด่ํ และคณะ, 2533)

พันาการทางอารมเนของเด็กอายุแรกเกิดกิง 1 ปี เด็กชอบให้ผู้ใหญ่จับ 
หรีอขยับอย่างนุ่มนวล และปลอบโยนด้วยเสียงแผ่วเบาแสดงความรู้ล ีกนอใจโดยเปล่งเสียงอ้อแอ้ 
และยิ้ม เ ร ิ ่ มยิ มได้ เ มื ่ ออาย2 เคีอน แสดงอารมญ่ต่าง  ๆ ได ้โดยใช้อวัยวะและท่าทางต่าง  ๆ
เช่น โกรธ ไม ่ได ้ด ้งใจก็ถ ีบเท ้า ร้องไห้ เสียงด้ง ขี้ตกใจ และมีการสะคุ้งหรีอร้องไห้เมื่อได้ 
ยินเสียงด้งหรีอโครมครามจะชอบเสียงเนลงและกลองที่เมื่นจังหวะหรีฮการละเล่นทื่มีจังหวะ ล่อ 
ให้มีความสนใจในสิ่งหนงสิ่งใดได้ง่าย รู้จักอดทน และใช้ความนอายามเล่นด้วยมีอนาน ๆ

พันาการทางอารมญ่ของเด ็กอายุ 1-2 ปี สนใจในสิงหนี่งลิงใดในระยะ 
เว ล าเน ีย ง เน   ๆ ตอบสนองต่ออารมส่(ต่าง  ๆ ได้ตี และรู้จักแลคงอารมญ่ต่าง  ๆ ได้ชัคขี้น เช่น 
อารมท(โกรธจะแสดงอาการไม่นอใจอย่างรุนแรง อารมท่(มักเปลี่ยนแปลงง่าย และเอาแต ่ใจ
ต ัวเอง อาจร้องไห้เมื่อแม่ออกห่างไป และเริ่มแสดงอาการปฏิเสธ หวาดกลัว มักจะตีอขัคขืนต่อ 
คำนูคของคนอื่น ติดสิ่งหนงลี่งใคเมื่นนิเศษ เช่น ผ้าห่ม หมอน ตุ๊กตา ชอบการเล่นทีตลกขบขัน 
อาจเต ้นได ้เม ื่อได ้ย ินเล ียงเนลง ชอบนิทานง่าย  ๆ ท ี่เก ียวกับคัวเอง และสัตว์ต่าง  ๆ ชอบดุ 
สมดภาน

พันาการทางอารมญ่ของเด ็กอายุ 2 -4  ปี อารมเนเปลีอนแปลงได้เริอย  ๆ
มีความรู้ลีกอยากอยู่กับคนอื่นมากขี้น มีความมันใจคัวเองมากขืน มีเหดุผล ระยะแรก  ๆ มักดือ 
แต่ก็ค่อย  ๆ ยอมรับขีดจำกัดที่จำเมื่น รู้สึกหวนแหนและปกปีองสิงของของตนมากกว่าเดิม เริมอาย 
และประหม่า ชอบใช้นละกำลัง ไม่ชอบอยู่นิ่งแต่จะสามารถเล่นเงียบ  ๆ ได้นาน เมีอจวนจะห้น 
วัยนี้ชอบช่วยท้างานบ้าน ชอบเตันรำ ร้องเหลง ลังนิทาน และเล่นสมมติ

พ ันาการทางอารมญ่ของเด ็กอายุ 5-6 ขวบ มีความมันใจคัวเอง ชอบ 
ปีกหัดท้าสิ่งแปลก  ๆ ใหม่  ๆ ควบดุมอารมถ่เให้ตีข้ีน มีความตั้งใจและมีสมาธิในการท้าสิงต่าง  ๆ
นานข้ีน สนใจในกิจกรรมทีทำหรีอเล่นมากกว่าผลทีได้ เหลิดเหสินกับเหลง จังหวะ นิทาน
เรื่องตลก เรื่องราวที่มีบุคคลเมื่นวีรบุรุษหริอผู้มีอำนาจ ชอบดุภานฮนตริ่โทรท้ศนิ่ และลังวิทยุ
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4. พั«นาการทางสังคม หมายถีง การพัฆนาความลามารถในการแลคง

นฤติกรรมให้สอดคล้องกับแบบแผนทีสังคมยอมรับ เนีอการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ร่วมเล่นกับผู้อื่น หริอ 
ทำงานกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและราบริน (คผะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2528 ะ 220 
แสะประหยัด ทองมาก, 2527 ะ 16 ก .)  เด็กตังแต่แรกเกิดจนถีงอายุ 5 มี โดยปกติทั่วไปจะ 
มีพั«นาการทางสังคมในสักษผะตังนิ

พ ั«นาการทางสังคมของเด็กอายุแรกเกิด 2 มี เจเปลและอามากรูดา
(อ ้างถ ีงใน  แม่และเด ็ก, 2527 Î 78) ได้ศึกษาถีงพั8เนาการทางสังคมของเด็ก และสรุปว่า 
อายุ 1 เคีอน เด็กเริ่มมีปลิกิริยาตอบลนองต่อสังคมโดยลดกิจกรรมทื่ทำลง เช่น หยุดร้องไห้ 
เมื่อได้รับการอุ้ม อายุ 2 เศึอน อิมเมื่อหอใจ และร้องไห้เมื่อไม่นอใจ 6-8  เคีอน ถ้าเด็กถูกทิง 
ให้อยู่ด้วยกันตามลำนัง จะริบหันเข้าหาลิงทีอยู่รอบตัว ไม่ลนใจเมื่อนที่อยู่ด้วยกันเลย 9-10  เคีอน 
เหมือนอายุ 6-8  เดือน แต่จะมีการต่อสู้แย่งของเล่นกัน 14-18 เดือน เริ่มเปลี่ยนจาก 
เล่นคนเดียวมาเนินสนใจเมื่อนทื่อยู่ด้วยกันมีทะเลาะกัน 18-24 เดือน เนินวัยก่อกวน เนราะ 
เดินได้แล้วและมีปะทะล้มพันธกับบุคคลรอบตัวอย่างมากมาย 19-25 เดือน เริ่มปรับตัวเข้ากับ 
เมื่อน ร่วมเล่นด้วยกัน (แม ่และเด ็ก, 2527 ะ 78)

พั«นาการทางสังคมของเด็กอยู่ 2-4 มี เด็กอายุ 2-4 มี ความผูกพันกับแม่ 
จะค่อย  ๆ ลดลง หันไปพั«นาความล้มพันรกับสมาชิกลายในบ้าน เริ่มเลียนแบบคำนูค กริยาท่าทาง 
และนิสัยใจคอของผู้อื่นทื่อยู่ใกล้ชิด รวมท้ัง เร ิ่ม,พูดคำหยาบและสนุกทื่จะเล่นกับคนอื่น เม ื่ออายุ 3 มี 
เล่นกับเด็ก  ๆ ได้ดื เม ื่ออายุ 4 มี เด็กหญิงเด็กชายเล่นด้วยกันได้และมีความสนใจคล้ายคลีงกัน 
เด็กวัยนี้ยั งไม่นร้อมทื่จะเล่นแข่งข้น อายุ 4 มี รู้จักการแบ่งบ้น และการผลัดเปลียน ทํงเริม  
รับผิดชอบตีข้ีน

พั«นาการทางสังคมของเด็กอายุ 5 -6  มี อายุ 5 -6  มี เดืกมีความลน'ใจ 
ความเ บนไปรอบ  ๆ ตัว ชอบชักถาม เริมนูคคุฮเริองของตนเองให้,ผู้!!นพังมากชิน แลคงความรู้ลีก 
ในใจต่อคนอื่น  ๆ ได ้ เช่น เห็นใจ เนินมีตร ฯลฯ เล่นลนเดียวได้นานชิน ลามารถเล่นและ 
ทำงานเนินกล่มใหญิได้ รู้จ ักการเปริฮบเทียบและการแข่งข้น เด ็กช"รและเด ็กห ญ ิง มีความลน,เจ 
แตกตางกัน (นูนสุข บุผย่ลวัลค และคผะ, 2533)
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และสังคม จะเป็นพัฒนาการทีมีความเกียวข้องและสัมพันธกันมากทีลุค ตังนันในบางครังจะพบว่า 
ไตัมืผู้กล่าวถีงพัฒนาการทางอารมผและสังคมควบคู่กันไป ตังในโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการ 
จัดการศึกษาชั้นเด็กเล็กในโรงเรียนประทมศึกษา ของลำนักงานคผะกรรมการการประถมศึกษา
แน่งชาติ (252B : 8 ) ไต้สรุปพัฒนาการทางอารมผและสังคมของเด็กชั้นเด็กเล็กวัย 5 -6  ปี
ไค้อย่างครอบคลุมกล่าวศึอ

เด็กวัย 5 ขวบ จะมีความมันใจในตัวเองมากขีน มีความรอบคอบ ควบคุมอารมผ์ไต้ดีช้ัน 
ชอบโอ้อวด หรีอบางคร้ังแลดงความเล็นมิตรหรีอความมี'นา'ใจต่อคนอ่ืน ความพอใจท่ีจะ
เล่นคนเคียวได้เบึนเวลานาน  ๆ ช้ัน ชอบปีกห้คท่ีจะทำอะไรใหม่  ๆ ชอบเล่นกับเพ่ือน  ๆ
โดยเฉพาะการช่วยกันสร้างสิ่งต่าง  ๆ หรีอการเล่นลมมติ ชอบเล่นเกม แข่งข้น และร่วมทีม 
กับเพ่ือน  ๆ ในการแช่งข้นต้องการให้ผู้ใหญ่ตัดลิน บางคเงร้สีกไม่พอใจที่เห็นเด็กโคกว่า
เล่นอย่างรุนแรงในสนามเด็กเล่นโคยทัวไปต้องการการยอมรับจากผู้ใหญ่ยังชอบชอบพังนิทาน 
แต่นิทานจะมีสักษผะท่ีมีบุคคลท่ีเล็นวีรบุรุษหรีอผู้มีอำนาจ เม ืออายุย ่างเข ้า 6 ขวบ หรีอ 
6 ขวบบรีบรผ จะเกิดความร้ลีกไม่มั่นคงเหมือนเพื่ออายุ ธ ขวบ อารมผจะเปลี่ยนแปลงจาก 
รักเล็นเกลียด จากเกลียดเล็นรักไต้ง่าย รีดตัวเองเล็นหลัก หวงของ ก้าวร้าว และต่อต้าน 
บางโอกาล แต่บางโอกาลก็เล็นมิตร เห็นใจ และร่วมมือกับผู้อืน อยากร้อยากเห็นมาก
ทนต่อความสับสนและปีดหวังไต้ยาก ลามารถพูดจาสนทนาไต้คล่อง สนใจคำใหม่ ๆ
เริ่มสนใจที่จะอ่าน เริ่มห่างจากผู้ใหญ่ แต่ต้องการความช่วยเหลีอและเรียกร้องคำชมเชย 
มักจะทะเลาะกับเพื่อน แต่ก็ยังต้องการเพื่อนเล่น ชื่งวัยนิเล็นวัยที่มีมัแเหาในการปรับตัวเข้า 
กับเพ่ือน  ๆ อาจจะรักเพือนบางคนเล็นพิเศษ หวงของเล่นของใช้ เชือพังครูมากกว่า
แม่ เช่ือพังพ่อมากช้ัน ความต้องการของเด็กวัฮนิต้องการให้พ่อแม่และครูมีความอดทน
ต้องการทดลองสำรวจ มีอิสระท่ีจะเล่น ต้องการอยู่ในสภาพแวดล้อมทีแปลกใหม่ชวนให้สนใจ 
กำลังใจในความพยายาม และคำชมเชยในผลงาน ของเล่นทีใข้ทักษะมากขน เช่น
การเล่นแต่งตัวตุ๊กตา ทำหุ่นง่าย  ๆ เครีองครัวของเล่น และต้องการพักม่อนนอนหลับอย่าง 
เพียงนอ
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จากที่กล่าวข้างต้นทั้งหมดลิงทฤษฏีและพันาการในต้านต่าง  ๆ ของเด็กปจมวัยทำให้
ทราบถีงแบบแผนพันาการของเด็กทั้งหมด อันจะเนิ่นความรู้นี้นฐานสำคัทฺ[ในการทำความเข้าใจ
นฤดีกรรมเด็กในช่วงวัยนั้น  ๆ ไต ้อย่างดี คังฑืการวิจ้อของกืเชล ( G e s e l l ,  1979 ; 184) 
ฑีไต้ศ ึกษาเรีองพันาการทางอารมถ่!ของเด ็กไต้กล่าวว่า อารมล่นนิ่นผลของว!มาวะและการ
เรียนรู้ การที่จะเข้าใจนฤดีกรรมการแลคงออกของอารมถ่!ในรูปแบบต่าง  ๆ ไต ้ ต้องรู้
ลิงความสัมนันธระหว่างแบบแผนของพันาการทังหมดของผลพัภาวะประกอบกัน

ใ»)ฤดีกรรมทางอารมท่เและลังคม

พันาการทางอารมถ่!และสังคม เนิ่นพันาการหนีงทีลำคัทุ[ในเด็กช่วงวัย 5-6  ปี ดัง 
ความสำค้ถุ[ที่กล่าวมาบ้างแล้วในบทนำ พันาการทางอารมท่เและสังคมมีความล้มล้นธกัน และไม่ 
ลามารถแยกออกจากกันไต้อย่างเด่นชัด แต่ในการศึกษาครั้งนี้จะแยกศึกษานฤดีกรรมในแต่ละต้าน 
เที่อความละเอียดและเด่นชัดขีนดังนื

ก. นฤดีกรรมทางอารมท่เ

1. ความหมาย หระราชนันฑมุนี (2530) ไต้ให้ความหมายไว้ว่าอารมถ!
หมายลิง สมาวะหนิ่งของจิตใจที่เกิดนี้นเมีอมืนฤดีกรรมของของตนหรีอของผู้อ่ืนเข้ามากระทบจิต
ส่วนอารมถ!ตามความหมายของ สักขณา ลร ีพ ัน ี้(2530 ะ 141) หมายถีง ลภาวะความหวันไหว 
ของร่างกาย เน่ินความรู้สีกท่ีรูนแรงท่ีทำให้จิตใจบ้นปวน และแลตง■ พฤติกรรมออกมาไม่เน่ินไป
ตามปกติ หฤดีกรรมท่ีแลดงออกมามักรูนนรงกว่าธรรมดา และมักควบคู่ไปกับความเคล่ือนไหว
ของกล้ามเนี้อ นอกจากน้ี ครีลมร โทวระ < 2521 : 8.)ได้,ให้ความหมายไว้ว่า อารมถ! หมายลิง 
ลภานของจิตใจท่ีถูกรบกวน ชิ่งนำไปลู่การแลดงนฤดีกรรมออกมาในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น หัวเราะ 
ร้องไห้ กระทบเท้า เน่ินต้น

ลรูปไต้ว่า อารมถ! หมาอถีง ลภานของจิตใจที่เกิคนี้นจากความรู้ลีกภายใน 
ตนเฮงและความรู้ลีกท่ีไต้รับอิทธินลจากบุคคลอันหรีอลิงแวดล้อมต่าง  ๆ และนำไปลู่การแลดง
นฤดีกรรมทัรูนแรงกว่านฤดีกรรมปกดี
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ดังนัน ษฤติกรรมทางอารม(น จีงหมาฮถึง การแลดงออกของลภาษจิตใจท ี
เกิดขั้นภายในตนเอง เอื่นความรู้ลีกที่ได้รับอิทธินลจากบุคคลอื่นหรีอสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ และ
แสดงออกมาในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น ห ัวเราะ ร้องไหั กระทีบเท้า

2. ความสำคัญ ผลการคันคว้าศึกษาของนักจิตวิทยาหลายท่านนบว่าอารมญ่เอ่ืน
ส่ิงสำคัญท่ีมีผลท้าให้บุคคลเกิดนโเติกรรมต่าง  ๆ ดังเช่นคำกล่าวของ เออร์ลอค (H urlock , 
1964: 274) ทีว่าอารมท่เมีบทบาทสำคัญอย่างอิง'ใน'ชีวิตของเด็ก ฮารมท่เท้าหน้าที่เอ่ืนแรงจูงใจให้ 
เกิดนฦติกรรม และช่วยเสริมแต่งให้รูปแบบนโเติกรรมนันมีชีวิตชีวา อารมญ่ย้งมีอิทธินลต่อการรับรู้ 
เท่ียวกับมนุษย์และส่ิงนวดล้อม และเอ่ืนตัวกำหนดรูปแบบนฤติกรรมในการปรับตัวว่าจะดำเนินชีวิต 
อย่างไร รูปแบบต่าง  ๆ ของนฤติกรรมนิเอื่นผลเนืองมาจากประลบการญ่ต่าง  ๆ โดยปฐิกิริยา
จากอารมผใคที่ เกิคข้ันบ่อย นฤติกรรมอันเกิดจากปฐิกิริยาอันนั้นจะกลายเ อ่ืนนิสัย ค้วยเหตุนิ
อารมท่เจีงกลายเ อ่ืนนลังสำคัญในการดำ เนินชีวิตของ เ ดึกต่อไป เมื่อเ อ่ืนผู้ใหญ่ นอกจากนิ อำไน
สุจริตกุล และฒเะ (2531 : 315) อังได้กล่าวว่า "อารมผท่ีดีIอ่ืนนีนฐานท่ีสำคัญสำหรับบุคคลใน 
การดำเนินชีวิตประจำวัน และการทำงานร่วมกับผู้อีนเนราะบุคคลทีมีบุคลิกภานและอารมญ่ทีดีจะ
ลามารถปรับตนให้เข้ากับบุคคลอ่ืน และสามารถเผชิญกับปัญหาและลถานการญ่ต่าง  ๆ ท่ีเกิดชีน
ได้อย่างมีประสิทธิภาน" ทังนี้ลามารถกล่าวได้ว่า อารมญ่มีความสำคัญศึอเอ่ืนตัวกระตุ้นหริอเอ่ืน 
แรงจูงใจให้บุคคลแลคงนเ)ติกรรมต่างๆ และนฤติกรรมนันอาจมีความรุนแรงหริอมีชีวิตชีวามากกว่า 
นฤติกรรมปกติ รวมทั้งอารมญ่ย้งเ อ่ืนน้ีนฐานสำคัญสำหรับบุคคลในการปรับตนให้เ ข้ากับผู้อ่ืนอิกด้วย 3

3. ลักษณะการเกิคและการเรียนรู้นถติกรรมทางอารมญ่ การแลคงออกของ
อารมญ่ต่าง  ๆ ของเดึกนั้น นอกจากจะเกิดจากนันธุกรรมหรีอลภานจิตใจของเด็กเองแล้ว ใน 
บางครั้งอาจมาจากการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม ตังคำกล่าวของ มนุญ ตะวันนา ( 2530 : 33) 
ที่ว่า "อารมญ่ต่าง  ๆ ได ้เก ิดข ั้นเองตามธรรมชาติ. แต่จะเจริญขั้นเมีอมีโอกาสเรียนรู้มากชีน.." 
ฉะนั้นบทบาทของการเรียนรู้จิงมีผลต่อนัลเนาการทางอารมญ่ ชิ่งนรรผี ชูชัย เจนจิต ( 2524 : 
162) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ในการพัแนาอารมญ่ของเด็กว่ามีอย่ 3 รูปแบบ คีอ (1 ) อารมญ่ 
ที่นัฌนาจากการลองผิดลองกุก (2 ) อารมญ่ที่นัรเนามาจากการเลียนแบบ และ (3 ) อารมญ่ท่ี 
นัรเนามาจากการเช ื่อมโยงหรีอการวางนอนไข จากความสำคัญและคำกล่าวนี้ลามารถสรุปถึง
ลักษณะการเกิดนฤติกรรมทางอารมญ่ของเด็กได้ว่า อารมญ่ต่าง  ๆ น้ัน เกิดขั้นเอง
ตามธรรมชาติในระยะแรก แต่เมือเจริญเติบโฅชีนได้มี,โอกาลปภิลัม'พันธกับบุคคลอิน หรีอได้มี
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โอกา«นรียนรู้ลิงนวดล้อมต่าง  ๆ มากข้น มีประลบการณ์มากข้นจะทำให้บุคคลรู้จักพัฒนาอารมณ์ 
ของตนโดยการแลคงอารมณ์ต่าง  ๆ ไค้อย่า งเหมาะลมและเรียน'รู้Iล็นลัก™ะนิลัยประจำตน

4. ร ูปแบบนถคิกรรมทางอารมณ์ จากการติกษาของนักจิตวิทยาต่าง  ๆ ลรป
ไค้ว่านฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กแรกเกิดนัน ค่อนข้างจะกระจัคกระจาย และไม่ซับซ้อน แต่เมื่อ 
เด็กมีอายุประมาถเ 2 กึง 5 ปี จะนบว่า,พฤติกรรมต่าง ๆทางอารมณ์จะแตกต่างกันอย่างเห็นไค้ซัด 
ดังที เฮอร์ลอค (H u rlock , 1964 ะ 280) ไค้กล่าวว่า เด็กในวัยนืจะมีลักพแะเล็นคน
เจ้าอารมณ์ ฉุนเฉียว โกรธง่าย หวาดกลัวง่าย อิจฉาริษยาอย่างไม่มีเหตุผล และจะแลตงออก 
เม่ือระบายอารมณ์นัน  ๆ ทันทีอย่างไม่มีการยับยัง อารมณ์เด็กจะรุนแรงและเปลี่ยนไปอย่างรวด 
เร็ว เช่น ร้องไห้ แล้วหัวเราะไค้ทันที อารมณ์ของเด็กจะลังเกตไค้จากนฤติกรรมทเด็ก
แลดงออกมา เด็กจะไม่มีดบังความรู้ลีก แม้เด็กบางคนจะไม่ เช่น ความติงเครียด อยู่ไม่เ.บ็นสุข 
เหม่อลอย อิดอัด ประหม่า เป็นค้น นอกจากนีเด็กแต่ละคนในวัฮนืมีระดับของอารมณ์ท่ีไม่เหมือนกัน 
จะแปรเปลี่ยนไปเนืองจากมูลเหตุหลายประการ เช่น ความแตกต่างกันในเรื่องลุขมาน เนค
ลำดับที่การเกิด ฐานะทางเศรษฐกิจ .การอบรมเลียงตู ลภานล่ิงแวดล้อม และพัฒนาการของ
นฤคิกรรมทางอารมณ์อันลีบเนืองมาจาก วัยทารกและวัยเด็กเล็ก เล็นค้น

พฤติกรรมทางอารมณ์ทีนบมากในเด็กวัย 5-6  มี ตามที่ผู้วิจัยไค้รวบรวม 
จากเอกลารและงานวิจัยมีทังลีน 7 ลักพนะค้วยกันคือ

1) อารมณ์โกรธ (A nger)

อารมณ์โกรธเล็นอารมทีเกิดข้นในช่วงวัยเด็กตอนค้น ( E arly
C h ild h o o d ) อารมณ์โกรธจะเริมปรากฐซัดเมึอ่เด็กอายุ 6 เลือน และจะมีอัตราความโกรธ
มาทเนเร ื่อย  ๆ จนกงวัยก ่อนเข ้าโรงเร ียน อารมณ์'โกรธของเด็กวัยนืนันมักเกิด'ข้นไค ้ง ่าย ไ;'-ไ 
ล่;•น-;•ไจจะเนืองมาจากลถานการณ์ในขวิดของเดก หรีอเบนเพราะเด ็กเก ิดการเร ียนร ู้,ว ่าการใข ้ 
อารมณ์โกรธนั้นจะช่วยให้เขาไค้ลิงทีเขาค้องการ - ดังทีเฮอร็ลอค (H u r lo c k , 1964 ; 292) 
ไค ้กล ่าวว ่า การแลดงอารมณ์โกรธของ เล็นวิธีทีดีทีลุดจะเรียกร้องความลนใจ หรีอทำให้ไค้รับลิง 
ต่าง  ๆ ลมความปรารถนา ล่วนกู๊คอืนัพ ( G oodeneough, 1931 ะ 7 6 -7 7 ) ซังไค้ทำการติกษา
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วิจัยนเ)ตีกรรมการแสดงอารม»โกรธของเด็กนบว่า การแสคงอารม»โกรธจะสูงสูดเมืออายุ 
1 ขวบครง จากน้นก็จะลดลงเมืออายุมากชีน ท ีเป ีนเช่นน้ด็เน ้องจากเมือเด็กอายุมากชีน 
เด ็กจะมืความเข ้าใจเน ิมชีน มีความสาม'ไรเใน ไกชีนในการทีจะนบกบดวามคบข้องใจ 
( F r u s i r a t i c m )  และเดกจะแสดงออกโดยวิธี!!นมากขน เนราะเร ิ่มร ู้ว ่าการแสดงอารม»โกรธ 
เมื่นที่ไม่ยอมรับของสังคม นอกจากน้นอังนบวทํเด็กหญิงจะมีการแลคงอารม»น้อยกว่าเด็กชายด้วย

เ ม ื ่อ เ ด ็ก ม ีอ า ร ม » โ ก ร ธ  เด ็ก จ ะ ม ีน ฤ ต ิก ร ร ม  ค ือ ร ้อ ง ไ ห ้ ก ร ะ ท ีบ เท ้า  

ยุบตี ลงนอนคิ ้นส ับนี ้น เก ร ็ง ด ้ว ห ร ีอ ท ำ ด ้ว อ ่อ น  แ ต ่เม ือ ผ ่า น น ้น ว ัย น ้แ ล ้ว ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม » โ ก ร ธ จ ะ

ต ่อย ๆ เป ล ย น เม ื ่น ท ่า ท า ง ท ี ่ส ภ า น ข ีน ก ว ่า เด ิม  เ น ร า ะ เ ด ็ก จ ะ เ ร ิม ค ว บ ค ุม ต น เ อ ง ไ ด ้บ ้า ง  แต่

ฮ า ร ม » ร ุน แ ร ง จ ะ ม ีบ ้า ง เ ม ื ่น บ า ง ค ร ัง บ า ง ค ร า ว แ ล ้ว แ ต ่เ ห ต ุก า ร »  (น ว งเน ็ท !  เจ ียมบ้ถ ฺเท ฺทร ัช,

2 5 2 2  ะ 9 แล ะ  ศรีสมร โ ท ว ร ะ  1 2 5 2 1  : 1 0 )

ร น แ ร ง ไ ด ้ด ้ง น ื

จ า ก ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง  ๆ ส า ม า ร ถ ส ร ุป ถ ีง ล า เ ห ต ุท ีท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ม ีอ า ร ม » โ ก ร ธ

( ก )  ส ภ า น แ ว ค ล ้อ ม ใน บ ้า น  ก ล ่า ว ค ือ  เด ็กท ี ่ต ้องอย ู ่ก ับ ผ ู ้1ใหญ่

ห ล าย ค น จ ะ ส ับ ส น  ไ ม ่ร ู ้จ ะ เ ช ิอ น ง ใ ค ร จ ีง อ า จ จ ะ แ ส ด ง อ า ร ม » โ ก ร ธ อ อ ก ม า ไ ด ้ ( น ว ง เน ็แ เ  เจ ีย ม

ป ี»ท ฺทรัช 1 2 5 2 2  ะ 9 )  ห ร ือ เด ็ก ท ี ่ฮ ย ู ่ ใ ก ล ้ช ิด ส ับ ผ ู ้ ใ ห ญ ่ท ี ่ เ จ ้า อ า ร ม » ห ร ือ อ า ร ม » เล ีย ง ่า ย  เด ็ก จ ะ  

เม ื ่น ค น เจ ้า อ า ร ม » ม า ก ก ว ่า เด ็ก ช ิง อ ย ู ่ ใ ก ล ้ช ิด ส ับ บ ุค ค ล ท ีม ีอ า ร ม » เอ ํ ่น  ( J e r s i Id  , 1 9 5 8  ะ
1 9 2 - 2 0 5  นั ่นคือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ผ ้ใ ห ณ ่ม ีล ่ว น ท ำ ใ ห ้เด ็ก เ ม ื ่น ค น เ จ ้า อ า ร ม » ต า ม  แ ล ะ เจ อ ร ็ซ ิล ค

น “

( J e r s i  I d )  อ ัง น บ ว ่า เด ็ก ช ง ม ีน น ้อ ง ห ล า ย ค น จ ะ ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง อ า ร ม » โ ก ร ธ ร ุน แ ร ง ม า ก ก ว ่า

ล ูก ค น เค ีย ว

( ข )  ก า ร อ บ ร ม เ ล ีย ง ค ูแ ล ะ ก า ร ม ีก ร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย  เด ็ก ท ี ่ถ ูก ล ง โ ท ษ  

ถูกขู ่  ถ ูกคุ อ ย ู ่ เส ม อ  จ ะ เ ม ื ่น เ ด ็ก ท ี ่ม ีก า ร แ ส ด ง อ า ร ม » โ ก ร ธ อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  ( J e r s i  I d  , 1 9 6 8

แ ล ะ  G o o d e n o u g h ,  1 9 3 1 )  ห ร ีอ ก า ร ท ีน ่อ แ ม ่น ย า ย า ม เป ล ี ่ย น ,หร ีอห ัด 'ให ้เด ็ก ประน ฤต ิ' ให ้ถ ูก ต ้อ ง  

จ า ก ท ีเ ค ย ป ฐ ิป ีต ีม า ม ีส ่ว น ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ม ีอ า ร ม » โ ก ร ธ ไ ด ้ง ่า ย  เช ่น  ใ ห ้อ า บ น ำ ข » ะ ท ีเ ด ็ก ก ำ ล ัง เ ล ่น  

(น ว งเน ็ท !  เจ ีย ม ป ี» ท ุก ว ัช  1 2 5 2 2  ะ 9 )

( ค )  ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ  เ น ้อ ง จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เ ด ็ก ไ ม ่ไ ด ้

ร ับ ก า ร ค อ บ ส น อ ง  ก า ร ถ ูก ห ้า ม ไ ม ่ใ ห ้ท ำ ใ น ส ิง ท ี ่ด ้อ ง ก า ร ห ร ือ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ส ัง ค ม ย อ ม ร ับ แ ต ่ถ ูก ป ฐ ิเล ธ
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หรีอต้องการความรักแต่ไค้รับน้อยไป ลามารททำให้เด็กเกิดอารมโน์โกรธและขมขีนใจ
( J e r s i l d  1 19683 ลาเหตุดังกล่าวนืลอดคล้องกับผลการวิจัยของกู๊คอีบัน (Goodenough,
1931 : 76-77) ชิ่งไค้ทำการดีกษาวิจัยนฤติกรรมการแสดงอารมโน์โกรธของเด็ก นบว่าลาเหตุท่ี 
ทำให้เด็กมีอารมโนโกรธตามลำดับจากมากไปน้อยมีดังนืดีอ การถูกบังดับให้ใล่เลีอผ้า ถูกควบคุม 
การขับถ่าย ถูกบังคับให้เข้านอน และ ห้ามมีให้เด็กทำในลิ่งที่ต้องการ แต่ในผลการวิจัย
ของศรีลมร โฑวระ 12521) ชิ่งไค้ดีกษานฤติกรรมทางอารมโนของเด็กเล็กตามการรับรู้ของแม่ 
นบว่า แม่รับรู้ว่าลาเหตุที่ทำให้ถูกมีอารมเนโกรธมากที่ลุคเกิดจากการถูกห้ามมิให้ทำในลิ่งที่ต้องการ 
(ศรีสืมร โฑวระ , 2522 : 133)

ง. ล้มนันธภานกับเนีอน เซ่น เนีอนขัคใจหรีอทะเลาะกับเนือน 
(G oodenough , 1931 ะ 7 6 -7 7 )

สรุปได้ว่า อารมโนโกรธของเด็กแต่ละคนนั้นจะแตกต่างกันตามแหล่ง
ที่มาและลาเหตุชิ่งล่วนใหญ่จะเกิดจากความคับข้องใจ ดีอ ไม่ไค้รับการตอบสนองในลิ่งที่ต้องการ 
และอาจนำไปถู่การแสดงออกของอารมเนออ่างรุนแรงไค้

2) ฮารมถ่เคับข้องใจ ( F r u s t r a t i o n )

อารมโนคับข้องใจนี้เนิ่นลภาวะจิตใจหนิ่งชิ่งทำให้เกิดความอีคอัด 
เนิ่องจากเด็กไม่ไต้รับการตอบสนองในลิ่งที่ต้องการ หรีอถูกขัดขวาง ทำลาย ทำให้เด็กถูทฺแลีย 
โอกาลที่จะไค้รับความนีงนอใจ (ศรีลมร โทวระ 1 2521 ะ 20) ความคับข้องใจของเด็กนี้จะ 
เกิดขี้นไค้บ่อยในชีวิตประจำวัน เด็กจะแสดงออกกังความคับข้องใจโดยการร้องไห้ หรีอบางคน 
จะติผู้ใหญ่ แต่บางคนจะเฉยแล้วหันไปทำกิจกรรมอนแทน (ธีระนร อุวรรโนโเน, 2531 ะ 348)

มลเชน คฮงเกอริ และคาแกน (M ussen, Conger and
Kagan, 1969 : 33) ไค้กล่าวกังลาเหตุของการเกิดอารมโนคับข้องใจ ดังนี

(ก) ฮปลรรคต่าง  ๆ จากภายนอกมายับยัง ทำให้ลามารท
สนองเบัาหมายทีต้องการ เซ่น เด็กอยากไค้ฅ๊กตาชิ่งวางอยู่บนต้ถ ูงเกินกว่าจะเอี้อมกัง และไม่มี
ใครลนใจที่จะช่วยสนองความต้องการของเด็กไต้ เน่ินต้น
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(ข) เน ืองจากเก ิดการขัคแย้งภายในใจ จากการทื่ต้อง

ตัดสินใจเสิอกตอบลนองเพียงอย่างใดอย่างนนืง ชิงใม่นอใจทัง 2 อย่าง เช่น ลุกช่วย
แม่บอกว่าลุกต้องฉีดยา นรีอรับช่ระทานยา เล็นต้น

(ค) เนืองจากไม่สามารทสนองความต้องการของตนเอง ช่ิง 
เน ืองมาจากฐานะทางเศรษฐกิจไม่อำนวย เช่น อยากจะมีของเล่นเนมีอนเนี่อน จีงอาจทำให้ 
เกิดความกังวล นำไช่ลุ่ความตับข้องใจ ทำให้เกิดนฤติกรรมก้าวร้าวไต้

อย่างไรก็่ตาม ความตับข้องใจของ เด็กนอกจากจะเกิดจากการ 
ไม่ไต้รับการตอบสนอง ในลิ่งทืต้องการนรีอลุกขัคใจแล้ว บางคร้งอาจมืสาเนตุมาจากสิ่งแวดล้อม 
(Grow and Grow, 1955 ; 123-153) ชิงได้แก่ วัล)นfiรรม ระบบของสังคม การแสดง 
นฤติกรรมคล้อยตามความต้องการของสังคม เช่น ระเบียบวินัยที่เข้มงวด สักษทเะทางเศรษฐกิจชิ่ง 
มีส่วนสำคัญไม่น้อยทีทำให้เด็กเกิคอารมเนนงดนงิค เน ืฮงจากต้องการมีความเท ่าเท ียมเพ ีอน ๆ
การตั้งระบบความคาคนวังต่าง  ๆ มีผลต่อการช่ร้บตัว เช่น เด็กบางคนมีความร้สีกว่าตัวเอง
ตาต้อย จึงทำให้เขามีนฤติกรรมแบบเก็บตัวไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรมกับบุคคลอีน  ๆ เนืองจากกลัว 
ความล้มเนลวจะเกิดขี้น ความรัสิกเนล่านี้จะฒัเนาทีละเล็กทีละน้อยไปลู่ความตับข้องใจไต้ ในทาง 
ตรงกันข้ามเด็กที่รัสิกว่าตนเองเล็นคนสำคัญจะแลคงออกในรูปของความก้าวร้าว ชิงอาจนัรเนาไช่ลุ่ 
ความตับข้องใจไต้เช่นกัน ส่วนพีอส (F aw l, 1963 ะ 99-126) ไต้ทำการดืกษาลภานการเน 
ที่ทำให้เด็กเกิดความตับข้องใจ นบว่าสาเนตเน ืองมาจากถกเพ ีอนเอาเปรียบ นรีอของเล่นนาย 
เล็นต้น

ลาเนฅุที่ก่อให้เด็กเกิดความตับข้องใจ นอกจากไม่ไต้รับตอบสนอง 
ในสิ่งที่ต้องการ และสาเนตจากสิงแวดล้อมโดยเสนาะการที่เด็กต้องนฮายามปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมและเน่ิอนฝูงในไต้แล้ว การวิจัยของศรีสมร- โฑวระ (2521) ไต้นบลาเนตุสำคัญท่ีทำให้ 
เด็กไทยมีความตับข้องใจคีอ ลุกน่อแม่นรีอญาติพีน้องขัดใจ ลาเนตุนี้เล็นลาเนตุที่นบมากกว่า
การลุกอบรมจากน่อแม่เกียวกับระเบียบวินัย และสัมน้น ธ ภานกับเด็กอีน ทํงนึ อาจเล็นเนราะ
กลุ่มเด็กตัวอย่างที่ดืกษานี้น ม ีอายุระนว่าง 2 บี 3 เลีอน  กีง 3 บี 5 เดือน ช่ิงส่ิงแวดล้อมทีสำคัญ 
ของเด็กจะอยู่เพียงแค่บุคคลภายไนครอบครัว เด็กยังมีสัมนันรภานกับเนื่อนน้อย ความตับข้องใจ 
จ ึงเก ิดขี้นเพียงปฐิกิริยาระนว่างแม่กับลุกนรีอญาติน่ืน้องมากกว่า นรีออาจเล ็น เนราะว่า การอบรม 
เลี้ยงคูขฮงน่อแม่ไทยไม่ค่อยเข้มงวด Iรีองระเบียบวินัยมากเท่าไนร่ เด็กจึงไม่รัลีกอดอัดและ
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คับข้องใจมากนัก

นอกจากนื ยังมีงานวิจัยฑืศีกษาถีงความล้มพันธระหว่างคับข้องใจ 
และ'พฤติกรรมก้าวร้าว ฟ ลนบช ( F e s h f a a c h ,  1964 ะ 257-272) พบว่าเด็กในกลุ่มที่เกิด 
อารมณ์คับข้องใจ จะแสตงออกด้วยการเถียง ด่า ขู่เข็ญ เตะ ชกค่อย น่ันคีอการแลตงของอารมณ์ 
คับข้องใจมักจะติดตามด้วยการแลคงพฤติกรรมก้าวร้าว แด่ธืระพร ลุวรรณ'โณ (2531 ะ 348) 
ได้กล่าวว่า "ความคับข้องใจแม้จะทำให้เด็กเกิคความก้าวร้าวได้ แด่I ด็กไม่'จำเข็นต้องมีปภิกิริยา 
ต่อความคับข้องใจโดยการแลคงความก้าวร้าวทุกคนเลมอไป เด็กบางคนอาจตอบลนองด้วยการ
หลีกหนีจากสถานการณ์ไปทำกิจกรรมอีนแทน ห ร ิอยอมรับการป ภ ิบ ัติต่อตนโดยไม่มีปฐิกิริยาโต้ตอบ"

สรุปได้ว่า อารมณ์คับข้องใจของเด็กปจมวัยนี้จะเริ่มก่อตัวขี้นจาก
การมีปJ]ล้มพันธ์กับบุคคลในครอบครัวก่อน เช่น การถูกพ่อแม่ขัดใจ หริอไม่ได้รับการตอบลนองใน 
ลิ่งที่ตนเองอยากได้ และเมื่อเด็กโตขี้นได้มีลัมพันธ})าพกับบุคคลอื่นทั้ง การเล ่น  การทำงาน เด็ก 
ด้องมีการปรับตัวให้เข้ากับเมื่อน ก ้าเ ด็กไม่ลามารถทำได้ เด็กอาจมีความรู้ลีกอีดอัดและคับข้องใจ 
ได้ การแลคงออกของพฤติกรรมการคับข้องใจนี้บางครั้งถ้าเด็กไม่ลามารถระบายออกได้อย่าง
ถูกด้อง เด็กอาจแสดงพฤติกรรมในลักษ{นะความก้าวร้าวได้เช่นกัน

3) อารมณ์กลัว

ความกลัว เข็นการแสดงออกทางอารมณ์อย่างหนิ่ง เม ื่อเด ็ก
เกิดความขลาด หริอตระหนกตกใจ (คริสมร โทวระ , 2521) พฤติกรรมที่เด็กแลคงออก
เมื่อเกิดความกลัว คีอ วิ่งหนี หลบซ่อน หลีกเลียงลภาพการณ์ที่ทำให้ตกใจกลัว เด็กบางคน 
อาจร้องไห้ เกร็งตัวแข็งอยู่กับที่ หริออ่อนเมียกไปทั้งตัว หริอมีอาการหน้าซีด ขนลุก ตัวเอ็น 
ปากคอลัน (พวงเพ็ญ เจียมมีญญาร้ช , 2522 ร 19) เนีองจากเด็กในวัยนีลติปัญญาได้พัลเนาขีน 
ทำให้หวาดกลัวสิ่งด่าง  ๆ ได ้มากกว่าเด ็กเพ ็ก ท้ังนี อาจเข็นเพราะมองเห ็นอันตรายที่จะเก ิด 
กับตนเองได้ อย่างไรก็่ตามอาจมีเด็กเข็นจำนวนมากที่ใข้สติปัญญาและมีความร้ความเข้ าใจใน
สิ่งด่าง  ๆ รอบตัว จีงช่วยทำให้ขจัดความรู้ล ีกกลัวในบางสิ่งบางอย่างที่เคยกลัวได้ (ล ุรางค 
จันทนเอม, 2523 : 75) เมื่อเด็กโตขนความหวาดกลัวบุคคล สิ่งแวดล้อม และประสบการณ์ 
ที่ไม่คุ้นเคยอาจจะหายไปฑืละน้อย เม ื่อ เด ็กได ้เร ิยนรู้ ได้รู้จัก ได้เข้าใจและได้ใกล้ชิดกับสิ่งนั้น ๆ
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โดอปริมาทเและความรุนแรงของความกลัวจะสงสุดเมีออายุ 3 ปี ความกลัวส่วน1ใหญ่เกิด'ปีนมา 
จากบุคคล สิ่งของและสัตว์ต่าง  ๆ ต ัวอย่างเช ่น กสัวลุนัข กส ัวความ ม ีดวงเพ ็ญ  เจียมปัญญารัช, 
2522 ะ 14)

ก) การเรียนรู้ความกลัว ความกลัวเกิลขีนเมื่อเด็กนบลิง
แปลก  ๆ ใหม่  ๆ ทื่ไม่เคยนบมาก่อน ชิงในช่วงแรกเด็กจะกลัวทุกลิ่งฑุกอย่าง เม ื่อเด ็กอายุ 
มากขี้นเด ็กจะกลัวส ิ่งเร ้าเม ื่นบางอย่าง ความกลัวของเด็กในวัยนีอาจเกิดเนิ่องจากผุ้ใหญ่ คือ
เด็กเลียนแบบและ'จำประลบการท่เต่าง  ๆ ฑีไม่คีจากผู้ไหณู่ หรีอเด็ก ล ุกวางเงื่อนไขให้เก ิด
ความกลัวต่อสิ่งต่าง  ๆ การเร ียน ร ู้ ความกลัว แตกต่างกันนลายแบบ ตังที่เฮอรลอด (H u rlo c k , 
1964 ะ 292-295) ได้สรุปไว้ตังนี

(1 ) C la s s i c a l  C o n d i t io n in g  เบนความกลัว
แบบวางเงื่อนไข พมายความว่า เด็กจะกลัวลิงทีวางเงื่อนไข รวมทังกลัวสิ่งอื่น  ๆ ท่ีมีลักษ£'1เะ
คล้าย  ๆ กันด้วย ความกลัวมีจุดกำเนิดมาจากประสบการเาเในวัยแรก  ๆ ของชีวิตโดยการได้รับ 
ความเจ็บปวดพร้อม  ๆ กัฃที่สิ่งเร้าบางอย่างไม่ว่าจะเมื่นวัตถุหรีอสถานการโ! ตังนั้นความกลัว 
ท ีเก ิดจากการวางเงอนไขนันจะรวมไปกี3ลิงเรีาท ีคล้าฮคลงกันด้ไ3

: ; ร?■ .; ก ; ;ม! ลิาลิงตๆง  ๆ ใ!องเลก
บางอยางอาจเนิองมาจากการเลียนแบบการกลัวจากน่อแม่ และบุคคลทีใกล้ชิด เช่น น่อแม่ที
แสดงความกลัวเลียงห้าร้อง เด็กกิจะกลัวไปด้วย

(3) บทp le s a n  C onsequence o f  Goa 1-D ir e c te d  
B e h a v io r เมื่นความกลัวอีกแบบนนิ่ง ชงมีผลมาจากประสบการญ่ที่ก่อให้เกิดการไม่ชอบใจหลาย
อย่าง เช่น เด็กที่เคยตกเก้าอีอาจจะกลัวทีส ูงในภายหลังได้

นอกจากน้ี ความกลัวของเด็กในบางส่วนอาจจะเนีองมา 
จากประสบการท่เที่ทำให้ตกใจ เช่น ท่ีปรากภบน'จอภาพยนต หนังสีอ วิทยุ โทรทัคน่ื หรีฮ
ในเทนนิยาย แม้ว่าเด็กจะไม่เคยมีประสบการเว์ต่อความกลัวนันโดยตรง แต่เด็กลามารถทีจะ
จินตนาการไปได้ด ้วยตัวของเขาเอง
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(ข) สิ่งต่าง  ๆ ที่เด็กกลัว จากผลการวิจัยของนักจิตวิทยา

(ใ«Iวงเพุเ เจือมบ้ทฺเถฺทรัช, 2522 : 13) นบว่าสถานการณ์ฑ่ืทํๆให้เ. ด็กกลัวมีดังฅ่ฮไใ]นี้

(1 ) สัตวิ,ชนิดต่าง  ๆ (ชงรวมไปกังสัตว์ในจิตนาการ)
(2) การ!คลีอนไหว เร ็ว  ๆ ฑ่ืเบึนไปโดยทันทีทันใด

เช่น แลง เง า  แสงสะท้อน 

เคลีอน'ไหวประกอบ 

การทำให้เคลีอนทืโดยทันทีทันใด 

ปวด หรีอเกียวข้องกับความเจ็บปวด

แปลกหน้า

(3) เล ียงต ่าง  ๆ เช่น เหตุการท่เที่เกี่ยวข้องกับเลียง

(4) การตกจากที่สูง ความสูง อันตรายจากการตกที่สูง

(5) ความเจ็บปวด สถานการท่เที่ก่อ'ให้เกิดความเจ็บ

(6) วัตถุ และลถานการท(แปลก  ๆ ตลอดจนบุคคล

(7) การบาดเจ็บ อ ัตรายของร่างกาย
(8) ความมีด และการอยู่คนเดียวในความมีด
(9) การถูกปล่อยให้อยู่คนเดียว หรีอถูกห่อแม่ละท้ิง
(10) สิ่งต่าง  ๆ ทีเกิดข้นในจินตนาการ เช่น ยักษ 

ตลอดจนกังสิ่งต่าง  ๆ ทิ้เคยได้อินไค้ทังมาจากการอ่าน วิทยุ โทรทัศน ดาหอนต

ลำหรับความกลัวของเด็กไทย จากรายงานการวิจ ัย
ฉบับท่ี 6 ของสถาบันระหว่างชาติ สำหรับค้นคว้าเรื่องเด็ก (อำไห อินทัาแลง และสมหร บัวทอง 
2509 : 7) ได้หบสิ่งต่าง  ๆ ท่ีเด็กกลัวในหมู่บ้านชนบท รา แห่ง หมู่บ้านตำบลนาปา ในภาคกลาง 
หมู่บ้านหรานเหมือน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนีอ หมู่บ้านยุเม็ง ในภาคเหนือ โดยจำแนกออกได้ 
4 ประเภท ค้อ

(1) สัตว์ ชีงมืมากมายหลายชนิด ตังแต่สัตว์เล็ก ค้อ
มด ไปจนกังสัตว์ใหถ! เช่น เลีอ ข้าง
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(2 ) สถานการน่ากลัว หมาย!ไง เนตการณ์ต่าง  ๆ นรีอ 

สิ่งต ่าง  ๆ ที่คุกคามความรู้ลิกมั่นคงและปลอดลัยของเด็ก เช่น การพบปะคนแปลกนน้า อุบัติเนคุ 
การลงโทษของบิคา มารคานรีอญาติผู้ในญ่ การลงโทษของครูอาจารณ์ เม่ันต้น

(3) ลิงที่เบนธรรมชาติ ไต้แก่ ความร้อน ความนนาว
ฟ้าแลบ ป้าผ่า

(4) สิ่งนอกเนนีอธรรมชาติ นมายลิง ความกลัวในลิง 
ท่ีไม่มีตัวตนนรีอ สิ่งที่เชื่อกันว่าเมั่นลิงคักคิลิฑริ เมั่นเรื่องของจิตนาการเมั่นส่วนใหญ่ และลิงทีเด็ก 
กลัวมากทีลุค คีอ ผี

ความกลัวต่าง  ๆ ทีกล่าวมานี ส่วนมากจะลคลง
อย่างลมั่าเสมอ เมั่ออายุมากขี้น โคยเฉพาะการกลัวสัตว์น้นจะลูงลูดเมืออายุ 4 บิ นลังจากนันกํ่ 
จะลดลง และตรงกันข้ามกับความกลัวความเจ็บปวค ความมีด การอยู่คนเติฮว และลิงทีอยู่ใน 
จิตนาการ นรีอสิ่งที่นอกเนนีอจากธรรมชาติ ชิงจะเฟ้มขีนตามอายุ (พวงเพ็ญ เจือมบัญญาร้ช 
2522 ; 13)

(ค) แนส่งกำเนิดของความกลัว จากราองานการว ิจ ัฮเร ีอง 
"ความกลัวของเด ็กไทย,’ (อำไพ อินฟ้าแลง และสมพร บัวทอง , 2509 : 33) ไต้ลรูปบัจจัอ 
ท่ีท0าใน้เด็กในนมู่บ้านชนบทไทย 3 แน่ง มีความกลัวในลิงต่าง  ๆ ซีงแบ่งออกตามลักษณะคำตอบ 
ของเด็ก คือ

(1) ประสบการณ์โคยตรง นมายลิง การท ี่เด ็กเคย
เผช่ญนรีฮเคยพบปะกับลิงทีกลัวด้วยตนเอง และเรียนรู้จากประลบการณ์ว่าลิงนัน  ๆ มีอันตราย 
นรีอเมั่นลิงทีคกคามความร้ลีกมันคงปลอดลัยของตน 2

(2 ) คำบอกเล่าของบุคคลต่าง  ๆ หมายลิง การที่เด ็ก 
เรือนรู้จักความกลัวจากคำบอกเล่าของผู้อีน นรีอคำขู่ของบุคคลทีมีความสัมพันธ์กับเด็ก บุคคลที
บอกนรีอขู่เด็กนี้ ปรากบุจากคำตอบของเด็กว่า เมั่นบิดามารคานรีอญาติพื่น้องมากทีสุด รองลงมา 
คือ เฟ้อนและครู และจากงานวิจัยของครีลมร โทวระ (2522) ก็ไต้ผลการวิจัยทีลอดคล้องนิ 
กล่าวคือ แม่ร้บรู้ว่าลาเนตุที่ทำให้ลูกมีอารมณ์กลัวเลิดจากคำบอกเล่าของพ่อแม่นรีอญาติพน้อง มี 
จำนวนลุงลุค
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คิดหรือนีกเอาเองว่าสิงนันสิงนีเห็นสิงน่ากลัว 
บอกเสิาแต่อย่างใด

( 3 ) จินตนาการของเด็กเอง ในกี่นีหมายสิงการทีเด็ก 
โดยกี่ไม่เคยมีประสบการณ์นบเห็นหรือเคยมีคน

ส่ิงก่ีน่าสนใจประเด็นหน้ีงในงานวิจัยน้ี คือ เด็กในกลุ่ม 
หมู่บ้านชนบทก่ีค ิก ษาน้ีมีความก ล ัว ก่ีไม่สมเหตุสมผล ชิงส่ิงเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นว่าบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองของเด็กตลอดจนครุและผู้ใหญ่อีน  ๆ ในหมู่บ้านนีมีไค้ให้ความรู้ความเช้าใจทีแท้จริง
เก่ียวกับสิ่งก่ีควรหรือใมค่วรกลัวแต่อย่างใด รวมท้ังมักใช้ส่ิงก ี่เด็กกลัวน้ันเห็นเคร่ืองมีอขุ่บังคับให้ 
เด็กนันปภิบ้ดีตนหรือกระท้าในสิงทีดนต้องการ โดยใช้วิธีการขู่ให้กลัว เห็นสำคัทฺเ

สรุปว่า องค์ประกอบสำคัทฺเกี่ท้าให้เด็กตนใจกลัวนี้นอย่กับองค์ประกอบ 
หลายอย่าง โดยเสนาะ อายุ เนค ระดับสตีบ้ทฺเ(ทู ประสบการณ์ในอดีตหรือประสบการณ์ก่ีไค้รับ 
ในทันทีท้นใด ค่านิยมของวัรแนธรรมและสังคม ชงเด็กไค้เรียนรุ้จากน่อแม่และเพื่อน  ๆ ตลอดจน 
วิธีการอบรมเลี้ยงคูของผู้ใกล้ชิตกับ เด็ก และระคับความมั่นคงส่วนตัวของ เด็ก ชงสิ่งเหล่านี้นับว่า 
มีอิทธินลต่อการแสดงอารมณ์โกรธของเด็กในลักษ(นะต่าง  ๆ อย่างมาก

4) อารม(นอจสาและริษยา (Envy and J e a lo u s y )

อารมณ์อิจฉาและริษยา เห็นอารมณ์กี่เกี่ยวกับความรู้สีกกี่เกิด
สะสมมาตั้งแต่เด็กยัง เล็ก  ๆ และเริ่มชินภายในบ้าน ความอิจฉาริษยานันเกิดชินเห็นปกดีสำหรับ 
เด็กปฐมวัย และมีมากในเด็กช่วงอายุ 2 -5  บิ ชิงความอิจฉาริษยาของเด็กวัฮนื เกิดชินเนราะ 
ผู้ใหญ่หันไปสนใจและเอาใจใส่น้องเล็กมากกว่าตนเอง หรืออาจจะอิจฉานื  ๆ ทีไค้รับสิทธินิเคษ 
มากกว่าตนเอง เนราะเช้าใจว่าผู้ใหญ ่รักพ ื่มากกว่าตนเอง (ผกา ลัตยธรรม, 2531 ; 38) 
โดยลักษ(นะทั่วไปแล้วอารมณ์ทั้งสองนี้มักจะกล่าวควบค่กันไป แต่ในความหมายนั้นมีความแตกต่างกัน 
กล่าวคือ

อารมณ์อิจฉา ตามความหมายของ เออร์ลอค < H u rlo ck  1 
1964 : 298 -300) ไค้กล่าวว่า ความอิจฉาเห็นภาวะของความรู้สิกไม่นอใจ มุ่งตรงต่อบุคคลชง 
เห ็นเจ ้าของส ิ่งต ่าง  ๆ ใน เด ็กเล ็ก   ๆ นัน ส่วนมากจะอิจฉาบุคคลชิ่งมีหรือเห็นเจ้าของสิ่งต่าง ๆ
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มากกว่าตน ไม ่ว ่าจ« Iบึนนืน้องหรอเนีฮนฝูง และจากการวิจัยของ ศรีลมร โทวระ (2521)
เกี่ยวกับลาเหตุที่เด็กเล็กไทยในชนบทมีอารมะ!อิจฉาตามการรับรู้ของแม่ ไค้ผลที่ลอคคล้องกับ
เฮอรลอคเช่นกัน โดยพบว่าแม่รับรู้ว่าลา เหตุทีทำให้ลกมีอารมะ!อิจฉา เกีคจากมืความ!)รารกนา 
อย่างมากต่อลงของชิ่งตนไม่มื มีจำนวนลงกว่าลาเหตุอื่น ๆ

การแลคงอารมะ!อิจฉาระหว่างที่น้องหรีอเที่อนฝูงของเด็ก!!รมวัย 
นัน เด็กจะเรียนรู้อารมะ!เหล่านีจากบุคคลภายในบ้าน และเมีอเด็กโตขนมีความล้มพันธกับเที่อน  ๆ
เดกจะมีความรู้ลีกอิจฉาเพื่อนชิ่งมีบ้านใหญ่โต มีรถยนต์ใช้หลายคัน หริอมีโทรทัศน้ีลี ลวมใล ่แอผ ้า 
ใหม่  ๆ เล็นค้น ชิงลิงเหล่าน ิ เขาไม่มีหริอเพีอนมีมากกว่าเขา ('พวงเพ็ทุ} เจียมบ้ทุ}ทุกรัช, 
2522 ะ 14)

ล่วนอารมะ!ริษยา เ ล็นอารมะ!ชนิดหน่ิงท่ีมีอารมะ!โกรธ เ ล็นพ้ีนราน 
โดยแลคงออกมาในรูปของความไม่พอใจบุคคลชิงเด็กคิดว่าเล็นผู้แย่งความรัก ความลนใจ จาก 
บุคคลทีตน'รัก (H u r lo c k , 1964 : 298-300) ความริษยานี้จีงมีนลังมาก เพราะเด ็กกล ัวจะเล ีย 
ของรักเศร้าโคกและลงลารตัวเองทืจะค้องแพ้ จีงมีความเกลียดหรีอโกรธ และต้องการทำลาย 
ค่แข่ง ชิงประเด็นนิจะแตกต่างจากอารมะ!อิจฉาคีอ อารมะ!อิจฉานันไม่มีตุ่แค้นที่ต้องทำลาย
เพียงแต่ตนเองไม่ไค้ลิงฑืคนอินเขาไค้เท่านัน (พวงเพ็ญ เจียมบ้ทุเทุกรัช, 2522 5 14)

เด็กปรมวัยจะลามารถแลคงความรู้ล ิกริษยาไค้ชัดเจน เมื่ออายไค้
ประมาะ! 1 มีคริง คีอ เด็กจะรู้ตัวว่าเล็นฑืรักลนใจเอาใจใล่ของบิดามารดาและทุกคนในบ้าน 
แต่เมีอมีน้องใหม่ พ่อ แม่ ท่ี ตลอดจนทุกติทุกคนในบ้านหันไปลนใจน้อง ความเอาใจใล ่ ความลน 
ใจทีผู้ใหญ่และพ่อแม่เคยให้กับเขาลดน้อยลง หริอบางครังการพุดล้อเล่นของผู้ใหญ่ไม่รักเขาแล้ว
รักน้องดีกว่าจะทำให้เด็กมีอารมะ!ริษยา.มากชิ้นไค้เช่นกัน(ผกา ลัตอธรรม, 2531 ะ 38)

อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยของ คริลมร โทวระ (2521) กลับ 
พบว่าลาเหตุที่ทำให้เด็กไทยในชนบทมีอารมะ!ริษยาตามการรับรู้ของแม่นั้น เก ิดจากเด ็กต ้องการ
เรือกร้องความลน1ใจมากกว่าการปฐีบ้ตีและการอบรมเลียงตุของพ่อแม่ ที่ผลการวิจัยเล็นเช่นนี้
อาจเล็นเพราะว่าวิธ ีดำเน ินการวิจัยใช้เพ ียงการล้มภาษะ!แม่ตามการรับรู้เท ่าน ั้น บางครั้งคำตอบ 
ทีไค้อาจไม่นำไปลู่ลาเหตุทีแทัจริง
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จากการค้นคว้าเอกลารและงานวีจ้ยของศรีลมร โฑวระ ( 2521 :26) 

ไต้สรุปอิงลาเหตุทีทำให้เด็กปฐมวัย เกิดอารมนี้อิจฉาและริษยาดังนืคีอ

1. ความแตกค่างของอายุระหว่างพืน้อง.......................
2. ทัศนคติของห่อแม่ ความโปรดปรานของห่อแม่ การให้ความรักเอาใจใส่ ลนใจลก 

ในลัดส่วนฑืไม่เท่ากัน
3. การอบรมเล้ียงคของห่อแม่ ห่อแม่ท่ืใช้พหรือน้องเห็นตัวอย่างในการเปรียบเทียบ

ด้วยความหวังจะเห็นแรงจงใจให้เด็กทำดัวคีชินเหมาะลมกับวัย เด็กจะเหิมความริษยา
มากข้ีน โดยเช้าใจว่าห่อแม่รักพ่ีหรือน้องมากกว่าเขาเจอรชิลด็ <J e r s i I d ,  1951 ะ 225) 
กล่าวว่า ’'ทัศนคติทีแข่งขันแบบนื เนืองมาจากห่อแม่" จ้งทำให้เด็กนัจเนาอารมน้ีริษยามากข้ีน 
กว่าการแลคงออกช่ิงความรัก ความประทับใจ ความอกย่องหริอความเห็นใจ

4. ทัศนคติความรัลีกเห็นเจ้าของต่อห่อหรือแม่ ตามฑฤษลีของห่รออด (Freud) เช่ิอว่า
เด็กเล็กมีความรู้ลีกรักและต้องการเห็นเจ้าของห่อแม่ทีเห็นเพศต้องข้ามกับตน ความริษยา
ชนืดน้ีมักเกิดข้ีนกับเด็กชายทีมีค่อห่อ เนืองจากเด็กชายมีความร้ลกรักแม่และอยากอยู่ใกล้ชิด 
ตลอดเวลา ครันเมือแม่แบ่งความรักความลนใจไปทีห่อ เด็กจะเกิดความริษยาชิน

การแลคงออกของเด็กเมือเกิดอารมน้ีอิจฉาและริษยา ชิงลรางค 
จันทน้ีเอม (2523 ะ 81)ไต้ลรุปอาการฑ่ืเด็กแลดงออกบ่อย  ๆ มีดังน้ี (1) แลลงความเห็นคตร 
หรีอก้าวร้าว กับผู้ทีเห็นคู่แข่งของตน (2) พยายามทำตัวให้เหมือนกับคู่แข่ง (3) ยอมแพ้
(4 )  พ ยายาม เล ็บ ก ล เอ าไ ว ้ และพยายามค ิดว ่าไม ่เห ็น เร ิองสำค ัญ  (5 )  หาทางออกไปไใเ
ก า ร ห า ซ อ เ ล ี ย ง ท า ง อ ิ น  ว ั ก ษ ร ! ะ เ ข ่ น น ื ค ก ั ' ■ ^ ช ิ . • ก ั บ -  ง  - ' า ' : ( ท า ร ะ  < า ฯ : - น  :  2 7 )  เ ล ก ล า ว

พฤติกรรมการแลคงออกเมือมีอารมนี้อิจฉาและริษยา เด็กจะแลดงความรัลีกไม่พอใจ แค่ 
มักมีลักษผะไปในทางค่อนช้างก้าวร้าว และแลคงอารมนี้อย่างรุนแรง ชิ่งมี 'อ รูปแบบ ค้อ

1. ปฐิกิริยาทางตรง ได้แก่ ชก ค่อย ติ เตะ กัด ผลัก ต่อบุคคลชิ่งเด็กคิดว่าเห็น 
คู่แข่งหรีอบุคคลชิงเด็กต้องการให้รักและเอาใจใส่ตนมากกว่า

2 . ปลีกิริยาทางอ้อม ไต้แก่ การกลับไปมีพฤติกรรมแบบทารก เข่น ขัลลาวะรดทีนอน 
ร้องไค้งอแง ไม่ยอมรับประทานอาหาร แลรังทำไม่ลบาย หรือมีอาการไม่ฟิบายจริง ๆ
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ชุกชน ทำลาอข้าวของ นอกจากน้ีอาจแลดงออกในรูป ชุบซิบนินทา พดปด ขโมย หรือ 
แลดงควานรู้ลืกขุ่นเดืองต่อของเล่น ลัตวเลี้ยง เพ็นต้น

การทีเด็กจะแลตงพฤติกรรนของอารนท่(อิจฉา และริษยารุนแรง 
เพียงใดนันข้นอยู่กับองค์ประกอบทีประมวลไค้จากเอกฟ้ารและงานวิจัยต่าง  ๆ ค้งน้ีคีอ

(ก) ประลบการบ่(ท่ีเด็กไค้รับ ทำให้ เด็กแต่ละลนนีการแลดง
อารนบ่เอิจฉาและริษยาแตกต่างกัน เด็กจะพัแนารูปแบบการแลคงออกค้วอการใช้วิธีแบบลองผิด
ลองถูก แล้วจะเลือกวิธีทีลนองควานพอใจเขามากทีลุด (Hurlock , 1964 ; 307-3 13)

(ข) ความแตกต่างของอายุ เด็กท่ีมีอายุต่างกัน 18-42 เดือน 
จะอิจฉาริษยานากกว่าเด็กท่ีมีอายุต่างกันน้อยหรือนากกว่าน้ี (Hurlock, 1964)

(ค) วัย ควานแตกต่างระหว่างวัย จะมีผลต่ออารนท่เอิจฉา
และริษยาทีเกิดข้นลุงลุด มี 2 วัย ดือ อายุ 3-4 ขวบ (ลุรางค์ จันฑน้ีเอน , 2523) และ 
เนีอย่างเข้าลู่วัยรุ่น

(ง.) ลติข้ญญา เฮอรลอค (Hurlock) พบว่า เด็กข้งนื
สิดีบ้ญญาลุงกว่าจะนือารนถ(อิจฉาและริษยานากกว่าเด็กท่ีนีลดีบ้ญญาตร

(จ) ลำดับทีการเกิด เฮอรลอค (Hur lock) กล่าวว่า ลุก 
คนโตจะมีอารนบ่(อิจฉาริษยานากกว่าลุกคนรอง

(ฉ) จำนวนพ่ีน้อง เด็กในครอบครัวท่ีนีลุกน้อย (2-3 คน) จะ 
อิจฉาริษยานากกว่าเด็กในครอบครัวท่ีนีลุกนาก หรือครอบครัวท่ีนึลุกเพียงคนเดียว (พวงเพ็ญ
บ้ญญารัช, 2522 ะ 15)

(ช) เพศ เด็นตัวกำหนดทำให้การแลดงออกของอารนค์อิจฉา 
และริษยาแตกต่างกัน เฮอร์ลอค (Hurlock , .1964 ะ 307-3 13) กล่าวว่า เด็กหญิงจะมี 
อารนทเอิจฉาริษยานากกว่าเด็กชาย อารนบ่(อิจฉาริษยาจะเกิดข้นระหว่างเด็กหญิงกับเด็กหญิง
นากกว่าเด็กชายกับเด็กชาย หรือเด็กชายกับเด็กหญิง

(ญ) ลภาพแวดล้อนนายในบ้าน ไค้แก่ ทัศนคติของพ่อแม่
และระเบียบวินัยในการอบรนเลียงดู พ่อแม่ท่ืเอาใจใล่เด็กนากเกินไป ตลอดจนการใช้วินัยท่ี
ไม่คงเล้นคงวาในการอบรนลุก จะทำให้ถูกอิจฉาริษยานากกว่าเด็กทีมาจากครอบครัวท่ีแม่ไม่เอา 
ใจใส่มาก และเ ด็กทีมีความผูกพันใกล้ชิดกับแม่นาก เท่าไหร่ เมีอมีน้องเด็กจะรู้ลืกว่าตนจะค้อง
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สูญเลียความรัก และเมือระเมียบวินัยในการอบรมเลียงคุไม่แน่นอนจะทำให้ยิงเพิมอารมเนอิจฉา
และริษยามากมีน (H u rlo ck  , 1964)

สรปได้ว่า อารมทเอิจฉาและริษยาของเด็กนี้จะ เริ่มก่อตัวมาจาก
ครอบครัวก่อน โคยเห็นผลมาจากทัศนคติและการอบรมเลี้ยงคุของพ่อแม่ และการวางก}]เกทเทั้
ต ่าง  ๆ ให้แก่เด็ก รวมทั้งองคประกอบเที่ยวกับตัวเด็กเอง เช่น เพศ วัย ลติบญญา และลำตับท่ื 
การเก ิด  ส ิ่งค ่า-3  ๆ เหล่านืจะล่งผลให้เด็กแลดงพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อมไค้

5) ความอยากรัรยากเห็น ( C u r io s i ty )

จากฑฤษเหรีอแนวคิดและทัฌนาการของอารมณนละลังคมของเด็ก 
ล่วนใหญ่จะกล่าวถงเด็กปรูมวัอนีว่า เห็นช่วงวัยของความอยากรู้อยากเห็น เด็กจะมืความลงลัยใน 
ล ิงต ่าง  ๆ และมีอยู่อย่างไม่จบลิน เด็กจะลำรวจทุกลิงทุกอย่างหากว่าลิ่งนี้นแตกต่างไปจากที่
เคยเห็นมาก่อน นอกจากการลำรวจค้นคว้า ลบคลำ จับค้องค้วอตนเองแล้ว เด็กจะตังคำถาม 
อยู่ตลอดเวลา ว ัยเด ็กจะเร ิมชอบถามเม ืออายุ 2 -3  มี และจะทามมากทีสูดเมืออายุ 6 มี 
(นวงเห็ญ เจือมช้ญญารัช, 2522 ะ 16)

เฮอร์ลอค และแพ่ร่ิเกร (Hurlock, 1964 และ Foegre, 
1958) ไค้กล่าวทงทัรเนาการของอารมท่เอยากรู้อยากเห็นของเด็ก อายุประมาทเ 3-6 มี ว่าเห็น 
วัยช่วงซักถาม (Q uestioning Age) ในระยะนีเด็กจะเริมเรียง คำให้เห็นรปประโยคต่าง ๆ
แล้วตังคำถามเกียวกับลิงต่าง  ๆ ทีอยากรู้อยากเห็น โดยเฉพาะคำถามเท่ียวกับล}ทพร่างกาย
ของเด็ก ช่ิงวิธีการแลคงอารมผอยากรู้อยากเห็นของเด็กโดยการซักถามนี จากการวิจัย
ของศรีสิมร โฑวระ (2521 ) ท่ีไค้ผลท่ีลอดคล้อ.งกับเฮอร่ิลอค เช่นกัน รวมท้ังการวิจัยของติง 
(King, 1969) ท่ีไค้ผลท่ีลอดคล้องกันว่า เด็กท่ีมืความอยากรู้อยากเห็นสูง มีแนวโน้มว่าจะ
พูดมากและพูดเก่งกว่า เด็กท่ีมืความอยากรู้อยากเห็นตา นอกจากน้ีเด็กยังไค้ตอบลนองความอยาก 
รู้อยากเห็นโดยใช้ การดมกล่ิน การลัมผ้ล และการทังด้วย เมื่อเด็กอายุ 8 ทง 9 มี เด็ก 
จะแลคงความอยากรู้อยากเห็นโดยการอ่าน แต่พออย่างเช้า เด็กจะแลคงความอยากรู้อยากเห็น 
เท่ียวกับเพศ ล่ิงแปลก  ๆ ใหม่ต่าง  ๆ โดยการอ่าน ติกษา ค้นคว้าตามความพอใจ
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เนีองจากเด็กวัยนีจะมีความอยากรู้อยากเห็น ชอบชักถาม ฉะน้ัน 

ทัศนคติของห่อแม่จังเห็นองคประกอบสำคัถฺเประการหนีงต่อการหัรเนาอารมเนอยากรู้อยากเห็น น่ันคีอ 
ด้วยการให้ความสนใจต่อการตอบคำถามต่าง  ๆ ของเด็ก การสนใจหูดคุยกับเด็กจะเห็น
การกระด้นให้เด็กเกิดความกระหาย อยากรู้ อยากเห็นย่ิงข้ีน (ศรีสมร โทวระ, 2521 ะ 32)

ส่วนองคประกอบอิน  ๆ ก่ีมีล่วนเก่ียวข้องกับลักษ{นะการ
แสดงออกของความอยากรู้อยากเห็นของเด็กปรูมวัยน้ัน จากการศึกษาของติง หิค และบิชู (King 
1969 5 P ick, 1974 and B ijou, 1976) รวมทังจากงานวีจัยของ หจน่ั จันทรวืระกล
(2515) และทองหล่อ วงษอินทร์ (2517) สรุปได้ว่า

(ก) ความแตกต่างของอายุ
อยากเห็นสูงกว่าเด็กอายุมาก การวิจัยของติง (King , 1969)
(B ijou , 1976) ได้ผลทสอดคล้องกัน

(ข) ความแตกต่างระหว่างเหค เด็กชายจะแสดงความอยากรู้ 
อยากเห็นในแบบทีแตกต่างจากเด็กหญิง และเด็กชายบางคนมีความอยากรู้อยากเห็นมากกว่า
เด็กหญิง (P ick , 1974 และ B ijou, 1976) ชีงองคประกอบนีลอดคล้องกับผลการวิจัย 
ของหจน่ั จันทรวิรคุล (2515) และทองหล่อ วงษ์อินทร์ ทว่าเด็กชายมีความอยากรู้อยากเห็น 
มากกว่าเด็กหญิงเช่นกัน แต่ผลการวิจัยของ ติง (King, 1969) กลับหบว่า เหคและสติปัทฺ1ถฺท 
ไม่มีผลต่อความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก ชีงไม่ลอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืน ๆ

(ค) ระดับช้ันของลังคม และเช้ีอชาติ ติง (King, 1969) 
หบว่าไม่มีผลต่อความอยากรู้อยากเห็น แต่จากผลการวิจัยของหจน่ั จันฑรวิระกุล (2515) และ 
ทองหล่อ วงษ์อินทร์ (2517) กลับได้ผลการวิจัยทีแตกต่างจากน้ีโดยหจน่ั จันทรวิระกุล
หบว่าเด็กต่างจังหวัดมีความอยากรู้อยากเห็นมากกว่าเด็กในกรุง และทองหล่อ วงษ์อินทร์
(2517) ก็หบว่าเด็กก่ีห่อแม่มือาชีหต่างกันจะมีความอยากรู้อยาก เห็นต่างกัน

(ง) รูปแบบบุคลิกถาหของเด็ก ได้แก่ ความลามารถใน
การปรับตัว การปรับตัวก่ีไม่ดีจะมีผลทางลบต่อความอยากรัอยากเห็น ท้ังน้ีเนราะเด็กก่ีมี

เด็กกี่มีอายุน้อยมีความอยากรู้, 
หิค ( P ic k ,  1974) และบิช

1 1 0 5 1 2 8 3 3
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การปรับตัวทีดืจะมีความนรัอมทีเผชิญกับสิงแวดล้อมใหม่  ๆ เสมอ (B ijou, 1976)

(จ) สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกัน ช่ิง พิค แสะ บิชู (P ick ,
1974 and B ijou, 1976) พบว่า การทำงานทีแปลก  ๆ ใหม่  ๆ ของเด็ก จะมีความล้มพันธกับ 
ระตับสติบท]กุ!'า และจะล่งผลต่อความอยากรู้อยากเห็นของเด็กมากข้ีน

สรุปได้ว่า การแสดงความอยากรู้อยากเห็นของเด็กนั้นส่วนใหญ่จะ
แสดงออกด้วยการชักถาม ฉะนันความสนใจของพ่อแม่ทีจะตอบคำถามของลูกนั้นจังเห็นสิ่งสำคัญ
โดย เสพาะคำถามของเด ็ก ถ้าไม่มีผู้ตอบ หรีอได้รับคำตอบทีไม่ลูกต้องเด็กจะอยากรู้อยากเห็น
น้อยลง องคประกอบทีสำคัญอีกประการหนีงก็คือ การจัดประสบการณ์ใหม่  ๆ แปลก  ๆ เพี่อ
เร ียกร้องให ้เด ็กเก ิดความอยากรู้อยากเห ็น ซึงจะเห็นเครีองมีอกระตันนำไปลูการรับรู้และเรียนรู้ 
พ่ีดีต่อไป สิ่งเหล่านีครุและผู้ปกครองจะมีส่วนสำคัญยิ่งในการจัดประสบการณ์เหล่านี้ นอกจากน้ี
แล้วองค์ประกอบด้านลักษณะซมชน สังคม ก็่มีล่วนสงเสริมให้เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นได้เช่นกัน

6) อารมณ์สนุกสนานร่าเริง (Joy)

อารมณ์สนุกสนานร่าเริงน้ี เกิดจากความพอใจ และความสุข
(p leasu re  and happiness) อารมณ์ร่าเริง (joy) นันใกล้เคืองกับความพอใจ
(p leasu re ) หรีอดีใจ (d e lig h t)  ต่างกันทีความพอใจและดีใจน้นระดับน้อยกว่าอารมณ์ร่าเริง

ครึสมร โฑวระ (2521 5 35) ได้กล่าวทงล้กพนะการ
แสดงอารมณ์สนุกสนานร่าเริงของเด็กปฐมวัยไว้ว่า

เด็กในวัยน้ีจะแสดงอารมณ์สนุกสนานร่าเริงทา-งสีหน้า เช่น ย้ิม หัวเราะ กล้ามเน้ีอส่วน 
ต่าง  ๆ ของร่างกายจะผ่อนคลาย เชีอมโยงกับการเคสีอนไหวต่าง  ๆ ของร่างกาย เช่น 
เด็กบางคนจะกระโดดโสดเต้น ปรบมีอ กอดรัดบุคคลท่ีตนนอใจ หรีอรักใคร่ หัวเราะเสียง 
ตังล้นมากจนกระทังได้ยินกันทังบ้าน (ซึงผลการวิจัยของฅรีสมร โฑวระ น้ันก็ได้ผล
สอดคล้องกับวิธีการแสดงอารมณ์แบบนี) แต่เมีอเด็กโคขีนเด็กเรียน'รู้ท่ี-จะควบคุมการ
แสดงออกเม่ือเกิดอารมณ์สนุกสนาน เนือท่ีจะหสีกเส่ิองการลูกล่าวหาว่าเห็นทารก แต่ยังมี 
ความแตกต่างระหว่าง เพคในการแสดงออกเมีอเกิดอารมณ์สนุกสนาน โดยเด็กหญิงเรียนรู้



37
ทีจะแสดงออกให้เหมาะสม เช่น แสดงออกด้วยการกอดรัดหรือจุมพิต เด็กชายจะแสดงออก 
อย่างรุนแรง เช่น กำเสียงด้ง เ ค ัน

นวงเพ็ถฺเ เจียมขัทุเสุทรัช (2 5 2 2  ะ 17) ได ้สรุปถีงล่ิงท่ีกำ
ให ้เด ็ก เก ิดอารมณ ์ร ่าเร ิง ได้แก่ (1 ) การเล่นตลก เช่น คำพด ต่อคำ เสียนคำพูด (2) การ 
กำในสิงทืตนเองดีดว่าตนเหนีอกว่า เช่น ให้สัตว์แสดงกำแปสก  ๆ แสะ (3) ลทานการณ์รุนแรง 
ทีเกิดขนทันทีทันใดกำให้ตกใจ และพอสถานการณ์นั้นหายไปเไมีสิ่งขบขันเข้ามาแทน เช่น แข่งรถ 
สาพฮนตร่, ส่วนพรรa  ชชัฮ เจน จิต (2 5 2 4  : 92) ได ้กล ่าวว ่า"ใน เด ็กป จมว ัยตวามส นกร ่า เร ิง  

ม ักจะมาจากก ิจกรรมท ีออกกาส ังกาย แตเรอเด็ก'ใจ'ขนคา"!.]สน)yจุ:?มาชุาทสั■ แ.'ม-อ*.ด้- -,ก่น

ก าร’!ปสัมพันปีร ะ ห ว ่า ง  เดกแสะกลมเพิอน การกำกิจกรรมร่วมกํ'บกลุ่มเพิอน เปีนด้น,, และบลาทซ 
( B la i z ,  1936) พบวาเดืกปจมวัยมักจะมีอารมณ์เปีกบาน เม ีอกำกิจกรรมการเล่น เช ่นการเล่น 
ม้าลีน การแกว่งชิงช้า การกระโดดหรือปีนทีสูง ๆ

นอกจากนัน ได้มีงานวิจัยท่ีศึกษาอารมณ์ขัน (Humor) ของเด็ก 
โดยมีส่วนเกียวข้องกับอารมณ์สนุกสนานด้วยเช่นกัน เพราะเมีอเด็กมีอารมณ์ขันเด็กจะแสดงออก
ด้วยการยิม หรือ หัวเราะ เซ่น เอ็นเดอร (Entiers, 1927 อ้างถีงในครืสมร โฑวระ, 
2521 ะ 37) ได้นบว่า เด็กอายุ 2 ทง 5 ปี จะแสดงความสุขด้วยการหัวเราะต่อสถานการณ์
ช่ิงได้ของเล่นถูกใจ หรือได้ว่ิงเล่นเคล่ือนไหวแขนขามากกว่าสถานการช่ิงปล่อยให้เล่นอย่างอิสระ 
และจากผลการวิจัยต่าง  ๆ เกียวกับอารมณ์ขันของเด็กน้ี ศรีสมร โทวระ (2521 : 39)
ได้นบว่า อายุไม่กำให้การแสดงความสุขด้วยการหัวเราะแตกต่างกัน และสาเหตุท่ีกำให้หัวเราะ 
เนืองมาจากเ ด็กได้ของ เล่นถูกใจ แสะจะแสดงออกด้วยการเคลีฮนไหวของร่างกายควบคู่กันไป

ส่วนลาเหตุทีกำให้โ ด็กมีอารมณ์สนุกสนานร่าเริงน้ัน พอส โฑมัส 
อัง (Paul Thomas Young, 1975 ะ 114-115) ได้กล่าวไว้ 3 ประการคีฮ

(ก) การมีสุขภาพดี เด็กซงมีสุขภาพดีจะร่าเริง และจะมี
พฤติกรรมท่ีคล่องแค่ลว ตอบลนองความต้องการและความพอใจของตนได้

(ข) การได้มีกิจกรรมร่วมกับบุคคลล่ืน  ๆ เช่น เล่นกับเล่ือน 
การได้สำรวจด้นพบสีงแปลก  ๆ ใหม่  ๆ เย้าแหย่คนอิน  ๆ ลามารถประลบความสำเร็จในการกำ 
ส่ิงท่ียาก  ๆ อารมณ์สนุกสนานร่าเริงน้ีจีงมักเกิดข้ีนเม่ืออยู่กับกลุ่มเล่ือนมากกว่าอยู่ตามลำพัง
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(ค) การทีสามารถประลบความสำเร็จ ในส่ิงท่ีถูกห้ามไม่ให้ทำ 

จะทำให้เด็กรู้ล ีกเหนีอกว่า และรู้สึกสนุกทืจะทดลอง
นอกจากนื ผลการวิจัยของศรีลมร โฑวระ (2521) ยังไต้นบว่า 

ลาเหตุที่ทำให้เด็กไทยมีอารมผลนกลนานเกิดจากเด็กไต้รับความนอใจในสิ่งที่ต้องการจะทำ หรีอ 
ไต้รับลิงของทืตนนอใจ มีจำนวนร้อยละรุงทีรุด

สรุปได้ว่า เด็กมีอารมผ์ลนุกลนานร่าเริง เมอเด็กไต้เล่นหรีอทำ
กิจกรรมกับกรุ่มเนื่อน และเล็นกิจกรรมที่ไต้ออกกำลังกาย ไต้ค้นนบล่ิงใหม่  ๆ และเล็นสิ่งที่ เด็ก 
ประลบความสำเร็จรวมทังไต้รับความนอใจในลิงทืต้องการจะทำ และจะแลคงออกต้วยการยิ้ม
และหัวเราะ

7) อารมผรัก (A ffection)

อารมผรักหริอความรักน้น เล็นอารมผฑีรินรมยชนิดหนีงและจะ
แลดงออกมาอย่างเนีดเผย เปีนอารมผทีเกิดกับเด็กทุกคน เม่ือเด็กไต้รับการเอาใจใล่จากน่อแม่ 
หริอเกิดจากประสบการผท่ีเด็กนิงนอใจเมีอเก่ียวข้องกับบุคคลใดบุคคลหน่ิง (รุรางค จันฑน่ิเอม, 
2523 และนวงเน็ทฺเ เจียมขัฒทรัช, 2522) ชิงลาเหตุของการแลดงอารมผรักของเด็กน้ีไต้
ลอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศรีลมร โทวระ (2521) เช่นกัน กล่าวคีอ แม่รับรู้ว่าลาเหตุท่ีทำ 
ให้ลูกมีอารมผ์รัก เกิดจากเ ด็กไต้รับปร ะลบการผตรง ไต้รับความรักและเอาใจใล่ของน่อแม่

เด็กจะแลตงความรักโดยการกอด จูบ ลูบคลำ และอยู่ใกล้ ๆ
กับบุคคลหริอวัตถุท่ีเต่กรัก รวมทังช่วยเหลิฮทำงานต่าง  ๆ แต่เม่ือเด็กโตข้ีนการแลคงความรัก 
ของเด็กจะIปลียนไปตามความปรารถนาทีจะอยู่ใกล้และช่วยIหลีอทำงานให้บุคคลท่ีเขารัก ลำหรับ 
ลัตวเล้ียงและของเล่นก็เช่นเดียวกัน เด็กปรารถนาทีจะอยู่ใกล้ตลอดเวลา (รุรางค จันทน์เอม, 
2523 ะ 85) และจากผลการวิจัยนบว่าเด็กเล็กในชนบทจะแสดงอารมผรักโดยการโอบกอดคนที 
ตนรัก มากกว่าการใช้คำนูดทีอ่อนหวานกับคนทีตนรักและการแสดงออกทางลีหน้า (ศรีลมร
โทวระ, 2521) แต่ผลการวิจัยน้ีมีความขัดแย้งกับงานวิจัยของ เจมล้ คอริส และลูชีล
(James W alters, Doris Pearce and L u c ille  Dahma, 1957) ชงทำการวิจัยเดกวัย 
ก่อนเข้าเรียนจากโรงเรียนอนบาลสาธิต แห่งโอคลาโฮมา (Oklahoma) ผลจากการวิจัย
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นบว่า เด ็กอายุ 3 กีง 5 ปี จะแลคงความรักด้วยภาษามากว่าการแลคงออกทางภาย ที่เย ็น 
เช ่นนี้อาจเน ื่องจากความแดกต่างระหว่างเชีอชาติ ชุมชน และลักษณะบุคลิกภานของเด็ก และผล 
การวิจ ัยของเจมล ์ คอริล และลุชืล นี้ยังนบว่า เด็กอายุ 2 กง 5 5 จะแลคงออกชิ่ง
ความรักมากกว ่าค'^มก ้าวร ้าว ส่วนเด็กชายอายุ 2 กง 4 ปี จะแลคงความรักต่อเด็กชายด้วยก้น 
มากกว่าการแสดงต่อเด็กหญิง ในขณะเคียวกันเด็กหญิงจะแลคงความรักต่อเด็กหญิงด้วยกันมากกว่า 
เด ็กการแลคงต่อเด ็กชาย

ศรีลมร โทวระ (2521 ะ 40) ได้สรุปถิงการแลคงอารมณ์รัก
ของเด็กกับบุคคลต่าง  ๆ ดังนี

ภายในครอบครัว เด็กจะมีความรักต่อสมาชิกในครอบครัวแดกต่างก้น ส่วนใหญิเด็กจะมี 
ความรัลิกรักแม่ ผกหันกับแม่มากกว่าเนราะแม่มีความเย็นเนีอนมากกว่า และไม่เคร่งครัค 
ระเบียบวินัย ลำหรับน่อเด็กจะรุ้ลิกว่าน่อคุ ชาเย็น และชอบออกคำลง แม้ว’าน่อจะเย็น 
คนคี นอกจากน้ีน่อไม่สามารกลนองความด้องการของลุกได้เท่าแม่ ด้วยเหดุน้ีจีงคเหมอนว่า 
เด็กลุกวางเงอนไขให้แลคงความรักต่อแม่มากกว่า

อารมณ์รักของเด็กต่อน่ีน้อง ส่วนใหญิข้ีนอยู่กับวิธีท่ีห่อหริอน้องปฐิบ้ติต่อเด็ก เด็กจะ
แลคงอารมณ์รักมากข้ีนต่อน่ีหริอน้องช่ิงแลดงความรัลีกรักห่อเขา ไม่เฉยเมยหรีอเย้าแหย่หรีอ 
คเขา เย็นด้น

ภายนอกบ้าน เด็กจะแสคงอารมณ์รักต่อเน่ีอน  ๆ ผ้ช่ิงชอบ หรีอให้คำชมเชยต่อ
นฤติกรรมหรีอการกระทำต่าง  ๆ ของเขา

กล่าวโคยลรุปได้ว่า อารมณ์รักของเด็กเ ย็นอารมณ์ท่ืแลดงออกมา
อย่างเปีคเผย เมื่อเด็กได้รับการเอาใจใส่จากห่อแม่ และจะแลคงอารมณ์น้ีออกมาโคอการ
โอบกอด หรีอใกล้ชิดกับบุคคลท่ืดนรัก ช่ิงการแลคงออกนีจะแลคงออกทางกายมากกว่าการ
นุคด้วยคำอ่อนหวานหรีอการแลคงทางลีหน้า

สรุป ลักษณะนโ)ติกรรมทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในช่วงวัยนื มีทังอารมณ์ที
นำมาช่ิงความสุข เช่น อารมณ์รัก อารมณ์สนุกลนานร่าเริง ช่ิงเด็กจะแสคงหโ)ติกรรมเหส่านี 
โดยการย้ิม หัวเราะ โอบกอบหริออยากอยู่ใกล้ชิด และอารมณ์ท่ีนำไปสุ่การเรียนรัและ
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เส:ริมสร้างสติปัทุเan เช่น อารม[น์อยากรู้อยากเห็น เด็กจะแสดงพฤติกรรมนีด้วยการชักถาม
จับต้อง หรือลูบคลำ รวมทังอารม{นทีอาจทำให้เด็กเกิดความทุกข์ หรือเ ม่ืนอารม{นท่ีไม่พีงประ
สงค์ เช่น อารม{นโกรธ อารม{นกลัว อารมแน์เกลียค อารมเน์อิจฉาแสะริษยา เด็กจะแสดงออก 
ด้วยการแสดงกิริยารุนแรง เช่น ร้องไห้ กระทีบเทำ ลงนอนด้ิน อาละวาด ทำร้ายร่างกาย 
ต้วสันเทา หรือวิงหนี จากสักษ{นะการแสดงพฤติกรรมทางอารม{นของเด็ก ท้ังอารม[นท่ีให้ความสุข 
หรืออารม{แท่ีทำให้เกิดความทุกข์หรือไม่พีงประสงค์ของเด็กปจมว้ฮน้ี และจากผลการวิจัย
ของศรีสมร โทวระ (2521) ชังศึกษาเกียวกับอารม[นต่าง  ๆ ของเด็กก็■ พบว่าเด็กมัก
แสดงออกถึงอารม[นค่าง  ๆ อย่างเ!เดเผย หรือแสดงพฤติกรรมทางตรง เม่ือเกิดอารม[นค่าง  ๆ
สูงกว่า การแสดงพฤติกรรมทางอ้อม กล่าวศึอ เมือเด็กโกรธ กลัว หรืออิจฉาริษยา เด็กก็จะ 
แสดงให้ผู้อ่ืนไต้รับรู้ถึงอารม[นเหล่าน้นด้วยอาการรุนแรง เช่น ร้องไห้ หรือว่ิงหนี และถ้าเด็ก 
มือารมท่เรัก เด็กก็จะแสดงการโอบกอดคนทีตนรักมากกว่าการแสดงทางลืหน้า หรือนูคคำหวานหรือ 
เด็กจะหัวเราะเสียงด้ง  ๆ เม่ือตนเองรู้สีกสนุกสนาน ช่ิงรูปแบบการแสดงพฤติกรรมทางอารม{น 
นีจะแสดงให้เห็นถึงบุคลิกสานของเด็กไทยไต้อย่างหนีง อย่างไรก็ตามการท่ีเด็กจะแสดงออกต่อ
พฤติกรรมค่าง  ๆ เหล่านีไต้มาก น้อย หรือเหมาะสมเพียงไร ย่อมข้ีนกับองค์ประกอบค่าง ๆ
น่ันศึอ สักษ{นะของตัวเด็ก วัย เพศ สติปัถฺเถฺท ลำด้บทีการ เกิด หรือองค์ประกอบจากส่ิงแวดล้อม 
เช่น การอบรมเสียงคูของพ่อแม่ ครุ อาจารย์ สภาพชุมชนและสังคม ชังองค์ประกอบนีน้บว่าเม่ืน 
ปัจจัยลำคัทเยิงในการเสริมสร้าง และหล่อหลอมให้เด็กไต้รับการพัฌนาบุคลิกภาพท่ีเหมาะลมตาม
ความต้องการของสังคมไต้

ข. พฤติกรรมทางสังคม

1. ความหมาย อิงลิชนละฒเะ (English and English 1 1958 ะ
506) ไต้ให้ความหมายทีตรงกับ เพจและค[นะ (Page, Thomas and M arshall 1 1977 ะ 
179) ว่า พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกเน่ืองจากไต้รับอิทธิพลจาก
พฤติกรรมของกล่มบุคคลอ่ืน หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยได้รับการควบคุมจากองค์กรทางสังคม
ท่ีมืการจัดรูปแบบแล้ว เช่น ครอบครัว โรงเรียน ส่วนค{นะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ช่ิง 
ได้ศึกษาสภาพการอบรมในคูนย์เด็กปจมวัย ไต้สรุปความหมายของพฤติกรรมทางสังคม ไว้ว่า
หมายถึง "พฤติกรรมท่ีแสดงออก โดยบุคคลในสังคม ช่ิงพฤติกรรมท่ีแสดงออกน้ันไต้รับการควบคุม 
จากองค์กรทางสังคม" แสะจากสักษ{นะของเด็กปจมวัยตามคำกล่าวของ ประไพพรร{น ภูมิรุฌิสาร
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(2524 ะ 37) ทว่า "เด็กปฐมวัยเป็นวัยแพ่งการเรียนรู้และเร่ิมออกลุ่สังคม}ทยนอก เด็กจะมี 
การปลิสัมนันธกับบุคคลอีนมากชินทังบุคคลในครอบครัว กล่มเพ่ือนม้าน กลุ่มเพ่ือนท่ืโรงเรียน 
และครู ชิงจากการป}}สัมนันธนีจะทำให้เด็กเรียนรู้ทีจะมีนฤฅิกรรมต่าง  ๆ ฑ่ืสังคมยอมรับ เพ่ือ
ให้อยู่ในสังคมน้ัน  ๆ ไค้อย่างเหมาะลม"

ตังนันจีงฮาจลรูป 'พฤติกรรมทางสังคมหมาฮถง พฤติกรรมการแลดงออกใน
การป}]สัมพันธ์กับบุคคลค้น หรีอ พฤติกรรมท่ีไค้รับการควบคุมจากองคกรทางสังคม เช่น
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ฯลา

2. ความลำคัล]ของนัรแนาการทางสังคมและลงแวคล้อม เป็นท่ียอมรัใJ กันโตอ
ท่ัวไปว่าสังคมและล่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็ก เป็นล่ิงลำตัถุเต่อการแลคงพฤติกรรมต่าง  ๆ และมี
ส่วนช่วยล่งเลรีมนัจเนาการเด็กให้นั«นาไค้สูงลด ตังเช่นคำกล่าวของจรรจา สูวร m ทัด และ๑ณะ 
ชิงไค้กล่าวว่า "เมีอ (เด็ก) คลอดจากครร}ามารตาแล้วลิงแวดล้อมจะมีอิทธิพลมากทีลคต่อ
นั»เนาการของมนุษย์ก็ค้อ บุคคลค้น ๆรอบตัวเด็ก ครอบครัว กลุ่มคนและวัจเนธรรมล่ิงแวดล้อมท่ีเป็น 
มนุษย์คนค้น  ๆ นีจะมีอิทธินลอย่างมากมายต่อการนัรเนาทางบุคลิก}ทน ทัศนคติ และพฤติกรรมทาง 
สังคมของมนุษย์" ในช่วงอาย 5-5 ปี จะเป็นช่วงทีเค้กเรีมเข้าเรียนในโรงเรียนหรือศูนย์นัจเนา 
เด็ก เนอเตรียมความพร้อมก่อนทีจะเรียน!,ป็นระบบในระดับชาว;นมค้ทษาต่อไป ว่ทๆนแ1คล้อม
รอมตัวเดกจะ.มีการเ บล่ยนแบลงจากบานสูเรงเรียน ฉะน้น นัจเนาการทางสังคมของเด็กจีงเป็น
ลิงลำคัทฺเในการเรียนรู้ทีจะปรับตัว และนัจเนาความลามารถในการแลดงนฤติกรรมให้ลอดคล้อง
กับทีสังคมยอมรับ เนัอการอยู่ร่วมกับผู้ค้น ร่วมเล่นกับผู้อีน ทำงานร่วมกับผู้ค้น ไค้อย่างมี
ความฝืขและราบร่ืน และการท่ีเด็กจะเข้ากับสังคมไค้หรือไม่น้ัน เฮอร่ิลอค (Hurlock, 1972 ะ 
228) ไค้กล่าวว่า ชินอยู่กับองคประกอบ 3 ประการ ค้อ

ก.) สักษ(นะนฤติกรรมทีเหมาะลม เด็กจะเข้ากับสังคมไค้คึ ค้องประนฤติ 
ตามแนวท่ีสังคมยอมรับและนิยมชมชอบ ชิงสังคมแต่ละสังคมย่อมมีมาตรฐานของตนเอง เด็กจะ
ต้องเข้าใจมาตราจานนัน และปฐิบัติตนให้เหมาะลม

ข.) บทบาทในสังคม หมาฮถีง แบบแผน'พฤติกรรมท่ีฮีตค้อปฏิบัติเป็น
ธรรมเนียมในสังคมซ่ืงในแต่ละสังคมไม่เหมีอนกัน บทบาททางสังคมตังกล่าวไค้แก่บทบาทของพ่อแม่ 
เด็ก ครู ฯลฯ บทบาทเหล่าน้ีกำหนดข้ีนเป็นมาตราจานลำหรับลมาชิกในสังคม การปอิม้ติตนไม่ลม
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กับบทบาททีสังคมกำหนด ทำให้เกิดมีณูหาการปรับตัว และจะอยู่ในสังคมอย่างปกติสุขไม่ไค้

ด) ทัศนคติต่อสังคม หมายถีง ความรู้สึกของเด็กท่ืมีต่อสังคม เด็กจะ
ต้องรู้สึกว่าตนเองเห็นหน่วยหนีงของสังคม มืหน้าท่ืจะต้องให้ความร่วมมีอกับหน่วยต่าง  ๆ ในสังคม 
และคนทีจะอยู่ในสังคมไค้อย่างมีความสุขจะต้องรู้สึกหอใจในสังคมน้ัน

จากการศึกษาเด็กอายุ 2-6 มี ของเฮอร์ลอค (Hurlock 1 1972 ะ 
230-237) นบว่าเด็กเรืยนรู้ทีจะติดต่อทางสังคมและลมาคมกับบุคคลภายนอก เด็กเรียนรู้,ทีจะ
ปรับตัวให้ เข้ากับบุคคลอีน และให้ความร่วมมีอในกิจกรรมการเ ล่นเห็นกสุ่ม ชิ่งการเ ล่นเห็นกลุ่ม 
ของเด็กนื เฮอรลอค ไค้นบว่าทัศนคติและนฤติกรรมทางสังคมท่ืปรากJjในวัยน้ี คีอ การต่อต้าน 
การเลียนแบบ การก้าวร้าว การทะเลาะวิวาท การแข่งข้นชิงติ การร่วมมีอ การเห็นผู้-นำ 
การเห็นผู้คาม การเห็นผู้มีใจคอกว้างขวาง การเห็นอกเห็นใจ ฉะน้ันจีงกล่าวไค้ว่า ส่ิงแวดล้อม 
ทางสังคมและนฤติกรรมทางสังคมท่ีปรากภในช่วงวัยน้ีมีความลำต้ทฺเต่อการปรับตัว และการลร้าง
บุคลิกมานในวัยต่อมา

3. การเรียนรู้ทางสังคม จากความลำคัณูของครอบครัว โรงเรียน กลุ่มคน 
ประเภทต่าง  ๆ สังคม และวัฒนธรรม ซืงมีอิทธินลต่อน้ฒนาการและนฤติกรรมของเด็กในหลาย 
วิถีทางน้ัน (จรรจา สุวรรแเทัตและคณะ 1 2521 : 11) การก่ายทอดสักพนะ ทางสังคมจากคน 
รุ่นหนีงไปยังอิกร่นหนีงจีงเห็นลิงลำคัญทีควรศึกษา จรรจา สุวรรแเทัต (2521 ะ 11) ไค้กล่าวถีง 
การก่ายทอดทางสังคมว่าล่วนมากเกิดจากการเรียนรู้และการเลียนแบบ นร้อมกันน้ียังไต้เลนอวิธี 
การ เรียนรู้ทางสังคมด้วยวิธีต่าง  ๆ ของเด็กปรูมวัยช่ิงมีความลอดคล'องกับ ประไนนรรเน ภูมิ- 
วุฒิลาร ( 2524 ะ 8 7 -83) ทไค้สรุป,วิธีการเรียนแนวทางปฐิมีติ'ในสังคม ฑื่เรียกว่า กระบวนการ 
สังคมประกิต (S o c ia liz a tio n  process) ของเด็กปรมวัย การเรียนรู้ทางสังคมของเด็ก 
ปรูมวัยจากแนวคิดของ จรรจา สุวรรทเทัต และประไน'พรรณ ภูมิวุฒิราร ลามารถลรุปไค้ดังน้ี

ก ) ก า ร เร ีย น ร ู ้โ ด ย ไค ้ร ับ ก า ร บ อ ก เล ่า ห ร ีอ ล ั ่ง ล อ น  ( d i r e c t  t u i t i o n )  

เห ็น ก า ร เร ีย น ร ู ้จ า ก ก า ร แ น ะ น ำ ล ั ่ง ล อ น ใ ห ้เ  ด ็ก ท ำล ิ ่ง ใด  ล ิ ่งห น ีง ท ีส ังคมยอมร ับ  โด ย ก า ร ใช ้ค ำ พ ูด

แนะนำ (ป ร ะ ไน น ร ร ณ  ภูม ิว ุฒ ิลาร 1 2531 ะ 87) การ เร ียน ร ู ้แบ บ น ี ้  จ ร ร จ า  ส ุวรรณท ัด

(2521 ะ 11) เ ร ีย ก ว ่า  ก ารม ีน นฤต ิก รรม  โด ย อ ธ ิบ า ย ว ่า  การม ีนนฤต ิก รรมน ี ้ เห ็น ก า ร จ ง ใ จ

ลอน1ให ้เด ็ก ม ีน ฤ ต ิก รรม ต ่า ง   ๆ ตามฑ ื ่ผ ู ้ลอนต ้องการ
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ข) การเรียนรัโคยได้รับการเสริมแรง(rein forcem ent) คัวเสริมแรง

1. ,  u a ' “ " JJ a  ’ รู้
ทีจะใช้กับเดกวัยนิติอ การเสริมแรงทางบวก เดกจะเรียนรู้พฤติกรรมมันอีกและ เกิดการเรียนรู้ว่า 
พฤติกรรมน้ันเป็นพฤติกรรมทีสังคมออมรับ (ประไพพรรณ สูมีวุฒิสาร 1 2531 ะ 87)

ค) การเรียนรู้โดยบังเอิญ จรรจา สุวรรทเฑัต <2521 : 11) อธิบาย 
ว่าการกระทำของผู้ใหญ่ในบางคร้ังจะเป็นเคร่ืองสนับลนุนให้เด็กมีนิสัยท่ีผู้ใหญ่ไม่ได้จงใจให้เกิดข้ีน 

ง) การสงโทษ (punishment) การสงโทษน้ีเป็นวิธีท่ีผู้ใหญ่มักจะใช้เพ่ือ 
ให้เกิดพฤติกรรมทีเหมาะสม หรีอหยุดพฤติกรรมทีไม่นงปรารถนา (ประไนพรร-ณ สูมีวุฌิสาร 1 
2531 ะ B8)

จ) การเรียนรัโคอการสังเกต (o b se rv â tiana 1 learn ing) หรีอ 
การเสียนแบบ วิธีการนิจะเกิดชินกับเด็กปรมวัยมากแสะเป็นวิธีการเรียนรัทางสังคมท่ีลำคัทเท่ีสดวิธี<M แ " ‘ว่
หนง เด็กจะสังเกตบุคคลหรีอเหตุการญ่โดอทัว  ๆ ไป ท่ีเด็กพบเห็นและนำส่วนท่ีตนรู้สีกพิงนอใจมา 
เลียนแบบช่ิงการเลียนแบบนิเป็นวิธีการหนิงในการเรียนรู้พฤติกรรมในสังคม เช่น การเลียนแบบ 
พ่อ แม่ และครู โดยเฉพาะการเลียนแบบบทบาททางเนตของเด็กชาย และหญิงจะพบมาก
(จรรจา สุวรรทเทํต , 2521 ะ 11 และ ประไพพรรท! สูมีวุรสาร 1 2531 ะ 88)

จากความสำคัญและการเรียนรู้,พฤติกรรมทางสังคมของเ ด็กน้ัน จะเห็นว่า เ ด็ก
พยายามเรียนรู้ทีจะปรับคัว และแสดงพฤติกรรมของตนให้ลอดคล้องกับทีเด็กได้รับการถ่ายทอดจาก 
สังคม ชิงเป็นสักษทเะพฤติกรรมทางสังคมทีพิงประสงค์อย่างหนิง แต่ในบางครังการแสดงออก
ของพฤติกรรมต่าง  ๆ ของเด็กไม่สามารถเป็นไปดามท่ีสังคมยอมรับได้หรีอเรียกว่า พฤติกรรมท่ีไม่ 
พิงป'ระสงค์ ฉะนันรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กจีงมีหลายรปแบบฑังทีเป็นทียอมรับและ
ไม่เป็นทีออมรับของสังคม ชิงสักษทเะพฤติกรรมต่าง  ๆ นิจะพัรเนาเป็นบุคลิกสาพของเด็กในวัยต่อมา 
ด้งจะกล่าวรายละเอียดต่อไป 4

4. รูปแบบพฤติกรรมทางสังคม จากการติกษางานวิจัยของ อุษรย คงรินทร่ื 
(2521) และบุญนำ แก้วป่นทอง (2525) รวมท้ังจากงานวิจัยของคทเะกรรมการการติกษา
แห่งชาติ (2528) ท่ีได้ติกษาวิจัยเท่ียวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปรมวัย ต่างมี
ความสอดคล้องก้นว่า รูปแบบของพฤติกรรมทางสังคมทีนัรเนาชินในเด็กระดับปรมวัยบางรูปแบบมัน 
มีรากรานมาจากพฤติกรรมในวัยทารก และบางพฤติกรรมก็เพิงเกิดในระดับปรมวัย ชิงเป็นผลมา
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จากบ่'ระรบการa ใหม่  ๆ เช่น จากการมีปฐิส้มพันธ์กับเพัอนภาฮนอกบ้าน และจากสิ่งที่เด็กเห็นจาก 
โทรทัศน ภานยนตร์ และการแสดงออกต่าง  ๆ (ฒเะกรรมการการดีกษาแต่งชาติ 1 2528 : 
222) เฮอธ์ลอค ( H u r lo c k , 1964 : 338) ได้กล่าวว่า รูปแบบฑ่ืลำคัญท่ีสุดของพฤติกรรม
ทางสังคมในการปรับคัวให้เข้ากับผู้อืนนันเริมพัฌนาในวัยเด็กตอนด้น และได้จำแนกรูปแบบ
พฤติกรรมทางสังคมในวัอนืออกเบึน 2 ประเภท ดีอ รูปแบบ'พฤติกรรมทื่เข้าสังคมและรูปแบบ 
ของพฤติกรรมฑีไม่เข้ากับสังคม ชิงรูปแบบของพฤติกรรมฑืไม่เข้ากับสังคมนี้ จะมืความสำคัญใน
การทีจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และปรับพฤติกรรมของตนเอง เพื่อให้เบ็นที่ออมรับของสังคมต่อไป

รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่เด่นชัดจากงานวิจัยที่ผ่านมา
2 รูปแบบ ด้งกล่าวคีอ

ก) รูปแบบของพฤติกรรมทีเข้ากับสังคม ( S o c ia l  b e h a v io r
p a t t e r n s ) ประกอบด้วยรูปแบบพฤติกรรมต่าง  ๆ ด้งต่อไปน้ี

1) ความต้องการเห็น'ทียอมรับของสังคม

เฮอร์ลอค (Hurlock 1 1978 ะ 239) กล่าวว่า ถ้าเด็ก 
มีความต้องการเห็นท่ียอมรับของสังคมอย่างรุนแรงมาก จะทำให้เด็กมีพฤติกรรมยอมตามความ
คาดViวังของสังคม ความต้องการทีจะ เ ห็นทียอมรับของผู้ใหญ่จะ เ กิคข้ีนก่อนความต้องการท่ีจะ เ ห็น 
ท่ียอมรับในหมู่เพ่ือน และการขาดการยอมรับจากสังคมน้ีจะทำให้เด็กไม่มีความสุข และมักจะ
ผลักด้นให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีเรียกรัองความลนใจ

ฮาธ์ทับ (Hartup 1 1970 อ้างกังใน 3MS คงรีนฑร ,
2521 : 34) ได้ทำการดีกษาโดยการสังเกตพฤติกรรมการเห็นท่ีนิยมชมชอบ (P opu larity )
และพฤติกรรมไม่เห็นทีนิยมชมชอบ ( U npopularity) ในความสัมพันธ์ระหว่างเพีอนของเด็ก
วัยก่อนเข้าโรงเรียน ผลการดีกษาพบว่าความสัมพันธ์1ทางสังคมของเด็กวัยน้ีมีความม่ันคง โดย
เฉพาะอย่างย่ิงพฤติกรรมทีเห็นทีนิยมชมชอบจะมีความม่ันคงสูง ล่วนพฤติกรรมท่ีไม่เบึนท่ีนิยมชมชอบ 
จะมีความม่ันคงน้อยกว่า ท้ังน้ีเพราะพฤติกรรมท่ีไม่เห็นท่ีนิยมชมชอบจะได้รับการปแสธและไม่ได้ 
การเลริมแรงจากกสุ่มเพ่ือนและผู้ใหญ่ เด็กรับรู้ว่าเห็นพฤติกรรมท่ีไม่เห็นท่ียอมรับของสังคมจํงมี
ความมันคงน้อยกว่า นอกจากนิ ฮารทับ (Hartup 1970) อังรายงานว่า เด็กทีได้รับการนิยม
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ชมชอบมีแนวโน้มจะได้รับการลืจารททว่ามีความเป็นมิตรมากกว่า เป็นผู้ทื่เห็นแก่ประโอชนี้ของผู้,อ่ืน 
มากกว่า และจะไค้รับการเสริมแรงทางบวกจากเนอนมากกว่า

วูด (Wood 1 1977) ทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ 
เป็นท่ืยอมรับของสังคมกับการมีอำนาจในสังคมของIด็กปรมวัย ผลการวิจัยนบว่า พฤติกรรม
การมีอำนาจในสังคมสัมพันธ์กันกับพฤติกรรมการเป็นท่ืยอมรับในสังคม น่ันศึอ การเป็นผู้นำและ
ผู้ตามในกลุ่มเพ่ือน การลวมบทบาทเล่นเบนผู้ใหญ่ การแลคงออกท้ังรักเพ่ือนและเป็นศัตรูกับเพ่ือน 
การแลดงความภาคภูมิใจต่อเลือน การแลคงออกทังรักและเป็นศัตรูกับผู้ใหญ่ รวน'พฤติกรรมท่ืไม่มี 
ความส้มพันธ์กันคือ การประจบผู้ใหญ่เลือให้เป็นท่ืออมรับ การใช้ผู้ใหญ่เป็นทางทำให้อำนาจและ 
การแข่งขันกับกลุ่มเพ่ือน นอกจากน้ี ยังมีงานวิจัยของ คุกกุล เกียรติลุนทร (2532) ช่ิงศึกษา 
เริองการเป็นทียอมรับของIพีอนกับพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กปรมวัย พบว่า การเป็นท่ื
ออมรับของเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการช่วยเหลือท่ืเกีคจากเด็กริเร่ิมเอง และยัง 
ได้พบอีกว่า การแลคงพฤติกรรมการช่วยเหลือเพีอนทีเกิดจากการขอร้องของ เลือนไม่มีความ
สัมพันธ์กับการเป็นทียอมรับของเลือน นันศึอ การช่วยเหลือเพื่อนทื่เกิดจากการริเริ่มเอง เพราะ 
มีความเห็นอกเห็นใจเลือนอย่างแท้จริง จะมีผลต่อการเป็นทียอมรับของเลือน มากกว่าการช่วย 
เหลือเพ่ือนทีเกิดจากการขอร้อง ล่วนการเป็นยอมรับของเพ่ือนรองลงมาศึอ การปลอบใจเพ่ือน 
และการให้ล่ิงของแก่เลือน ตามลำดับ

องคประกอบลำศัแเทีลนับลนนพฤติกรรมการเป็นทื่ยอมรับของสังคม 
จากงานวิจัยของ เฮอรลอค ( Hup lo c k , 1964) และงานวิจัยของอุษทีเย คงรินฑร (2521) ช่ิง 
ไค้ผลที่ลอดคล้องกันมีคังนี้ ศึอ

(ก) การประทับใจครั้งแรก การที่เด็กแลดงให้กลุ่มมีความ
ประทับใจ เมีอนบครังแรกจะ เ ป็นเ ครีองกำหนดทัศนคติของกลุ่มต่อ เ ดึก และ ทำให้กลุ่มเด็มใจทื่จะ
ยอมรับเด็กเช ้ากลุ่ม ด้วยการลร้างความประทับใจครั้งแรก อาจจะก่อให ้เก ิดผลระยะยาวในเวลา 
ต่อมา ถ้าเด็กแลคงให้กลุ่มมีความรักชีนชมในตัวเขา กลุ่มก็จะยอมรับเขา

(ข) ลภาพทางร่างกาย เด็กทื่ได้รับการยอมรับจากสังคม
อย่างติมักเป็นเดึกทื่มีลุขภาพอนามัยติ เนี่องจากเดึกทื่มีลุขภาพอนามัยไม่ตีมักจะมีการปรับตัวที่ไม่คี 
ทางสังคม
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(ค) สติบ้ทุเทุเา เด็กทีฉลาดมักไค้รับการยอมรับทางสังคม และ

เอ่ืนท่ีนิยมชมชอบไน'หมู่เพ่ือน
(ง) ลำค้บทีการเกิด ลูกคนโตจะเด็นท่ีออมรับทางสังคม

มากกว่าลูกคนรอง ท้ังน้ีเ•พราะลูกคนโตไค้รับความรัก ความสนใจจากแม่มาก่อนท่ืจะมีน้องใหม่
จังมีวจู่!ภาวะทางสังคมท่ีตีกว่า < อุษรอ คงรินทร์ , 2521 Î 107)

(จ) เพศ เด็กหญิงจะไค้รับการออมรับจากลังคมมากกว่า
เด็กซาอ โดยเฉใ»เาะอย่างยิ่งจากเ ด็กท่ืโตกว่า เค้กชายมักจะแสดงความก้าวร้าวบ่อยและรุนแรง 
จังไค้รับการยอมรับทางสังคมน้อยกว่าเด็กหญิง (Mc-Candless, Balsbaugh and Bennett, 
1961)

(ฉ) ความใกล้ชิตต่อกลุ่ม เด็กท่ืไค้มีโอกาสปะทะสัมพันธ์กับเด็ก 
อ่ืน  ๆ มากก็มีโอกาสจะแสดงความเบึนมิตรกับเด็กอ่ืน  ๆ มากและจะกลายเบึนสมาชิกของกลุ่ม

(ช) สถานะทางเศรษรกิจ มีรายงานว่าเด็กชิ่งไค้รับการ
ยอมรับทางสังคมอย่างตีมักมาจากบ้านช่ิงมีสภา■ พแวดล้อมทางเครษรกิจ สังคมและวัรแนธรรมท่ีตีกว่า

สรุปไค้ว่า พฤติกรรมการเ บึนท่ียอมรับของเด็กบ่รมวัยน้ันไค้แก่
พฤติกรรมการมีอำนาจในสังคม เช่น การเใเนผู้นำ การแสดงออกว่ารักเพ่ือน และการแสดง 
ความภาคลูมีใจต่อเพ่ือน รวมท้ังใ»เฤติกรรมการช่วยเหลอเพ่ือนท่ีเกิดจากการริเร่ิมเอง รองลงมา 
ค็อ การปลอบใจและการให้ส่ิงของแก่เพ่ือน ส่วนองค์ประกอบท่ีสนับส'นนการเด็นท่ียอมรับของสังคม 
ไค้แก่ การประทับใจครังแรก สภานร่างกาย สติบ้ผูทฺเท ลำค้บท่ีการเกิด เพศ และสถานะทาง 
เศรษรกิจ ชิงพฤติกรรมแสะองค์ประกอบทีกล่าวมานี จากงานวิจัยต่าง  ๆ นบว่า ไค้มีผลทำให้เด็ก 
เปนท่ีออม-รับในสังคม

2) ความเบ็นผู้นำ (L e a d e rs h ip )  หริอผู้ม ีอำนาจเหน ีอเA scendance)

ความเด็นผู้นำตามความหมายของ จรรจา สุวรรผทัต และคผะ
(2521 : 27) หมาอถีง การมีความสัมพันธ์ทีตีกับบุคคลอื่นมีความคิดริเริ่ม มีความเบ้นตัวของ
ต ัวเอง และมีความสามารถชักจูงใจให้ผู้อื่นกระทำตามตน ส่วนเออรลอค ( H urlock  ,
1978 5 239) และอิงลิช ( E n g l is h  and E n g lis h  , 1958 : 43) ไค้ให้,ความหมาย
ของความเด็นผู้นำที่สอดคล้องกันในสักษผะของความมีอำนาจเหนีอ (A scen d an ce) โดยกล่าวว่า
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ความมีอำนาจIหนีอหมายถีง แนวโน้มของบุคคลในการทีจะเป็นผู้กำหนดพฤติกรรมของบุคคลอีนหรือ 
ของกลุ่ม โดยเฮอรลอค ( Hup lock  , 1964 : 235.) ได ้กล่าวเน ิมเด ิมว่า ความมีอำนาจเหนือ 
เป็นพฤติกรรมของบุคคลทีพยายามจะช่มขู่หรือเป็นนายผู้อื่น พฤติกรรมการเป็นผู้มีอำนาจเหนือจะมี 
อิทเพลต่อ เ คึก เ ป็นการวางพันฐานให้เคึกได้พ เนาลักษ01ะการเป็นผู้นำในวัยต่อมา ฉะน้ันจง
ลามารถลรปติงความหมายของความเป็นผู้นำ หรอผู้มือำนาจเหนือได้ว่าเป็นการแลคงพฤติกรรมที่ 
ล้มพันธกับบุคคลอืน และมีแนวโน้มทีจะนำหรือชักจูงให้บุคคลอินหรือกลุ่มกระทำตามตน

เนืองจากในเคึกปฐมวัยมีการแลคงพฤติกรรมความเป็นผู้นำยังไม่ 
เด่นชัดพฤติกรรมส่วนใหญ่จะแสดงในลักษณะการวางอำนาจเหนือบุคคลอินมากกว่า กล่าวคอ เด็กที

411 11 V 1 ” 4111 11 1, น 1’ ;
เป็นผู้นำในวัยนื ล่วนมากเมนหัวหน้าทีเกรียวกราด ไม่ค่อยคำนืงติงความปรารถนาของผู้ตาม
ขอมบังคับอย่างคุร้าย และขู่เข็นให้เคึกอินปภิบัติตามที่คนต้องการ (สมาคมคหเศรษรคาสตร , 
2525 ะ' 135) ฉะนันในการคํกษาเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง จังให้ความหมายของลักษณะ 
ผู้นำในความหมายของผู้มีอำนาจเหนือมากกว่า ด้งเช่น เฮอร์ลอค ( H u rlo ck  , 1964 5
235) ได้กล่าวว่า การแลคงพฤติกรรมการวางอำนาจเป ็นสิ่งปกติในเคึกเล ็กเค ึกเม ื่ออายุเร ิ่ม
ได้ 3 มี มีการติดต่อทางลังคมมากมีน พฤติกรรมการเป็นผู้มีอำนาจเหนือจะเพิ่มขี้นด้วยและจะ 
พัสเนาไปติงจุดสูงสูด เมีออายุได้ 5 มี หลังจากน้นแล้วจะลดลง เคึกจะแสดงพฤติกรรมด้านนี้ 
โดยการออกคำสั่ง การข่มขู่ หรือการบังคับ เพี่อพยายามที่'จะบรรลุวัตถุประสงค์

จากคำกล่าวของเฮอร่ิลอคน้ี สามารถสรุปได ้ว่า การที่เคึกเริ่ม 
แสดงความมีอำนาจเหนือในช่วงอายุ 3-5  มี บันอาจเบนเพราะในช่วงวัยน้ีเคึกยังอยู่ในสภาพ 
แวดล้อมของครอบครัว ได้รับความสนใจและเอาใจใส่จาก พ่อ แม่ อย่างมาก เคึกจังแสดง 
อำนาจหรือข่มขู่ผู้อืน เช่น น้อง หรือเคึกเนอนบัานทีอายุน้อยกว่า แต่เมีอเคึกมีอายุเสย 5 มีไป 
แล้ว ได ้มีการปเลัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัว หรือได้คบเพัอนทีโรงเรือนมากมีน และได้ 
พบว่าเคึกคนอ่ืนอาจมีลักษณะท่ีเด่นหรือเป็นผู้นำมากกุว่าตน เคึกก็อาจกลายเป็นผู้ออมตามก็'ได้
แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าเด็กได ้แสดงความมีอำนาจเหนืออย่างเหมาะสมและได ้รับการตอบสนองทีติ
จากบุคคลใกล้ชิด เค ึกจะสามารถพัฌนาลักษณะดังกล่าวจนกลายเป็นลักษณะผู้นำเม่ือได้มีลัมพันธภาพ 
กับกลุ่ม เพัฮนมากยิ งมีน มีงลักษณะขอ ง เ คึกทีจะ เ บนผู้นำสำหรับเ คึกวัยนืด้อง เป็นผู้ทีมีรูปร่า งใหญ่
มีสติบัณูทฺทสูง และอายุมากกว่าดนอีน  ๆ การมีสติบัณูทุทสูงกว่าและอายุมากกว่านืจะทำให ้เขา
สามารถออกความคีคเห็นและแนะนำการเล่นแก่ เคึกอีน ซีง เคึกอินก็'จะยินดีที่'จะทำตามเพราะ
ติดนิสัยไวัวางใจในคำแนะนำของผู้ใหญ่ (สมาคมลในศรษรตาสตริ่ 1 2525 ะ 135)



ไห้นไดนกเฒ่นบ่นอยางมาก และผู้1กลั๊ชิคก้ขเคํ่กจ«มีส่วนสำฒู้ในการส่งเสริมให้Iกิคนฤติกรรม
ต ังกลาวได้-จากความลำคัเทุเนิจีงได้มีผู้,!คิกษาเกียวกับความลัมน้นธ'ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูกับลักษณะ 
ควๆมเนผู้น ํๆของIล ็ก เซ่น การวิจัยของวินิจ เกตุขำ (2515) แล«ประเนต เลกลวาลดิ๋
(2516) นบว่าการอบรมเลี้ยงตุเด็กแบบให้ความร้ณทก ทำให้เด็กมีลักษ{นะของความเห็นผู้นำ
สูงกว่าเด็กที่ได้รับการเลี้ยงตุแบบให้ความรักน้อย ซึงลักพนะของครอบครัวที่เลี้ยงตุแบบให้ความรัก 
จะเมึนครอบครัวฑืบิคา มารดา อยู่ด้วยกัน และการให้ความรักนีจะตอ1งมการควบคมน้อย นอกจาก 
นี้จากการวิจัยของบาลวิน (B ald w in  1 1948 : 127-136) ซ ึงทำการคิกษาเด็กวัยก่อนเรียน 
นบว่า เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการอบรมเลียงตุแบบประชาธิปไตยจะมีลักษ{นะของการเห็นผู้นำ
กลุ่มสูง จากงานวิจัยเหล่านิจะเห็นว่าได้ผลการวิจัยที่ลอดคล้องกันคีอ เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงตุ 
แบบให้ความรักนี้นมีลักษ{นะความเห็นผู้นำสูงกว่าเด็กฑืได้รับการอบรมเลียงตุแบบอื่น  ๆ ด้วยเหตุนิ 
จรรจา สูวรร{นท้ต และค{นะ(2521 ะ 28) จีงได้ลรุปถีงลักษ{นะการอบรมเลียงตุแบบให้ความรัก 
เนิ่อล่งเลรีมให้เด็กมีลักพนะความเห็นผู้,นำดังนิ

บิดามารดาและบุคคลในครอบครัวทำให้เด็กรู้สิกว่าตนได้รับความรัก ความไว้วางใจ
ได้รับการลนับลนุนให้ลามารถนิ่งตนเฮงตั้งแต่อายุยังน้อย แต่ก็ไม่ เคร่งครัดและควบคมหรีอ
เรียกร้องจากเด็กจนเกินไปนัก บิดามารคาโดยเฉนาะบิดา ควรแลดงความเห็นมิตรและ
อกย่องบุตรชาย ไม่กดขื่และทำตนห่างเหินกับบุตร ล่วนมารคาควรเห็นคนทีแลดงความรัก
ความนอใจบ ุตรอย่างเบ ิตเผยให ้เด ็กเข ้าใจได ้ง ่าย และให้ก33ลน้บลนุน และแลดงความ
นอใจเม ื่อเด ็กแลดงความลามารถต่าง ๆ

กส่าวโดยสรุป ลักพนะความเห็นผู้นำของเด็กในระดับปจูมวัยนิจะนัรเนา 
มาจากการแลดงอำนาจเหนิอจากเด็กในช่วงวัยด้น_  ๆ (3 -4  บิ) ซึงลักพนะนฤติกรรมที่แลดงออกนิ 
เด็กจะใช้ลักษ{นะการออกคำลัง บังคับขู่เฃ็ทุแด็กผู้อื่น1ให้ปลิบัติตาม และลักษ{นะความ เ ห็นผู้นำนิจะ 
ได้-รับการนัรเนามากน้อยเนียงไร ซึนอยู่กับการอบรมเลียงตุของน่อแม่ และบุคคลทีเกียวข้องเห็น 
ลำ คัทุเ
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3) การเป ็น ผู้คามหรือยอมตาม (C o n fo rm ity )

อิงลิช แอนค์ อิงลิช (E n g lis h  3nd E n g lis h  1 1958 : 
110) ได้ให้คำจำกัดความของการยอมตามว่า หมายทีง พฤติกรรมหรือทัศนคติชิ่งถกกำหนดโดย 
บรรทัดจานของสังคมทีบุคคลนืเข้าร่วมเห็นลมาซิก หรืออาจหมาอถีงพฤติกรรมหรือทัศนคติที่เหมีอน 
กับพฤติกรรมหรือทัคนคติของลมาซิกคนอิน  ๆ กายในกลุ่ม นอกจากน้ี เออร์ลอค ( H u rlo ck  , 
1964 ะ 220) ได้กล่าวว่าการยอมตามเห็นสักษณะที่บคคลมีพฤติกรรมหรือทัศนคติตามความต้อง

1, V u ■  ’ ’ ” ^ ๘ u a โ
การของกลุ่ม เนีองจากบุคคลน้นด้องการจะเบนลมาซิกของกลุ่มสังคม ชงเดกได้เร ียนรู้ว ิธ ีการท ีจะ 
เข้าร่วมเบนลมาซิกในกลุ่มโดยการลอกแบบ หรือปรับพฤติกรรมของตนเองให้ผิดแปลกไบ่จากลุ่ม
น้อยท่ีลุด

โซโลมอน แอช (Solom an Ascii, 1956)ได้ทำการดีกษา 
พฤติกรรมการยอมตามในห้องทดลอง อย่างมีระบบระเบียบ ผลการ'วิจัยได้ลรุปถีงองคประกอบ 
หลายอย่างชีงด้ดลินพฤติกรรมการยอมตามได้แก่

ก) ความเห็นนำหนี้งใจเคียวกันกายในกลุ่ม กัาบุคคลทุกคน
กายในกลุ่มเห็นพ้องต้องกัน ผู้รับการทดลอง จะมีพฤติกรรมยอมตามเสียเห็นส่วนมาก

ข) ความน่าเชอถีอ ถ้าลมาซิกของกลุ่มมีสักษ{นะเห็นผู้มีความ
ลามารถ และมีอำนาจ ผู้รับการทดลองจะมีการออมตามมาก

ค) ขนาดของกลุ่ม ถ้ากลุ่มประกอบด้วยลมาซิกเหิมมากขี้น
เท ่าใด การยอมตามจะรนแรงมากตามไปด้วย

ง) เพศ และอายุ จากผลการทดลองด้งกล่าว พบว่าผู้หญิง 
และเด็กจะมีการออมตามมากกว่าผู้ชาย

จ) ลติข้ผูถฺท ผู้ที่มีลติบถฺเถุทลงจะแสดงการยอมตามน้อยกว่าผู้มี
สติปัถฺเถฺทตำ

สรุปได้ว่า การเห็นผู้ตามหรือออมตามของเด็กนั้น หมาฮถ้ง การที่เด ็ก 
จะแลดงพฤติกรรมเลียนแบบหรือคล้องตามกลุ่ม ชิ่งผลการวิจัยของอุฟนย คงรินทร่ (2521) ก็พบ 
ว่า แม่มีการรับรู้ว่าเด็กมีวิธีการแลคงออก ของพฤติกรรมทางสังคมในด้านการยอมตามทาง
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การกระทำพฤติกรรมสูงกว่าการคล้องตามความคิดเหํ่น และลักษผะการแสดงออกของ'พฤตกรรม
ในการคล้อยคามนั้น ลังเกดเห็นได้ง่ายกว่าการคล้อยตามความคิดเห็นกลุ่ม

4) การเลียนแบบ ( I m i ta t io n )

พฤติกรรมการเลียนแบบ หมายถีง การที่เด็กรวมรูปแบบ
พฤติกรรมของบุคคลซีงเขาไปติดต่อล้ม'พันธ์ด้วย มาเล็นรูปแบนพฤติกรรมของเขาเอง
( L o n g s t r e n th ,1968:343) เฮอรลอค (H u rlo c k , 1964) ได้กล่าวว่า การเลียนแบบ เล็น 
พันฟ้านพฤติกรรมทางลังคมทืเกิดชินตังแต่วัยทารก โดยอธิบายว่าเด็กเล็กจะกลายเล็นล่วนของกลุ่ม 
ลังคมได้ก็โดยการเลียนแบบบุคคลอื่น ก่อนอีนเด็กจะเลียนแบบการแสดงออกทางลีหน้าต่อไปก็จะมี 
การเลียนแบบการแลดงออกของท่าทาง การเคลีอนไหว คำพูด และสุดท้ายจะเล็นการเลียนแบบ 
รูปแบบพฤติกรรมทังหมด เม ีอเด ็กอาย ุได ้ 2 หรือ 3 ปี ซีงฮฮู่ในช่วงที่ลามารถเล่นร่วมกับเพื่อน  ๆ
ได้ พฤติกรรมทางลังคมทีเหนได้ชัดเจน คีฮ การเลียนแบบการเล่น และคำพูดของเพัอน
หรีอการเท ้าด ูเพ ื่อนเล่น หรือการพยายามแย่งของเล่นจากเพื่อน

ล่วนพ่รอฮด์ (F re u d , 1949 : 2 6 -2 9 ) ได้กล่าวว่าบุคลิกภาพ 
เริ่มด้นตั้งแต่ช่วงแรกของชีวิต การกระท้าให้ดูเล ็นตัวอย่างแก่เด็กนันเล็นลีงลำฒุ้เมาก 'เพราะ
เด็กจะมีการเลียนแบบผู้ที่อยู่ใกล้ชิด น้นคีอ เด็กช่วงปฟ้มวัย เล็นช่วงวัยแห่งการก่อรูปแบบ
บุคลิกภาพ ด้งน้ัน เด็กจะใช้การเลียนแบบบุคลิกภาพของผู้ที่อยู่ใกล้ชิดหรือผู้ที่เด็กประทับใจ เช่น 
พ่อ แม่ ครู น้กร้อง ดารา ภาพอนตร ฯลา เพัอทืจะสร้างเล็นบุคลิกภาพของตนเอง

ฉะน้นจงกล่าวได้ว่า การเลียนแบบเล็นพฤติกรรมทางลังคม
อย่างหน้ง และมีความลำตัเไเต่อบุคลิกภาพของเด็กในวัยต่อมา ในงานวิจัยของอุษผีย คงรินทร
(2521 : 95) ก็ได้ผลการวิจัยที่ลอดคล้องนี้ โดยพบว่าแม่ที่มีฟ้านะเศรษฟ้กิจสุงหรือตา จะลังเกต 
พบว่าลูกเคยแลคงพฤติกรรมการเลียนแบบมีค่าร้อยละสุงในทุกกลุ่ม และมีวิธิแลคงออกในการ
เลียนแบบได้ 2 วิธี คีอ เลียนแบบท่าทาง และการเลียนแบบคำพูด

นอกจากการเลียนแบบบุคลิกภาพของบุคคลที่ใกล้ชิด ของเด็ก
ปฟ้มวัยแล้ว เด็กฮังมีการเลียนแบบจากโทรทัศน์แล้วนำไปลร้างจินตนาการในการเล่นของเด็ก
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อีกด้วย นฤติกรรมแบบนืจะนบได้มากในเด็กปฐมวัย และมีล่วนในการลร้างเลริมบุคลิกภานของเด็ก 
ได้เช่นกัน ด ้งเช ่น ลายและออ•ฝแมน (L y le  and Hoffman , 1971 อ้างลิงในอรท้อ ศรีลัน 
ติสูข, 2527 ะ 102) ได้คิกษาเด็กปจมวัยจำนวน 158 คน นบว่า 45% ของเด็กทืลำรวจ นำลิง 
ที่เคยเห็นจากโทรทัศน์นี้ไปเ ไเนแบบ,ในการเล่น เด็กที่ยิ่งอายุมากกจะมีแนวโน้มในการจดจำลิ่งที่
เห็นในโทรทัศน์ไปประกอบการเล่นมากยิ่งข้น และจากงานวิจํยของอรทัย ศรีลันติสูข (2527)
ชิ่งได้คิกษาเที่ยวกับอิทธินลจากโทรทัศน์ในการเล่นของเด็ก (3 -5  บี) นบว่าเด็กไทยมีการ
เลียนแบบจากโทรทัศน์ และนำมาประกอบการเล่นอยู่ในอัตราค่อนข้างสูงลิงร้อยละ 75 โดย
เฉนาะเด็กกลุ่มอายุ 5 -6  บี มีการเลียนแบบจากโทรทัศน์สูงลิงร้อยละ 7 6 .4  ส่วนวิธิเลียนแบบนั้น 
นบว่ามีอยู่ 2 ประ เภท ด้วยกันคิอ เลียนแบบด้วยกริยาท่าทางร้อยละ 51 และเลียนแบบโดยใช้ 
ยุปกรท่เประกอบท่าทางร้อยละ 24 ทั้งนี้!รูวิจัยได้ตั้งข้อลังเกตที่เนั้นได้จาก'วิธิการเลียนแบบคิอเด็ก 
จะ vn วิธ ีเล ียนแบบตัวละครเด่นบางเรีอง และลร้างจินตนาการลมมติตนเองเบึนตัวแลตงนั้น ๆ
และ เ ล่นร่วมกับ เนีอน นอกจากนี ยังนบว่า เ ด็กชายมีแนวโน้มในการเ ลียนแบบมากกว่า เ ด็กหญิง

จากงานวิจัยของ อรทัย ศรีลันติสิข (2527) นี้ได้แลดงให้
เห็นว่ารายการโทรทัศน์มีผลกระทบต่อจินตนาการในการเล่นของเ ด็กไทย นฤติกรรมที่เด็ก
แลตงออกได้แก่ นฤติกรรมที่ก้าวร้าว โลดโผน หรีอนฤติกรรมที่ล่งเลริมลังคม เช่น การมีนั้าใจ 
การช่วย เหลือคนอีน แต่ทังนีก็่ด้องข้นอยู่กับความประทับใจของเด็กและจุดลนใจของเด็กเห็นลำตัลุเ

ลรุป นฤติกรรมการเลียนแบบของ เด็กในนั้นแรกเด็กจะเลียนแบบ
การแลตงออกทางลีหน้า ต่อไปจะมีการเลียนแบบการแลดงออกทางท่าทาง การเคลื่อนไหว คำนด

4 * ’ 5 ’ a \  .  /
และสูดทัาฮจะเบนการ เลียนแบบรูปแบบนฤติกรรมทังหมด นฤติกรรมการเลียนแบบของ เดกนืจะมีผล 
กับการนั®นาบุคลิกภาน และการเบนที่ยอมรับของกลุ่ม

5) การร่วมมีอ (C o o p e ra tio n )

การร่วมมีอ หมายุลิง การกระทำร่วมกันเนือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
ที่ด้องการ ส่วนคอลลีนสและแอชมอร (C o lin s  and Ashmore, 1970 ะ 50) ได้ให้ 
ความหมายของการร่วมมีอไวัว่า หมายลิง การที่บุคคล 2 คน มีจุคมุ่งหมายอันเดียวกันใน
การกระทำกิจกรรมต่าง  ๆ ให้บรรลุวัตถุประลงค และเฮอรลอค ( H u rlo ck  ,1972  ! 235)
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ได ้กล ่าวว ่าเน ิมเต ิมว ่า เด็กอิงมีโอกาสใกล้ชิดกับเนีอนมากเท่าไร ก็จะเรียนร้ถึงการร่วมมือ
กับคนอ่ืน  ๆ มากชินเท่ามัน นร้อมกันนี เฮอร์ลอค (H u rlo ck ) ยังได้ให้ความสำตัถุเของการอบรม 
เล ียงด ู ชิงจะล่งผลต่อการร่วมมีอของเด็กกับกลุ่มเนีอน กล่าวคีอ ถ ้าการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กมายใน 
บ้านใช้วิธ ีการผีกห้ดเด็กอย่างเข้มงวด เนีอให้เด็กมีการร่วมมือ เด็กจะนัฌนาทัศนคติทไม่ลีและมี 
แนว'โน้มที-จะไม่ร่วมมีอเมีอน่อแม่'ไม่อยู่ ในทางตรงกันข้ามเด็กทืมาจากบ้านทีปกครองแบบ
ประชาธิปไตย มักจะมีนฤติกรรมการร่วมมือ และเด็กจะนั!นานิสัยที่ร่วมมือจากบ้านไปส่กิจกรรม 
ด ่าง   ๆ ลายนอกบ้านค้าย

ลมารท และสม'■ .ร,ท (S m art รทฮ่ ร-••ท a r t , 13 T2 i นบว่าเดก 
า ไ! ชอใ!เผามองดูผู้!!น และแสดงความรวมมือเนียงช้วขผะหนีง เด็กในระยะนีมักจะสนใจการ 
กระทำของผู้ชิน และมีความนอใจจะเข้าไปอยู่ใกล้  ๆ ผู้!)น ผลการวิจัยของ อุบผีเย่ํ คงรินฑร์
ก็ไค้ผลทีลอดคล้องกัน โดยนบว่า เด็กแสดงการร่วมมีอโดยการเ ข้าไปมีล่วนร่วมทำด้วยการเ ผา
มองดูชักถาม และการทำตามคำลัง และยังนบว่านฤติกรรมการเข้าไปมีส่วนร่วมทำด้วยจะลงใน
กลุ่มเด็กหญิง

6) en V V  1en en en Iจ หรอความเออเนอเผอเพ (G e n e ro s i ty )

การมีนำใจหรือ ความ Iอือเนอเผีอแผ่ของเด็กปรมวัยนืหมายถึง 
การแบ่งบ้นลิ่งของของตนให้แก่ผู้อืน หรือการเลียลละ (อุบผีย์ คงรินฑร่ , 2521 ะ 13) จาก 
ลักษผะปกติของเด็กปฐมวัยส่วนใหญิจะ!ดถึอตนเองเบนศูนย์กลาง และเรียกร้องสิ่งที่ต ้องการอยู่
เลมอ แต่เมือเด็กมีความลัมนันรและมีการปรับตัวให้เข้ากับผู้อืนมากชิน ก็จะแลดงนฤติกรรม
การมีนํ้าใจเนิ่มมากขี้นโดยการแลดงความเต็มใจที่จะแบ่งมันสิ่งของให้ผู้อื่น (H u r lo c k , 1964 : 
235) อุบผืย์ คงรินทร่ (2521) นบว่า เด ็กอายุ 2-3  บี มีการแบ่งมันลิงของให้ผู้อีนอยู่บ้าง
แต่ยังไม่มีการให้ผู้อีนทั้งหมด เน ืองจากเด ็กย ังเด ็กและมีความเห ็นแก ่ต ัว(ย ีดต ้วเองเ บึนศูนย์กลาง) 
อยู่บ้าง และความเห็นแก่ตัวของเด็กนืเฮอรลอค (H u rlo ck  1 1964 : 236) กล่าวว่าจะ
น้ลเนาถึงขีดสูงสูดในช่วงอายุ 4 -6  บี จากผลการวิจัยของอุบผีย์ คงรินทร่ นี ลามารถ
อภิปรายถึงลักษผะแบ่งมันลิงของของเด็กปรมวัยได้ว่าแม้เด็กจะมีนีนรานความเห็นแก่ตัว แต่จาก<M -34

ลักษผะความเบึนอยู่ของชาวชนบทไทยจะเห็นแบบนีงนาอาศัยชิงกันและกัน แม่ในชนบทจังมักมี
การอบรมเด็กให้มีนํ้าใจโดยการแบ่งมันสิ่งของให้เนิ่อนเด็กด้วยกัน การอบรมเลี้ยงดูของน่อแม่ จัง
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เด็นลิงสำคัญต่อการมีนำใจ เอ ือเน ้อ เน้อแผ่ของเด็ก งานวิจัยกี่ศึกษาเกี่ยวกับลักษทเ«การมีนั้าใจ 
แล«เอ ือเน ้อเน ้อแผ่ ของเด็กเด็กไทยอังมีอยู่นํอฮ แต่ได้มีงานวิจัยของวารินฑร์ ม่วงสุวรรแเ
(251B) ชิ่งศึกษาลักษ{น«ความเอือเนื้อโดยการให้วัยรุ่นรายงานตนว่าได้รับการอบรม1ลี้ยงดูบา
แบบใด ผลการวิจัยนบว่า วัยรุ่นทื่ได้รับความรักแล«ถูกควบคุมมาก รวมทั้งถ้ามีการให้รางวัล
หรือสนับลนนการแสดงความเอือเน้อต่อนวกน้องแล«ผู้อืนมากเท่าใดก็ยิงมีความเอือเนื้อมากเท่านั้น 
นอกจากนี ผลการวิจัยอังนบว่ามารดาส่วนมากโดยเฉนา«ในต่างจังหวัดได้สนับลนุนการIอือเน้อต่อ 
นวกน้องมากกว่าการเอืฮเน้อต่อผู้อ ืน ซีงทำให้วัยรุ่นในต่างจังหวัดมีความเอี้อเนื้อต่อนวกน้อง
สงกว่าวัยรุ่นในกรุงเทนา แล«วัยรุ่นหญิงอังมีความเอี้อเนื้อมากกว่าวัยรุ่นชายนั้นศึอวัยรุ่นหญิงได้รับ 
ความรักแล«การควบคุมมากกว่าวัยรุ่นชาย ซีงผลการวิจัยทั้งหมดนี้มีความลอดคล้องชิ่งกันแล«กัน

นอกจากนี ผลการวิจัยของเฮอรลอค(H u rlo c tc , 1964 ะ 235 
อังได้นบว่าเด็กฑีมีนำใจส่วนใหญิมาจากครอบครัวชันกลาง ชีงเน้นมากเรืองการเบึนกี่ยอมรับของ 
สังคม แส«การปรับตัวทางสังคมฑีคี เด็กกี่มาจากครอบครัวชนาดใหญ่มีแนวโน้มกี่จ«แสดง
นฤติกรรมการมีนำใจมากกว่าเด็กทีมีขนาดครอบครัวเด็ก แต่จากผลการวิจัยของคุษรย์ คงรินทร์ 
(2521 : ททนบว่าแม่ก ี่ม ีฐาน«ทางเครษรกิจสูงหรือตา สังเกต'นบว่าลูกแลดงVIทุติกรรมการมี
นํ้าใจโดยการแบ่งปันของให้ผู้กี่นบ้างมีค่าร้อยล«สูงทุกกลุ่ม ทั้งนี้อาจIด็นเนรา«ว่าแม่ในกลุ่ม
ราน«เศรษรกิจลงหรือตรในชนบทต่างก็มีลักษแเ«การอบรมเด็กให้มีนำใจ ด้งนั้นจังลังเกตนบว่า
ลูกมีนํ้าใจ โดยการแบ่งปนลิงของให้เน้อนฝูงทัง 2 กลุ่ม อย่างไรก็ตาม การแบ่งปันลิงของให้
เนื้อนของเด็กปรมวัยเนื้อมุ่งหวังให้เบนทียอมรับของเน้อนนั้น จากงานวิจัยของคุภทุล เกียรติสุนทร 
(2532 : 61) กลับนบว่า การแบ่งปันลิงของให้เน้อนทีเด็กริเริ่มเองไม่มีความสัมน้นธกับการ
เบนทียอมรับของเน้อน

กล่าวโดยสรุป นฤติกรรมการมีนำใจของเด็กปรมวัยนั้น ส่วนใหญ่จะ 
แสดงออกโดย การแบ่งปันลิงของให้กับผู้อืน ชีงลักษทเ«การแบ่งปันลิงของให้ผู้อืนนื เบนผลจาก 
การท ีเ ด็กได้มีการปรับตัว เข้ากับผู้อืน เด ็กจ«ลดการอีคตนเองเด็นศูนย์กลาง เน้อให้ เกิด
การยอมรับในกลุ่มเน้อน แต่จากผลการวิจัยกลับไม่มีความล้มน้นธ์กัน แล«สักษแเ«การมีนำใจของ 
เด็กน้ัน จ«มากน้อยเนียงไรก็ขี้นอยู่กับการอบรมเลียงดูของน่ฮแม่เ บึนสำคัญด้วย
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7) การเห็นปีกเห็น'ใจ (Sym pathy)

การเหึนอกเห็นใจผู้อึน หมาฮถีง การทีบุคคลนสดงความพกพันกับ 
บุคคลอีกบุคคลหนีง โดยการเข้าไปช่วยเหล้อปลอบโยนบุคคลอื่นด้วยการลูบไล้ การกอด การจูบ 
หริอโดยการถามกิงลิ่งท ี่ทำให้เก ิดความเศร้าโศก (H u rlo c k , 1964 ะ 236) ล่วน
เบรคเคนริจจ ์ <B re c k e n r id g e , 1949 : 374) ได้กล่าวว่า การแลดงออกของความเห็นอก 
เห็นใจในเล็กปฐมวัยอังเห็นแบบง่าย  ๆ และแตกด่างกันในเล็กแต่ละคน เล็กบางคนแลดงออกโดย 
การมองดูเนอนที่กำลัง เล ียใจ เล็กบางคนแลตงออกโดยการโอบกอดและถามลาเหตุของความ
เจ็บปวด เล ็กบางคนจะเข้าไปจูบกอดและเข้าช่วยเหล้อ และจากงานวิจัยของอุษณีย คงรินทร 
(2521 •1 116) ก็ได้ผลการวิจัยทีลอดคล้องนื กล่าวล้อ แม่มีการลังเกดนบว่าลูกเคยแลคง
นฤติกรรมการ เห็นอก เห็นใจมีค่าร้อยละลุง และอังนบว่าเล็กมีวิธืการแลคงออกในด้านการเห็นอก 
เห็นใจผู้อื่น ล้อ ร้องไห้ตาม ปลอบโยน เข้าไปช่วยเหล้อ ชักถาม ชังอุษท๊ัเฮ ลงริน,ทร์
ได้อภิปรายผลการวิจัยนี้ว่า แม่ในชนบทมักจะเห็นผู้เลียงดูบุตรด้วยตนเอง มีความใกล้ชิดบุตร
มากกว่า เล็กจังมีนฤติกรรมติดแม่มากทีลุค การทีเล็กติดแม่มากเล็กจะมีความผูกนันร้กใคร่และ
เห็นใจแม่มาก ฉะนั้นอาจกล่าวได้ว่า นฤติกรรมการเห็นอกเห็นใจมีความลัมนันธ์กับนถติกรรมการ 
ติดบุคคลและความผูกนันทางอารมณ์รัก นันล้อ เมีอบุคคลทีตนมีความผูก'พันรักใคร่ได้รับความทุกข์
ไม่ลบายใจ เล็กก็จะแลคงออกด้วยความเห็นอกเห็นใจ เช่น ปลอบโยนหรีอเข้าช่วยเหล้อ

การแลดงความเห็นอกเห็นใจของเล็กปจมวัยนีนอกจากบคคลภายOW ชุ

ในครอบครัวแล้ว เล็กอังมีการเข้าลังคมกับกลุ่มเนีอน ชิ่งเมอรที่ (Murphy อ้างถีง'ใน
อุษณีย คงรินทร์ , 2521 : 55) ได้ทำการล้กษานบว่า เล็กที่ชอบเข้าลังคมล่วนมากจะเข้าไป
มีล่วนร่วมในลถานการณ์ที่เขาเห็นว่าบุคคลอื่นกำลังได้รับบาตเจ็บ เล็กนวกนี้จะมีความเห็นอก
เห็นใจเข ้าไปช่วยเหล้อโดยการโจมติ และต่อสู้เล็กุอีกกลุ่ม และจากการวิจัยของประณต เค้าฉิม 
(2529 : 21 7 -2 1 9 ) ได้ลรปผลการวิจัยที่ลอดคล้องกับ H u rlo ck  (1964 : 239)
โดยกล่าวว่า เล็กที่มีอายุ 3 มีแล้ว เมื่อประลบเหตุการณที่เ ห็นผู้อื่นเล้อคร้อน เช่น ได้รับบาดเจ็บ 
จะแลคงความเห็นอกเห็นใจ นยายามขจัดความทุกข์ให้หมดไปโดยเข้าไปช่วย หริอ ปลอบโยน 
หริอตักเล้อน หริอให้คำแนะนำ นอกจากนี้อังนบว่าลักษณะของความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นมีความ
ล้มพันธ์ทางบวกกับนฤติกรรมการช่วยเหล้อเท ี่อน ชิ่งผลการวิจัยนี้ลอดคล้องกับงานวิจัยของแช็บแมน 
และคณะ (Chapman and o th e r ,  1937 : 140-145) อ้างถีงในคภกล เกียรติลนทร ,
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2532 J 59) ทีพบว่าลักพน«ความเห็นอกเห็นใจผู้อีน แล«ปรารถนาทื่จ«ให้ผู้อ็นมืความสุข มี 
ความลัมลันธกับ,พฤติกรรมการช่วยเหลีอ กล่าวศึอ เมีฮเด็กมีความเห็นอกเห็นใจเทื่อนจ«แสดงออก 
ด้วยการช่วยIหลีอเสมอ แล«การทีเด็กชอบช่วยเหลีอเทื่อนโคอมีความเห็นอกเห็นใจเห็นพื้นฐาน
แล«การช่วยเหลีอเพ ีอนท ีเด ็กร ิเร ิ่มเอง หรีอโตอใม่ต้องรอให้บุคคลใดมาขอร้อง มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับการเห็นทื่ออมรับของเทื่อน <ตุฒาล เกีอรติลนฑร , 2532) นอกจากนี้การเห็นอก
เห ็นใจเท ื่อนโตยการปลอบใจทื่เด ็กริเร ิมเอง ก็มีผลต่อการเห็น'ทื่ออมรับของเพีอนเช่นกัน

กล่าวโดยสรุป การเห็นอกเห็นใจของเด็กนัน เด็กจ«เริ่มแลคงออก 
กับแม่ชิ่งความใกล้ชิคทีสุด เมื่อเด็กมีความสัมพันธ์กับเพีอนมากขี้นเด็กจะแลดงความเห็นอกเห็นใจ 
โดยการช่วยเหลีอเทื่อน แล«ท้าเห ็นการช่วยเหลีอหรีอการปลอบใจทีเก ิดจากการริเริ่มของเด็ก
เอง จะทำให้Iด็กเห็นทื่ยอมรับของเทื่อนมากขี้น

8) ความเกรงใจ (C o n s id e ra t io n )

ความเกรงใจ ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบั(นทีดลถาน 
พ .ศ . 2525 หมายถีง การไม่ทำให้ผู้อื่นเตีอดร้อนรำคาญใจ ล่วนจรรจา สุวรร(นทัต แล«ค{นะ 
(2521 ะ 32) ได้ให้ความหมายทื่ลอคคล้องกัน กล่าวคอ ความเกรงใจ หมายกิง การยับยั้ง 
การกระทำชิ่งคาดว่าจะเห็นการรบกวนผู้อื่นหรีอทำให้ผู้อีนเกิดความเลียหายไม่สะดวกลบายต่าง ๆ. ua u I \  u o  u y
ลักพน«ความเกรงใจนีมีวัตถุประลงค เนีอต้องการทีจะรักษาล้มลันธมาพยันตีกับบุคคลนันไวั จาก 
ลักพนะวัร)นธรรม แล«ค่านิยมของลังคมไทยทื่บุ่งเน้น และลักให้เด็กมีความเคารพเชิ่อลังผู้ใหญ่
และไม่ลน้บสนุนให้เด็กแลดงพฤติกรรมท้าวร้าวต่อผู้ใหญ่ มีล่วนทำให้เด็กไทยมีลักพน«ของความ
เกรงใจบุคคลอื่น อยู่ในระดับสุงไต้เช่นกัน (ละม้ายมาศ ครทัตฅ, 2510 ะ 89) และท้อเห็น 
ลักพน«เด่นของคนไทยอย่างหนี้งทื่ชนชาติอื่น ชมชอบว่าลังคมไทยเด็มไปด้วยความลงบ ดังท่ืลัลิป 
( P h i l l i p  , 1964 ะ 4 9 -5 0 ) ได้มาศึกษาลังคมชนบทไทยทื่ตำบลบางชันได้ให้ข้อลังเกคว่า
คนไทยทั่วไปม้กมีความรัลีกไวต่อความรัลีกของผู้อื่นอยู่เสมอ ฉะนั้นการลักให้เด็กเคารพอกย่อง
เช ิ่อล ังผ ู้ใหญ ่อาจทำให ้เด ็กเก ิคความเคารพและเกรงใจได้

ในลังคมไทย ความเกรงใจมักเกิตกับบุคคลผู้น้อยทื่มีต่อผู้ใหญ่
แต่การมีความเกรงใจมากจนเกินไปนั้น จรรจา สุวรรเนทัฅและค(นะ (2521) กล่าวว่า จะทำให้
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บุคคลน้น  ๆ ขาดความเบึนตัวของตัวเอง และจากการคิกษ'าของ ละม้ายมาค ครทัตค(2510) 
ได้ศกษาอิทธิ'พลของสังคมต่อตัฌนาการเดก ■ พบว่า ล้กษ{นะการอบรมของ'พ่อแม่ท่ีเน้นให้ลุกเช่ือตัง 
และเคารในผู้ใหญ่น้ัน จะล่งผลทำให้เด็กเล็นผู้มีความเกรงใจผู้อ่ืนลุง

บุกดา ศรียงค (2514) ได้คิกษาความล้มตัน®ระหว่างความ 
เกรงใจกับแรงจูงใจใพ่ล้มฤทธิของเด็กจีนและเด็กไทย ในบว่า ในกลุ่มเด็กไทยท่ีมีความเกรงใจ 
ลุงจะมีแรงจูงใจใร]ล้มฤทธิลุง และมีบุคลิกภานแบบไมตรีล้มตัน®ลุง ในทำนองเดียวกัน อัจฉ-รา 
เบ่รมเบ่รีอง เวล (2517) คิกษาความล้มตัน®ระหว่างบุคลิกภานการแสดงออกการเด็บตัว
ความเกรงใจ และการนีงตนเอง ผลการวิจัยในบว่า บุคคลทีมีความเกรงใจมากมีแนวโน้มท่ีจะ 
มีบุคลิกภาในแลดงตัวมากกว่าผู้ทีมีความเกรง'ใจน้อย และความเกรงใจลุงของผู้ท่ืแลคงตัวน้ันจะ
บ่งลิงความสามารถลุงในการปรับตัว ในร้อมกันนี ปราชทุ}าลปน้ั กั{นหาเนตร (2515) ได้คกษา 
ความล้มตัน®ระหว่างในฤดีกรรมตอบสนองระหว่างบุคคล ความเกรงใจ และการปรับตัว นบว่า 
ลักพนะของผู้มีความเกรงใจน้ันจะตำหนิตนเองมากกว่าตำหนิผู้อ่ืน และนฤดีกรรมการตำหนิบุคคล
อืนนิจะล้มตัน®ในทางตรงข้ามกับการปรับตัว แด่นฤดีกรรมยกโทษหรีอให้อภัยล้มตัน®โดยตรงกับ
การปรับตัว ส่วนความล้มตัน®ระหว่างความเกรงใจและการปรับตัว นบว่า ไม่มีความล้มตัน®กัน

นอกจากนิ ได้มีงานวิจัยทีคิกษาลิงวิ®การอบรมเลียงดูทีจะล่ง
ผลต่อลักษ{นะความเกรงใจในเด็ก ตังเช่น ทองห่อ วิภาวิน (2516) ได้เปรียบเทียบและหา
ความล้มตัน®ระหว่างสังคมประกิตและความเกรงใจของเด็กไทยและเด็กจีน นบว่า เด็กหญิงทีมา 
จากครอบครัวไทยมีความเกรงใจมากทีลุด โดยท่ีความเกรงใจของวัยรุ่นจะล้มตัน®กับการท่ีมารดา 
ให้ความอบอุ่นมาก มีความห่วงใยไม่ผิกให้ลุกตังตนเอง เข้มงวดและลงโทษลุกเนียงเล็กน้อย
นอกจากนิเด็กทีมีความเกรงใจลุงจะมีแม่ทีทีมีความเกรงใจลุงด้วย และไม่ลามารถปรับตัวให้เข้า 
กับทุกคนในครอบครัวได้ รวมลิง อัมนลิกา ม ้ฑ มานนท่ี (2516) ไ ด ้เปรียบเทียบการอบรมเล้ียงดู 
ของแม่เด็กวัยรุ่นไทยนุท®กับไทยมุสลิม ก่็ได้ผลการอบรม เลียงดูทืทำให้เด็กมีความ เกรงใจลุงน้ัน
ลอดคล้องกับผลการวิจัยของทองห่อ วิภาวิน (2516) เช่นกัน

สรุปได้ว่า ล้กษ{นะของผู้มีความเกรงใจน้น จะมีการตำหนิตนเอง
มากกว่าการตำหนิผู้อีน และมีแรงจูง,ใจใร]ล้มฤทธิลุง รวมทังมีการแสดงตัวและบ่งลิงความสามารถ 
ลุงในการปรับตัวแด่ก่็มีงานวิจัยอ่ืนทีไม่นบความล้มตัน®น้ี ความเกรงใจน้ีจะนบมากในเด็กหญิง
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มากกว่า I ดึกชาอ แต่จะมีมากน้อยเนืองใคกย่อมชินอยู่กับการอบรมเลียงดูด้วยเช่นกัน โคอเฉนาะ 
เฉนาะการอบรมทีมารคาให้ความอบอุ่น มีความห่วงใย ไม่ลงโทษลูกรุนแรง

9) การนงผู้อีน (Dependency)

มลเชน คองเกอร่ และคาแกน (Mussen, Conger and
Kagan, 1969) กล่าวว่า แรงจงใจทีทำให้เกิดนฤติกรรมการนีงผู้อีนก็คือ บุคคลปรารถนาท่ีจะ 
ได้รับการดูแลทะนุถนอม ได้รับความช่วยเหลอ ได้รับความลขลบายและได้รับการคุ้มครองน้องกัน 
หรือต้องการมีความใกล้ชิดทางอารมท่เหรือได้รับการออมรับจากบุคคลอ่ืน รูปแบบของนถฺฅิกรรม
นืงผู้อ่ืนมีมากมาย เช่นแลวงหาความช่วยเหล้อ แลวงหาความเอาใจใส่ ความอบอุ่น แลวงหาการ 
ยอมรับการเคล้าคลออยู่กับผู้ใหญ่หรือเดึกอ่ืน หรือขอความนืงนอใจและการค้ําจุนจากบุคคลอ่ืน

จากล้กษทเะคำกล่าวนีลรุปได้ว่า เด็กมีการนืงนาผู้อีนอยู่ 2
ประเมทคอ การนืงนาอาคัย เช่น การขอความช่วยเหล้อ หรือการคุ้มครองน้องกัน และการนืงนา 
ทางอารมญ่ เช่น การเรียกร้องความลนใจ การออมรับ จากการวิจัยของเอมเอมริ่ริล
(Emmerich, 196ธอ้างถีงในธีระนร อุวรรโa  , 2524 : 325) นบว่าในเด็กวัย 4 ขวบ
นฤติกรรมน่ิงนาอาศัยมีลหล้มนันธทางลบกับความเน่ินอีสระ แลตงว่าเด็กวัฮน้ืเร่ิมท่ีจะแลคงให้เห็น 
ขัคว่าเด็กจะเบึนคนมีการนืงนาอาศัยมาก และมีความเ บนอิลระน้อย หรือว่า เด็กจะเ ม่ืนคนท่ีมี
การน่ิงนาอาศัยน้อยและมีความเชนอิลระมากเนียงอย่างใดอย่างหน่ิง

ส่วนการนืงนาทางอารมเนของเด็กบ่จมวัยมีรูปแบบท่ีเด่นขัดเน่ิน 
2 รูปแบบ กล่าวคือ รูปแบบหนีงเบนการนืงนาทีเด็กต้องการการล้มผัล การเคล้าคลอ และการ 
แลคงความรัก ช่ิง อาร่ิทับ (Harhup , 1963).นบว่าในเด็กวัย 2 ขวบ จะแลคงการนืงนาใน 
รูปแบบน้ีมากกว่าเด็กท่ีโตกว่า ส่วนอีกรูปแบบหน่ิงน้ันเด็กต้องการเนืองความลนใจ และการออมรับ 
ช่ิงรูปแบบนีจะนบในเด็กวัย 5 ขวบมาก กล่าวคือ การทีเด็กวัย 2 ขวบ อังต้องการเคล้าคลอ 
จากผู้ใหญ่ เน่ินการแลดงออกท่ีผู้ใหญ่ยอมรับได้ แต่หากเด็กวัย 5 ขวบ อังต้องการการเคล้าคลอ 
เช่นน้ันมาก ผู้ใหญ่ก่็จะไม่ยอมรับ เด็กจงหันไปใช้การน่ิงนาในรูปของการเรียกร้องความลนใจและ 
การยอมรับจากผู้ใหญ่แทน นอกจากน้ีรูปแบบนถคิกรรมการน่ิงนาทางอารมญ่ของเด็กเม่ืออยู่ที



58
โรงเรียนนัน เอมเมอรรืช (Emerich , 1966) ไค้พบว่าเด็กแลดงออกโดewยายามทำให้เด็ก 
อีนยอมรับตน หรือการนยายามอยู่ใกล้ครู การขอความซวยเหล้อจากครู และการเรียกร้อง
ความลนใจจากครู อาจกล่าวไค้ว่าการนีงนาทางอารมพนันมีความล้ม■ ผันธกับการน่ิงนาอาคัย
เช่นกัน

อย่างไรกัตาม รูปแบบของการนีงนาผู้อีนของเด็กจะค่อย ๆ
ลดลงเมีอเด็กมีอายุมากข้น เด็กแต่ละลนจะมีการนีงนาผู้อีนมากน้อยเนียงใดข้นอยู่กับการ เลียงดู
ทีเค้กไค้รับจากเยาว์วัย (ธีระนร อวรรพโพ 1 2524 : 324) ค้ง เช่น ผลการวิจัยของเชียร 
และคพะ (Sear and o ther อ้างถึงใน ประพค เล้กลวาลติ 1 2517 : 11) ฑืนบว่า น่อแม่ 
ทีอบรมเลียงดแบบเข้มงวดกวดขันหรือควบดุม จะทำให้Iดิกมีการนีงตนเองน้อย (นีงผู้อีนมาก)
และทำให้ขาดความเชีอมันในตนเอง และจากผลการวิจัยของ ชุลรื หลักเนชร (2517) ก็ไค้ 
ผลการวิจัยทีลอดคล้องและสืนับลนนงานวิจัยนิเช่นกัน นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ วราภรพ์ รักวิจัย 
(2528 : 14-17) ไค้กล่าวถึงผลของการอบรมเลียงดูของพ่อแม่ ทีมีต่อการนัร)นาบุคลิกภาน
ของเด็กว่าถ้าเด็กถูกเลียงดูแบบเข้มงวด เด็กจะเน่ินคนทีไม่มีความม่ันใจในตนเอง ไม่กล้า
ตัดสินใจด้วยคนเอง ขาดความคิดริเริมสร้างสรรค ชอบนีงนาคนอีน ทํงนีจากงานวิจัยของ
มูนชิงเกอร (Munsinger, 1975 : 342) นบว่า ผู้ใหญ่ทีนิยมการลงโทษจะทำให้เด็กน้รเนา 
ล้กษพะนิสัยการนีงนิงผู้อีน จะทำให้เด็กประลบมัพูหาในการปรับตัวในระยะท่ีเข้าโรงเรียนและวัย 
ต่อมาไค้ หรือในอีกลักษพะหนิงถ้าน่อแม่อบรมเลียงดูโดยปล่อยให้เด็กมีการน่ิงนาทางอารมพมาก
กือาจะเน่ินผลทำให้เด็กโตข้นเน่ินคนทีเชีอคนอืนและยอมคล้อยตามไค้ง่ายเช่นกัน เนราะเค้กจะ
แผ่ขยายการนีงนาทางอารมผไปยังเนีอน และคนอีน  ๆ ทีเด็กมีปฐิล้มนันธด้วย(ธีระนร อวรรพโพ, 
2524 ะ 325) และการท่ีเด็กเน่ินคนเช่ือคนอ่ืนและคล้อยตามไค้ง่ายน้ัน อาจกล่าวไค้ว่า
เบนคนไม่มีความเช่ือม่ันหรือความมันใจในตนเอง

ละน้ัน การอบรมุเล้ียงดูเด็กให้มีความเช่ือม่ันในตนเอง ช่ิงจะ 
ล่งผลให้เด็กมีการน่ิงนาผู้อ่ืนน้อยทีลุดนัน จากงานวิจัยต่าง  ๆ ลามารกลรูปไค้ว่า ควรอบรมเล้ียงดู 
เด็กแบบใช้เหตุผล หรือแบบประชาธิปไตยมากกว่าการเข้มงวดกวดข้น หรือการควบดุมและลงโทษ 
ซงวราภรพ รักวิจัย (2528 ะ 14-17) ไค้กล่าวถึงผลของการอบรมเลียงดูแบบใช้เหตุผลว่า
จะล่งเลริมให้เด็กมีดุพลักษพะตังนิคีอ เน่ินตัวของตัวเอง มีเหตุผล มีความรับผิดชอบ ลามารถ
ปรับตัวไค้ตี และกล้าแลตงออกอย่างมันใจ
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ในการศึกษาเรีองเพศก ับ การพิงพาผู้อ่ืนน้ัน ในสังคมไทรผู้ใหญ่

มักจะอนโลมให้เด็กหญิงมีการพงพาได้มากกว่าเด็กชาa (ธีระพร อุวรรณ'โณ 1 2524 ะ 325.1 
และการวิจัยของประเนต เล็กลวาลติ (2517.) ก็ได้ผลทีลอดคล้องกันคีอ เด็กชายมีลักษทเะ
การนีงผู้อินน้อยกว่าเด็กหญิง อย่างมีน้ยลำคัทุ!ทางลกัติ ล่วนลำตับท่ีการ เกิดน้ันประเนต เล็กลวาลค๋ิ 
ยังพบว่าเด็กทีเล็นลูกคนแรก ลูกคนรอง และลูกคนลูคท้อง มีการพ่ิงผู้อ่ืนไม่ต่างกัน

กล่าวโดยลรูป การพิงพาผู้อินของเด็กท้ังการพ่ีงพาอาคัย และ
การนีงพาทางอารมเน มีความลำคัทุ[มาก'ในการพัร«นาพฤติกรรมและการปรับคัวของเด็กเม่ืออยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน เพราะล้าเด็กมีการพิงนาผู้อ่ืนอยู่เลมอ เด็กจะขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไม่กล้า 
แลตงออก อาจทำให้เล็นทีไม่ยอมรับของเพีอนหรีอบุคคลอ่ืนได้ การน่ิงพาผู้อ่ืนของเ ด็กน้ันได้รับ
อิทธิพลจากการเลียงดูและพิกอบรมในครอบครัว และสังคมยังมีล่วนกำหนดแบบแผนการเล้ียงดู
ให้เด็กมีการพงพามากน้อยได้เช่นกัน

10) การติคบคคล (Attachment)

รูปแบบพฤติกรรมการติดบุคคลของเด็กปจมวัยน้ัน ส่วนใหญ่จะ
แลดงออกจากการเรียนรู้หรีอมีผลมาจากพัฆนาการในช่วงวัยทารก ด้งที เฮอร์ลอค (Hurlock, 
1973 : 239) ได้กล่าวว่า การท่ีทารกมีความผูกพันเล็นความรักความอบอนกับแม่น้ัน
เด็กจะถ่ายโยงรูปแบบของพฤติกรรมนีไปลู่คนอิน  ๆ และเรียนรู้ท่ีจะลร้างความเล็นมิตรกับคน
เหล่านั้นในระยะท่ีเข้าลู่วัฮเด็กเล็ก ส่วนลมารท (Smart, 1972 : 307 อ้างกังในอุษผืย์
คงรินฑร์ 1 2521 ะ 17) ได้กล่าวกังพฤติกรรมการติคบคคลของเด็กปจมวัยว่า

' จ -M

เล็นการผูกพันด้านความรักอย่างยีนนานฃองุบุคคลหน่ิงท่ีมีต่ออีกบุคคลหน่ิง คนโดยท่ัวไปมัก 
เข้าใจว่าการติดบุคคลมีลักษแเะเช่นเคียวกับความรัก ( Love) แต่พฤติกรรมการติคบุคคลยัง 
มีความหมาย รวมกังการเกาะติด การตาม การย้ิม การเข้ามองดู การเรียกหา
การร้องไห้ เม่ือลูกแยก เด็กอายุ 2 ขวบ จะแลดงพฤติกรรมน้ีโดยการเกาะติดหรีอการมีน 
ข้ีนตักแม่ เม่ือมีดนแปลกหน้ามาพูดคุยด้วย และเมีอเด็กอายุได้ประมาทแฉลืย 2 มี 9 เดีอน 
การแลดงออกของพฤติกรรมการติดบุคคลจะเปล่ียนไป โดยเด็กเต็มใจที่จะอยู่ห่างจากแม่
นอเด็กอายุระหว่าง 3 กัง 4 มี ความต้องการท่ีจะอยู่ใกล้แม่จะลดน้อยลง
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นอกจากน้ี บาวล้ปี (Bowlby, 1971 ะ 140-1415ซ่ิงไดัคีกษๆ  

พฤติกรรมการติดบุคคลในเด็กปฐมวัยเช่นกัน และได้ยีนยันความลำคัฤเของการแลคงพฤติกรรมการ 
ติดบุคคลของเดกทืมืต่อความลำคัถฺเต่อบุคลิกภาพมาก และยังได้สรุปว่า จะเกิดผลเลียกับเด็กอย่าง 
มากถ้าเด็กไม่มีโอกาลลร้า0 พฤติกรรมการติดบุคคลนัน หรีอถ้าพฤติกรรมการติดบุคคลได้รับ
การขัคขวางไม่ให้เด็กแสดงออกก่อนอายุ 7 ปี เด็กจะมีปีทฺเหาต่อไปในเร่ืองการสร้างความผูกพัน 
รักใคร่กับบุคคลยีนและขาดความสามารถในการควบคุมความรู้ลีก

ในงานวิจัยทีกล่าวมานีจะเห็นได้ว่า พฤติกรรมการติดบุคคลจะ
ปราณ]เม่ืนปกติในเด็กปฐมวัย ในงานวิจัยของอุษผีย์ คงรินฑร่ื (2521) ก็ได้พบว่า เด็กไทยมี
พฤติกรรมการต ิด บุคคลมีค่าร้อยละสูงในทุกกลุ่มเช่นกัน ส่วนการแสดงออกของพฤติกรรมการติด
บุคคลของเด็กมีอยู่หลายวิธีด้วยกัน คีอ กอดรัดให้แม่อุ้ม ร้องไห้ ว่ิงตามไปด้วย ชักถาม มองตาม 
แล้วเล่นต่อไป และเฉยหรีอไม่ลนใจ วิธีด้งกล่าวนีได้ลอดคล้องกับทีเอนสเวอร่ืท (Ainsworth, 
1970 : ร*.195 ได้คิกษ'าไวัโดยพบว่าเด็กปฐมวัยมีการแลล งออกขฐงนถติกรๆมก"ๆIดบคคล1ดย

า v is  ง*ห้*ม่อแม่จาก ill การตดตาม การเกาะติด การชุกหน้า การส่งเลียงเรียก และ
จากการศึกษาของสมาร่ืท (Smart, 1972 ะ 307) ก็พบว่าเด็กอายุ 2 ปี จะแสดง
พฤติกรรมการติดบุคคลให้สังเกตพบได้ เช่น การเกาะติดหรือปีนขีนต้กแม่ เมีอมีคนแปลกหน้ามาพูด 
คุย และเม่ือเด็กอายุประมาแเ 3 ถ้ง 4 ปี การแสดงพฤติกรรมการติดบุคคลจะน้อยลง บุคคลท่ีเด็ก 
จะติดมากท่ีสด'ในงานวิจัยของอุพนย คงรินทร่ื (2521 : 1 13) ช่ิงสอดคล้องกับท่ีโคเฮน
(Cohen , 1974) ไค้ศึกษาไว้ คีอ แม่ รองลงมาคีอ พ่อ

สรุปได้ว่า พฤติกรรมการติดบุคคล Iม่ืน'พฤติกรรมทางสังคมลักษเนะหนีง 
ท่ีจะปราณ]เม่ืนปกติในเด็กปฐมวัย ลักพนะการติดบุคคลของเด็กน้ีมีพ้ีนฐานจากการเรียนรู้
ความผูกพันและความรักกับบุคคลท่ีใกล้ชิดในช่วงวัยทารก และมีความลำคัถฺเต่อบุคลิกภาพของเด็ก1ใน
น »วยตอมา



6 1

ข) รูปแบบของพฤติกรรมทีไม่เข้ากับลังคม (Nonsocial behavior
p a tte rn s )  ประกอบด้วยรูปแบบพฤติกรรมต่าง  ๆ ดังต่อไปน้ี

1) การแข่งขันชิงติ (Compete)

การแข่งขัใเชิงติ เดึนความพยายามทีจะให้ได้หรือกระทำล่ิงใด
สิงหนีงให้ติIหมีอบ  ๆ หรือเท่ากับคนอิน โดยปราศจากการขัดแย้งโดยตรง หรือเบนลักพนะ
ของการต่อสู้ดินรนในการกระทำสิงใดสิงหนีงให้ติทว่าหรือติเท่ากับคนอ่ืน ( English and
English , 1958 : 102, 467)

เออร์ลฮค (Hurlock , 1964 ะ 235) ได้กล่าวว่า การ
แข่งข้นชิงติเน่ืนการพยายามกระทำให้ติกว่า เล่นกว่าคนอ่ืน ช่ิงอาจมีรูปแบบท่ีแตกต่างกัน เช่น 
เดึกเดึกมีการคุยโวโอ้อวดเกืฮวกับการเใ!นทีหนีง หรือเทียวกับการเบนเจ้าของสิงทีเกว่า ได้มี 
การติกษาพบว่าIดึกอาย 2 ÎJ ไม่มีการแข่งข้นชิ.รติ และ เมือมืทีถานการ:น้ของก'-แท่ ■ ขันชิงฺติเด็'■ 
■■■■" ■ โ"•'■■■■: ‘ i f :  ' ’น - - ': : . น::บา-1ตรง แคเมออายุ 3 บ การแขงขนชิงล'จะบรากาข่ํนมาก น

J « V  I ! J

เดกทีมาจากชนข้นทางIครษจกิจและสังคมด้า โดยเฉพาะอย่างยิงเด็กชายจะมีการแข่งข้นชิงติใน 
ทุกระดับอายุมากกว่า เมือเด็กมีการแข่งข้นกับคนแปลกหน้าเดึกจะใช้การเงือบ แต่เม่ือมีการ
แข่งข้นกับเพีอน  ๆ เด็กจะล่งเสียงด้งและตินเด้น การแข่งข้นมายในบ้านถือว่าเน่ืนลิงธรรมคา 
โดยเฉพาะอย่างยิง เมีอมีการอิจฉาระหว่างพีน้องการแข่งข้นชิงติระหว่างพ่ีน้องท่ีเดึนชายหญิง
หรือระหว่างพีน้องทีเบ็นชายล้วนด้วยกันจะรูนแรง และน้าไปลู่การทะเลาะวิวาทมากกว่าการ
แข่งขันระหว่างพีน้องเบนหญิงล้วนด้วยกัน ส่วนลมารทและลมารท (Smart and Smart, 1972 
: 466) ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า การแข่งข้นชิงติเดึนความรู้สิกโกรธช่ิงเดึนผลเน่ืองมาจาก บุคคล 
มีความคับข้อง'ใจในความต้องการท่ีจะทำคืท่ีลุด ต้องการท่ีจะเอาชนะ และต้องการเใเนท่ีหน่ิง

นอกจากนื มุลเชน คองเกอร และคารเกน (1969 : 499) 
ได้กล่าวกงงานวิจัยของมีก้ี และลืดเคอร (M ekee and L e a d e r )  ซีงทำการศึกษาพฤติกรรม 
การแข่งขัน ผลการศึกษาลรูปได้ว่า เด็กทีโตกว่ามีการแข่งข้นมากกว่าเด็กเดึก เด็กท่ีมาจาก
จานะเศรษจกิจตำมีการแข่งข้นมากกว่าเด็กทีมาจากจานะเศรษจกิจลูงหรือกลาง และเด็กชายจะมี 
การแข่งขันมากกว่าเด็กหญิง นอกจากนืฮังพบว่าเด็กทีมาจากครอบครัวฑืมืจานะทางเครษจกิจตำ
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พ่อแม่จะมีการให้รางวับสำหรับนฤติกรรมน่ีมีการแข่งขัน ในขผะน่ีเด็กน่ีมาจากครอบครัวน่ีมีจานะ
ทางเครษจกิจรุงจ»ทุกพ่อแม่ห้ามปรามไม่ให้มีการแข่งขันในขผะเล่น นรัอมกันน้ีมุลเสน (Mussen, 
1963 ะ 88-89) ชิงทำการศึกษานฤติกรรมการแข่งขันของเด็กเช่นกันแล»ไค้ผลการวิจัยที
ลอดคล้องกับงานวิจัยทีกล่าวมาแล้ว แต่มีล่วนทีเรมเติมคีอเด็กทีมีการแข่งขันลูงจะมาจากครอบครัว 
ทีเบึนประชาธิปไตย ไค้รับอิสระจากทีบ้านและมักจะมีความขัคแย้งกับน่ีน้องน่ีบ้านมาก่อน

ล่วนการแข่งขันของเด็กปจมวัยทีอยู่ในระบบโรงเรียน จาก
งานวิจัยของกรีนเบิรัก (Greenberg, 1932) นบว่าเด็กอายุ 4-7 บี ชิงเด็นเด็กทีเริมเข้าลู่ 
โรงเรียน จะเบ็นช่วงทีเด็กมีการเล่นรวมกลุ่มกับเนีอนมากและจะนบนฤติกรรมน่ีเด่นขัดดีอเด็กจะ 
มีการแข่งขัน และร่วมมีอเน่ิมมากข้ินตามสำดับอายุ จากประมาทเ 40% ในเด็กอายุ 3-4 บี
ไปจนถีงประมาผเกีอบ 100% ในเด็กอายุ 7 ขวบ น้นศึอในเด็กช่วงวัยน้ีจ»มีนฤดีกรรมการแข่งขัน 
และร่วมมีออย่างลอคคล้องกัน นอกจากนือิริกล้น (Erikson, 1963) ยังไค้ทำการศึกษาการ
แข่งขันของเด็กวัยเรียน นบว่าในเด็กวัยนีมีลักษผะของการชอบแข่งขัน และผลจากการแข่งขันจะ 
ทำให้เด็กนัฝ็เนาบุคลิกภานไปต่าง  ๆ กัน เด็กทีประลบความสำเร็จในการแข่งขันจ»รู้ลีกมันใจ
กล้าดีดกล้าทำ เด็กทีมักพ่ายแน้ในการแข่งขันมักจะเกิดความรู้ลิกมีปมค้ออ ไม่กล้าดีดและทำในล่ิง 
ใหม่  ๆ อิรีคล้นกล่าวว่าเด็กจะมีแรงจูงใจใพ่ล้มฤฑธ่ํ มีความชอบในการแข่งขันหรีออยากไปลู่
ความสำเร็จ เน่ืองจากเด็กเคยประลบความสำเร็จมาก่อน และในทางตรงกันข้ามท้าเด็กเคยนบ 
แต่ความล้มเหลวมากกว่าความสำเร็จ เด็กจะเกิดความรู้ลิกมีปมด้อย ชิงความรู้สึกทีเกิคฃีนในเด็ก 
น้ีจะมีผลต่อการปรับตัวค้านต่าง  ๆ ในอนาคต (ประไนนรรผ ภูมิวฌิลาร 1 2531 ะ 109)

อย่างไรก็ตามจากการวิจัยของอษผีย์ คงรินฑรั (2521) ไค้ผล 
การวิจัยน่ีลอดคล้องกับงานวิจัยน่ีกล่าวมาแล้ว น่ันคอ แม่มีการรับรู้ว่าลูก (อายุ 2-3 บี) มีการ 
แลคงนฤฅิกรรมการแข่งขันชิงตี'ไค้ 2 วิธิ โดยมีค่าร้อยละสูงเรียงตามลำดับ ศึอ คุยโวโอ้อวด 
เก่ียวกับการเใเนทีหนงหรีอเกียวกับการเด็นเจ้าของลิงทีดึกว่า และการนฮาอามทำล่วนตนให้ดีกว่า

จากการศึกษางานวิจัยน่ีกล่าวมาแล้วน้ันนอจะสรุปไค้ว่า เด็กเริ่มมีการ 
แข่งขันชิงดีตังแต่อายุเกิอบ 3 บี เดืกชายจะแข่งขันมากกว่าเด็กหญิง และเตืกทีมีจานะทาง
เศรษจกิจตำจะมีการแข่งขันสงกว่าเด็กทีมีจานะปานกลางหรีอสง การแข่งขันจะเริมจากนืน้องก่อน

•1*1 ฃ •*» บ
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I มีอลังคมของเด็กขยาย เด็กจะมีการแข่งขันกับบุคคลนอกครอบครัวโดยเฉพาะเพ่ือน เพ่ือเด็ก
เริมเข้าลู่ระบบโรงเรียนการแข่งขันจะยิงลูงขัน การแข่งขันของเด็กวัยน้ีจะมีส่วนเก่ียวขัองกับ
ความรู้ลีกและการปรับตัวในต้านต่าง  ๆ ต้วอ

2) การแบ่งเพศ (Sex antagonism)

ลัก1#นะการแบ่งเพศของเด็กใ]?มวัยนีเนีองจากเด็กมักมีการเรียน 
รู้ในความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชาย พร้อม  ๆ กับเรียนรู้บทบาทและฑัคนคติทีเหมาะลม 
กับเพศของตน (Weiner and E lkind, 1972 ะ 84) ฉะขันในกลุ่มเด็กผู้ชายจึงมัก
จะหลีกเลียงการมีความล้มนันธ์กับเด็กหญิง หรือไม่เล่นรวมกับเด็กหญิงเพราะเขาเรียนรู้ว่า
ความเห็นชายอยู่เหนีอความเบน'หญิง แม้ว่าในระยะน้ีเด็กชายจะยังไม่ต่อต้านเด็กหญิงแค่เขาจะ
หลีกเล่ียงและรังเกียจกิจกรรมของเด็กหญิง (Hurlock, 1974 : 239)

จากลัก™ะการแบ่ง เพศของเด็กป?มวัยทีกล่าวมานีชืให้เห็นว่า 
ในเด็กป?มวัยบางครังมีการแบ่งแยกกันระหว่างเพศหญิงและเพศชาย ตังนันในงานวิจัยน้ีจีง
ต้องการคิกษาว่าเด็กไทยอาย 5-6 มี ในชนบทนีมีการแบ่งแยกกันระหว่างเพศหญิงและเพศชาย 
บ้างหรือไม่ และถ้ามีการแบ่งเพศจะแลคงพฤติกรรมน้ีอย่างไรและเพ่ือใด รวมท้ังต้องการคิกษาว่า 
เด็กไทยมีการเรียนรู้เกียวกับบทบาททางเนศไต้อย่างไร ชงจะนำไปลู่พฤติกรรมการแบ่งเพศของ 
เด็ก ลักษณะการเรียนรู้เกืยวกับบทบาททางเพศของเด็กนีไต้มีนักจิตวิทยาฑ่ืลำคัทฺแลนอแนวคิดไวั
ตังน้ีคิอ

ก) ทฤษฏีจิดวิเคราะห็กับการเรียนรู้บทบาททางเพศ พ่รอยค
(Freud, 1946)ไต้เสืนอทฤษฏีโดยสืรปว่า เด็กมีความรักแม่เมีนอย่างมาก แต่ขทเะเดียวกันก็กลัว 
ว่าพ่อจะทำอันตรายกับอวัยวะเพศของตน จิงเห็นเหตุให้เด็กยอมละทีงความรักแม่แล้วหันมา
เลียนแบบพ่อรับเอาบทบาททางเพศ ค่านิยมและบุคลิกภาพของพ่อมาเห็นของตน ในเด็กหญิงความ 
อิจฉาอวัยวะเพศของผู้ชาย และการคิดคำนีงว่า เห็นลิงทีเหนีอกว่าอวัยวะ เพศของตน ทำให้
เด็กหญิงหันเหความรักท่ีเคยมีต่อแม่ไปรักพ่อแทน พร้อมกับพัฒนาความต้องการเห็นแม่และบุคลิกภาพ 
อืนของเพศหญิงขัน
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ข) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมกับการนัส)นาบทบาททางเพศ ได้ 

ให้ความสำคัญกับกระบวนการหลัก 3 กระบวนการคีอ การเสรีงแรง การเลียนแบบ(การท่ีเด็กทำ 
พฤติกรรมตามอย่างที'ได้เห็นผู้อีนทำ) การเรียนรู้จากการสังเกต ( เด็กได้เรียนรู้การแสดง
พฤติกรรมของผู้อ่ืนแล้วเก็บจำการแสดงพฤติกรรมน้ันไว้ ไม่แสดงออกมาทันทีแต่สามารถนำไป
แสดงออกในเวลาต่อมาได้) ชีงกระบวนการเหล่านือาจเกิดควบคู่กันได้ ในส่วนการเรียนรู้
ทางสังคมนี เชียร์และคเนะ (Sear and o th er, 1946 อ้างทงในธีระพร อุวรรณ'โณ 1 
2531 : 340)ได้'ให้ความสำคัญของการกระทำตามอย่างหรือการเลียนแบบเห็นกระบวนการสำคัญ 
โดยให้ความเห็นว่าการทีเด็กโตชีนแสัวมีโอกาสติดต่อกับสังคมนอกครอบครัว ท้ังกับเด็กแสะผู้ใหญ่ 
เพศเดียวกับตน เห็นการช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และมีพัส)นาการด้านพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ
ของตนได้

ค) ทฤษฎีพัส)นาการทางความคิดความเข้าใจกับการพัร)นา 
บทบาททางเพศ ทฤษฎีนืมีรากจานมาจากการศึกษาของ พีอาเจต และนำมาเผยแพร่ต่อโคอ
โคลเบอร์ก ( Kohlberg, 1966) โดยโคลเบอร์ก เชีอว่า การท่ีเด็กได้พัสเนามโนมติเท่ียวกับ 
ความคงท่ีของสักษเนะทางเพศขีน ประมาณ อายุ 4-6 ขวบ กล่าวศึอ เม่ือเด็กรู้ว่าตนเห็นเพศหน่ิง 
เพคใดและจะเห็นเพศน้ันเสมอไป ความรู้นืจะมามีส่วนสำคัญในการพัสเนาด้านบทบาททางเพศ เด็ก 
จะเรียนรู้ว่าพฤติกรรมใดเหมาะสมกับเพศของตน จากการอบรมลังลอนของผู้ใหญ่และการได้เห็น 
ผใหญ่เพศเดียวกับตน เด็กจํงห้นมาขอบคเนกิจกรรมและของเล่นท่ีเหมาะลมกับ เพศของตน

นอกจากทฤษฎี และแนวคิดท่ีเท่ียวกับการเรียนรู้บทบาททางเพศ 
ของเด็กบ่จมวัยทีกล่าวมาแล้วนัน สกาพสังคมก็มีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัส)นาบทบาททาง เพศ
ของเด็ก ด้งเซ่น การศึกษาด้วยวิธีทางมานษยวิทยา ของแบรี แบคอน และช ายค (Barry
B aco n  and  C h i ld ,  1954 อ้างทงในธีระพร อวรรแเโเน, 253 1 ะ 340)พ บ ว่า ในวัส)นธรรม 

ต่าง  ๆ มีดวามคล ้ายคล ีงกันกล ่าวคือ วัส)นธรรมทีศึกษาทัวโลก นบสิงฑ ืเน ้นใน ก าร ลังสอนเด็กใน 
ว้สิ)ใแ!รรมต่าง  ๆ มีความ คล ้ายคล ีงกัน กล่าวคือ วัสเนธรรมล่วไเมๆ;น น ้นการพ ี-!คนIองใน:.ก็กา"’ร 
::.ล่เ ใ น!-:'รไ.ห้ค าวมนงพาและความ'ร ับ ผตชอบ เนหนำทํฃอง เดกหญ่ง และล ้าหาก นวัส)นธรรมใดมี
การ เ นํนการ เชีอฟ้ง ก ็จะให ้เ ด ็กหญ ิงม ีการเช ีอฟ ้งมากกว่า เด ็กชาย
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3) การค่ปีต้าน (Negativism)

การต่อต้าน หมายถีง การขัคฃีนไม่ยอมทำตามความต้องการของ 
บคคลอืน (อุษรอ คงรินทร, 2521 : 11) เจอร่ืชิล ( J e r s i ld ,  1954 : 200) ไต้กล่าวว่า 
■ พฤติกรรมการต่อต้านของเด็กเล็กไนช่วงอายุ 2 ลืง 3 ปี เล็นเร่ืองปกติ พฤติกรรมการต่อต้านจะ 
เริมสังเกตพบในเด็กเมีออายุไต้ประมาณ 18 เติอน และเด็กจะแสดง'พฤติกรรมการต่อต้านลุงสุด 
เม่ืออายุประมาณ 3 ปี แล้วจีงจะค่อย  ๆ ลดลงเม่ืออายุ 4 ปี

ล่วนรูปแบบพฤติกรรมการต่อต้านของเด็กน้ัน เฮอร่ืลอค
(Hurlock, 1972 ะ 232) ไต้กล่าวว่าพฤติกรรมการต่อต้านของเด็กจะแลดงออกโคฮการ
เกร็งร่างกาย การแลร้างทำเ บนไม่ไต้ยินหริอไม่ เข้าใจ การไม่ยอมทำกิจวัตรประจำวัน เช่น 
ไม่ยอมรับประทานอาหาร ไม่ยอมอาบนำ หริออาจแลคงพฤติกรรมโดยการเดินหนี การหลบช่อน 
เมีอผู้ใหญ่เรือก พฤติกรรมการต่อต้านจะล้มพันธกับการแลคงอารมณออกมาอย่างรุนแรง เด็กฑึมี 
การปรับตัวดีจะแลดงการต่อต้านอย่างตรงไปตรงมา เช่น ใช้คำว่า "ไม่" เล็นคำตอบลำหรับข้อ 
เลนอแนะของผู้ใหญ่ ขณะทีเด็กทีมีการปรับตัวทีไม่ดีจะแลดงการต่อต้านด้วยอารมณ์ท่ีรุนแรง เช่น 
ร้องกร๊ํด หริอร้องไห้พร้อมทังเกลือกกลิงตัวเองกับพึน เล็นต้น

ในงานวิจัยของอุษณีอ คงรินฑร่ื ไต้ผลการวิจัยท่ีลอดคล้องกัน
น้ี โดยพบว่าแม่ในชนบททีมีรานะทางเศรษรกิจลงและตำต่างสังเกตนบว่าลกเคยแลคงพฤติกรรม■ M <พ ใ! บ

ต่อต้านมีค่าร้อยละลูงในทุกกลุ่ม และร้บรู้ว่าเด็กมืวิธืการแลคงออกของพฤติกรรมการต่อต้าน 3 วิธี 
คือ การนีงเฉย ไม่ลนใจคำลัง การเดินหนี และการแลคงความไม่พอใจ ช่ิงวิธีแลดงออกท่ีพบ 
มากทีลุคในการวิจัฮนี คือการนีงเฉย ไม่ลนใจคำลัง ทังนีอาจเนีองมาจากการอบรมเลียงดู
ของพ่อแม่ในชนบทท่ีเนันการเ ชีอพัง ล้าเด็กดีอดีงไม่ปฐิบัติตามตำล่ังแม่จะใช้วิธีการลงโทษอย่าง
รุนแรงและมีผลทำให้เด็กกลัว ต้งนันเมีอเกิดพฤติกรรมการต่อต้าน เด็กจีงแลคงออกด้วยการเฉย 
หริอไม่ลนใจคำสิง (อุษณีย์ คงรินทร่ื, 2521 ะ 101) ผลการวิจัยน้ี.มีความลอดคล้องและลนับลนุน 
งานวิจัยของละม้ายมาศ ศรทัตต้ และคณะ (2509 ะ 88-91) เช่นกัน โดยพบว่าแม่มุ่งหวังให้ 
เด็กแลคงความเคารพเชีฮพังผู้ใหญ่ด้วยการทำตามคำลังทุกอย่างของพ่อแม่ ล้าเด็กไม่เชีอพังแม่
จะใช้การอบรมลังลอน และเขียนดี ฉะนันการทืแม่ในชนบทมีวิธีการอบรมเลียงดู โดยการลงโทษ 
อย่างรุนแรงเมีอเ ด็กไม่เช่ิอพัง เด็กเล็กในชนบทจีงมีพฤติกรรมท่ีไม่กล้าแลดงการต่อต้านทาง
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อารมณทีรุนแรง ความลอดคล้องของงานวิจัยทีกล่าวมาน้ีแสดงให้เห็นว่า เด็กบ่จมวัยน้ันมื
พฤติกรรมการต่อต้านแต่จะแสดงออกมาในลักษณะท่ีไม่รุนแรง

4) ความก้าวร้าว (Aggression)

ลักษณะความก้าวร้าว ดีอ พฤติกรรมท่ีมีผลไม่คืต่อบุคคลอ่ืนหรีอ
^  , . , 1 ะ  จ 

สิงของชิงอาจเรนไต้ทังทางต้านร่างกายแล«วาจา หริออาจใช้ทังทางวาจาและการทำร้าย
ร่างกาย ความก้าวร้าวของเด็กปฐมวัยมีพีนจานมาจากความโกรรและความคับช้องใจ หริออาจ
เกิดจากการเลียนแบบ พรอการให้คัวเสริมแรง (ประไพพรรณ ลูมืวุเสาร, 2524 ; 90)
ทังนื เฮอร้ลอค (Hurlock, 1964 : 233-234) ไต้กล่าวว่า ความก้าวร้าวเบนพฤติกรรมฑ่ื
ปกติ ล้าเกิดในช่วงต้น  ๆ ของชีวิต ปกติความก้าวร้าวจะกิงขืคสูงสุดระพว่างอายุ 4 ขวบคร่ีง ลีง
5 ขวบครีง พลังจากนันจ«ลดความลีแล«ความรุนแรงลง เจอร์ชิล ( J e r s i ld ,  1954 ะ
205 - 206)ไต้กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กอายุ 2 ลีง 4 แจะพบไต้บ่อย และจะลดลงไป
ตามอายุ ในงานวิจัยของอษณืย คงรินทร ( 2521 : 96) ไต้ให้ผลท่ีสอดคล้องก้นน้ีเช่นก้น ดีอ
แม่สังเกตนบว่าลูกแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวสูงในทุกกลุ่ม ด้งน้ัน พฤติกรรมก้าวร้าวจีงลีอว่าเรน
ส่ิงปกติแสะมักจะปรากฐในเด็กทุกคน

การแสดงออกลีงความก้าวร้าวของเด็ก อุษณีย์ คงรินฑร์
(2521 •1 96) พบว่าเด็กมืวิฐีแสดงออกไต้ 3 แบบดีอ ทางกาย (ตี เตะ ทุบ ผลัก ต่อย พยิก
กัด) ทางคำพูด (ด่า ขู่) แล«ทางการทำลายสิงของ (ขว้าง ปา ทุบ) ชิงสอดคล้องกับท่ี จรรจา 
สุวรรณทัต และคณะ (2513) พบดีอ แม่ของเด็กในหมู่บ้านพรานเพมือนและอุเม็งรายงานว่า
เด็กในกลุ่มตัวอย่างแสดงการก้าวร้าวโดยการทุบ ตี เตะ แช่งค่า ลงมือ ลงเท้า ทำลาย
ขว้างปาสิงของ ส่วนในงานวิจัยของ ละม้าย ครุทัด และคณะ (2510) ยังไต้พบเพิมเติมอีกว่า 
เด็กแสดงอาการก้าวร้าวรุนรานต่อสัตวบ้างเหมือนก้น แต่มีเพียงลองสามราย ชิงในงานวิจัยนื
แม่ไต้ให้เหตุผลว่า การทีลูกของตนแสดงความทารุนต่อสัตวอาจเม็นเพราะความอยากร้อยากเห็น 
มากกว่าทีจะมืความตังใจทีจะกระทำอันตรายต่อสัตว์ แต่ข้อมูลส่วนใหญ่แม่ไม่เคยพบว่าลูกของตน
ทารุณสัตว์ เน่ืองจากพ่อแม่ไต้ลังสอนลูกเสมอว่าการทารุนสัตว์เ รนบาป
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อย่างไรก็ตามในงานวิจัยของอุษผืย์ คงรินทร์ (2521) เม่ือ

นิจารผาวิธีการแสคงออกทัง 3 แบบแล้ว นบว่าเด็กแสคงการก้าวร้าวทางกายมีค่าร้อยล«สูงใน 
ทุกกลุ่ม ช่ิงสอคคล้องกับIออร์ลอค (Hurlock, 1964 : 233-234) ท่ีไค้กล่าวว่า เด็กเล็กมัก 
แสดงการก้าวร้าวออกมาทางร่างกายโดยการทำร้ายผู้อื่น และนลังจากเด็กอายุ 4 ขวบ
การก้าวร้าวทางคำพูดจะเนิมมากฃีน และนอกจากนี อุษรอ คงรินทร์ ก็ยัง'พบว่า เด็กชายมี
การก้าวร้าวทางกายมีค่าร้อยสะสูงมาก ซึงสอดคล้องกับการค้นคว้าของเชียร (S ears , 1951) 
ท่ี'พบว่าในบรรดา เด็กทีอายุตำกว่าชันอนุบาลและระคับอนุบาล โดยปกติแล้วเด็กชายมักแสคงความ 
ก้าวร้าวมากกว่า เด็กหรูง และเด็กหรูงมักใช้การทำร้ายทางจิตใจมากกว่าการต่อสู้ทางกาย

จากงานวิจัยทีกล่าวมานีแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมความก้าวร้าว 
เห็นพฤติกรรมทีพ่อแม่ไม่พีงประสงคให้เกิดกับเด็ก และผลทีตามมาจะมีแต่การทำลายมากกว่า
สร้างสรรค ฉะนัน พ่อแม่จิงมักควบคุมความประพฤติของลูก และบังคับให้สูกเชีอพงเพอระงับ
พฤติกรรมก้าวร้าวทีไม่ดีนี แต่เนืองจากพฤติกรรมความก้าวร้าวเห็นพฤติกรรมท่ีมักพบในเด็ก เม่ือ 
เด็กแสดงความก้าวร้าวออกมาจังพบลักษผะการตอบสนองของผู้เลียงคูในลักษผะต่าง  ๆ ก้น เช่น 
ในงานวิจัยของจรรจา ลวรรผทัต และคผะ (2513) พบว่าแม่ไทยจะตอบสนองโดย

(ก) ลงโทษทางกายและวาจา เช่น ติ คู ค่า 
(ข) ก้าเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวต่อบุคคล จะไค้รับการลงโทษ 

รุนแรงกว่าพฤติกรรมก้าวร้าวต่อสัตว หรีอสิงของ
(ค) พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย จะไค้รับการลงโทษมากกว่า

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา
(ง) คนทีเห็นผู้ริเริมพฤติกรรมก้าวร้าว จะไค้รับการลงโทษ

ท่ีรุนแรงกว่าคนอ่ืน
(จ) ความรุนแรงของการลงโทษขีนอยู่กับอารมผ์ของมารดา

ผลการวิจัยในช้ฮนีพบว่าไค้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ละม้ายมาศ ครทัตต และคผะ (2510) 
ช่ิงพบว่าความรุนแรงท่ีแม่ลงโทษเด็กข้ีนอยู่กับอารมผของแม่ขผะท่ีกำลังจัดการก้บบั[ไเหาน้ัน  ๆ ข้อมูล 
การลงโทษเด็กท่ีพบว่ามีความลอดคล้องก้นนี แสดงให้เห็นถีงความไม่คงเล้นคงวาของแม่ในการ
ลงโทษสก ช่ิงการเล้ียงคมีกอบรมเด็กโดยใช้วิธีการท่ีไม่คงเล้นคงวา กล่าวค้อในบางครงเด็กy 11
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ได้รับการลงโทษหรือในบางครังเดกลามารถทำได้ตามลบายทัน จะทำให้เด็กมีนถติกรรมก้าวร้าว 
ลง (SearBS, Maccoby and Levin, 1957 และ Rosenthal, 1962) จีงเห็นได้ชัดว่า
การไม่คงเล้นคงวาของผู้ใหญ่มีผลให้เด็กเกิดความลับลน ไม่ลามารถด้ดลินใจได้ว่านถติกรรม
ซนิลใดถูก ชนิดใดผิด ชนิดใดควร หรือไม่ควร และทำให้เกิดความคับข้องใจ นำไปล่การ
แลดงออกทีก้าวร้าวอย่างลงได้อีกเช่นกัน

จากผลการวิจัยทีกล่าวมานี ชีให้เห็นว่านฤติกรรมความก้าวร้าวของ
เด็กจะนีงเกิดได้มากน้อยเนียงใดย่อมขนอยู่กับการบ่ภิบัติตนเห็นแบบอย่าง หรือการตอบลนองต่อ
นทติกรรมก้าวร้าวของเด็ก รวมทังการอบรมลังลอนให้เดกแลคงออกในทางทีถูกทีควรของน่ฮแม่
ซงบ่ระ,พันธ์ สืฑธาวาล (2518) นบว่าเด็กทีได้รับการอบรมเล้ียงคูแบบทอดท้ิง และแบบให้
ความด้มครองมากเกินไป มีความก้าวร้าวมากกว่าเด็กทีได้รับการอบรมเล้ียงคูแบบประชาธิปไตย

5) การทะเลาะวิวาท (Q uarreling)

การทะเลาะวิวาท หมายถง การแลดงออกของอารมญ่โกรธ
ชีงบุคคลหนีงใข้โจมติอีกผ่ายหนีง (Hurlocfc, 1972 : 234) พร้อมก้นนื เออรลอค อังได้
กล่าวถงความแตกต่างของการทะเลาะวิวาท และความก้าวร้าวด้งนื

ความแตกต่าง ล่วนทีเหมือนก้น

1. การทะเลาะวิวาทจะเทียวข้องกับ 1 . ทังการทะเลาะวิวาทและการก้าวร้าว
คน 2 คน หรือมากกว่าทัน ขเแะที - เห็นเรืองของอารมท่เโดยตรง โดย
ก้าวร้าว เ บนการกระทำล่วนบลคล !.โเนาะอย่าง!งอารม rlโกรร

2. บคคลหนีง?งอย่1นระหว่างการทะ'เลาะ
■ฯ ใ!

2, ะ = „ Vท งการท y 1 ลา y วิๆ าทแร! y ท'ไๆ  r "•ๆ ราๆ
!) น' 1 ! เกยวข้องกบการ เจมติอีกผ่ายหนีง

3 การโจมติอาจจะเห็นทางร่างกายหรือ
คานล
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การทะเลา»วีวาทมีมูลเหตุมาจากการก้าวร้าว เพราะฉะน้ัน

การพั}เนาการทะเลาะวิวาทจะขนานไปกับการก้าวร้าวโดยจะไปถึงจดสูงสูดเม่ืออายุ'เล้ 3-4 ขวบ 
และจ«ค่อย  ๆ ลดลง เม่ือเด็กเรียนรู้ล่ีจะมีการปรับคัวทางลังคมล่ีติข้ีน (Hurlock, 1972 : 
234-235) การทะเลาะวิวาทของเด็กส่วนใหฌู่เกิดขันเพราะเด็กยังขาดประลบการท่เในการ
เล่น เน้องจากการขัดใจกันเริองของการเล่น หริอความขัคแย้งเกียวกับข้าวของ กล่าวคีอ เม่ือ 
โกรธก็จะแลดงออกโดยการแย่งของ เล่นทืเด็กอีนกำลัง เล่นไปเลีย หริอกำลายงานของเด็กม่ืน
และมักจะร้องกเค ร้องไห้ ทุบดี เตะและกัด หริอกำลาย ลถานการriให้เลียหาย เด็กเล็กจะ 
แลลงการทะเลาะวิวาท โดยการกำร้ายร่างกายและถ้าถูกลงโทษก็จะเปล่ียนมาแลคงออกทาง
คำพูดแทน การทะเลาะวิวาทระหว่างเด็กเล็กจะใช้เวลาลันแต่รุนแรง และเม่ือหายโกรธแล้วจะ 
ลีมต่อจากน้ันจะเบึนเม่ือนล่ีดีกันเหมือนเดิม นอกจากน้ี เฮอร์ลอค (Hurlock) ยังไล้กล่าวว่า
เด็กผู้ชายทุกระดับอายุมักจะมืการทะเลาะวิวาทมากกว่าเด็กหญิง การทะเลาะวิวาทระหว่างพีน้อง 
ในวัยเด็กเล็กถึอว่าเป็นลิงธรรมดา และพีน้องเพคเดียวกันจะทะเลาะวิวาทบ่อยคร้ังกว่าพีน้องต่าง 
เพศกัน ส่วนลมาร้ทและลมาร้ัฑ (Smarth and Smarth, 1972 î 247) พบว่า เด็ก
ปฐมวัยยิงมืการติดต่อทางลังคมกับเพีอนมากก็ยิงมีการทะเลาะวิวาทมาก เด็กล่ีเบนเม่ือนเล่นกัน
มักจะมีการทะเลาะวิวาทกันมากกว่าเด็กทีไม่เคยเล่นด้วยกันบ่อยนัก ส่วนลาเหตุของการทะเลาะ 
วิวาทในเด็กปจมวัยมักจะเกิดการแย่งของเล่นกัน

ในงานวิจัยของอุษรย์ คงรินฑร้ั (2521 ร 96) ก็ไล้ผลการวิจัยล่ี
ลอดคล้องกับงานวิจัยล่ีกล่าวมาแลัวนี โดยแม่ลังเกดพบว่าสุกเคยแลคงพฤดีกรรมการทะเลาะวิวาท 
มีค่าร้อยละสูงในทุกกลุ่มโดยเฉพาะการทะเลาะวิวาทกับเม่ือนและเด็กมีวิธีการแลดงออก 4 แบบ 
คีอ ใช้กำลังเช้าต่อสู้ กล่าววาจาอย่างรุนแรง ร้องไห้ และเงียบเฉย แต่การแลดงออกโดย 
การใช้กำลังเช้าต่อสู้มีค่าร้อยละสูงในทุกกลุ่ม

จากรุปแบบพฤติกรรมทางลังคมของเด็กปจมวัยทืกล่าวมานัน ทังรุปแบบล่ี
เช้ากับลังคม และรูปแบบไม่เช้ากับลังคม โดยพฤติกรรมต่าง  ๆ ล่ีเกิด'ข้ัน'ในเด็กช่วงน้ี เด็กอาจ 
มีการปรับปรุงหริอเปล่ียนแปลงไล้บ้างในช่วงหลัง แต่เมื่อเว ลาไล้ผ่านไปเด็กไล้ร้บปร ะลบการท่เ
เพีมมากขันก็ยากต่อการเปลีฮนแปลง เ ด็กจะชิมซับและเรียนรู้แบบพฤติกรรมเหล่าน้เบึนลักษแเะนิลัย 
และบุคลิกภาพในวัยต่อมาไล้ และนอกจากขันพฤติกรรมทางลังคมในแต่ละรูปแบบทีเด็กไล้แลดงออก 
มาจะสะท้อนให้เห็นถีงวิธีการทีเด็กไล้รับการเลียงตูมาจากทางบ้าน และเมือเด็กเช้าโรงเรียน
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ดรก็-จะเห็นผู้มืบทยาทสำคัญต่อการพัจเนารูปแบบทางสังคม จีงกล่าวไต้ว่าบ้านและโรงเรียนเห็น
ลถานทีสำคัญทีจะให้การลังลอนอบรมให้เด็กเรียนรู้การเห็นสมาชิกท่ีตีของสังคม ให้รู้จักการปรับตัว 
พร้อมทีจะอยู่ในสังคมนีไต้อย่างมีความลขและเห็นประโยชน์กับสังคมต่อไป

กล่าวโคยลรูปถีงรูปแบบพฤติกรรมทางอารมเนและสังคมของเด็กปรมวัยจากงาน 
วิจัยต่าง  ๆ นี จะเห็นไต้ว่ารายละเอียดของแต่ละรูปแบบพฤติกรรมส่วนใหญ่มาจากงานวิจัยของ 
ต่างประเทศเห็นสำคัญ ส่วนงานวิจัยเกียวกับพฤติกรรมทางอารมญ่และสังคมของเด็กไทยในชนบท 
โดยตรงน้น มีงานวิจัยของศรีสมร โฑวระ (2521) อุษฅิเฮ์ คงรีนทร (2521) รวมท้ังงานวิจัย 
ของลทาบันระข!ว่างชาติสำหรับการต้นคว้าเรีองเด็ก (2510) แบ้ในงานวิจัยน้ีจะคักษาถีงอีฑธพล 
ของสังคมต่อนัจ)นาการเด็กทีไม่ไต้เน้นเฉพาะพฤติกรรมทางอารมเน์และสังคมก็ตาม แต่ก็มีการวิจัย 
บางส่วนทีเกียวข้อง ในงานวิจัยทีกล่าวมานีส่วนใหญ่จะคักษาพฤติกรรมเด็กในลภาพแวดล้อมท่ีบ้าน 
เห็นสำคัญ ส่วนในงานวิจัยของคเนะกรรมการการคักษาแห่งชาติ ( 2528) และงานวิจัยอน  ๆ ท 
คักษาเฉพาะพฤติกรรมบางรูปแบบ ก็ไต้คักษาเด็กเฉพาะในลภาพแวดล้อมท่ีโรงเรียน ฉะน้ันใน
การคักษาพฤติกรรมเด็กอายุ 5-6 มี จีงควรมีการคักษาเด็กท้ังในลภาพแวดล้อมท่ีโรงเรียนเห็น 
สิภาพแวดล้อมทีสำคัญอันจะล่งผลต่อการนัจเนาพฤติกรรมเด็ก และนอกจากลภาพแวดล้อมตังกล่าวน้ี 
แล้ว ยังมีบัจจัฮอีน  ๆ ทีมีผลต่อการนัจเนาพฤติกรรมเด็กอีกด้วย ตังจะกล่าวรายละเอียดต่อไป

บ้จจัยทีเกียวข้องกับนัจเนาพฤติกรรมทางอารมเนและสังคมของเด็กปรมวัย

นัจเนาการทุกต้านของเด็กปรมวัยเห็นพีนรานสำคัญของการนัจเนาพฤติกรรมทีพีงประลงค 
หรีอไม่พิงบ่'ระลงค นัจ)นาการของเด็กจะมีมากน้อยเพียงใดนัน บุคคลและลภาพแวดล้อมจะเข้ามามี 
อีฑธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กเห็นอย่างอิง (ประตินันท่ี อุปะมัย, 2524 ะ 218) ช่ิงลภาพ
แวดล้อมในการเรียนรู้หรีอบ้จจัฮทีเกียวข้อง จากการคักษาแนวคิดของ บรอนเพ่นเบรนเนอร์
( B ronfenbrenner, 1977)เกียวกับนัจเนาการมนษยในแง่นิเวศน์วิทยาไต้กล่าวถีงลภาพแวดล้อม 
ในการเรียนรู้'โดยคัานีงถีงความสัมนันธอันซับช้อนระหว่างกรอบทางสังคม อันไต้แก่ ชุมชนระตับ 
สถาบัน ชุมชนระตับใกล้ตัว และบ้าน รวมถีงตัวเด็กเอง ชิงเห็นสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้
ทีสำคัญในการนัจ)นาเด็ก ฉะน้นในการคักษาบัจจัยที เกียวข้องกับการนัจเนาพฤติกรรม เด็ก จีงคำนีง 
ถีงองคประกอบและความล้มนันธตังกล่าวน้ีเห็นสำคัญ น่ันคัอ



ก. โคงฟิร้างทางลังคมและชุมชน

สักษ{นะโครงสร้างทางสังคมและชุมชน เช่น วิถี'ชีวิตความเบึนอยู่ วัฒนธรรม
บ ่ระเพ ี ค่านิยม และความเชีอของสังคม ลิงเหล่านีนับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการอบรม
เลียงดูและช่วยล่งเสริมต่อการพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของ เล็กไทย ดังท่ีการติกษาของ
นักมนษยวิทยาไค้กล่าวว่า "สักษ{นะของโครงลร้างแต่ละสังคมอันมีวัฒนธรรมเล็นแกนกลางจะมี
ความสัมพันธ์อย่างยิงกับบุคลิกภาพและการดำเนินชีวิตของคนในสังคม" (นิภา นิรยายน, 2530 ะ 
126) ในสังคมชนบทไทยมีลภาพภูมิศาลตรท่ีมีส่วนกำหนดทรัพยากร อาชีพ เครษจกิจและสังคม
อย่างมาก (จิรวัฒน์ นิจเนตร, 2523) เน่ืองจากสักษ{นะชุมชนในชนบทมีสภาพภูมิศาลตรท่ีใกล้ชิด 
ธรรมชาติ ประชากรส่วนใหญ่จังประกอบอาชีพเกษตรกรรม ต้ังบ้านเรือนกระจายอยู่เล็นกลุ่มไม่
แออัด แต่เล็นครอบครัวขนาดใหญ่ มีลมาชิกต่อเนิองกันหลายรุ่น ในชุมชนมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด 
สนิทลนมกัน มีนำใจเอ้ีออารีต่อกัน มีฐานะทางเครษรกิจและการศึกษาค่อนข้างต้ัา (สัญญา
สัญญาวิวัฒน์, 2523) จากสักษ{นะสภาพแวดล้อมในชนบทเช่นน้ี วาลนา โกสีย์วัฒนา (2532 ะ 
บทดัดย่อ) พบว่ามีอิทธิพลต่อสักษ{นะการอบรมเลียงดูเล็กก่อนวัยเรียน โดยเฉพาะความเล็นอยู่
แบบเครือญาติ ท่ีมีการท่ีงพาอาศัยช่วยเหลีอชิงกันและกัน ยังเล็นสักษ{นะท่ีโดดเด่นของสังคมไทย 
กล่าวคีอ เม่ือพ่อแม่ออกไปทำงานในไร่ ญาติผู้ใหญ่ปลูกบ้านอยู่ใกล้  ๆ กัน จะให้การดูแลเ ดึกใน 
สักษ{นะของการช่วยเหลิฮไม่มีการว่าจ้าง ช่ิงสักษ{นะครอบครัวแบบเครือญาติหรือเชิงขยายน้ี
วัลลภ ดังค{นานุรักษ (2530) ไค้วิเคราะห์ว่า ทำให้เล็ก  ๆ รู้ลีกอบอุ่น ไค้เรียนรู้จากส่ิงแวดล้อม 
มีการถ่วงดูล การใช้อำนาจต่อเล็ก ผู้ใหญ่ไค้เล็นแบบอย่างของวิถีชีวิตแบบท่ีงนาตนเฮง ตลอดจน 
การทำงานอาชีพท่ีเล็กลามารถเลียนแบบไค้ สักษ{นะครอบครัวแบบน้ีทำให้มีคนหลายรุ่นหลายวัยอยู่ 
ในครอบครัวเดียวกันลีบทอดวิธีการอบรมเลียงดู และรกฝนการปรับตัวกับลิงแวดล้อมทีดี
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นอกจากน้ีชีวิตความเบึนอยู่ของชาวชนบทท่ีค้องต่อสู้กับลภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาอยู่ดูแลเล็กมากนัก ดังงานวิจัยของกรมวิชาการ (2521) พบว่า หญิงไทยใน 
ชนบทใช้เวลาในการทำงานประมา{นวันละ 8 ช้วโมง เม่ือเลิกงานแล้วก็ต้องดูแลความเรียบร้อย 
ภายในบ้าน ฉะนัน พ่อแม่ จีงมักอบรมลังลอนให้เล็กพยายามพีงพาดัวเองมาดังแต่เล็กดังที
ละม้ายมาค ครทํตต่ และค{นะ (2510) พบว่าแม่ทีตำบลนาปา จะมี'ทัศนคติทีอะลู่มอะส่วยต่อ
พฤติกรรมท่ีงพาของเล็กในช่วงวัยทารก และวัยเล็กเล็กแต่เมื่อเล็กยิ่งโตขี้นโดยเฉพาะในเล็กวัยที 
ต้องไปโรงเรียน แม่จะมีความมุ่งหวังและมีกอบรมให้เล็กรู้จักช่วยตนเองลูงชีน ทำให้เล็กบ่รมวัย
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มีนฤติกรรมตีคแม่ใเอยลงด้วย (อุษ{นย์ คงรินทร, 2521 : 102)

ในด้านวัฌนธรรม ประเนพีและค่านิยมฑีเค่น  ๆ ของคนไทยน้ันจะให้ความเคารน 
ผู้สูงอายุหริอผู้มีสถานมานทางสังคมทีสูงกว่าตน โดยการสอนให้เชีอ เคารนผู้ใหญ่หริอผู้มือำนาจ 
เหนีอกว่าตนนับแต่ น่อ แม่ ครูบาอาจารย์ เจ้านาย ข้าราชการ (วิเชียร รักการ, 2529 ะ 
24, สมบัติ จ้นทรวงศแสะรังสรรค ชนะนรนันธ, 2519 ะ 30) ในงานวิจัยเชีงมานุษยวิทยา 
ของ วาสนา โกสีย์วัฌนา (2532 ะ บทคัดย่อ) ก็ได้นบนโเติกรรมของน่อแม่ กับการบัรเนาการ 
ด้านสังคมของสูกว่า น่อแม่อบรมสังสอนลูกโดยเน้นการแสดงความเคารน เชีอนงผู้ใหญ่ ชง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ละม้ายมาค ครฑัตตแสะค[นะ (2510 ะ 39-91) ท่ืนบว่า แม่มี 
การอบรมลูกโดยเน้นการเคารนเชีฮนงผู้ใหญ่ โคอน่ฮ แม่ เองก็มีการปภิบัติตัวในการเคารน
ผู้สูงอายุกว่า เช่น ปู ย่า ตา ยาย อันมีผลทำให้เด็กได้เรียนรู้ทีจะเคารนเทิดทูนฑ้ังน่อ แม่ ปู ย่า 
ตา ยาย ตลอดจนผู้ใหญ่อีน  ๆ และการทีแม่มุ่งหวังอย่างฮ่ิงฑ่ืจะให้ลูกแสดงความเคารนเช่ือบัง 
ผู้ใหญ่ ทำตามคำลังแสะความต้องการของแม่ ย่อมมีผลโดยตรงทำให้ผู้ใหญ่ได้รับความสะดวกสบาย 
ในการอบรมเด็ก เบึนการรักษาส้มบันธมานระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ช่วยให้เด็กมีความเกรงใจผู้อ่ืน 
แต่ผู้วิจัยได้อมิบ่รายว่า มีข้อเสียคัอ จะก่อให้เกิดผลเสียแก่ตัวเด็กเอง เนราะจะเบนการบันทอน 
ความเบนตัวของตัวเอง ขาดความกระติอริอรัน ขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค โดยเด็กจะ
ตระหนักตลอดเวลาว่าเมีอกระทำสีงใคต้องได้รับความเห็นชอบจากผู้ใหญ่เสียก่อน ผู้วิจัยได้ต้ัง
ข้อสังเกตว่า สักษ[นะการอบรมด้งกล่าวนี ล่งผลสะทํอนให้เห็นได้ชัดในนโเติกรรมของเด็กภายใน 
ห้องเรียน กล่าวลือ เดกจะไม่ค่อยมีการถามครูเล"] แต่คอยทำตามคำสังขอ งดรุตลอดI,วสา
<ล ะม้ๆ  ยม าศ ครทัลต นโ;-)ะคระ, 2513 : 91)

( 2 5 2 1 )นบวา มผลทาเห้เด็กพกล้าแสดงกิริยารุนแรง เท ีอต่อด้านผ ู้ให ญ ่เม ีอ เด ็ก เก ิดนถติกรรม
การตอด้านจะแสดงออกเลยการน้งเฉย ไม่ลนใจคำลังมากกว่า การแสดงความไม่นอใจ หริอ
เดนหนี และยังทำให้เด็กไม่กล้าแสดงความก้าวร้าวกับแม่ นอกจากนี อุษรีย์ ลงรินฑร่ิ ยังนบว่า 
แม่ในชนบทสังเกตนบว่าลูกไม่เคยแสดงนฤติกรรมด้านความเบันผู้มีอำนาจเหนีอผู้อีน ชิงสักษ[นะ
ความเบนผู้มีอำนาจเหนือผู้อีนในเด็กนืจะเบึนนถติกรรมทีบัฌนาสักษ[นะความเบนผู้นำต่อไป ด้งน้น
จากการคีกษาฃฮงอุษรีย์ คงรินทร่ิ (2521) และละม้ายมาศ ศรท้ตค์และค[นะ(2510)จีงมีความ 
ลอดคล้องกันว่า การอบรมส่ังลอนเด็กให้เช่ือบังและปฐิบัติตามผู้ใหญ่ในสังคมชนบทน้ัน
ไม่สนับสนุนความ เ ใเนผู้นำหรือการริเ ริมสรัางสรรค์ให้เกิดชีนแก่ เ ด็ก
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ค้านดาสินาและความเช่ือ วาสินา โกสิฮวัรเนา ( 2532) นบว่า การนับถีอ 

พุทธคาสินาในลักษผะทีมีความผสิมผลานกับความเชีอเรืองผี ยังเบนลักษผะทีเด่นและมีอิทธินสิต่อ
การอบรมเลียงดูเด็กและวิถีชีวิตของชาวบ้าน ประสิบการผและความเช่ือท่ีน่อแม่เคยไค้รับการ
อบรมเลียงดูมาจะนำมาใช้เบนแนวทางในการอบรมเลียงตูเด็กในบ้จจุบัน ผลการวิจัยตังกล่าวน้ีมี 
ความสิฮตคล้องกับ สิะบ้ายมาศ ศรทัตฅ์และคผะ (2510) โตยนบว่า แม่ส่วนใหญ่เด็มใจท่ีจะบ่ทิบัติ 
ตามธรรมเนียมโบราผ ตามคำแนะนำจากน่อแม่ทางผีายตนหรือสิามี ตลอดจนญาติผู้ใหญ่ฮน ๆ
รวมทังสิงท่ีเคยไค้ปทิบัติสิบเนืองกันมา และเชีอว่าเช่ืนสิริมงคลแก่เด็กท่ีเกิด ช่ืงแม่ใค้ปภิบัติตาม 
เกือบทังสิน แบ้ว่าบางครังแม่จะไม่เช้าใจถีงเหตุผลท่ีค้องกระทำก็ตาม ไนซูรย เครือแก้ว
(2513 ะ 132) ไค้กล่าวถีงความเชีอของเกษตรกรท่ีมีผสิต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก โคยกล่าวว่า 
เกษตรกรชาวไทรมีความเชีอในสิงทีไม่มีเหตุผล เชีอในโชคชะตา ความช่วยเหลอของสิงคักด๋ืลิฑธ่ํ 
ชาดความกระตีอรือร้นในการทีจะปรับปรงครอบครัวค้วฮตนเองและในการอบรมเล้ียงดู นอกจากน้ี 
ยังไค้กล่าวถีง การอบรมเลียงดูฃองน่อแม่'ไทยว่า น่อแม่ส่วนใหญ่ มักจะอบรมเลียงดูโดยการ
ควบคุมให้ลูกIช่ืนเด็กหัวอ่อน เซีอลังและทำตามคำลังของผู้ใหญ่ และการอบรมเล้ียงดูเด็กวัย
ต่าง  ๆ ของน่อแม่ไทย โดยส่วนใหญ่อยู่ในลักษผะของการอบรมเล้ียงดูแบบปฐิบัติสิบต่อกันมาดาม 
ความเชีอของผู้ใหญ่ทีเ ช่ืนน่อแม่ ทีมีแนวโน้มทีจะสิร้างให้เด็กชนบทมีพ้นาการทีช้ากว่าเด็กในเมีอง 
(ไน,ทรอ เครือแก้ว, 2506)

นิภา ทองไทย (2525 : 24) ไค้สิรุบ่ค่านิยมและความเช่ือท่ีเก่ียวช้องกับ
การเลียงดูเด็กว่า ชาวชนบทมีค่านิยม-ทียกย่องบุคคลทีมือำนาจและมีบุญคุผ มีความเชีอ'ใน
เรืองกภแห่งกรรม เชือในเรืองของความสิทานอ่อนโอน เชีอลังผู้ใหญ่ มีจิตใจเมตตากรุเนา ร้จัก 
เกรงใจและไม่มีความอาฆาตจองเวร เดถีอลวามกดัญเถุเร้คุผ ความชีฮลัตอ์ และการทำบุญ ชิง
ความเช่ือและค่านิยมเหล่านิชาวชนบทจะอบรมให้ลูกของตนทังทางตรงคีอการลังลอน และทางอ้อม 
โดยการปฐิบัติตนเนือให้ลูกหลานเลียนแบบ

นอกจากนิเกษมสิข เฉลียวศักด่ํ (2521) และล้มลันธ บุญเกิด (2522) คึกษ'า 
ค้านความเช่ือของบิดามารดาเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยก่อนเรือนในชนบท นบว่าครอบครัว 
ทีมืความแตกต่างในค้านของระดับการคึกษา สิถานทานการทำงานของมารดารานะทางเครษรกิจ 
และศาสนา จะมีความเชีอเกียวกับการอบรมเลียงดูเด็กแตกต่างกันโดยมารตาท่ีทำงานในบ้าน
มีความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผลสิงกว่ามารดาท่ีทำงานนอกบ้าน และมารดาท่ีมีรานะทางเศรษรกิจตาจะมี
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ความเ ชีอทีไม่มีเหตุผลสูงกว่ามารลาทีมีฐานะทางเครษจ่กิจกลางและสูง

ในลักษผะโครงลร้างทางลังคมและชุมชนทีเกียวข้องกับการอบรมเลียงคูเด็ก ลังทีกล่าว 
มานี ไค้ล่งผลต่อการพัฒนานฤติกรรมทางอารมผและลังคม รวมทังบุคลีกลานของเด็กไทยลีอ เด็ก 
ไค้พัฒนาความผูกพันทางอารมผกับผู้ใกล้ชิด นอกเหนีอจากพ่อแม่ มีความเอีอเพ่อเผีอแผ่แบ่งปัน
ลิงของให้กับผู้อีนโดยเฉนาะกับนวกน้องของตน มีลักษผะการนง'พาตนเองต้ังแต่เด็ก มีความเคารน 
และเชีอพังผู้ใหญ่ ไม่กล้าแลดงการต่อค้านอย่างรุนแรงและการก้าวร้าวต่อพ่อแม่รวมทังไม่แลคงตน 
เมีนผู้มีอำนาจเหนีอ ล่วนบุคลิกภานในค้านลบ เช่น ขาคลักษผะความเห็นผู้นำและความริเร่ิม
สิร้างลรรค ชงลักษผะนฤติกรรมท่ีกล่าวมาน้ี ในบางนฤติกรรมยังไม่สิามารถสิรุปถีงลาเหตุ
ไค้อย่างแทัจริง จํงควรมีการลีกษาทีละเอิฮดลีกชงต่อไป

ลภานแวดล้อมทางโรงเรียน

เด็กไทยในช่วงอายุ 5-6 มี ล่วนใหญ่จะเริมเข้าสู่ระบบโรงเรียน ในขันเด็กเลก 
โรงเรียนประถมคกษา หรีอคูนย,พัฒนาเด็กเล็ก ครุจะเบนผู้มีบทบาทลำคัผูต่อการพัฒนาเด็ก
โรงเรียนจงถือเห็นลถานทีลำคัญทีจะช่วยให้เด็กมีการพัฒนาการทางอารมผ์ และลังคมตามทีลังคม 
คาดหวังมากมีน เนราะโรงเรียนลีอสิภานแวดล้อมทางลังคมอย่างหน่ีงท่ีเมีดโอกาลให้เด็กไค้
สิร้างความล้มพันธใหม่  ๆ กับครุผู้ลอนและกลุ่มเพ่อนจำนวนมาก เด็กจีงมีความต้องการท่ีจะทำลัว 
ให้เข้ากับบุคคลเหล่านัน (บุญนำ แก้วมีนทอง, 2525 : 3) ลังน้ันสิภานแวดล้อมทางโรงเรียน 
ท่ีเท่ียวข้องกับการพัฒนานฤติกรรมทางอารมผและลังคม จีงบ่ระกอบค้วย

1. สภานแวดล้อมทางกายภาน คูลิตเติล (D o o li t t le ,  1980 อ้างถืงใน
คผะกรรมการการลีกษาแห่งชาติ, 2528 ; 201) ทำการลีกษาเท่ียวกับความล้มพันธ์ระหว่าง
การจัดห้องเรียนกับนฤติกรรมของนักเรียน ระลับอนุบาล ผลการวิจัยลรุปไค้ว่า มีความล้มพันธ์กัน 
ระหว่างสิภานแวดล้อมทางกายภาน ภายในห้อง เรียนกับนฤติกรรมของเด็ก โดยเด็กมีการเ ปลียน 
นฤติกรรม กล่าวลีอมีการร่วมมือกันมากมีน ภายหลังจากการเปล่ียนแปลงห้องเรียนใหม่ นร้อมกันน้ี 
ไค้มีงานวิจัยของ ฐงไชย เผ่ารัชตนิบุลย (2529.) ไค้วิจัยเริอง "การลีกษาอาคารประเภท 
โรงเรียนอนุบาล : ลักษผะอิทธินลสิภานแวดล้อมกายภานต่อการพัฒนานฤติกรรมเด็ก" ผลของการ 
วิจัยแลดงให้เห็นว่า การจัดวางผังและการออกแบบสิภานแวดล้อม ท้ังสิวนอาคาร สินามเด็กเล่น
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และการจัดนีนทีภายในอาคารและห้องเรียน มีความสำคัญต่อการเรียน'รู้'ของเด็ก โดยนบว่า
อาคารเรียนแบบชันเดียวจะมีความเหมาะสมกว่าอาคารสองช้ัน ลภานห้องเรือใเท่ีเหมาะสมในการ 
จัดแนวประลบการณ์ประเภทเตรียมความนร้อมมากท่ีลุตคือ ห้องเรียนขนาด 7 x 9  ตารางเมตร 
และ 6 x 3  ตารางเมตร การจัดตกแต่งห้องเรียน ควรมีผนังลำหรับติดรูปภานประกอบ 
การจัคประสบการณ์และให้มีบรรฮากาคน่าเรือนรู้ ผนังไม่ควรทีบหมด 4 ด้านควรมีบางล่วน
เป็ดเห็นทัศนัยภาน การตกแต่งให้คล้ายบ้าน ช่ิงอาจประกอบด้วย มุมกิจกรรมต่าง  ๆ เซ่น
มุมหนังล้อ มุมบ้าน มุมบล๊อค ขนาดครูภัะน,ททีเหมาะลมกับลัดส่วนเด็กคือ โต๊ะลำหรับเด็กสูง
ประมาถเ 33-38 เซนติเมตร เก้าอีสูงประมาแเ 23 เซนติเมตร ส่วนเคร่ืองเล่นลนามฑ่ื
ลำคัทุ}ลำหรับการเตรียมความนรัอมควรมี เครื่อง เล่นบนปาอ เคร่ืองลอด กระบะทราย เนอผึก 
กล้ามเน้ีอและการทรงตัว

จากผลการวิจัอทีกล่าวมานี ทังในและต่างประเทคได้ผลท่ีลอดคล้องกันว่าลภาน 
แวดล้อมทางกายภานทังภายในห้องเรียนและนอกห้องเรียนมีความลัมทันธ์และมีอิทธินลกับนฤติกรรม 
เด็กปฐมวัย

2. ฟืภานแวดล้อมทางบุคคล

ก) ครู ลภานแวดล้อมในโรงเรียนในส่วนท่ีเกียวกับนฤติกรรมปภิลัมทันธ
ระหว่างครูกับนักเรียน บุคลิกภานและการจัดประลบการณ์การเรียนรู้ ฯลา อันจะล่งผลต่อทัร)นา
การเด็กน้ัน ได้มีงานวิจัยของคแเะกรรมการการคืกษาแห่งชาติ (2528) ช่ิงศกษาและลำรวจ
ลภานการอบรมในคูนยเด็กบ่จมวัย ผลการวิจัยเกียวกับนฤติกรรมปฐิลัมทันฐ์ระหว่างผู้ลอนกับ
นักเรียน ของนักเรียนชันเด็กเล็ก ในโรงเรียนประถมศึกษา นบว่า นฤติกรรมในชันเรียนทีเกิดขน 
ส่วนใหญ่เบึนนฤติกรรมท่ีผู้สอนบรรยาย ผู้ลอนใช้คำลัง แล้วผู้เรียนตอบลนอง นฤติกรรมท่ีรีเรีม
จากเด็กมีน้อยมาก ลักษถเะการตังคำถามของผู้ลอนมีแนวโน้มไปในทางการถามแบบจำกัดคำตอบ
คำถามท่ีครูกระด้นให้เด็กรู้จักวิเคราะห์ และแลลงความคิครีเร่ิมมีน้อยมาก และโดยท่ัวไปผู้ลอนไม่ 
ค่อยได้นำความคิดเห็นหรือ ความต้องการของเด็กมาใช้ การชมเชอเด็กมีน้อยมาก และเด็กใน 
ห้องเรียนโคยทัวไปไม่มีนถติกรรมก้าวร้าวทังทางท่าทางและวาจา ส่วนการจัดกิจกรรมการเรียน 
การลอนในห้องเรียนของครูน้ัน นบว่า ในช้ันเด็กเล็กเวลาส่วนใหญ่ครูใช้ในการเรียนการสอน
เน่ือเตรียมความนรัอม รองลงมาคือ กิจกรรมตอนเช้า และการอบรมมารยาท ส่วนข้อมูลท่ีน่า
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ลนใจศึอ ครูจะใช้เวลาในการเรียนเนือหาวิชาตำกว่าและใช้เวลากับการอบรมมารยาทสูงกว่า
คนยเด็กปรมวัยประเท,ทอ่ืน  ๆ และยังนบว่าเด็กมีความกระดีอรีอร้นในการจัดกิจกรรมโดย เฉล่ีย
ในระดับดี

บิอรัตน วิดาลุรมเแขล (2530) ไค้ศึกษานฤดีกรรมและ'วิธีการฑ่ืพ่อแม่ 

และครูปภิบัติต่อ เ คึกปฐมวัย เม่ือ เ ดีกกระทำล่ืงฑีไม่นานอใจ ไค้นบวิธีควบคุมนฤดีกรรม เคึก
ของครฑืสังกัดโรงเรียนรัจบาล (ลใ)ช.) โดยครส่วนใหญ่ให้ข้อมลว่า ใช้การนคในการโค้ดอบน « ใ ! "  ฯ ช
นฤดีกรรมฑืไม่นีงประลงคของเด็กรวมท้ัง การขู่ ชมเชย การเปลียนแปลงลิงนวดล้อมเนอ'ให้เคึก 
เปล่ียนนฤติกรรม การวางเงื่อนไข จำกัดบรีเวทเ และแอกเคึกออกจากเล่ือนร่วมชันช่ัวคราว
ลำหรับการลงโทษทางกายนันไค้จากการล้มดาษญ่เคึกนบว่า ครูใช้การบิดหู บิดท้อง ดีค้วอไม้
ให้อกเก้าอ้ีทูนนัวไว้ ดีก้น ตืหลังค้วฮมือ ส่วนนฤดีกรรมทางวาจา ครูใช้การตวาดคุด่า ส่วน 
นฤดีกรรมท่ีไม่นงประลงค์ของเด็กทีศึกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาล นบว่า เคึกทำงานช้า กินช้า
เวลานอนชอบคุย นอนยาก รังแกเนีอน และแอ่งของเล่นกัน เอาของเนีอนกสับบ้าน แต่งตัวไม่ 
เรียบร้อย

ผลจากการศึกษาข้อมูล จะเห็นไค้ว่า ลรูท่ืลอนชันเด็กเล็กในโรงเรียน 
ประถมศึกษามีแนวโน้ม จะใชค้ ้าส ั่งและให้น ักเร ียนปฏิบัติตาม รวมท้งมีการทำ'โทษ'ทางกาย เนือ 

ควบคุมนฤดีกรรมที่ไม่น ีงประลงคของเด็กอยู่ในระดับสูง ในสักษแร่ะเช่นนื จากท'ไรศึกษาของ
นญนำ แกวมื่นทอง '2 5 2 1 1  [ค้ลรูปดวามล้มท้นฐของใ,Iฤดีกรรมปกิสั]ไทน้ ุ ว ุ ่ ท ้ ะ- รี "กรู กั บนั กไ~ 2 -ร่ 

ไ]คุ่มวอ Lไเดาคละวันออกเฉอ ง เหนัอวา ทาครูใช ้นฤดีกรรมทางฅรง ซึงประกอบด้วยนฤดีกรรม

ก ารบ รรยาย การลาหน และการใช ้ค ้าล ังอย ู่ในระด ับส ูง น ักเรียนจะมีนฤดีกรรมในค้านความ
ก ้าวร ้าว  การเล ียนแบบ และการนีงผู้อึนอยู่ในระดับสูงด้วย และถ ้าครูมีนฤด ีกรรมการออมรับ

ความ คิด เห็น หรีอลนับลนุนให้นักเรียนแลดงความติดร ิเร่ิมอยู่ในระดับสูง นักเรียนกํ่จะมีนฤดีกรรม 
ของความเห็นผ ู้ม ีอำน าจ เหนือ และการถือตนเองเห็นใหญ่อยู่ในระดับสูงด้วย

ประคอง ประสิทธินร (2519) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปภิลัมพันธ์ 
ของครูกับนักเรียนในค้านการปรับตัวของนักเรียน นบว่า นักเรียนท่ีไค้รับการปฏิสัมพันธ์แบบ
ประชาธิปไตย ปรับตัวไค้ดืท่ีสูตซงลอดคล้องกับ ลมบูรญ่ ทองศึลห็ (2519) ซึงนบว่า
นักเรียนท่ีไค้รับการปฏิสัมพันธ์แบบประชาธิปไตยมีความเห็นผู้นำสูงสูด เช่นกัน รองลงมา
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ได้แก่ นักเรียน,ทีได้รับการปฐิลัมทันธแบบปล่อย!เละล«เลย และนักเรียนท่ีได้รับการปบิลัมทันรแบบ 
อัตตาริ!]เตย ตาบลำดับ

ส่วนงานวิจัยทีศึกษาเกียวกับบุคลิกลานส่วนตัวของครู อันจะส่งผลต่อ
นฤติกรรมของเด็กนันได้!)งานวิจัยของ ทอม!!ลัน (Thompson, 1944 อัางถีงใน ฐืระนร
อุวรรโผ, 2532) ได้ศึกษาครูทีมีลักษผะ 2 แบบ คือ แบบทีให้ความอบอุ่นกับเด็ก มืความยึดหยุ่น 
และส่งเลรีมให้เด็กรีเรีมลิงต่าง  ๆ นรัอมทังมีความรับผิดชอบ และแบบอัตตาริ!]ไตฮ ชอบทำโทษ 
และเน้นการเชีอทังระเบียบกลเกผ'ทต่าง  ๆ นบว่าเด็ก!เรมวัยท่ีเรียนกับครูทให้ความอบอุ่น เด็กมัก 
จะแก้บญหาได้ดีเมีอเผชิญหน้ากับลถานการผ์ทีอาจจะประลบความล้มเหลวได้ แลดงความเก่งแต่
ไม่ใช่กัาวร้าวและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของห้องมากกว่า ส่วนเด็กทีเรียนกับครูซ่ืงชอบทำโทษ และ 
เน้นระเบียบวินัยมากเด็กจะมีทัคนคติทีไม่ดีต่อครูและโรงเรียน เด็กมีความตีงเครียดและก้าวร้าว 
มาก และบายหลังจะมีความลำบากในการปรับตัวเข้ากับโรงเรียนมากกว่าเด็กอีกกล่ม

ฉะนันอาจกล่าวได้ว่าครูทีมีความอบอุ่น ยอมรับและมีความร้ลิกไวต่อ
ความต้องการของเด็กมีแนวโน้มจะลร้างบรรยากาศท่ีส่งเลรีมนฤดีกรรมท่ีดีให้กับเด็ก ส่วนครูท่ีชอบ 
กำกับ ชอบลงโทษ และมีความเบนอัตตาริปไตย มักจะลร้างบรรยากาศทีก่อให้เด็กเกิดนฤติกรรม 
ก่อกวนหรีอไม่นงประสงค์ และมีทัศนคติทีไม่ดีต่อวิธีเรียนและโรงเรียนได้มาก ลิงเหล่านินับว่ามี 
ผลต่อนฤดีกรรมเ ด็กอย่า งมาก เ ช่นกัน

ข) กลุ่มเนีอนนักเรียน กลุ่มเนีอนนิจะมืผลต่อการทัร!นานฤดีกรรมเด็ก
อย่างมาก มูนชิงเจอร (Munsinger, 1975 : 19) ชิงได้ศึกษานฤติกรรมของเด็กในวัยเรียน 
กับเนอนนักเรียน ได้กล่าวถงนฤดีกรรมของเด็กเมื่อแรกเข้าโรงเรียนว่า เด็กช่วงอาย 3-6 บี 
จะมีการเปลือนแปลงความล้มทันธทางลังคมและโครงลร้างทางลังคมในกส่มเนีอน โดยจะเนิม

J, ”  ”  0
จัานวนครังและมีความลลับซับซ้อนมากอิงชินตามอาย โดยเฉนาะชนิดของการเล่น การมีส่วนร่วม 
ในการเล่นจะเปลืยนไป เด็กเล็กจะมีการเล่นตามลำทังคนเดียว ( s o l i ta r y  play) หรีอ
ต่างคนต่างเล่น ( p a ra l le l  play) ไม่เท่ียวข้องกับกลุ่มเน่ีอน แต่เด็กอายุ 3-6 บี เร่ิมมี 
การเล่นแบบร่วมมีฮกัน และมีปบิล้มทัน.ธต่อกัน ทำกิจกรรมร่วมกันกับลมาชิกในกลุ่มเนีอเข้าหมาย 
ของกลุ่ม เด็กอายุ 4 ขวบชินไปจะได้รับอิทธินลจากนลังของกลุ่มเนึอน เด็กจะมีการปรับตัวให้เบน 
ไปตามความคาดหวังของกลุ่มเนีอให้ตัวเองเข้ากลุ่มเม่ือนได้ดื เด็กจะต้องเรียนรู้การแบ่งบน
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การบ้องกันตัวเองจากการก้าวร้าวของเพีอน การประมีประนอม กลุ่มเพอนจะให้'รางวัลต่อ
พฤติกรรมทีเห็นว่าดืและลงโทษหรือปภิเลธพฤติกรรมท่ีเห็นว่าไม่คีตามมาตรรานของกลุ่ม

ส่วนงานวิจัยของกรีนเบอรก (Greenberg, 1932) พบว่า เด็ก
อายุระหว่าง 4-7 บ ชีงเด็นเด็กวัยทีเริมเข้าสู่,โรงเรียน จะเบนช่วงท่ีเด็กมีการเล่นรวมกลุ่ม
กับเพีอนมาก และจะพบพฤติกรรมทีเด่นขัดคีอ เด็กจะมีการแข่งขันและการร่วมมีอเพิมมากขัน
ตามลำตับอายุ

การวิจัยทีศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปรมวัยในลภาพแวดล้อมที
1, V . 1 1 1  “  1'

โรงเรียนเกียวกับพฤติกรรมในห้องเรียนนัน ได้พบว่า เดกปรมวัยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมตังน คีอ 
การเล่นกับเพือน คุยกับเพีอน รองลงมาได้แก่ การลัง บอก แนะนำ การพูดท้าพนัน โอ้อวด
การช่วยเหลีอผู้อีนทำงานหรือเล่น การเอาของเพื่อน มาเล่นโดยไม่อนุญาต (ค»ะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2528 : 179) ตังจะ เห็นว่าการวิจัยมีมีความลอดคล้องกับการวิจัยอ่ืน  ๆ ท่ี 
กล่าวมาแล้วข้างด้น กล่าวคีอ เด็กในช่วงวัยนืจะ.มีพฤติกรรมการเล่นและร่วมกลุ่มกับเพ่ือนอย่างสูง 
และจะเกิดพฤติกรรมทีเด่นขัดคีอ การแข่งขัน การเบึนท่ียอมรับและการร่วมมีอกัน เด็กลามารถ 
เล่นรวมกลุ่มกัน!ด้ แต่ก็มีการทะเลาะขัดแย้งกันอยู่เลมอ ฉะนนจิงกล่าวได้ว่า ลภาพแวดล้อมทาง 
โรงเรียนอ้นได้แก่ กลุ่มเพือนนีจะมีล่วนเกียวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมเด็กเช่นกัน

ค. ลภาพแวดล้อมทางบ้าน

เด็กจะเร่ิมพัฒนาการเรียนรัรุปแบบพฤติกรรมต่าง  ๆ จากบ้าน บุคลิกภาพหรือ 
การแลดงออกของพฤติกรรมเด็กล่วนใหญ่จะขันอยู่กับการอบรมแยงคู และล้มพันธภาพระหว่าง
บุคคลภายในครอบครัว (พรร» ชูขัฮ เจนจิต,. 2524 : 155) โดยเด็กเริมมีประลบการ»
ทางสังคมกับ พ่อ แม่ ญาติพีน้องและเพือนบ้าน เบ่ํนอ้นตับแรก สภาพแวดล้อมทางบ้านทีมีล่วนเกียว 
ข้องและสัมพันธ์กับการพัฒนาพฤติกรรมทางฮารม»และสังคมของเด็ก ได้แก่

1. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวกับการอบรมเล้ียงคเด็ก จรรยา สูวรว-ณทัด 
(2523 ะ 54) กล่าวว่า " ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อการปรับตัวของเด็ก 
ตลอดจนความรัลีกมีกคิดและการมองโลกในแง่ดีร้ายต่าง  ๆ กัน เด็กที่เกิดมาได้รับความเอาใจใส่
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ดูแลรักใคร่จากห่อแม่พีน้อง จะเข็นเด็กพร้อมทีจะเข็นมิตรกับพีน้อง เม่ือนเล่น ตลอดจนบุคคลอ่ืนฑ่ื 
อยู่รอบข้างของตนไค้ " ดังผลการวิจัยของ กุลวรรณ วิทยาวงครูจิ (2526) ช่ิงพบว่าเด็กท่ืมื 
ส้มพันธภา’พในครอบครัวตี'จะมีการปรับดัวคี ดังน้นอาจกล่าวไค้ว่า ความส้มพันธ์ภายในครอบครัว
ทีเด็กไค้รับนีคือวิธีการอบรมเลียงดูของห่อแม่ ในรูปแบบต่าง  ๆ ทีจะล่งผลต่อพฤติกรรมทางอารมเน 
และส้งคมของเด็ก'ในลักษ{นะท่ืแฅกต่างก้น

นภาภรแเ ทาใเชฝ็ทส้อ (2521 ) ไค้คืกษาพฤติกรรมในลภาพการญ่แกัปัทุเหา
ของแม่และเด็กในชนบทพบว่าแม่และเด็กในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ แลดง
พฤติกรรมประเภทต่าง  ๆ ทีปรากภเด่นชัดในทุกกลุ่มตามลำดับดังน้ี คือพฤติกรรมแย่งงานของเด็ก 
มาทีา การรบกวน การแนะน้า การลอน การชักชวน พฤติกรรมทแลดงน้อยไค้แก่ การออกคำลง 
พฤติกรรมทีแลดงออกมากทีสุตคือ พฤติกรรมทำงานด้วยตนเอง พฤติกรรมทีเด็กแลดงน้อยท่ืลูดคือ
การแลดงความผูกพัน ผลการวิจัยนืมีข้อมูลบางล่วนทีแตกต่างจากการวิจัยของ ครึลมร โทวระ 
(2521) ข้งคืกษาปฐิกิริยาของแม่ทีมืต่อการแลคงอารมถ่เของลูก ผลการวิจัยพบว่า เม่ือลูก
แลดงอารมa โกรธ แม่จะลอบถามลาเหดูทีทำให้โกรธ เมือลูกกลัวแม่จะให้ความอบอุ่นด้วยการอุ้ม 
โอบ กอด หรึอปลอบโยน เมือลูกคับข้องใจแม่จะปลอบโยน อุ้ม กอด หาของให้เล่นและให้ 
ขนมลูก เมือลูกอิจฉาแม่หลอกล่อว่าจะข้อหริอหาของให้ เมือพบลูกริษยา แม่มักจะให้ความรักและ 
เอาใจใส่ลูกมากข้น ให้ความยุติธรรมในการแบ่งของเล่นและแลดงความรัก นอกจากน้ีไค้คืกษา 
เกียวกับความอยากรู้อยากเห็นของเด็กจากการชักถาม พบว่า แม่ตอบคำถามอธิบายให้ลูกเข้าใจ 
เม่ือเด็กลนุกลนานแม่แลตงอาการยิม แลดงความพอใจ เม่ือลูกแลคงความรักโดยการโอบกอด
แม่แลตงความรักตอบโดยการกอด อุ้มและเอาใจ ในความส้มพันธ์ทีคันนบนืมืความลอดคล้องกับ
ลูชาดา รัตนลังวาลย (2521) ทีพบว่าส้มพันธภาพระหว่างลมาชิกในครอบครัวชนบทมีความรักใคร่ 
เอาใจใล่ช่วยเหลีอกันเข็นอย่างดี ในทำนองเดียวกัน อำไพ ลูจริตกุลและคทเะ( 2531) ช่ิง
ไค้คืกษาหลักการและวิธีการอบรม เ ลียงดู เ ด็กตามวิถีชีวิตไทย ก็พบว่า วิธีการอบรมเลียงดูตาม
วิถีชีวิตไทยของห่อแม่ในการตอบลนองต่อพฤติกรรมเด็ก ในค้านพัลเนาการทางอารมณนละลังคม
ทีพบมากคือ การลัมผัลเด็ก การแลคงความรักการส่งเลริมให้เด็กทำสิงต่าง  ๆ ด้วยลนเองและ 
สร้างความรู้ลีกไว้วางใจผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่และเด็กมืความผูกพันกัน โดยการ อุ้มชู เล่น หยอกล้อ 
แลดงความสนใจ โอบกอด ปลอบโยน พูดคุยกับเด็กเพีอลร้างความสัมพันธ์ทางลังคม ให้เด็กมี 
ความรู้สิกปลอดภัย และ เ ข็นมิตรกับผู้คน1ท่ือยู่แวดล้อม
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ในค้านการอบรม เลียงดูทีมีผลต่ออารมผและสังคมของเด็กนัน ลมาวิจัย

แห่งชาตี (2509) ไค้ทำการวิจัยนบว่า การทีเด็กไค้รับความรักและการบำรุงจากห่อแม่ไม่
เห่ยง,พอ จะทำให้เด็กมีอารมเนอัคอัน มีความคิดจำกัดในวงแคบ ทำอะไรโดยขาดลตีและความ 
ยังคิด จากการวิจัยของ ประนันธ สูฑธวาล (2513) นบว่าเด็กท่ีไค้รับการอบรมเล้ียงดู
แบบ'ทอดทีง และแบบให้ความคุ้มครองเกินไบํ มีความวิดกกังวลไม่แตกต่างกัน แต่ท้ังรองแบบมี 
ความวิตกกังวลสูงกว่าเ ด็กท่ี'ไค้'รับการอบรม เลียงดูแบบประชาธิปไตย นอกจากน้ีเด็กท่ีไค้รับ
การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจะปรับตัวไค้คืกว่า เด็กท่ิไค้รับการเล้ียงดูแบบทอดท้ิง และแบบให้ 
ความคุ้มครอบเกินไป (ลมาน กำเนิด, 2520)

m นาการค้านนิลัยส่วนบุคคลและลังคม ถวิล รักชลธิ (2525) นบว่า
นัรเนาการทังลองค้านจะเห่มชินตามระดับอายุ เด็กฑ่ืไค้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและ 
แบบปล่อยปละละเลย มีนั®นาการสูงกว่าเด็กทีรับการเลียงดูแบบเข้มงวด ร่วน ดนัย งามมานะ
(2513) นบว่า เ ด็กทัไค้'รับการเลืองดแบบปล่อยปละละเ ลฮ จะมีความรับผิดชอบน้อยกวา เด็กท่ี 
เค้รับการเลียงดูแบบเอาใจโล่เกินไป นอทจากนิ ใ)ยรัตน้ี วิ)'ทลรมณ*กล (2530) นบว่าห่อนม 
ทีใค้'-0 ’■ ด ู'ง : . '"ดูÿล i ที!•จซมีทัทษ«ทางภาษา และลามารทบรับตัวทีเรงเรัยน!ค้ ลวนนอแม 
ที'น้าตอบด้วยการลงเทษ เด็กจะขาดทักษะทางมาษา ขาดความมันใจ'ในตนเองและมีความก้าวรัาว

สรุป’น้า'ว่า ลักษผะความลัมนัใเธิมายในครอบครัวระหว่างห่อแม่กับเด็กตลอดจน
การอบรมเลียงดูมีผลต่อนโ]ตีกรรมทางอารมแเและลังคมของเด็กไทยเด็นอย่างยิง ซีงลามารถสืรุบ่ 
ลักษผะการอบรมเล้ีอ งดูไค้เด็น 8 ประ เมท ด้วยกันคีอ (1) แบบ'ให้ความรักและการลัมผัล
(2) แบบประชาธิปไตย (3) แบบทอดทีง (4) แบบคุ้มครองมากเกินไป (5) แบบปล่อยปละ 
ละเลย (6) แบบเข้มงวดกวดข้น (7) แบบลงโทษ และ (8) แบบใช้เหตุผล

2. ทัศนคติและความเชิอของห่อแม่ และผู้เกียวข้องในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ละม้ายมาศ ศรทัตต และคผะ (2510 ะ 5) กล่าวว่า ทัศนคติทีแม่มีต่อบุตรนัน จะ.มีผลทีงอารมผ์ 
และการปมิบัตีของแม่ต่อเด็ก ชิงจะมีผลต่อการนัรแนาบุคลิกมานของเด็กในระยะต่อไปอีกด้วย

นิรนุช เช้ีอโชติ (2530) นบว่า ครอบครัวชนบทไทย ห่อแม่ ร่วนใหญ่มี 
ทัศนคติหรีอความคาดหวังเทียวกับการห่งนาอาศัยบุตรอยู่ในระดับสูงกว่า ห่อแม่ในเขตเมีอง
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จากความคารุ!หวังนิพ่อ แม่ จิ-ง พักแกให้เด็กได้ช่วย เหลีอ พ่อ แม่ ในการทำงานบ้านต้ังแต่ยังเด็ก 
เพ่อเล็นการแบ่งเบาภาระหน้าทีของพ่อแม่ ด้งทีละม้ายบาค ศรทัตค์ และคณะ (2510) ได้นบว่า 
แม่ในชนบท พักจะมอบให้เด็กชายและหญิงชงมีอายุ ประมาทเ 5-6 ปี ช่วยงานบ้านเล็ก  ๆ น้อย  ๆ
เช่น หยิบของมาให้ผู้ใหญ่ตามคำลัง ช่วยถูบ้าน ช่วยเลียงน้อง ชิงการมอบหมายงานให้ทำนีเล็น 
การแกให้เด็กมีความรับแคชอบได้อย่างหนีง แสะยังมีผลทำให้เด็กมีพฤติกรรมร่วมมือสูงอีกด้วย
การก่ีเด็กได้รับการแกให้มีพฤติกรรมการร่วมมีอด้งแต่เล็กจากภายในบ้าน อาจทำให้เด็กมีแนวโน้ม 
ทีจะแสดงพฤติกรรมร่วมมีอเมีอเล่นและรวมกลุ่มกับเพ่อน  ๆ ได้เช่นกัน (อุษผีย คง'รินทร่ื,
2521) ส่วนทัศนคติของปู่ ย่า ตา ยาย และบิดามารคาทีล่งผลต่อการอบรมเลียงดูเด็ก
และมีผลต่อลักษณะพฤติกรรมบางประการของเดืก มีรายงานวิจัยของ จรรจา สุวรรทเทัตและคทเะ 
(2529) พบว่า ปู่ อ่า ตา ยาย และบิดามารคส่วนใหญ่มีทัคนคติทางบวกในเร่ืองการอบรมเล้ียงดู 
เด็กสอดคล้องกัน โดยเฉพาะในด้านความเชีอ และปรัชญาในการอบรมเล้ียงดูและด้านส่งเสริม 
นัรเนาการเด็ก ส่วนเด็กในครอบครัวที ปู่ ย่า ฅา ยาย และบิดามารคามีทัศนคติต่อการอบรม
เล้ียงดูท่ืดี เด็กจะมีความพร้อมในการเรียนรลูง มีผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่า ทัคนคติของปู่ ย่า 
ตา ยาย และของบิดามารคา มีผลต่อการอบรมเลียงดูและพฤติกรรมเด็ก

ในด้านความเชิอ ของ พ่อ แม่ไทย หรีอผู้เก่ียวข้องกับการดูแลเด็กน้ัน 
มีการสำรวจข้อมลพ่นรานเกืยวกับการอบรมเลียงดเด็กไทย (อฑมพร จามรมานและคทเะ, 2529)' น ง *  ฃ 1 ไ

พบว่าโดยส่วนรวมผู้เล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่มีความเชีอว่า"รักวัวให้ผูก รักลูกให้ติ"ชิงความเชิอน้ีทอเล็น 
ค่านีอมในการอบรมลังสอนเด็กทีเด่นชัดของคนไทย (มูลนิธิ ศาสตราจารย ดร.ธำรง บ้วฅรี : 

ม.บ ่.ป.) โดยพ่อ แม่หรือผู้ใหญ่อืน  ๆ ส่วนใหญ่จะเชิอว่า การลงโทษเด็กด้วยการเขียนติ หรือ 
ลงโทษทางกายจะทำให้เด็กเปลืฮนพฤติกรรมหรือหยุดยังพฤติกรรมก่ีไม่พิงประสงค์ได้ทันทีทันใดเด็ก 
จะจดจำไม่กล้าทำพฤติกรรมเช่นนีซำอีก (บิย-รัตน์ วิภาสุรมทเซล, 2530 ะ 83) ผลการวิจัยของ 
อำไพ อินห้าแลง และ สมพร พัวทอง (2509) พบว่า เด็กทีคีกษา กลัวการลงโทษของพ่อ
แม่ และญาติผู้ใหญ่มากทีสุด และการลงโทษเด็กนิ ละม้ายมาศ ครทัตค์ และคผะ (2510)
ใดันบว่า แม่จะลงโทษเด็กอย่างรุนแรงเฉพาะเวลาตนโมโหเท่าน้ัน ช่ิงแสดงให้เห็นถีงความ
ไม่คงเส้นคงวาในการแกเด็ก ชูจิตค์ พิทักษ์ผล (2505) ได้กล่าวแงผลก่ีเกิดจากการลงโทษเด็ก 
โดยใช้อารมท่เมีผลทำให้เด็ก คับข้องใจ กัาวร้าว โตขนก็-จะกลายเล็นเด็กเกเรไม่เชีอพงผู้ใหญ่ 
ส่วนการอบรมเลียงดูแบบควบคุมมากด็ไม่ได้ทำให้เด็กมีวินัยดืชิน หรือมากเท่าทีคาดหวังไว้
(วารินทร่ ม่วงสุวรรทI, 2517) นอกจากน้ีได้มีข้อแนะนำเก่ียวกับการเล้ียงลูกให้ถูกวิธีของมูลนิธิ
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ศาสตราจารย์จารย์ ดร.ธำรง บัวศรี (ม.ป.ป.) ซีงไค้กล่าวว่า การลงโทษฑืมืผลรุนแรงต่อ 
เด็กทังทางด้านร่างกาย และจิตใจเบันการทำลายบุคลิกลาน ความเชีอ ความนับถือ ความเล่ือม 
ใสของลูกทีมีต่อ'พ่อ แม่ ลูกจะขาดความเชีอมันในตนเอง รู้รกว่าตัวเองหมดคุทเค่า

สรุปใด้'ว่า ความเชือเกียวกับการลง'โทษเด็กด้วยการตี จะเบนประโยชนสำหรับ 
ผใหญ่ เนีอควบคมให้เด็กเชีอฟ้งและปมิบัติตาม แต่อาจส่งผลกระทบต่อเด็กในด้านความรฺลีก และ 
จิตใจได้เช่นกัน

3. ลักษแเะและโครงสร้างของครอบครัวกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก

ก) สถานโทนทางเศรษฺจกิจ สังคม และการคีกษาของน่อ แม่ จากการ
ษเ4

เกียวกับการอบรมเลียงดเด็กในครอบครัวฑ่ืมีจานะทางเครษรกิจและสังคมตา ผลการวิจัยนบว่า
ฃ .14 <14

เด็กปจมวัยทีมาจากกลุ่มจานเศรษรกิจดี เมัอถูกขัคใจจะร้องไห้เสืองด้งกว่าปกติ และมีการอิจฉา 
ในระหว่างนีนัองอย่างรุนแรง (ชูจิต นิทักษผล, 2505) ในทำนองเดียวกัน ศรีสมร โฑวระ 
( 2521) ก๋็นบว่าเด็กเล็กเนศชายทีอย่ในกลุ่มจานะเศรษจกิจตำ และ เบนสกคนโค จะมีการ
แสดงออกอย่างรุนแรงเมีอมีอารมณ์โกรธ ฉวี กาหยี (2511) นบว่า ครอบครัวช้ันกลาง มีความ 
ร่าเริงมากกว่าเด็กหญิงจากครอบครัวขันตำ ช่ีงมีความเงียบขรีม เศร้าไม่ค่อยนูดและมีความระวัง 
อย่ตลอดเวลา

จากการประมวลผลการวิจัย เกียวกับการอบรมเลียงดูเด็กไทย
ของคแเะอนุกรรมการเฉนาะกิจ สำนักงานคณะกรรมการการดีกษาแห่งชาติ (2526) สรุปได้ว่า 
ครอบครัวฑ่ืมีจานะทางเศรษจกิจและสังคมตำจะใช้วิธีการเฆ่ียนตี และข่ว่าจะตี มีความเข้มงวด

04 44 y

กวดขัน ผิกวินัยแสะอดทนรอคอยให้แก่ลูกมากกว่าครอบครัวระดับกลางและสูง รวมท้ังการลง
โทษลกด้วอวิธีการรนแรงมากกว่า ครอบครัวทีมีจานะทางเครษจกิจตำจะลงโทษทางกาย

y ชุ -14 44

มากกว่าครอบครัวระดับกลางและสูง ผลทีเด็กได้รับจากการควบคุมต่างกันเช่นน้ี ก็คีอ เดีกที
ถูกลงโทษด้วยการใช้อารมณ์จะไม่ลามารถคิดว่าส่ิงใดถูกหรือผิด เด็กมีความดับข้องใจ ก้าวร้าว
และทำลายลขมานจิต
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ง.

ดังผลการวิจัยของคทเะกรรมการการคิกษาแห่งชาติ ( 2528) ท่ืไพับข้อมูลส่วน 
ใหญ่ว่าครุทีลอนชันเด็กเล๊ักในโรงเรียนประถมคิกษา จะใข้คำสิงแล้วให้นักเรียนตอบลนอง และอัง 
นบว่านฤติกรรมทืริเริมจากเด็กมีน้อยมาก ผลการวิจัยน้ีได้มีส่วนลนับลนุน ข้อลังเกตของละม้ายมาศ 
ศรทัตต์ และฅณะ (2510 ะ 90-91) ทีว่าเด็กไทยไม่ค่อยมีการถามครุในห้องเรียน ดอยแต่ทำ 
ตามคำลังครุตลอดเวลาโดยที ละม้ายมาศ ศรทัตต และฒเะ ก็ไม่ลามารถลรุปได้ว่า การที
เด็กไม่ชักถามครุในห้องนีเนีองมาจากผลการอบรมทีบ้านIร่นส่วนใหญ่หริอ เร่นผลท่ีเน่ืองมาจากการ 
อบรมทังทีบ้านและโรงเรียนร่วมกัน อย่างไรก็ตาม จากการคิกษาฃองแจ่มจันฑร เกียรติกล
( 2531 ) ได้นบว่า การอบรมเลียงดูของผู้ปกครองและนถติกรรมทางวาจาและท่าทางของครุมี
ความส้มพันธกัน และล่งผลต่อการพัฒนาความเชือมันในตนเอง ( เบนลักษณะทีอาจส่งผลต่อการกล้า 
แลคงออกและชักถามได้)และวินัยในตนเ อง กล่าวคิอ ถ้าเด็กปรมวัย ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีเหตุผล 
ได้รับการอบรมเลียงดูอย่างเหมาะลม เมีอมาอยู่ในชันเรียนของครุท่ีมีนถุติกรรมทางวาจาและ
ท่าทางแบบเด็กเร่นศูนย์กลาง ก็ย่อมทำให้เด็กพัฒนาบุคลิกถานท้ัง 2 ด้านน้ีไปในทางบวกมากข้ีน 
แต่ถ้า เ ด็กปรมวัยมาจากครอบครัวทีอบรมเ ลียงดูเ ด็กแบบเข้มงวด เ ด็กขาดโอกาลท่ีจะพัฒนาความ 
เชือมัน1ในตนเอง และวินัยในตนเอง ครุก็อังมีส่วนช่วยและมีความลำคัถฺเในการพัฒนาบุคลิกภาน 2 
ด้านนีของเด็กให้เกิดข้ีนได้

นร้อมกันนีในงานวิจัยของบิฮรัตน์ วิภาลุรมแเซล ( 2530) ก็มีล่วนสืนับลนุนผล
การวิจัยทีกล่าวมานี โดยนบว่า วิธีการที'พ่อแม่ และครุใช้โต้ตอบนถติกรรมไม่นิงประลงค์ของเด็ก 
นันเร่นผลต่อการพัฒนาบุคลิกถาน ความรุ้ลีกนีกคิค และความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก จึงสรุป 
ได้ว่าทังวิธีการอบรมเลียงดูของผู้ปกครอง และวิธีการตอบลนองนถติกรรมเด็กของผู้ปกครองและ 
ครุ รวมทัง'พฤติกรรมทางวาจาและท่าทางของครุ จุะมีผลต่อการพัฒนานฤติกรรมเด็กปรมวัย

จ. การเล่นและของเล่น

1. ความลำฒุ!ของทา?เล่นและของเล่น การเล่นเร่นล่ิงท่ีมีคุณค่าและมี
ความลำคัทฺเอย่างยิงต่อการพัฒนาพฤติกรรมเด็กเพราะการเล่นเร่นธรรมชาติของเด็ก ไม่ว่าเด็ก
จะเกิดทีใด เชีอชาติใด อยู่ทีไหน มีลิงแวดล้อมอย่างไร จะอยู่ในลถานครอบครัวประI ถฑใดก็
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ตามเด็กอังต้องการเล่น ชง เพียเจต (P iaget อ้างกึงใน เอาวภา เดชะคุปต 1 2528 ะ
12) ได้กล่าวกึง คุทเค่าของการเล่นไว้ว่า การเล่นคีอการระบายอารมณ์ การเล่นช่วยให้เข้าไจ 
กึงสิงทีเบนนามธรรม และการเล่นเบนการเรียนรู้ทางสังคม นอกจากน้ี ชัยยง 'พรหมวงศ์
(2521 ะ 4) ได้กล่าวกึงคุ»เค่าของการเล่นว่า การเล่นช่วยทำให้เด็กมีโอกาลกึกแก้อัทฺเหาได้ 
อย่างดีโดยล่งเลริมจินตนาการ การเล่นจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้นานับปการ ลร้างความสัมพันธ์
ทางสังคม เบนผู้นำและผู้ตามทืคื และเบ็นการช่วยพัรเนาการทางภาษาของเด็ก ล่วนเลขา
บยะอัจฉริยะ (2524) กล่าวว่า การเล่นมีบทบาทก้บการเรียนรู้ของเด็ก ซีงมือิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโตทังทางร่างกาย จิตใจ อารมทเและสังคมของเด็ก นอกจากนี การเล่นเบน'วิธี 
การทีจะให้เด็กช่วยตนเอง รู้จักปรับตัว และเบ่ลืฮนแปลงความคิด ความเข้าใจเก้อวก้บลิง
แวดล้อม เพัอให้ตรงกับความเบน'จริง รอบ  ๆ ตัว การเล่นของเด็กอังละท้อนกึงลักษ{นะทาง 
ว้ลทเอรรมประเพีทืน่าลนใจของชนชาติหรีฮคนในท้องถินนัน ตังข้อสังเกตของสรลิงห
ลำรวมฉีมนะเนาว้, (2520 ; 7) ทีกล่าวว่า "การเล่นเด็นกิจกรรมทีแฝงไว้ด้วยสัญลักษ»! เช่น 
เดียวกับลัเไ!ลัก'ษ{นทีแกึงอย Lนว้สืเนธรรม ฉะนันท้าหากศึกษาการเล่นของI,จิก [นสังคมกเทากับได้

รุทษๆ ว้พ!น!! ร รมขอ ง สัง ค ม ไเนต,วย "

:เก-น,ท'”',ทลาพญทํจ»ช่วย เหเลก[ด้เกดการเรียนรู้,และเกิดการ-พัสิเนา 
ในทุก  ๆ ด้าน เตยของเล่นช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความมันไจในตัว ตลอดจนกึก
การแก้บญหาของเด็กได้ เช่นเดียวกับเครีองมือ หรีฮอุปกรณของผู้ใหญ่ ในวงการศึกษาเชีอกันว่า 
เคร่ืองเล่นท่ีดีมีส่วนช่วยพัรเนาเด็กท้ังด้านร่างกายความคิดและจิตใจ นอกจากน้ี ของเล่นช่วยให้
เด็กได้มี'โอกาสกึกคิด กึกทำ กึกลร้างสรรค่, ลิงค่าง  ๆ และล่งเลริมพัฌนาการของเด็ก'ในด้าน
ค่าง  ๆ และช่วยในการระบายออกทางด้านจิตใจ และอารม{น ตลอดจนการคลายพลังส่วนเกิน 
ไปใข้ในทางท่ีจะเปีนประโยชน้ี (พิชัย สันตภิรมอ,2525 : 1 13) 2

2. สักษ»เะการ เล่นของเด็กไทย จากการวิจัยเรีอง การละเล่นของ เด็ก
ไทยภาคกลาง (2522) และการเล่นของเด็กภาคตะวันออกเฉียงเหน่อ และภาคเหน่อ (2526) 
ของผะอบ โปษะกฤษ»เะ และลทเะ ได้สรุปว่า
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ก) การเล่นข0งเด็กไทยแต่ละภาค มีลักษแเะทีเหมีอนหรือร่วมกันใน 

จุดมุ่งหมาย หรือตามความต้องการของ เ ด็กฑี เกิดขีนตามธรรมชาติ แต่วิธีแลด งออกอันไต้แก่วิธี เ ล่น 
และอุปกรณ์การเล่นจะแดกต่างกันไปตามท้องถ่ินต่าง ๆ

ข) การ เล่นของเด็กไทยแต่ละภารทีไม่มีลักษแเะ เหมีอนหรือร่วมกันเลอนัน
ละท้อนลักษแเะเฉนาะบางประการของภาคและท้องทินซงมีลภานแวดล้อม ลังคม และขนบประtพ ี 
แตกต่างกัน

ด) การเล่นของเด็กไทยภารเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีคุแเต่า 
ทางวัลเนธรรมทางลังคม ทางภาษา เช่นเคียวกับการเล่นของเด็กภาคกลาง

ง) การเล่นของเด็กแต่ละภาค มีความลัมนันธกับสิงแวดล้อมในธรรมชาติ 
และนฤติกรรมของคนในท้องทินนัน  ๆ เด็กจะเทิดความคีดริเริ่มและลร้างลรรค ลามารถ นำ 
ลิงแวดล้อมและนถฺติกรรมของคนตามทีนบเห็นอยู่เลมอนันมาตัดแปลงเป็นการเล่นของตนไต้

จ) การเล่นของเด็กแต่ละภาคใช้วัสดุง่าย  ๆ ฑืหาใต้ในท้องทินเป็นอุปกรณ์ 
จีงไม่สินเปลืองเงินทอง ทีจะต้องชีอของเล่นให้เด็กด้วยราคาแนงอย่างของเล่นทีลังจากต่าง
ประเทศ นับเป็นการประหยัดและช่วยเลรษรกิจของประเทศชาติไปต้วอในตัว•พ

ฉ) เด็ก  ๆ แต่ละภาคชอบเล่นเป็นหมู่ฒเะ โดยมีกติกาวางไว้แน่นอน
เด็ก  ๆ สามารถขำกติกา หรือกลเกแเณ์ต่าง  ๆ ไต้แม่นอำ และเคาร'พกภเกเน,ทด้วยความสมัครใจ
V I I t ,  M V I <£}» ฟ ้ย น ‘่t a  a  a  บ I V 5} V I d  M VC* เ 'นบวาการเลนคงเไลาวเตชวอมกเหเดกมิระเบยบวินัย และปลูกผงคุแเธรรมเหแกเดกเดอิกตัวย

ช) การเล่นบางชนิดมีบทร้อง และบทลนทนาโต้ตอบกัน ก่อให้เกิด
ความสินุกลนานฅรืกคร้ีน เป็นการ'พัฒนาอารมณ์ของเด็ก ท้ังยังเป็นการ'พรเนาทักษะทางภาษาด้วย 
ในเวลาเดียวกัน

มีผลการวิจัยทีลอดคล้องกับงานวิอัยฑีกล่าวมานี จาการสำรวจข้อมูลนีนฐาน 
เก่ียวกับการอบรมเลียงดุเด็กไทย (อุทุม'พร จาม'รมานและคณะ, 2529)ในล่วนทีเกียวกับการเล่น 
นละของเล่น นบว่า การเล่นของเด็กส่วนใหญ่ยังเป็นการเล่นโดยอาคัยของเล่นทีตัดแปลงจาก
ธรรมชาติ ของเล่นบางอย่างทีเป็นของสำเร็จรูปผลีฅเนือลร้างสรรค์ ยังมีการรู้จักและมีใช้น้อย 
การละเล่นของไทยทนิยมมากจะมีลักษทเะการเล่นเป็นแบบง่าย  ๆ ไม่จำกัดจำนวนผู้เล่น และมี 
เน้ือร้องประกอบเป็นสัมผัสคล้องจอง เน้นการล่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ และมีคแเต่าทาง
ภาษา นอกจากน้ืยังมีข้อมูลฑ่ืน่าลนใจเกียวกับความแตกต่างของการละเล่นของไทยในแต่ละภาค
นบว่า เด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมการเล่น1ทีล่งเลริมพัรเนาการทางร่างกาย เช่น
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กร»โคคยาง ตีลังกา ฯลฯ มากกว่าการเล่นทีล่งเสริมนัรเนาการทางความคิดและภาษา เช่น 
การเล่นต่อคำ หรือคำฅลัองจอง ฯลฯ

การวิเคราะห์คุผค่าของการละเล่นของเด็กไทย จากงานวิจัยของผะอบ
โปษะกฤษผเะและคณะ (2524 : 75) นบว่าการละเล่นของเด็กไทย มีคุผค่าท้ังทางด้าน
วัฒนธรรมด้านภาษา และด้านลังคม โดยเฉนาะในด้านลังคมนันการละเล่นของเด็กไทย จะสะท้อน 
สภานของลังคมไทยในด้านต่าง  ๆ เช่น สภานความเบ็นอยู่ และอาขืนของชาวบ้าน ความเขือ 
และค่านิยมของคนไทยสมัยก่อน รวมทังยังช่วยเสริมสร้างบุคลิกภานของเด็กท้ังทางกาย และจิตใจ 
( ผะอบ โปษกฤษผะและคผะ,2524ะ90) และเนิองจากการเล่นของเด็กไทยส่วนใหญ่มักจะ
เล่นกับเบนกลุ่ม การ เล่นเ บ็นกลุ่มน้ีเ บ็นการล่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การ
เคารนในกภกติกาทีได้ตกลงกันไว้ รู้จักการรอคอยเมีอยังไม่ถีงคราวทีตนจะเล่น การยอมรับข้อ 
ตกลงของคนส่วนมาก ความสามัคคีในหมู่คผะ การให้อภัยตลอดจนการรู้แน้ - รู้ชนะ ส่วนคุผค่า 
ด้านอารมผน้ัน การเล่นของไทยทกอย่างเมีอได้เล่นแล้วเกิดความลนกสนาน จะช่วยทำให้เด็กมี 
ความสดซน มีจิตใจสบาย คลายความเครียด ซึงจะช่วยนัฒนาอารมผ์ของเด็กได้ดีขีน(ประภานรรผ 
เอือมสุภาษิต , 2531 : 166,167)

ผะอบ โปษกฤษผะและคผะ (2522) ได้คีกษาการละเล่นของเด็กไทย
ภาคกลางและแบ่งการเล่นของเด็กไทยออกเบ็น 7 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 1) การ เล่นกลางแจ้งซึง 
ประกอบด้วย การเล่นกลางแจ้งท่ืมีบทรำและไม่มีบทรำ 2) การเล่นในร่มซึงประกอบด้วย การ 
เล่นท่ีมีบทร้องและไม่มีบทร้อง 3) การเล่นกลางแจ้งหรือในร่มก็ได้ซึงประกอบด้วย การเล่นที 

เ*""'' มีบทร้องและไม่มีบฑร้อง 4) การเล่นเรียนแบบผู้ใหญ่ 5) การเล่นบทล้อเลียน 6) การ
เล่นประเภทเบ็ดเตล่็ด 7) การเล่นปริคนาคำทาย ส่วนวรรผี วิบูลย่ลวัสติ นอนเดอรลัน
(2526)ได้น,บ่งประเภทการเล่นเบ็น 4 ประเภท-คีอ 1) การเล่นโดยใช้ทักษะทางร่ายกายและ 
ความรู้สึกสัมผัส 2) การเล่นโดยใช้กลฮทฮ 3) การเล่นเลียงโชค 4) การเล่นแบบสวมบทบาท 
และนอกจากน้ี ผะอบ โปษะกฤษผะและคผะ (2526) ได้คีกษาการเล่นของเด็กภาคตะวันออก
เฉียงเหนิอและภาคเหนือ ได้แบ่งประเภทการเล่นุเบ็น 5 ประเภท คือ 1) การเล่นเนืองมา 
จากการสังเกตลิงแวดล้อม 2) การเล่นทีใช้วัสดุอุปกรผ์ต่าง  ๆ ประกอบ 3) การเล่นทีมีบทร้อง 
หรือคำ'พูดประกอบ 4) การเล่นอันเนืองมาจากความเชือ 5) การเล่นปริศนาคำทาย



สุชาดา รัตน้ีลังวาลย์ (2521 ะ 324) ได้ศึกษาเก่ียวกับลักษณะ
ลิงแวดล้อมของเด้กเลกในชนบท ในล่วนทีเกียวกับการเล่น ชีง'พบว่าลถานทีเล่นของเด็กชนบท
ล่วนใหญ่เดีกจะชอบเล่นกับเนีอน  ๆ ทังภายในและดายนอกบริเวผบ้าน ในงานวิจัยนีได้นบความ 
แตกต่างของเศรษฐกิจครอบครัว และเนคทีมีผลต่อการเล่นของเด็กเล็ก กล่าวคือ ของเล่นของ 
เด็กในกล่ม3านะเศรฬกิจลงมักจะเล็นลิงของทีต้องใช้เงินซือ ในขผะทีของเล่นล่วนในถ!ของเด็ก
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เล็กในกล่มรานะ เ ศรษรกิจตา มักหาได้จากลิงของหรือล่ิงแวดล้อมท่ัวไปในธรรมชาติท่ีมือย่แล้วเช่น
ชุ 04 <14 y

ทราย ต้นไม้ ตอกไม้ เล็นต้น มารดาของเด็กหญิงจะอนุญาตให้บุตรหญิงออกไปเล่นนอก
บริเวผบ้าน โดยควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิต ไม่ปล่อยให้เล่นไกลลายตาของมารดามากกว่ามารดา
ของเด็กชาย ของเล่นของเด็กหญิงก็นบว่าแตกต่างกับของเล่นของเด็กชาย ช่ิงมารดามักจะเลอก 
ให้เฉนาะลิงของทีเหมาะลมกับเนศของตนเท่านัน

ส่วนลักษผะการเล่นของเด็กปรมวัยทีโรงเรียนน้ัน จากการคิกษ'าลดาน
04

การอบรมในศูนย์เด็กปฐมวัย ของคผะกรรมการการศกษาแห่งชาติ (2528) นบว่านฤติกรรม
ทางลังคมท้ังนอกห้องเรียนและในห้องเรียนของเด็กปรมวัย ส่วนใหญ่เล็นการเล่นกับเพ่ือน

04 "

แลดงให้เห็นว่าลักษผะการเล่นของเด็กน้นจะมือยู่ตลอดเวลาทังทีบ้านและโรงเรียน แต่ส่วนที
แตกต่างกันคือ วัลดู อุปกรผ หรือเคร่ืองเล่นและการควบคุมดูแลของน่อ แม่ และครูในขผะฑ่ืเด็ก 
เล่น นิภา ทองไทย (2525 ะ 87) นบว่า การเล่นของเด็กปรมวัยในชุมชนเกษตรกรรมชนบทนัน 
เด็กจะถกปล่อยให้เล่นและเรียนรู้กับลิงแวดล้อม ชีงจากงานวิจัยของสุมน อมรวิวั!น้ีและคผะ
2532 ะ 194) ก็ได้ผลท่ืลอดคล้องน้ี โดยนบว่า เด็กมือิลระในการเล่นมาก ผู้ใหญ่มักปล่อยให้ 
เ ด็กเ ล่นกันตามนอใจ ช่ีงลักษผะการ เ ล่นแบบนิผู้,วิจัยเ ลนอว่า เ ล็นปัจจัยท่ัล่ง เ ลริมให้เ ด็กได้รู้จักแก 

V' การแก้ปัญหาและตัดลินใจด้วยตนเอง เมือเดกมาโรงเรือน นันชนิ เจริญสุข (2528 ะ78)
ได้นบว่า เคร่ืองเล่นฑ่ืช่วยในการเตรียมความนรัอมของเด็กปฐมวัยด้านอารมผและลังคมทีชัน
เรียนอนุบาลมื และนำมาใช้เล็นส่วนใหญ่ ได้แก่- ลิเทียน กระดาษวาดดาน ดินลอลี เทปเนลง 
และนิทาน ดินน้ํามัน หุ่นลวมมือ กระดาษลิ ตุ๊กตา กลอง เครื่องเขย่า หุ่นลวมนิว กรร 
ไกรปลายมน เศษวัลดูต่าง  ๆ และชุดเคร่ืองครัว ชิ่งเครื่องเล่นเหล่านี้จะช่วยให้เด็กเล่นด้วย 
ความลนกลนาน เนลิดเนลิน ช่วยผ่อนคลายอารมผและความเครียดของเด็กได้อย่างดีรวมท้ังช่วย 
เลริมการเล่นร่วมกันของเด็กได้มากกว่าเครืองเล่นประเดฑอีน  ๆ ล่วนเครืองเล่นบางอย่าง เช่น 
ตุ๊กตา หุ่น และชุดเครืองครัว เล็นเครืองเล่นลำหรับการเล่นลมมติของเด็ก เล็นการเล่นทีจะนำ 
ใปล่การให้เด็กได้คิด จินตนาการ ได้ระบายอารมผ เรียนรู้โครงลร้างของลังคมและลามารถ

87
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ปรับตัวให้เบนทีออมรับของกลุ่ม ( เย าว ‘พา เดชะค ุบ ่ตม .บ ่.ป . ะ 28) นรัอมกันนี้เมื่อเด็ก
อย่ทีโรงเรียนเด็กย่อมได้รับการดูแลการควบคุมและแนะนำให้เด็กได้รู้จ ักเล่นเครื่องเล่นต่าง ๆ
แต่จากผลการวิจัยของ ลดาวัลย์ กองช่าง <2530 ; 59) ชิงศึกษาการแก้ปัทฺเVfาฃองเด็กปรมวัย 
ทีได้รับประลบการผการเล่นวัสดุลามมิติแบบชีนำและแบบอิสระ พบว่า เด็กทีได้รับประลบการผ
การ เ ล ่น แบบอิสระลามารถแก้ปัญหาได้ดีกว่ากลุ่มทีเ ล่นโดยได้รับการชี้นำให้ลัง เ กฅหลักการแก้ปัญหา 
วิยะดา บ้วเผีอน (2531 Ï 49) กได้พบผลการวิจัยทีลอดคล้องก้นติอ เด็กปรมวัยทีเล่นเกม
การคิกษาด้วยตนเองมิความลนใจการเล่นเกมการติกษาสูงกว่าเด็กปฐมวัย ri เล่นเกมการติกษา
โดยมิครชี้แนะ ชิ่งผลการวิจัยทั้งลองนี้แลดงให้เหนได้ว่าลักษผะเด็กปจมวัยส่วนใหญ่ชอบที่จะเล่น

«1! -M "

อ ย ่า ง อ ิส ร ะ ม า ก ก ว ่า ก า ร ช ี ้น ำ ข อ ง ค ร ู

จ าก ล ัก ษ เน ะก าร เล ่น ข อ ง เด ็ก ใฑ ย ใน ช น บ ท ท ังท ีบ ้าน แ ล ะท ีโร ง เร ีย น น ี แบ้ว ่าผ ล ก า ร วิจัย
จะม ิท ังความลอดคล ้อ งและความแตกต ่า งก ้น 'ในด ้านอ ุปกรณ หร ีอผ ู ้ด ูแล เด ็กข โนะเล ่นด ็ต าม  แต ่ล ิง เห ล ่า  

น ี ้น ับ ว ่า เบ น ป ัจ จ ัย ส ำค ัญ ใน ก ารพ ัเน าพ ฤ ต ิก ร รม ท างอ ารม ผ ์แ ล ะล ังค ม ข อ ง เด ็ก ป จ ม ว ัย อย ่างม ากจ ัง  

ค ว ร ม ิก า ร ต ิก ษ า และว ิเคราะห้,อย่า งละเอียดต่อไป

น,. เอ มาลชน

ในการคิกษาปัจจัยทางด้านสิอ.มวลซน ที่มิล่'วนเกียวฃ้องก้บการน้ลเนาพฤติกรรม
ทางอ-ใรมถ!และจังคมของ1ด็กบ่รมวัย โล ย เฉพาะเ ดกใน'ช]เมทนัน ทบว่าโทรทัสนํเบนเ อ า •ไทร" 
เด็กมากทีลด แบ้ใน"'•นวิจัยไ!อ ■ ลชาดา รัดนจั •ไ' ■ ก' "■ โ. ■ ก.■ ท"!ว’) รัช:จุเปัไ!,ล่อมวลชน
บระเม ท เล ียวท ีเข ้ากงประชากรในห.สู่บ้านทีคิกษามากทีสูดที่ตาม แต่ในปัจจุบันประชากรใน
หงง่บ้,านซนบทล่วนใหญ่มิ'รายได้และเศรษฐกิจ ที่ดีนอและราคาของ'โทรทัศนี้ก็ไข่สูงมากนัก ประกอบ 
กับเทคโนโลยีทางการลื่อลารมิลวามเจริญชี้น และการมิโทรทัศนี้กเด็นค่านิยมที่สำคัญอย่างหนังใน 
ชนบท ลิงเหล่านีจีงมิผลทัาให้ประชากรในชนบทมิความต้องการทีจะมิโทรทัศน์ไว้ในครอบครอง
เพิ่มมากฃี้น ด้งนั้นผลของสิPมวลชนประเภทนีจัง.มิผลต่อการเรียนรู้ของเด็กในชนบทเบนอย่างมาก 

นอกจากนี้ยังมิงานวิจัยที่นบว่าเด็กชอบดูโทรทัคน์มากกว่าสิอประเมทอิน ด้งฑื
สูกัญญา ตีระวนิช (2513) และนักทริกา คุ้มไนโรจน์ (2527) ได้นบว่าลื่อที่เด็กอายุ 5 -14 ปี 
ชอบมากท่ีสูดติอ โทรทัศน์ รองลงมาติอ หนังลือพิมพ์รายวัน และวิทยุ ท ังนัอาจเบนเพราะ
โทรทัศน์มืลักษผะทีตีงดตใจเด็กด้วยการมิทังภาพและเลียง มิการเคลือนไหว มีลีลัน มิความ
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หลากหลายของIนอหาทื่เด็กลามารถเลีอกไค้ เปลี่ยนได้ (อร Tie ศรีลันติสุข ,2 5 2 7 :9 9 )  ด้วย 
เหตุนิ เด็กจีงใช้เวลาในการตุโทรทัศน์มากกว่าการทำกิจกรรมอื่น ทั้งนี้จากการศึกษา
ในต่างประเทศหรีอในประเทศไทยเอง ต่างก็มีการวิจัยทีลอดคล้องกันโดยนบว่า ในปัจจุบันเด็กจะ 
นั่งอยู่หน้าจะโทรทัศน์เป็นเวลานานนอ  ๆ กับนั่งทังครูลอนในห้องเรียน (อ ้างถ ีงใน เด็มสิริ
บุญยสิงห์ ,2 5 3 0 ) แม้ในงานวิจัยของฒเะนิเทศศาลดร จุใh ลงกรท่เมหาวิทยาลัย (2519) ก็ไต้ผล 
เช่นเดียวกัน โดยนบว่าเด็กอาย 7 และ 10 บี ชอบใช้เวลาว่างในการตุโทรทัศน์มากกว่า 
การเล่นอ้น ๆ

ในการศึกษาอิทธินลฃองโทรทัศน์ฑื่มีต่อน้ฌนาการต้านต่าง  ๆ ของเด็ก ดวงแก้ว 
วัลลภ'วิสุทธ๋ิ (2529) ไต้กล่าวว่า รายการโทรทัศน์ทื่ครองใจเด็กเล็กมากทื่สุคคีอ การตุนชงทำ 
ให้เด็กมีจิตใจหมกมุ่นอยู่กับสิงเหลวไหลไร้ลาระ เป็นคนชอบเน้อทัน ในทำนองเดียวกัน การวิจัย 
ของ สุกัญญา ตืระวานิช (2518) ก็ไต้ระบุว่าเด็กไทย (อาย ุ 5 -14  บี) ลามารถจำแนกโลก 
ของนิยายกับโลกของความจริงไต้ และมีแนวโน้มทีจะคิดว่าเหตุการท่เทีเห็นในโทรทัศน์อาจไม่เกิด 
ขี้นในชีวิตจริง แต่ก็มีเด็กบางคนทื่คิดเน้อจันอยากเป็นมนุษย์มหัศจรรย์เหมือนในโทรทัศน์ ด้วยผล 
การวิจัยนื้ อรทัฮ ศรีลันติสุข (2527) จีงไต้ทำการศึกษา อิทธินลจากโทรทัศน์ผลการวิจัยนบว่า 
เด็กวัย 3 -5  บี มีการเล่นเลียนแบบจากโทรทัศน์อยู่ในอัตราค่อนช้างลูงและยังไต้นบว่า รายการ 
โทรทัศน์มีผลกระทบต่อจินตนาการในการเล่นของเ ด็กไทย ชิ่งมักออกมาในรูปของการเลียนแบบ
นฤติกรรมของตัวแลดง ทีเห็นจากโทรทัศน์

ผลการวิจัยของบำรุงสุข ลืหอ้าไน (2518 : 4 88 -192) ไต้นบว่าโทรทัศน์
ช่วยเนิ่มกิจกรรมทางลังคม เนราะเด ็กลามารถทำกิจกรรมต่าง  ๆ ในกลุ่ม หลังจากการชม
โทรทัศน์แล้ว และเด็กยังลามารถน้าหัวข้อจากแบบลนทนาทางโทรทัศน์มาอภิปรายกับเนีอนอิกต้วฮ 
โทรทัศน์ยังมีอิทธินลต่อความลัมนันธภายในครอบครัว ดีอ โทรทัศน์ช่วยเนิมความลัมนันธระหว่าง 
เด็กกับนี่น้อง เนี่อนฝูง มากกว่าที'จะช่วยเนิมความลัมนันธกับบิดา มารคา

อน่ืง นฤติกรรมความก้าวร้าวชิ่ง.เลียนแบบจากโทรทัศน์ เป็นสิงทีมีผ้ลน'ใจศึกษา 
กันมาก ทั้งน ี้อาจเน ื่องมาจาก นักการศึกษา นักจิตวิทยา หริอผู้เกิยวข้องกับเด็กส่วนใหผู่มีความ 
เชื่อว่าโทรทัศน์มีบทบาทลำคัเไเต่อการเนิมความก้าวร้าวในเด็ก ตังเช ่น นันฑวัน ลชาโค (2521)
น ี่* ,  น่ี น่ี! นี่นี่, ะ น่ี น่ี น ี่น ี่ 1 น่ีไต้นบว่า เดกทีตุรายการรุนแรงทางทีวีบ่อยครัง จะมีความลัมนันธิอย่างมากกับการแรดงออก
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ในการยอมรับ และหรือใ ช ้วิธีรุนแรงในการแก้บทฺ!หา,หรือเคยมีประสบทาร'ญ่ในการต่อลัใช้กำลัง
มาก่อน ระดับของผลกระทบนี้จะแตกต่างไปตามส}ทนแวดลัอมทางลังคมของเด็ก แม้การเลยนแบบ 
ของเด็กจากรายการโทรทัศนี้อาจจะแสดงออกในรูป'พฦติกรรมฑื่ก้าวร้าว โลดโผน แต่ก็อังนบว่า 
เค้กมีการเลียนแบบนฤติกรรมทีส่งเสริมสังคม เช่น การมีนำใจ การช่วยเหลีอคนอิน ทังนืขีนอย่กับ 
ความประทับใจ และจุดสนใจของเด็ก (อรทัฮ ศรีสันติสุข ,2527 ะ 104}

ในการดีกษา ค้านบทบาทของผู้ปกครองกับการส่งเสริมแสะชีแนะเทียวกับรายการ 
[ทรทัศนํจากรายงาน:วิจัยของ นันฑวัน สุชาโต (2521) นบว่า ครอบครัวทีน่อแม่มีบทบาทในการ 
เอาใจ!ส่การดูโทรทัคนี้ของสุก  ๆ เช่น แนะนำรายการทีวีบางรายการ หรีอจำกัดจำนวนชัวโมงดู 
ของเค้กจะมีผลต่อการลดจำนวนการดูรายการ และเด็กจะมีแนวโน้มของการออมรับการใช้
ความรุนแรงน้อยกว่าเด็กทีดูทีวีมาก  ๆ และอังนบอีกว่าการควบคุมการดูทีวีอย่างเข้มงวดของน่อ 
แม่ โดยการห้ามดูรายการทีชอบ เด็กจะมีแนวโน้มทีจะต่อต้านและแสดงออกในการยอมรับการใช้ 
ความรุนแรงมากขน

จาการสำรวจความคิดเห็นของห่อแม่ เทียวกับอิทธิ'พลของโทรทัคน้ีทีมีต่อ'ฒัณาการ 
ทางอารมเนของเด็ก ดวงแก้ว วัลลภวิสุฑอ ( 2529 : 105) นบว่า น่อแม่ทีมีระดับการดีกษาและ 
รานะทางเครษรกิจของครอบครัว ปานกลาง ลง มีความคิดเห็นว่า โทรทัคนี้มีอิทรินลทีดีต่อเด็ก
•M M บ

มากกว่าน่อแม่ทีมีระดับการดีกษาและรานะทางเศรษรกิจของครอบครัวตำ และเด็กทีไต้รับการ
0-3 -M

ช ี ้แน ะใน ข เน ะด ูโท รท ัศน ี ้ป าน กลางและม ากคร ัง  ตามความค ิด เห ็น ของน ่อแม ่จ ะไต ้ร ับ อ ิท ธ ิน ลท ีค ืจ าก

โท รท ัศ น ี ้ม ากก ว ่า เด ็ก ท ื ่ไต ้ร ับ ก ารช ี ้แน ะใน ข เน ะด ูโท รท ัศ น ี ้น ้อ ยค เง  ส ่วน 'พ ัฒนาการต ้านอ ื ่น  ๆ ม ีความ  

เห ็น ไม ่แตกต ่า งก ัน  ฉะน ้น อาจกล ่า ว ไต ้ว ่าห ่อ แม ่ท ีม ีก ารด ีกษ าส ูงย ่อ มม ีค วามร ู ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น

ก า ร อ บ ร ม เล ี ้ย ง ด ู และแนะแนวแก ่ส ุก ไต ้ด ืกว ่าน ่อแม ่ท ื ่ม ีก ารด ีกษาตา ช ิ ่ง ไ ม ่ค ่อ ย ม ีเ ว ล า เอ า ใ จ ใ ส ่ส ุก  

ข เน ะด ูโท รท ัค น ี ้ท ำ ให ้เด ็ก เก ิด การ เล ีย น แบ บ ใน ส ิงท ีไม ่ค ี เช ่น การแสดงอารมญ ่อ ิจฉ า  หร ิอแสดง  

น ฤ ต ิก รรม ต าม อ ย ่า งผ ู ้ร ้า ย  เบนต ้น (ก ว ีน ท ร  ธรรมน ุต  , 2522 : 1 9 )

ฑั้งนี้แสดงให้เห็นว่าคำแนะนำ หรือการเอาใจใส่ของห่อแม่ในการดูโทรทัศนี้ของ 
เด็ก ย่อมมีผลต่อการพัรเนาพฤติกรรมเด็กเบึนอย่างยิง ผลการวิจัยของ อรทัย ศรีสันติสุข (2527) 
ไต้สอบถามเด็กเทียวกับการเลีฮกชมรายการโทรทัศนี้ หบว่าเด็กส่วนใหญ่เลีอกชมรายการทีตนชอบ 
โดยผู้ปกครองไม่ไต้มากลั่นกรอง นอกจากนีข้อมูลอังปราก}]ว่าเด็กจำนวนน้อยทีตอบว่าดูโทรทัศนี้
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กับผู้บ่กครอง นอกนันเนิ่นการดูคนเดียวหรือดูกับนีน้อ-3 ชงผลจากคำตอบนิ๊แลคงให้เห็นแนวโน้ม
ของผู้ปกครองไทยทีปล่อยเด็กไว้หน้าจอโทรทัศน์ตามลำพัง โดยมีไค้มาคอยดูแลว่าเด็กไค้รับเน้อหา 
หรือตัวอย่างความประนถติอะไรจากโทรทัศน์

อย่างไรก็ตามการศึกษาถีงบ้จจัอทางค้านลีอมวลชน ทีมีผลต่อการพัฌนานฤดีกรรม 
เดกนันไม่ใช่มีโทรทัคนเนียงอย่างเดียว อิทธินลของลีออีน  ๆ เช่น วิทยุ ภานอนตรั หนังลีอ ฯลฯ 
ก็มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็กเช่นกัน แต่เน้องจากการศึกษานี้ม ุ่งเฉนาะเด็กปรมวัย อายุ 5-6  ปี 
ในหมู่บ้านชนบท ขงจะไค้รับอิทธินลจากลีอประเภทโทรทัศน์นืมากทีลุค จงไค้เลนอความลำคัแเของ 
โทรทัศน์เท่านัน นอกจากนีผู้วิจัยอังมีประเด็นทื่น่าลนใจ อีกประเด็นหนิ่งศึอนอกเหน้อจากอิทธินล 
ทางโทรทัศน์แล้ว อิทธินลประเภท มหรลน หรือการแลดงต่าง  ๆ เช่น ล ิเก  หมอลำ
การต่อยมวย ก็่มีล่วนเนิ่นตัวแบบให้เด็กไค้เ ช่นกัน แต่อังไม่มีงานวิจัยใดทื่ไค้วิเคราะห็ในล่วน
ต่าง  ๆ เหล่าน้

ช. ลักษผะตัวเด็ก

บ ้จ จ ัย ท ีเก ีย วข ้อ งระห ว ่า งล ัก ษ ณ ะ เด ็ก ก ับ ก ารอ บ รม เล ี ้ย งด ู และการพ ัฌนานโ]ต ิกรรม  

ทางอารม เน ์และล ังคมของเด ็ก น ัน บ ่ร ะกอบ ค ้วย

1. J/Wค ละบ้ายมาศ ศรทัตต์ และศผะ (2510) นบว่าเด็กชายมีแนวโน้มทีจะ 
ท่าลายของมากกว่าเด็กหญิง ในท่านองเคียวกัน ประพันธ รทราวาล (2518) ก็พบว่าเมีอ 
เปรียบเทียบนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงทีไค้รับการอบรมเลียงดูต่างกัน นักเรียนชายมีแนวโน้มที 
จะแลคงความกัาวร้าวมากกว่าน ักเร ียน,หญิง เมีอศึกษาอิทธินลของวิธีการเลียงดูและเนศทีมีผลต่อ 
การปรับตัวของเด็ก ลมาน กำเน ้ค (2519) นบว่าในกลุ่มเด็กทีไค้รับการอบรมเลียงดูแบบ
ปล่อยปละละเลยและเข้มงวดนัน เด็กหญิงและเด็กชายมีการปรับตัวไม่แตกต่างกัน แต่มีแนวโน้ม
ว่าเด็กหญิงจะปรับตัวไค้ดีกว่าเ ด็กชาย และเนคหญิงจะมีความเ กรงใจมากกว่าเนคชายอีกค้วฮ
(ปราชทุเาลปน์ กัทฺเหาเนตร , 2515 ทองห่อ วิภาวิน , 2516 และอัฉรา เปรมเปรองเวล, 
2517) นอกจากนื นภาภรผู ทานัชผาลัย (2521 ) ไค้นบว่าเด็กหญิงและเด็กชายมีนฤดีกรรม 
การต่อค้านทีไม่แตกต่างกัน จากผลการวิจัยเหล่าน ้ ลามารกบงชืไค้ว่าความแตกต่างระหว่าง
เนคของเด็ก ย่อมมีผลให้เด็กแลตงนฤดีกรรมทางอารมผ์และลังคมทีแตกต่างกันไค้ แบ้จะมี
งานวิจัยบางนฤติกรรมทีไม่นบความแตกต่างน้
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2 . อายุ ใน'ทนวิจัยของ ถวิล รักชลธื (2526) นบว่าพันาการทางค้านนิสัย 

ส่วนบุคคลและลังคมของเด็กปรมวัยจะเนีมขีนตามระคับอายุ ทินยลุคา นิลสินธน (2522) นบว่า 
เด็กปรมวัยทีมีอายุมากกว่าจะมีพ ันาการทางจริยธรรมสูงกว่าเด็กทีมีอายุน ้อยกว่าและ เด็กทืมือายุ 
น้อยกว่าจะได้รับการอบรมเลียงดูแบบการให้ความรัก และใช้เหตุผลมากกว่าเด็กทื่ม ือายุมากกว่า 
ข้อมูลเหล่านืบ่งชืว่า เด็กปรมวัยยิงมีอายุลงขน พันาการหริอนฤติกรรมทางอารมท่แเละลังคม
จะยิงเนิมมากขน

3. ระคับลติบท!ทท ลักษณะทางด้านสืติม้ทุ!ทฺทของเด็กเบนบจจัอทีลำคัถฺเอันหนีง
ชิ่งจะล่งผลต่อการแลดงหริอการเปลีฮนแปลงนฤติกรรมทางอารมฒ,เละลังคม ประลาร มาลากล 
ทเ อยุธยาและคณะ (2 5 2 0 )ได้ศึกษ'าเด็กไทยทีมีผลลัมถฑธิ๋ทางการเรียนตากว่าระคับความลามารถ 
ปกติของเด็ก นบว่าผู้มีผลลัมฤทธิทางการเรือนตำกว่าระคับความลามารถเบนผู้มีบทฺเหาด้าน
นฤติกรรมทางสังคมและมักไม่ได้รับการยอมรับจากเนีอน ชีงผลการวิจัยนี้ได้ลอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ เฮอริ'ลฮค ( Hur lo ck  , 1969) โดยนบว่าเด็กฉลาดหริอเด็กทืลติบทุเทฺทลง มักได้รับ 
การยอมรับทางสังคมมากและเบึนทีนิยมชมชอบในหมู่เนือนมากกว่า รวมทังมืความอิจฉาและริษยา 
.มากกว่าด้วย โซโลมอน แอช ( So Ionian A sch, 1956) นบว่าผู้มีลติบฒทสูงจะมีการ
ยอม-รับผู้อ่ืนน้อยกว่าผู้มีลติมัทุเทฺทตำ นอกจากนี้ลมาคมคหเศรษรคาลตริ(2525 •1 135วุไดักล่าวถีง 
สักษถเะเด็กฑื่จะเ บึนผู้,นำกลุ่มควรเ ด็นผู้มีรุบ่ร่างใหญ่ มีลติมัทฺเทฺทสูง นวงเน็ท! เจียมมัทฺเทฺเารัช ( 2522 
ะ 15) กล่าวว่า เด็กบางคนถ้ามีสิติบถฺ!ทุทและมีความรู้ความเช้าใจในสิ่งต่าง  ๆ รอบคัวจะช่วยให้ 
ขจัดความรู้สิกกลัวในบางลิงบางอย่างทีกลัวลงได้

สรุปได้ว่า องคประกอบด้วยสืติบทุ!ทฺทของเด ็กก็เบึนองคประกอบหนีงทีล่ากัญต่อ
การพันานฤติกรรมเด็ก โดยเด็กทืมีลติบทฺเผูาสูงมักจ ะ เบนทียอมรับของเน ีอน เบนผู้น้าและลามารถ 
ขจัดความกลัวท่ืไม่มีเหตุผลได้ นรัอมทังมีความอิจฉาและริษยามากกว่าด้วย 4

4. ลำคับการเกิด รานะของเด็กในหมู่นืน้องอันเน้อง.มาจาก ลำคับการเกิด 
ย่อมมีผลต่อการปรับคัวทางอารมท่แเละลังคมของเด็กได้เช่นกัน แม้เด็กทีเน็นนีน้องท้องเดียวกันอยู่ 
ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน เช่น มีบ ิดามารคาเดียวกัน ลภานแวดล้อมในครอบครัวเบนอันเดียวกันกิ 
จริง แต่นื่น้องแต่ละคนในครอบครัวจะได้ผลแตกต่างกัน จากสิ่งแวดล้อมนัน  ๆ (นิภา นิธฮายน.
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2530 ะ 138) ฉะนั้นจังมีการศึกษาว ิจ ัยเท ี่ยวก ับเร ื่องน้ีนอลมควร ดังเช่นงานวิจัยของ
วันเน็ท! นิคาล'พงษ และค[นะ (2526) นบว่า เด็กปรมวัยทมีีลำดับการเกิดในครอบครัวแตกต่างกัน 
มีความนร้อมด้านความรู้และความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมต่างกัน โดยบุตรคนฑ่ื 2 
มีความนรัอมสูงสุด และบุตรคนที 1 มีความนรัอมสูงกว่าบุตรคนทื่ 3 กล่าวคีอ บุตรคนท่ี 2 มี 
การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมมากที่สูต และบุตรคนท่ี 1 มีการปรับล้วดีกว่าคนที่ 3 และ
จากการศึกษาของ นิมานรร[น โลมนะ■ พันธ์ (2526 ) ได้นบว่า บุตรคนสูดท้องมีบ้ทุ!หา
ในบุคลิกภานด้านอารม[นมากกว่าบุตรคนแรก นอกจากนี้ย ังมีการวิจัยเที่ยวกับลำดับการเกิดของเล็ก 
กับการอบรมเลียงดู กล่าวศึอ เล็กทีเล็นลูกคนรองได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบการให้ความรักและ 
ใช้เหตุผลน้อยกว่าเล็กทีเกิดเล็นลูกคนสูดท้อง (ทินวรร[น กิตคิวิบูลย์,2522) และลำดับการเกิดที่ 
ด่างกันของเล็กมีส่วนทำให้ล้ม'พันธ์ภายของเด็กกับน่อแม่แตกต่างกัน ( ฉลอง ภ ู่ระหงล,2517)

สรุปได้ว่า เล็กทีมีลำดับทีการเกิดแตกต่างกัน จะมีความลามารถในการปรับตัว 
ทีแตกต่างกันอีกด้วย โดยเล ็กท ีเ ล็นลูกคนโตจะมืการปรับตัวได้มากทีสูดและเล็กทีเล็นลูกคนสูดท้อง 
จะมีบ้ทุเหาด้านอารม[นมากกว่า

แนวคุกการวิจ ัยเช ิงตุ[นภาน

ก . ล้กษ(นะและวิธีการวิจัยตุ[นภาน

1. ความลำคัถ!กา?วิจ ัยเชิงตุ[นภาน เนืองจากการวิจัยเชิงปริมา(นได้มาลีงจุด
อิ่มตัวในด้านข้อมูล ต ัวเลข และสถิติ ชงผลของข้อมูลเหล่านีในบางเรัองไม่ลามารถอธิบาย
เหตุผล'ให้เข้า1ใจได้อย่างลิกชี้ง เช่น ระบบความเชอลีอ ค่านิยม "M นธรรม ป ร ะ Iพ ี
ความล้มพันธ์ของโครงลร้างทางสังคมต่าง  ๆ รวมทังการกระทำหรีอนทติกรรมมนุษย์ รวมทัง
ความคิดเห ็นเท ี่ยวกับเรื่องต ่าง  ๆ ดังนั้นการวิจัยเชิงตุแเภานจังมีความจำเล็นทีจะนำมาไข้ เนิอ 
ให้ทราบล้กษ[นะลภานความเล็นจริงของสังคม และเนีอให้เข้าใจความหมายลำดัทุ!ทีแฝงเร้นของ
นฤติกรรมมนุษย์อย่างลีกซิ้ง จังมีการนำการวิจัยเชิงตุ[นภานนี้มาใข้ในงานวิจัยทางสังคมศาลตธ์
อย่างแนร่หลาย โดยเฉนาะในสาขาทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ส่วนงานวิจัยทางด้าน
การศึกษาก็มีบ้างนอลมควรแต่ไม่มากนัก
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2. ความหมายของการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ การใช้ชื่อการวิจัยเชิงคุผภาพนี้มีผู้นิยาม 

คำศั'พฑ และใช้เรียกชิอทีแตกต่างกันหลาย  ๆ ชีฮ แต่ในด้านความหมาฮนันจะใกล้เคืองกัน ชิงชิอ 
ต่าง  ๆ ทีลามารถบ่ระมวลได้มีด้งนื (1) การวิจัยตามลภาพอรรมชาติ ( N a t u r a l i s t i c  
R e se a rc h ) (2 ) การวิจัยทางมานุษฮวิทยา (E th n o g ra p h ic  R e se a rc h ) (3 ) การวิจัย 
ภาคลนาม ( F ie ld  R e se a rc h ) (4) การวิจัยเชิงความรู้สิกนิกคืคของบุคคล
(P h e n o m e n o lo g ic a l R e se a rc h )

การทีชิฮต่าง  ๆ นืมืการเรียกแตกต่างกัน เนีองจากเป็นการเรียกชิอตามลักษณะ 
การศึกษาของแต่ละสาขา แต่ส่วนไหผุ่จะมีพื้นจานจากทางสาขามานษยวิฮา และลังคมวิทยา

•* <พ ช้

เชนลำศัญ ชิงโดยส่วนรวมแล้วจะเรียกว่าเป ็นการวิจัยเชิงคุผภาพ ( Q u a l i t a t i v e  R esea rch ) 
ชิงเป็นชิอทีบุคคลส่วนใหญ่รู้จัก และเพือให้เก ิดความเช้าใจทีตรงกัน ในทีนีจะกล่าวกงความหมาย 
ของการวิจัย เช ิงฒ ุเภาน และวิธีการวิจัยเชิงคุผภาพ ชิงได้สรุปมาจากการวิเคราะห์งานวิจัย
เชิงคุผภาน,ในประเทศไทยของ ลุภางค จัน'ทวานิชและคผะ (2525 ะ 33-35  ) ด้งน้ี

การวิจ ัยเช ิงค ุผภาพ คือ การวิจัยช่ระเภททีสนใจศึกษาคุผลักษผะ และความหมาย 
ของปรากภการผ์ หรีฮพฤติกรรมมนุษยในสังคม จากลภาพแวดล้อมตามความเป็นจริง การวิจัย 
เชิงคุผภาพมืลักษผะสำคัญ ได้แก่ การมองจากหลายมิติ (m u lti  d im e n s io n ) การเห็นภาพรวม 
( h o l i s t i c )  การเล้าสังเกตเป็นระยะนาและการไม่ใช้เกผๆๅของผู้วิจัยในการตัดสินปรากภการผ 
หรีอในการให้ความหมายแก่พฤติกรรมของผู้ถูกวิจัย (phenom enology) ส่วนใหญ่จะเป็นการวิจัย 
ชิง เทียวช้องกับข้อมูลทางลังคม วัฒนธรรมบางประการและข้อมูลทีมืลักษผะเป็นนานธรรม ชิงไม่ 
อาจจัดทำในรปปริมาผได้ข้อมูลเหล่านีมีอาทิ ความรู้ลักนิกคิด โลกท้คน้ี ประวัติชิวิค ค่านิยมและ 
ประลบการผหรือปัญญาในการตำเนินชีวิตบางประการ รวมทั้งอุดมการผต่าง ๆ

วิธ ีการวิจ ัยเช ิงคุผภาพ หมายทีง การวิจัฮทื่ใช้วิธีการลังเกตแบบเข้าไบ่มีส่วนรวม 
โดย เ ข้าไปอยู่ในชุมชนทีศึกษาเ บนระยะ เวลานานพอสมควร ประกอบกับการล้มภา™ ลัมมนาพูดคุย 
อย่างไม่เป็นทางการและการจคบันทีกทุกสิงทีเกิดชิน เบนการให้ผู้วิจัยได้สัมผัสข้อมูลด้วยคนเอง
ด้งทนักมานุษวิทยาปฐิปัติหรืออาจเป็นการศึกษาโดยอาศัยเอกสารด้งฑื่นักประวัติคาสตร์ศึกษา การ 
ติความสร้างข้อสรปก็มีได้อาศัยตัวเลขสถิติเป็นหลัก หากแต่สร้างชินจากสิงทีได้ลังเกตมาด้วย
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ตนเองและเรืองราวทีไต้รับนงจากการสัมมาษทเอย่างไม่เมึนทางการ โคยอาคัฮข้นตอนทีสำฒั] คีอ 
การเล ัอกเหต ุการ EU การนรรทเนาแล»การดีความหมาย ชิ่งใช้หลักตรรกวิทฮาชนิด in d u c t io n  
เมึนสำคัญ ( สมางค จันทวานิชแล»คทเ» 2525 ะ 34)

โดยสรุปการวิจัยแล»วิธีวิจัยเชิงคุทเมาน หมายลัง การวิจัอฑีมุ่งสนใจดีกษา
ด้านคเนสักษทเะลิงใดลิงหนีงอย่างลักชง โดยผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมปรูเบัติการอยู่ในสมานการท[จริง 
ทีจ«ศึกษา เใไอให้เช้าใจความรู้ลักนีกคิด แล»ความหมายแห่งนฤติกรรมของบุคคลในลถานที่แห่งนั้น 
ได้อย่างดีอิงขน โดยใช้ว ิธ ีการส ังเกต สัมมาฟ[อย่างไม่เมึนทางการ

3. สักษทเะการวิจัยเชิงคุถเมาน กล่าวโดยมานรวมของการวิจัยเชิงคุทเมาน ช่ิง 
มีลักษทเ«เด่น  ๆ ทีสำคัญ ตามแนวความคิดของ โบแกน และ ไบเดล ( Bogan snd B ifclen , 
1982) คังนื

ก) มีการเก็บข้อมูลใน n a t u r a l  s e t t i n g  หรือในทืต้องการจะศึกษา 
ทีเกิดชินจริง  ๆ ไม่มีการสร้างสถานการท(ใด  ๆ ชิน ผู้วิจัยจ»ต้องเมึนผู้เช้าไปอยู่ในสถานทีแล» 
สถานการท(นัน  ๆ ด้วยต ัว เฮง และ เมึนเวลานานนอทื่จะเก็บข้อมูลได้ครบถ้วย ข้อมูลที่เก็บ
ต้องมีบริบท ( c o n te x t )  ประกอบ จีงจะเบนข้อมูลที่มีคุแเค่า

ข) ผู้'วิจัยเมึนเครืองมีอสำคัญในการวิจัยข้อมูล จะรวบรวมได้จากการ
สังเกตแล»จดบันทีกสิงฑีผู้วิจัยนบเห็นหรือสอบถาม รวมไปลังการวิเคราะห์ข้อมูล ลังนัน ผลของ 
การวิจัยจ»ถูกต้องหรือดีมากน้อยเนียงใดชินอยู่กับการทีผู้วิจัยสังเกตบันทีก แล»ดีความสิงทีนฮายาม 
ศึกษาได้ถูกต้องใกล้เคียงความเมึนจริงและปราศจากอคติ

ค) เมึนการวิจัยแบบบรรยาย ( d e s c r i p t i v e )  ข้อมูลทีรวบรวมและ
วิเคราะห์จะอยู่ในรูปของคำ มาษา มิใช่ตัวเลขทีลามารถนับค่าแล»วิเคราะห์ทางสถิติไต้ ลักษทเะ 
ของข้อมูลจะอยู่ในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น เอกลารต ่าง  ๆ ที่เทียวข้อง รูปมาน บันทีก บทถอดเทป 
( t a p e s c r i p t )  ของคำสัมมาษทเ

ง) เน้นลังขบวนการ ( p r o c e s s )  มากกว่าผล (p ro d u c t)  การวิจ ัย 
ชนิดนิมุ่งศึกษาว่าลิงต่าง  ๆ เกิดชินได้อย่างไร มากกว่าการค้นนบว่ามีอะไรเกิดชิน
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จ) การวิเคราะห็ข้อมุ(นมึนไปอย่าง in d u c t iv e  ศึอ ศึกษาจากส่วน 
ย่อย  ๆ แล้วนำมาสรุป หริอตั้งสมมติจานฃี้นในภาอหลัง ตังนั้นจังเมึนการวิจัยฑื่นำไปส่การตั้ง 
สมมติจาน ( h y p o th e s e s  g e n e r a t in g )  มากกว่าการทดสอบสมมติจานทีตังขีนไว้แล้ว
(h y p o th e s e s  t e s t i n g )

ฉ) ให้ความสำคัทฺเต่อ "ความนมาย" ผู้วิจัยสนใจทีจะศึกษาวิธีการของคน 
แต่ละคนทีใช้ชีวิตให้มีความหมาย และมุ่งทีจะคีกษาแนวความคิดของคนต่าง  ๆ ท่ืเมึนส่วนหนีง
ของสังคม ( p a r t i c i p a n t  p e r s p e c t iv e s )

ข. ก า?ว ิจ ัย เช ิงม านุษยวิทยากับการศึกษานฤติกรรมมนุษย์

จากความหมายของการวิจัยเชิงฒเภานทีกล่าวข้างตันนัน จะเห ็นว่าการวิจ ัย
เช ิงมานุษยวิทยาก็เม ึนการวิจัยเชิงคุฌทนประเภทหนีง ในภานรวมแล้วจะเรียกการวิจัย
เช ิงมานุษอวิทยาว่าการวิจ ัยเช ิงฒ ุเภานก็ย่อมได้ แต่ในการวิจ ัยน ึจะกล่าวกงการวิจัยเชิง
มานุษยวิทยาให้ซัดเจนยิงชิน เนีอให้ลอดคล้องกับงานวิจัยนืทีไตัมุ่งเน้นการวิจัยเชิงมานุษยวิทยา
เมึนหลัก กล่าวศึอ การวิจัยเชิงมานุษฮวิทยาจะมุ่งเน้นในความเมึนมนุษย์ โดยมีความเชิอทีว่า 
การทีมนุษย์จะเ ข้าใจมนุษย์ตัวฮก้นไค้ กํ่โดยกา รนฮาอามทำความเข ้าใจ รับรู้ให้ได้ถีงภานรวม
ให้ทราบถีงความรู้สีกทื่แท้จริง นฮายามศึกษาหาส่วนทีเมึนนฤติกรรมภายใน ( I n n e r  L ife
E x p e rie n c e .)โดยแนวคิดนืมีความเชิอว่า ความจริงน้นเมึนผลมาจากการยอมรับ และข้อตกลง
ร่วมกันของคนในสังคม การทำความเข้าใจมนุษย์จีงตัองใช้การรับรู้จากจัดของมนุษย์ตัวอกัน
มาตรการหล้กทีใช้ในการหาข้อมูลเนือเข้ากงความจริงเหล่าน้น จังเน้นหนักไปในทางด้านของ
การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมการสนทนาอย่างไม่เมึนทางการ (นคิษจ ฒ้เๆฑผิช,2529 ; ชิ)

แนวคิดทางการศึกษาเชิงมานุษอวิทยาทีมีความสอดคล้องกันในตัาน,นกติกรรมมนุษย์
ตามความเห็นของ กรติ ศร ีว ิเช ียร <2523 ะ 29-321 สรุปไค้ว่านฤติกรรมของมนุษย์ไค้ร้น 
จัทธีนลกุยา•รม''.เท *-■  - ■ น่ภวนท:-!ว้''ทท่มนุษ"กทศ่ย]รยู่และนเ1ลกรรมของมนุษย่นัน [มสามารถศึกษา 
ได้เนองการลังเกดเห็น'ได้เท ่าน ัน ไททแต่'ใน,นเ]ติกรรมด่าง  ๆ ของมนุษย์นันมีความหมายสำคัญที
แฝงเร้นอยู่ด ้วย การรู้ความหมายจะช่วยให้เข้าใจนฤติกรรมได้อย่างถ่องแท้ ตังนัน การศึกษา 
มนุษย์ในสภานแวดล้อมของเขาอย่างธรรมชาติ โดยผู้’วิจัยตัองเข้าไปอยู่ร่วมในสภานแวดล้อมน้น
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ตัวอ จะช่วยทำให้นักวิจัยมองพฤติกรรมของบุคคล iนทีแห้งนันในความหมายทีทูกต้องมากยิงชิน
นอกจากนืนักมานุษยวิทยายังมีความเชื่อว่า มนุษย์เล็นสัตว์ลังคม ความคิด ความเช ื่อ การ
ประพฤติปภิปัติฃอ งกล่มคนในสังคมตลอดจนกภ เกแเ'ท วัลเนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพทเทีกล่มคน 
ในสังคมลร้างขีน นับเปีนปัจจัยลาฒู้ทีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนษอทังลิน (ม่ระตินันที, อบ่รมัย,

จากแนวคิดนีการทีผู้วิจัยลนใจจะศึกษาพฤติกรรมทางอารมณ์เละสังคมของเด็กเล็ก 
Iนลภาพแวดล้อมทีม้านและทีโรงเรือน โดยใช้การศึกษาเชิงมานุษยวิทยาจีงควรมีการศึกษาถึง
ปัทฺเv n ชุมชน วัฝ็เนธรรม ค่านีฮมและความเซือ วิถีชีวิตม่ระจำทังของเด็กและบุคคลรอบคัวเด็ก
โดยการเช้าไปมีล่วนร่วมในกิจกรรมนัน จะช่วยให้ผู้วิจัยเช้าใจสักษเใเะและรูปแบบพฤติกรรมของ
เดกใต้ชัดเจนยิงชิน แม้งานวิจัยเกียวกับพฤติกรรมดังกล่าว จะไตัมีผ ู้เคยศึกษาวิจัยมาม้างแล้วกิ 
ตาม แต่ก็ทำการศึกษา,ในเชิงปริมาทIเลียเล็นร่วน'ใหญ่

ในประเด็นลำค้ทุเดังกล่าวนีไตัมีงานวิจัยของ ลุมน อมรวิวิรเนและคณะ (2532) 
ชิงไต้ทำการศึกษาการอบรมเลียงดูเด็กตามวิถีชีว ิตไทย โดยใช้การศึกษาตามระเบียบวิธีว ิจัย
เชิงมานุษยวิทยา จากผลการวิจัยในเซิงวิเคราะหถึงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กของคนไทยนั้น
ใต้ลรูปรูปแบบการอบรมเลียงดูเด็กไต้ 10 รูปแบบ ดังน้ี 1) การให้อิลระเซิงควบคุม
2) การควบคุมเช ิงละเลย 3) การยอมรับแบบไม่แลดงออก 4) การเบนแบบอย่าง
5) การให้เด็กสัมพันธ์กับลภาพแวดล้อม และร่วมลถานการณ์เล้วเกิดการเรือนรู้คามธรรมชาติ
ร) การใช้พฤติกรรมทางวาจาอย่างมากและแลดงเหคุผลน้อย 7) การใช้อำนาจในการอบรม 
เล ียงด ู 8) การไม่คงเส ันคงวา 9) ความม่งหวังและวิธีการเลียงดูทีคล้อยตามกันหรือ
แตกต่างไปตามวัยและเพศเด็ก 10) การทีเด็กมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดหลายคน

จ า ก ร ูป แ บ บ ก า ร อ บ ร ม เล ีย ง ด ูข อ ง เด ็ก ไท ย ด ัง ก ล ่า ว น ี จะ เบ น แน วท างให ้ผ ู ้ว ิจ ัย ไต ้น ำ  

ม าว ิเค ร า ะห ต ่อ ถ ึง ล ัก ษ ณ ะพ ฤ ต ิก ร รม ท างอ าร ม ณ ์เล ะส ัง ค ม ข อ ง เด ็ก ป รมว ัฮ น ีไต ้เล ็น อ ย ่า งต ิ

กล่าวโดยลรูปเกียวกับแนวคิดการวิจัยเชิงคุทเภาพกับการศึกษาไต้ว่า การฑื่ผู้วิจัย 
ไต ้ใช ้เวลา ไต้ศึกษาลภาพการณทีแท้จริงทีเกิดชิน และจากการใช้เทคนิควิธ ีการทางการวิจ ัย
เชิงคุเนภาพหลายอย่างด้วยกระบวนการต่าง  ๆ ล ิงเหล ่าน ีจะทำให ้ผ ู้ว ิจ ัยเก ิดความเช ้าใจใน
พฤติกรรมเด็กไต้อย่างติชิน และถ้านำวิธีการนีมาใช้ในการศึกษาอันได้แก่ การศึกษาลภาพการณ์
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ทีแท ้จริงของโรงเรียน ห ้องเร ียน จะทาให้เข้าใจถีงธรรมชาติของผู้เรียนของนักเรียนในสภาห 
แวดล้อมต่าง  ๆ ผลจากการค้กษานีอาจก่อให้เกิดข้อค้นนบแนวในม่เนื่อเบนแนวทางในการพันา 
เด็กต่อไปในอนาคต
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