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ล ร ป « ล ก า ร ว ิจ ัย แ ร ะ ช ้อ เล น อ แ น ะ

วัตถุประฟึงคของการวิจัย

เพื่อคิกษาและเปรียบเทียบลักพะพฤติกรรมทางอารมพ์และลังคมของนักเรียน 
ชั้นเด็กเล็กที่บ้านและที่โรงเรียนในใฒุ่บ้านจังใทัดนครราชสีมา

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรในการวิจัยนี้เล็นเด็กในพุ่บ้านโคปุระ(นามลมมุติ) จังใทัดนครราชสีมา
ท่ีมีอายุ 5 -  6 ปี ชิ่งเกิด'ใน พ.ศ. 2526 และกำลังคิกษาในระดับชั้นเด็กเล็กโรงเรียน
บ้านโคปุระ (นามลมมุติ) ลังกัดลำนักงานการประถมคิกษาแห่งชาติ ในปีการคิกษา 2532 ช่ิงมี 
จำนวนรวมท้ังล้ิน 10 คน แยกเล็นชาย 6 คน และ พ ิง  4 คน

2. ใช้ระยะเวลาในการเก็บช้อมุลประมาพ 4 เคิอน

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยนี้ใช้วิธีการทางมานุษอวิทยา โคยมุ้วิจัยเช้าไปอาศัยอยุ่ในหมุ่บ้านที่คิกษาและใช ้
การลังเกดแบบมีล่วนร่วม พร้อมท้ังมีการจดบันทีกช้อมุลและวิเคราะน์ช้อมุลเบ้ีองตันไปพร้อม  ๆ กัน

การวิเคราะพื่ข้อมล

จัดกระทำโดยการนำช้อมุลมาคลนามแต่ละล่วนมาวิเคราะพื่โดยใช้เทคนิค Domain 
A n alysis และ Componentia l  A nalysis ต่อจากชั้นจังดำเนินการลังเคราะหและลรุปช้อมุล 
ตามแนวดำถามของการวิจัย แล้วจังเขียนรายผลการวิเคราะหช้อมุล โดยใช้วิธีพรรพนาวิเคราะพื่ 
เล็นพลัก
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ก. ลักษเนะนถติกรรมทางรารมเน

1. ความคับข้รงใจแสะอารมถ(โกรธ ลาเหตุสำคัญที่ทำให้เ ด็กมีอารมญ่คับข้องใจ
หรือโกรธ ส่วนใหญ่เกิดจากการทีเด็กไม่ไต้รับการตอบลนองในสิ่งที่ตนต้องการ โครเฉนาะที่
นบมากท่ีสุคคิอ เมื่อเด็กขอเงินนลัวน่อแม่ไม่ให้ รองลงมาคีอเด็กถกข้ตฃวางหรือห้ามปรามไม่ให ้
กระทำหรือเล่นในสิ่งที่เด็กต้องการ และเมื่อเด็กมีอารม»[โกรธเด็กจะแสคงกิริยาอาการออกมา
อย่างเป็ดเผย โดยเฉนาะการร้องไห้ และการแสคงลีหน้าไม่นอใจ นบว่าการแสคงอารม»[โกรธ 
ของเด็ก ต้วยการร้องไห้นี้สร้างความเคีอคร้อนรำคาญแก่ผู้ใหญ่ค่อนข้างลุง ผู้ใหญ่จีงตอบสนองต่อ 
การแลคงอารม»[โกรธของเด็กในลักษ{นะต่าง  ๆ เช่น การปลอบโยน การวางเงื่อนไขหรือการ 
หลอกเด็ก การให้สิ่งที่เด็กต้องการ การปลอยเฉย และการทำโทษ แต่อย่างไรด็คีการแลคง 
อารม»[โกรธของเด็กนัน เด็กจะแลคงออกที่บ้านมากและรุนแรงกว่าเมื่ออยู่ที่โรงเรียน

2. อารม»[กลัว นบว่าเด็กมีความหวาคกลัวสิ่งต่าง  ๆ หลายประการแสะสิ่งที ่
เด็กกลัวมากท่ีลุคก็คีอสิ่งนอกเหนีอธรรมชาติ เช่น "ผี" รองลงมาคีอสิ่งที่อยู่ในจินตนาการของเด็ก 
และการลงโทษของครุและน่อแม่ และโดยเฉนาะเมื่อเด็กอยู่ที่โรงเรียนเด็กจะบอกว่ากลัว
การลงโทษของครุมากที่ลุค เมื่อเด็กหวาดกลัวสิ่งต่าง  ๆ เด็กส่วน'ใหญ่จะแลคงปเกิริยาออกมา
อย่างทันทีท้นใด เช่น ว่ิงหนี ร้องไห้ หรือตัวล่ัน ขาล่ัน การที่เด็กมีความกลัวในสิ่งต่าง  ๆ
น้ัน นบว่าเกิคจากการไต้รับประสบการเนตรง หรือคำบอกเล่า คำช่ จากผู้อ่ินและจินตนาการของ 
เด ็กเอง ในสิ่งที่ทำให้เด็กหวาคกลัวเหล่านี้ บางคเงกำเด็กมีความเคยชินหรือไต้นบเห็นอยู่
บ่อยคเงเด็กด็จะคลายความหวาคกลัวลงไต้

3. อา?มถ่[อิจฉาและริษยา เห็นอารมญ่หน่ีงท่ีนบไต้บ่อยคร้ัง และเมื่อเด็กมี
ความอิจฉาหรือริษยาเด็กจะแสคงกิริยาออกมาให้เห็นอย่างเด่นขัค ต้วยการแลคงป]]กิริยา
ก้าวร้าวทังทางตรงและทางอ้อมต่อบุคคลทีตนอิจฉาและริษยา รวมถีงการนฮายามทำตนให้เหมีอน 
ก ับ คู่แข่ง สาเหตุสำคัญที่ทำให้เด็กอิจฉาและริษยานั้น นบว่าเกิดจากความไม่ยุติธรรมในการแบ่งบ้น 
ส่ิงของ และการให้ความรักความลนใจต่อลุกที่ไม่เท่าเทียมก้นของน่อแม่ รวมท้ังป}]กิริยาท่ีแลคงถีง 
ความภาคลุมีใจหรือแสคงการเยาะเย้ยของเมื่อนที่เก่ง หรือมีความสามารถลุงกว่า ช่ิงปภิกิริยา



เซ่นนืทำให้เด็กไม่นอใจและแลคงความรัลีกอิจฉาออกมาไค้

4. อารมถ่[อยากรัอยากเห็น นบว่าเด็กเกิอบทุกคนมีความอยากรัอยากเห็นใน
เกิอบทุกส่ิง แต่เห็นความอยากรัอยากเห็นเท่าที่คนเห็นและสั^ผัส และโคยเฉนาะเมื่ออย่ที่
โรงเรียนความลงลัยใคร่รัในสิ่งที่เห็นความรั ความคิคสร้างสรรค้และจินตนาการต่าง  ๆ ยังนบ 
ไค้น้อย เมื่อเด็กมีความอยากร้อยากเ ห็นในส่ิงใค ส่วนใหญ่จะซักถาม เ ฉนาะกับบุคคลท่ีใกล้ขิค
นอกจากน้ียังนบว่า การปฏิบัติของผัใหญ่ท้ังพ่อแม่และครุมีส่วนส่งเสริมหริอยับย้ังความออากรั
อยาก เห็นของเด็กไค้อย่างมาก

ธ. อารมณลนุกลนานร่าเริง นบว่าเห็นอารมณ์ท่ีเกิคข้ีนกับเด็กทุกคนท่ีค้กษา
การแสคงออกถึงความสนุกลนานของเด็กทีเค่นขัคก็ค้อ การหัวเราะ ส่วนลิงที่ทำให้เด็กเกิคความ 
สนุกลนานเนลิคเนลินน้ัน นบว่าเด็กจะมีความสนุกสนานเนลิคเนสินกันแทบทุกส่ิงท่ีเด็กไค้พบ ไค้เล่น 
ไค้สัมผัสและนอใจ โคฮเฉนาะเด็กผัซายจะนอใจกับการเล่นที่ใขักำลัง มีการต่ฮลั และไค้
เคลื่อนไหวร่างกายอย่เสมอ และยังนบว่าความสนุกลนานของเด็กจะเกิคขีนไค้คลอคเวลา ค้อเด็ก 
จะสนุกไค้ทุกท่ีและทุกโอกาส

6. อารพรัก การแสคงออกถึงอารมณ์รักของเด็กต่อบุคคลท่ีเด็กรักนั้น จะ
ลามารถนบไค้เฉนาะเด็กบางคน และเด็กมักจะแลคงออกถึงอารมณ์เช่นนี้อย่างเกิคเผย ค้วอการ 
สัมผัสโอบกอค รวมถึงการนยายามคลอเคลียอย่ใกล้ชิคกับบุคคลที่เด็กรัก และลาเหตุสำคัญท่ีฑำให้ 
เด็กมีการแลคงออกถึงอารมณ์รักน้ัน นบว่าเกิคจากเด็กไค้รับประลบการถ[ตรง กล่าวค้อเด็กไค้รับ 
การแลคงความรัก การเอาใจใส ่ ความใกล้ชิคและความผุกนัน การสัมผัสจากบุคคลท่ีเด็กรัก

ข. สักษณะนถติกรรมทางสังคม

1. การเห็นผันำหริอผุ้มีอำนาจเหนือ ลักษณะความเห็นผันำของเด็กส่วนใหญ่
จะนบไค้เมื่อเด็กอย่ที่โรงเรียน การแลคงออกค้วยการริเริ่มกระทำในบางสิ่งน้นยังนบไค้น้อยและ 
ไม่เต่นขัคนัก ส่วนใหญ่เด็กจะแลตงออกในลักษณะการวางอำนาจเหนือ ค้วยการใช้อำนาจข่มขุ่
บังคับให้บุคคลอื่นเกรงกลัวและยอมกระทำตามตนมากกว่า นรัอมกันน้ียังนบว่าลาเหตุสำคัณูท่ีเห็น
แรงจงใจให้เด็กแลคงกิริยาทั้งการเห็นผัริเริมหริอการใขัอำนาจบังคับผัอีนน้น เกิดจากเด็ก



ต้องการเอ ื่นท ื่ยอมรับของเน ีอนและครุมากท ีส ุด นอกจากนี้ย ังนบองคประกอบอื่น  ๆ อีกทื่ม็ส่วน
ส ่งเสร ิมให ้เด ็กม ีความเอ ื่นผ ู้นำหร ีอผ ู้ม ีอำนาจเหน ็อ ได ้แก ่ ลักษ{นะและบุคลิก J1Tพของเด็ก คอ
เด ็กท ื่ม ีร ุปร ่างใหญ ่โตหรีอเด ็กท ื่ม ีเส ียงด ้ง รวมถ ีงเด ็กท ืมี่สติยัญญา ความลามารถ และลักษ{แะนิลัย 

กล้าหาญ เด็กลักษ{นะด้งกล่าวมักจะเอื่นทียอมรับของเ ทื่อน'ให้เ อ ื่นผ ู้นำได ้มากกว่า นอกจากนี้
ย ังนบว ่าโอกาสและสถานการ{นท ื่เอ ี้ออำนวยให ้เด ็กได ้แสดง ความเอื่นผ ู้นำก ็เอ ื่นองคประกอบหนี่ง 
ท ื่ม ีล ่วนล ่งเสร ิมให ้Iด ็กม ึความเ อ่ืนผู้นำ

2. การเอ่ืนผู้;ตาม นบว่าเด็กส่วนใหญ่มีความเอ่ืนผู้ตามค่อนข้างสุง นฤติกรรม
การเอื่นผู้ตามของเด็กนั้น เด็กจะแสดงออกด้วยการยอมกระทำตาม หรีอยอมปฐิบ้ติในส่ิงท่ืเด็ก
คิดว่ากลุ่มจะนอใจ รวมท้ังการนยายามเลียนแบบนฤติกรรมผู้อื่น โดยเด็กมีความมุ่งหวังว่า
นฤติกรรมท่ืตนกระทำมาน้ีจะทำให้เท่ือนสนใจ และยอมรับตนเข้าร่วมกลุ่ม หรีอเอื่นการกระทำทื่ 
เด็กคิดว่าจะทำให้ผู้ใหญ่ เช่น น่อแม่และครุ มีความซ่ินชมท่ืตนยอมปฐิมัติตามหรีอเช่ือมังคำส่ัง
ต่าง  ๆ ของผู้ใหญ่

3. การร่วมมีอ ความร่วมมีอของเด็กจะแสดงออกด้วยการให้ความช่วยเหสีอ
หรีอเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ โดยนบว่าเด็กล่วนใหญ่จะให้ความร่วมมีอดีต่อการIล่นกับ 
เท่ือน และการช่วยเหสีองานต่าง  ๆ ของน่อแม่นละครุตามท่ืผู้ใหญ่มอบหมาย นรัอมกันน้ียังนบว่า 
เด็กท่ืได้รับการ!!กหรีอได้รับมอบหมายให้มีส่วนช่วยเหสีองานของน่อแม่ท่ืบ้าน จะมีแนวโน้มท่ืจะ
เอื่นเด็กทื่ให้ความร่วมมีอคืต่ฮเนึอนและครุทีโรงเรียน

4. การมีนำใจหรีอความเออเปีอเผีอแผ่ การแลคงความมีนั้าใจของเด็ก ส่วน
ใหญ่เด็กจะแสดงออกด้วยการแบ่งมันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืน แต่ด้วยลักษ{นะของเด็กส่วนใหญ่แล้วมีการ
ยีคตนเองIอื่นศนอื่กลางหรีอมีการหวงของอยู่บ้าง . จึงทำให้นบว่าการแบ่งมันส่ิงของแก่ผู้อ่ืนน้ัน
เอ่ืนไปในลักษ{นะท่ืไม่เด็มใจมากนัก และมักจะทำก็ต่อเม่ือผู้ใหญ่บอกหรีฮบังคับ'ให้1ทำ

5. กา?เห็นอกเห็นใจ เด็กมีการแสดงออกถีงการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นอยู่บ้าง
โด ย เ ฉนาะบุคคลท่ืเด็กรักหรีอมีความผกนันใกลัซิดด้วย และเด็กมักจะแสดงออกด้วยการปลอบโยน 
ช่วยเหสีอ หรีอชักถาม นอกจากนี้ยังนบว่าเด็กทื่แสตงความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้วยความเด็มใจ
โดยทื่ไม่ต้องมีใครร้องขอ จะได้รับการยอมรับจากเทื่อนออ่างมาก



6. ความเกรงใจ การแสคงออกถึงความIกรโงใจของเด็กส่วน,ใพู่นั้นจะแสคง
ออกด้วยการยับยังการกระทำชิงตนคาดว่าจะเนี้นการรบกวนผู้อีน หรีอทำให้ผู้อ่ืนเคีอดร้อน
รำคาทุ[ใจ รวมถึงการยับยังการกระทำทีคิดว่าIนี้นสิงไม่คี ไม่เหมาะลมหรีอไม่สุภานเรียบร้อย
ต่อหน้าบุคคลอีน เช่น การไม่เล่นหรีอทำเลียงด้งเมีอครุอยู่ในห้อง การไม่ฮึนคำหัวบุใหญ่ ฯลฯ 
ช่ิงนบว่า เกิดจากการอบรมสั่งสอนของผู้ใหญ่ที่มุ่งเน้นให้เด็กมีความเกรงกลัวและเคารนเชิ่อทัง
ผู้ใหญ่ก่อน ต่อจากนั้นเด็กจะค่อย  ๆ นัรเนาเนี้นความเกรงใจในน้ันสุงน้ัน

7. การนิ่งผู้อ่ืน การแสดงการน่ิงผู้อื่นของเด็กน้ัน ลามารถนบได้บ้าง โดย
เฉนาะเด็กท่ีเน้ีนสุกคนสุดทัองหรีอสุกคนเคียวของพ่อแม่ จะแสดงการน่ิงนาทางอารมถ่(ค่อนบ้างลง 
กว่าเด็กคนอื่น ส่วนเด็กท่ัว  ๆ ไปน้ัน ส่วนใหญ่จะช่วยเหสิอดนเองในเรื่องต่าง  ๆ ได้ ท่ังน้ี
Iนี้องจากสภานสังคมและเศรษฐกิจที่น่อแม่มีภาระในการทำงาน จงนยายามสั่งลอนสุกให้รุ้จักการ 
ช่วยเหสิอตนเอง
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8. การแข่งขันชิงคี ลักพ)เะการแข่งขันชิงคีของเด็กน้น ลามารถนบได้บ่อยคร้ง
เด็กส่วนใหญ่มักจะแลตงการแช่งขันด้วยการคอโวโอ้อวด หรีอการนยายามทำส่วนของตนให้คึกว่า 
หรีอทำให้ได้คีเช่นเคียวกับที่เนิ่อนกระทำ ลาเหตุสำคัทุ[ทีทำให้เด็กมีการแข่งขันกันนัน ส่วนใหญ่เกิด 
จากความร้ลีกของเด็กที่ด้องการเนี้นที่หนี้งหรีอด้องการเอาชนะ และยังนบว่าลักษแเะการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครุ ก็เน้ีนองคประกอบหนี้งท่ีมีส่วนส่งIสริมให้เด็กแสดงการแข่งขัน 
กันสุงเมีอเ ด็กอยู่ที่โรง เรียน

9. การแบ่งเนค นบว่าเด็กมีการแลดงออกถีงการแบ่งเนคกันอยู่บ้าง โดยการ
เล่นหรีอทำงานร่วมกันเฉนาะกสุ่มเนศเคียวกับตน และเด็กผู้ชายจะนยาอามหลีกเลี่ยงการทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กผู้หญ่ง ส่วนลาเหตุทีทำให้เด็กมีการแบ่งแอกเนศกันนืเนีองจากเด็กมีการเรียนรู ้
ถึงความแตกต่างระหว่างเนศ รวมถึงการเรียนร้บฑบาทและทัศนคติทีเหมาะสมกับเนศของตน
จากการสังเกตและการเลียนแบบ รวมทั่งจากการอบรมสั่งลอนและการเสริมแรงจากผู้ใหญ่

10. การต่อด้าน การแลดงการต่อด้านของเด็กเนี้นพฤติกรรมหนี้งท่ีนบได้มาก
เช่นกัน แต่เนี้นการแลดงออกที่ไม่รุนแรงมากนัก เด็กมักแสดงออกถึงการต่อด้านโดยการนิ่งIฉอ 
หรีอไม่ลนใจ นอกจากน้ีได้นบว่าในบางครอบครัวท่ีพ่อแม่มีปฐิลัมนันธท่ีคีต่อสุก ไม่แลดงการบังคับ



321

ข่มข่ลกมากนัก พฤติกรรมการต่อต้านของลกก็มีนัอย

11. ความก้าวร้าว พฤติกรรมก้าวร้าวพบไต้บ่อยครั้งในเด็กแต่ละคน ช่ิง
การแลคงออกส่วนใหญ่จะเห็นการก้าวร้าวต่อเพื่อน ต้วอการหาเรื่องหรีอรังแกเพื่อนก่อน และ
พบว่าเด็กที่ชอบแลคงความก้าวร้าวกับเพื่อนเช่นนี้ มักเห็นเด็กที่ชอบใช้อำนาจบังคับ ข่มข่เพ่ือนให้ 
เกรงกลัว รวมท้ังอังเห็นเด็กท่ีชอบรังแกลัตวอีกด้วย นอกจากนี้อังนบว่าการแลคงความก้าวร้าว
ของเด็กจะมีความรุนแรงมากนัอฮเพียงไร ก็แล้วแต่การอบรมลงลอน ความคาคหวัง และการ 
กระทำเห็นแบบอย่างของผู้ใหญ่ในแต่ละครอบครัว

12. การทะเลาะวิวาท การแลคงออกถิงการทะเลาะวิวาทของเด็กทีพบมาก 
ก็คีอการทำร้ายร่างกายและการด่าทอ โต้เกียงชีงก้นและก้น แด่อังไม่กีงขั้นต่อล้กันอย่างรุนแรง 
มากนัก พร้อมก้นนไต้พบว่า ความรุนแรงในการแลคงออกจนทำให้เกิคการทะเลาะวิวาทก้นไต้นั้น 
ขั้นอยู่กับลาt หคุที่ทำให้เด็กโกรธ เคีอง เช่น การกุกรังแกหรีอกุกแย่งชิงสิ่งของก่อน การแสคง 
ความคิคเห็นทีไม่ตรงกัน จนทำให้ขัดใจหริอขัคแอังกัน รวมกีงอารมอ่เโกรธทีเด็กแต่ละม่ายมีต่อกัน

ค. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางอารมญ่และลังคมของเด็กเมื่ออย่ที่บ้านและที่โรงเรียน

นบว่า เด็กมีการแสตงออกกีงพฤติกรรมบางพฤติกรรมอย่างเด่นขัคแตกต่างกัน
เมื่ออย่ที่บ้านและที่โรงเรียน พฤติกรรมท่ีเด็กมักแลคงออกท่ีบ้านอย่างเด่นขัดส่วนใหญ่เห็นพฤติกรรม 
ทางอารมท่เ โคฮเฉนาะอารมถ่เโกรธ ชิ่งเห็นอารมท่เที่เด็กจะไม่กล้าแลคงออกมากนักเมื่ออย่ที่
โรงเร ียน นอกจากน้ีอังพบพฤติกรรมทางลังคมอย่บ้าง โฅอเฉพาะลักพนะการช่วยเหลีอหรีฮ
การพื่งตนเองของเด็ก และลักพนะการอบรมสั่งสอนให้เด็กรู้จักเกรงใจ ส่วนพฤติกรรมการ
แลคงออกทีเด่นขัคเมีออย่ทีโรงเรียนนัน ส่วนใหญ่เห็นพฤติกรรมทางลังคมมากกว่า เช่น การเห็น 
ผู้นำ การเห็นผู้ตามและการแข่งขันชิงตี



322
อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

1. การอภิปราย เก่ียวกับการแสดงอารมบ่!โกรธของ เด็ก

จากผลการวิจัรที่ปราก}เว่า เด็กไค้แสดงอารมบ่!โกรธเมื่ออย่ที่บ้านมากและรุนแรง 
กว่าเมื่ออย่ที่'โรงเรียน ทั้งนี้เนิ่องจากเด็กมีการเรียนร้ทงการเรียกร้องในสิ่งที่ตนค้องการจาก
พ่อแม่ ถ้าเด็กไม่ไค้ในสิงทีตนค้องการเด็กก็จะใช้การแสดงอารมบ่!โกรธโดยเฉนาะการร้องไห้
ทีรุนแรงออกมา เม่ือให้พ่อแม่ยอมตามความค้องการของตน หรีออืกกรผีหน่ิงเม่ือย่ท่ีบ้านเด็กมัก
ถุกผุ้ใหญ่บังคับ หรีอกุกห้ามไม่ให้กระทำในสิ่งที่ค้องการอย่บ่อยครั้ง ฉะน้ันการแสดงอารมบ่!โกรธ 
ไม่นอใจในการห้ามปรามนั้นเด็กก็จะแสดงออกอยุ่บ่ออครั้งเข่นกัน แต่เมื่อเด็กอย่ที่โรงเรียน
การเรียกร้องต่าง  ๆ จากครุจะไม่ค่อยเกิดฃิ้น อารมบ่!โกรธของเด็กส่วนใหญ่เกิดจากการขัคใจ 
และแย่งชิงของเล่นกันมากกว่า ประกอบกับความเกรงกลัวและ เกรงใจครุทื่เด็กไค้รับการปลกมัง 
มานันมีมากกว่าการเกรงกลัวพ่อแม่ รวมทั้งเด็กอาจมีการนั«เนาตนเอง ท่ีจะแสดงอารมบ่!
ให้เนมาะสมตามสถานการบ่! จังทำให้การแสดงอารมพโกรธของ เด็กเมื่ออย่ที่โร งเรียนน้ัน
มีความรุนแร งน้อยกว่า Iม่ืออย่ท่ีบ้านไค้

อย่างไรก็ตาม จากข้อค้นนบเก่ียวกับสาเหตุสำคัทุ!ท่ีทำให้เด็กมักแสคงอารมบ่!โกรธ 
เมื่อเรียกร้องในสิ่งที่ตนต้องการให้ไค้โดยเฉนาะการขอเงินแล้วพ่อแม่ไม่ให้ นฤติกรรมเข่น1น้ี
นบว่าเนิ่นการสร้างความเคีอดร้อนรำคาทุเใจให้กับพ่อแม่เด็นอย่างมาก ศคิธร ไนทีกล
(2521 { 362) จังไค้เสนอว่า "พ่อแม่ควรนดกับเด็กดี  ๆ ว่า เราร้ว่าเขาไม่นอใจและโกรธ 
ชี่งเขาบอกเราไค้โดยตรง ไม่ค้องแสดงอารมบ่!รุนแรง ชี้แจงให้เด็กร้ว่าคนเรานุคกันไค้ดีกว่า
การแสดงออกที่ไม่เทมาะสมเข่นนั้น,, นอกจากน้ี คดีธร ไนทีกุล ยังไค้เสนอวิธีบ้องกันไม่ให้
เด็กแสดงอารมบ่!โกรธเมื่อใช้ในการเรียกร้องต่าง  ๆ โดยเสนอว่า "พ่อแม่ควรนยายาม
หลีกเลี่ยงการตามใจทุกอย่างในขผะที่เด็กเกิดอารมบ่!โกรธ หรีอหลังการมีอารมบ่!แลัว ค้องระวัง 
ที่จะไม่ให้อะไรแก่เด็ก มีฉะน้ันจะเน่ินการสร้างนิสัยของการใช้อารมบ่!เน่ินเครองบังคับผุ้ใหญ่"

นอกจากน้ียังมีช้อมุลท่ีนบว่า เด็กมกแสดงอารมบ่!โกรธเนิ่องจากผุ้ใหญ่ใช้การบังคับ 
หรีอการห้ามไม่ให้เด็กกระทำในสิ่งที่เด็กต้องการ เข่นข้อมุลที่นบว่าเมื่อเด็กอยากเล่นหรีอค้องการ 
กระทำสิ่งใดสิ่งหนิ่ง ' แต่ผุ้ใหญ่ก็คอยห้ามปรามอย่เสมอ คังที่เด็กไค้พคว่า "อะไรก็ไม่ให้เล่น"
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ในประเด็นนี จะเพ็นว่าถ้าผุ้ในญ่ไม่เข้าใจและไม่ตอบสนองตามความต้องการบางอย่างของเด็ก
ลักพ)เะเช่นนี้อาจเรนผลเลียแก่เด็ก ทำให้เด็กเกิดความคับข้องใจและอาจแสดงอารม(รโกรธที่
รุนแรงขี้นมาไต้ ตังนี้นผุ้ในญ่ควรให้อิสระในการที่เด็กจะเลีอกทำในสิ่งที่ตนต้องการ นต่ก็ต้องมีการ 
ควบคุมต้วยว่า การเล่นนรีอการกระทำเช่นน้นจะก่อให้เกิดอันตรายต่อผุ้อื่นและตนเองบ้างนรีอไม ่
เพ ราะถ ้าเรนการIล่นที่อันตราย แต่เด็กยังคงต้องการกระทำอยู่ ผ้ในญ่ด็ควรอธิบายให้เน็นถึง
อันตรายทีจะเกิดข้ีน นรีอให้เนตผลกับเด็กว่าทำไมถึงห้ามไม่ให้เขากระทำนรีอไม่ให้ในสิ่งที่เขา
ต้องการ (คติธร ไพทีกุล, 2521 ะ 362) นอกจากนี แพทยนญิงวัผเพ็ญ บุญประกอบ
(2521 Î 358) ไต้เสนอว่า "ผุในญ่ควรงดการคุพร'าเพอ นรีอการจกจิก จุ้จ้ี Iรนอารมท่[กับเด็ก 
ไม่ควรไปมีนบังคับใจเด็กเกินไป"

2. การอภิปรายเกี่ยวกับลักพ)เะความกลัว

เมื่ออย่ที่บ้านและที่โรงเรียน เด็กจะไต้รับการช่ให้เกิดความกลัวในสิ่งต่าง ๆ
เช่นการช่นรีอนลอกให้เด็กกลัวคนแปลกนน้า กลัวลัตวบางชนิด นรีอส่ิงอภินินารและส่ิงนอกเนนีอ 
ธรรมขาติ เช่น ผี อักษ ฯลา ในความกลัวของเด็กเช่นนี้ถ้าเกิคบ่อยครั้งอย่างไม่สมเนตุสมผล 
ละอางค มะลิกุล (2530 : 64) กล่าวว่าจะมีผลทำให้เด็กขาดความเมื่อมั่นในตัวเอง ม่ืง
ลักพ)เะเช่นน้ีจะเรนอุปสรรคต่อการพั«นาพฤติกรรมอ่ีน  ๆ ของเด็กอย่างมาก ฉะน้ีนจิงเสนอว่า 
พ่อแม่และครุควรตระนนักในสิ่งเนล่านี้บาง การพุคนลอกนรีอขุ่ให้เด็กกลัวกี่ควรกระทำอย่าง
ลมเนตสมผล

อย่างไรกี่คาม ถ้าบางคร้ังผุ้ในญ่พบการแสดงความนวาดกลัวของเด็กในลักพ)เะท่ี 
Iรนเด็กขี้กลัวตลอดเวลา องคการเด็กแน่งชาติ (อ้างถึงใน บางกอก'โพสต ะ 2520)ไต้เลนอ 
วิธีการช่วยขจัดความขีกลัวและบ้องกันความกลัวที่จะเกิดขี้นในตัวเด็กตัวอการ 1) ปลอบโอนและ 
ให้ความม่ันใจทันทีทันใดในขทเะท่ีเด็กตกใจ 2) ช่วยห้นความสนใจของเด็กไปทางอิ่น ในข(ระท่ีพบ 
หรีอประสบเนตการ«ท่ีน่ากลัว 3) นลีกเลี่ยงการใข้คำพุคทีทำให้ลังตนลัวน่ากลัวนรีอรุนแรง
สำนรับเด็ก 4) ช่วยให้เด็กลัพนาความกสำนาญ นอกจากน้ี สะอางค มะลิกุล (2530) อังไต้
เสนอเคล็ดลับในการช่วยเด็กให้ชนะความกลัว โดยการ 1) อย่าสํอเลียนเด็กเมื่อเด็กแสดง
ความกลัว ควรให้เด็กเน็นด้วยตาตนเองว่าไม่มีอะไรช่อนอย่ในที่ลับต่าง ๆ 2) บอกเด็กว่า
เรนธรรมดาที่เด็กในวัยของเขาจะต้องกลัวอะไรบางอย่าง บอกเด็กอิกว่าในไม่ข้าเด็กจะเลิกกลัว
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3. การอภิปราย เ กิ่ยวกับอารมณ์อิจฉาและริษยา

ส ิ่ง ช ิ่ง เข า ก ล ัว ใน ป ัจ จ ุบ ัน น ี้ ช ิ่ง ข ้อ แ น ะ น ำ น ี้ม ีค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี่น บ ว ่า เด ็ก บ า ง ค น จ ะ ก ล ัว

ส ัต ว ์บ า ง ซ น ิค เม ื่อ ค อ น เด ็ก  ๆ แ ต ่เม ื่อ ,โต ข ั้น  ร ว ม ท ั้ง ไ ค ้น บ เห ็น ส ัต ว ์ช น ิด น ั้น อ ย ู่บ ่อ ย ค ร ั้ง เด ็ก ก ็จ ะ

ค ล าย ค ว าม ห ว าด ก ล ัว ห ร ิอ ไ ม ่ก ล ัว ส ัต ว ์ช น ิด น ั้น อ ีก

จากผลการวิจัยที่นบว่าเด็กฑ่ืมีความอิจฉาริษยาบุคคลอื่นท้ังในระหว่างน่ีข้องด้วยกัน 
และในกล่มเน่ีอนน้ัน ส่วนใหญ่เ ม่ืนเด็กท่ีมีความรัลีกไม่นอใจในตัวบุคคล ชิ่งเด็กคิดว่าIมื่นผุ้มี
ส่ิงของ มีความลามารถมากกว่าตน ความเลกเช่นนี้ แนทยหญิงวัทแน่ีญ บุญประกอบ <2521 : 
3 6 0 )  กล่าวว่า "เมื่นสิ่งที่เกิคขี้นไค้เองจากสิ่งแวดล้อม เม่ืนส่ิงท่ีห้ามไม่ไค้ แต่ผุ้ใหญ่อาจช่วย1ให ้
ความอิจฉาลดลงไค้" ในการนี้มู้วิจัยจึงเห็นว่า กัาผุ้ใหญ่อบรมส่ิงลอน'ให้เด็กIม่ืนผู้'เจักประมาทเตน 
ด้วยการใข้หลักธรรมทางนุทธศาสนา Iช่นหลักสัปปุริสธรรม อ้นเม่ืนหลักธรรมน้ีนฐานในการนั»นา 
อุปนิสัยลำหรับการอยู่ร่วมกัน โดยเฉนาะหลักธรรมข้อท่ี 4 มัตตัฒเตา ชิ่งหมายถง การอบรม
สั่งลอนให้เด็กเจักคำ เ นินชีวิตบนทางลายกลาง เ ช่น รัจักประมาทเ'ในการกินอยู่'ให้เหมาะสมกับ
จานะรายไค้ของตน ไม่ห้งเห้อตามเนี่อนยู่ง รัจักประมาทเความลามารถของตนเอง ไม่ทำอะไร 
ตาหริอลุงเกินไปกว่ากำลังความสามารถของตน ช่ิงก็นบลักษ{นะการอบรมส่ังสอนตามหลักธรรมนิ
ในข้อมูลบางส่วนของการวิจัยนี้เช่นกัน ตังท่ีนบว่ามีแม่บางคนไค้ลอนลุกให้รุ้จักฐานะของตน จะไค ้
ไม่ค้องอยากมีอยากไค้เหมีอนคนอื่น ในครอบครัวนี้ก็นบว่าเด็กไม่แลดงการเรียกรัองในลิงอิน ๆ
ตามท่ีเน่ีอนมี

อย่างไรก็คี การแก้ไขความอิจฉาริษยาของเด็กนั้นก็อาจทำไค้ด้วยการเริ่ม
ปลุกกังเด็กตั้งแต่ในครอบครัวก่อน โดยการอบรมสั่งลอนให้น่ีข้องรักกัน ให้มีการแบ่งปันกัน
มากกว่าการแข่งกัน มีการปลุกกังให้เด็กรัจักประมาทเ มีความอดทนต่อการรอคอย
(เน่ีญแข ประจนปัจจนิก, ม .ป.ป. ะ 29) นยายามลดการเปรียบเทียบลุกแต่ละคน และเมีอเด็ก 
อยู่ในชั้นเรียน ครุก็ไม่ควรให้ความสำคัญและอกย่องในความลามารถเด็กคนใดคนหนิ่งIมื่นนิเคษ
ควรให้ความลนใจเด็กอย่างเสมอหน้ากัน เนี่อที่เด็กจะไค้ไม่เกิดการเปรียบเทียบถีงความเก่ง
ของกันและกันจนเกิดเมื่นการอิจฉาริษยากันไค้



4. การอกิปรารเกี่ยวกับลักพ)เะอารมถ่เอยากรุ้อยากเห็น

จากผลการวิจัยที่นบว่า เด็กส่วนใหญ่เมื่ออยู่ที่โรงเรียนมีความอยากร้อยากเห็น
เฉนาะในส่ิงท่ีตนเห็นตนสัมผัส การชักถามที่เกี่ยวกับความคิคลร้างสรรคและจินตนาการยังนบ
ไค้น้อยน้ีน ชังข้อมลส่วนนืมีความแตกต่างอยู่บ้างเมีอเด็กอยู่ทีบ้านจะนบว่าเด็กมีการชักถามพ่อ
แม่เกี่ยวกับเรื่องต่าง  ๆ ไค้มาก ทั้งที่เห็นความร้และความคิดสร้างสรรค้ก่ีน  ๆ ข้อค้นนบน้ี
ทำใบ้ลัวิจัยเห็นว่า นฤติกรรมท่ีครุมีต่อเด็กนั้นยังห่างเหินต่อเด็กมาก ช่ิงแตกต่างจากปฏิลัมนันธ
ท่ีน่อแม่มีต่อลุก ส่ิงน้ีจะเห็นตัวสะก่ัคท้ัน ทำใบ้เด็กเกิดความเกรงกลัวและไม่กล้าที่จะใข้การชักถาม 
เมื่อที่จะน้าไปลุ่ความลงลยัใคร่ร้ของตนไค้ ประกอบกับการจัดกิจกรรมทางค้านความคิดริเร่ิม
ของครุก่ีนบไค้น้อย ครุจะเห็นม่ายถามเด็กมากกว่าที่จะ เบีด,โอกาส,ใบ้Iด็กไค้ถามครุเนีอฑืเด็กจะไค ้
นั(รเนาความคิดของตน ในลักพนะเช่นนี้ลัวิจัยจิงเห็นว่า ครุควรแสดงบทบาทในค้านน้ีใบ้เด่นชัด
มากข้ีน เนราะถีอว่าเห็นหน้าที่โดยตรงของครุ ในการนั»นาความคิดแก่เด็ก ตามความคาดหวัง 
ท่ีบุคคลท่ัวไปต้องการ

5. การอกิปรายเกียวกับอารมป!สนุกสนาน

จากผลการวิจัยที่เด่นชัดว่า เด็กส่วนใหญ่จะแสดงความสนุกสนานด้วยการเล่น
ไค้ตลอดเ วลาในทุกโอกาส ทุกสถานท่ี ช่ิงข้อค้น1พบน้ีมีความ เด่นชัค เหมีอนกันเมีอเด็กอยู่ทีบ้าน
และที่โรงเรียน และเมื่อเด็กเล่นกันเด็กจะส่งเลียงดัง ชิ่งเห็นการสร้างความเดีอดร้อน
ร้าคาถุเใจแก่น่อแม่นละครุมากเช่นกัน ฉะน้นกัาน่อแม่และครุมีการปลุกลังใบ้เด็กลัาน้กและร้จัก
เกรงใจลักี่น โดยการลุคชี้แนะใบ้เด ็กร้จ ักการเอาใจเขามาใส ่ใจเรา เด็กอาจมีการยับยัง
นฤติกรรมที่จะสร้างความเคีอดร้อนใบ้แก่ลัใหญ่ไค้บ้าง และโดยเฉนาะในชั้นเรียน ชังการ
เล่นของเด็กอย่างไม่เห็นเวลาเช่นนี้ จะทำใบ้เด็กมีลักพ!เะไม่มีระIบียบวินัยในตนเอง สถาน
บ้องเรียนจะม ีแต่ความวุ่นวายไม่เห็นระเบียบ ช ัง ครุสามารถแก้ไขไค้ด้วยการ กำหนดเวลา
และตกลงร่วมกับเด็กว่า ในช่วงเวลาใดจะทำกิจกรรมใดบ้างใบ้เด็กไค้ร้บรุ้ และนยายามลัก
ใบ้เด็กกระทำกิจกรรมหรีอเล่นใบ้เห็นเวลา จนเกิดเห็นความเคยชิน โดอทีครุกี่ค้องนยายาม
ลักเด็กอย่างค่อยเ ห็นค่อยไป ชิ่งอาจใช้เวลานานแต่ผลที่ไค้จะคุ้มค่า
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6. การอภิปราย Iก่ืยวกับลักพน«การ Iห็นผุ้นำ

จากผลการวิจัยที่มีความ Iต่นข้คว่า เ ด็กจ«น้«นาการ เห็นผุ้นำไค้มากัเพ่ืออยู่ท่ี
โรงเร ียน ทั้งนี้เนื่องจากสภาพแวดล้อมทางบคคลแล«การจัดกร«บวนการเรียนการลอนที่ทำให้
เด็กมีการใ!ฐิลัมลันธกับเน่ือนนล«ครุอยู่Iสมอ จังทำให้เด็กเกิดการเรียนรัว่า ล้าคนสามารถกร«ทำ 
สิ่งใดที่เนนีอกว่าผุ้อื่นไค้ ตนจ«ไค้รับการยอมรับจากเน่ือนนล«ครุ ดังนั้นเด็กจังพยายาม
นสคงความเห็นพุ้นำผ้อื่นอยู่เสมอเนื่ออยุ่ที่โรงเรียน จังกล่าวไค้ว่าครุจ« เห็นผุ้มีบทบาท
สำดัทฺเในก'ารพั«นาแส«ล่งเสริมความเห็นผุ้นำให้แก่เด็กไค้อยากมาก โดยเฉนา«จากข้อมุลที่พบว่า 
สถานการพแล«การ เมีคโอกาสให้เด็กไค้แสดงความ เ ห็นพุ้นำออกมา เ ห็นองคปร«กอบนน่ืงท่ีมีล่วน 
ล่ง เลรีมให้เด็กมีลักษณ«ความเห็นผุ้นำลงนั้น ทำให้เห็นว่าล้าครุนำข้อค้นพบน้ีมาพิจารพาแล«
พยายามจัดกิจกรรมที่เข้คโอกาสให้เด็กคนอื่นๆไค้แสดงความสามารถอยู่บ่อยคเง ไม่ใช่ให้โอกาส 
เฉนา«เด็กคนใดคนนนื่งเท่านั้น เด็กคนอีนก็จ«ไค้มีโอกาสพั«นาความเห็นผุ้นำของตนไค้สงข้ีน

นอกจากนี้ครุก็ควรมีการส่งเสรีมความคิดสร้างสรรคของเด็กที่ไค้แสดงออกมาด้วย 
ดังข้อมุลท่ีพบว่า มีเด็กบางคนไค้แสดงความคิดเห็นที่รีเริ่มแตกต่างจากเพื่อนคนอื่น  ๆ ดังคำพุดท่ี
เด็กไค้ตอบครุว่า "ผมไม่ชอบฤคุนนาวครับเพรา«ผมไม่มีเลี้อใส่" ในปร«เด็นนี้ ผุ้วิจัยมี
ความเห็นว่าครุควร'ให้ความสนใจกับเด็กที่มีลักษทเ«ดังกล่าวเห็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเห็นเด็กที่มี
ความคิตรีเริ่มที่คี ครุจังควรส่งเสริมนรีอให้ความสนใจในความคิดที่นลากนลายของเด็กโดยเฉพา« 
คำตอบของเด็กเช่นนี้ไค้ส«ท้อนให้เห็นถงความเห็นอยู่ในสภาพที่เห็นจริงของเด็ก ชิ่งครุอาจให้
คำถามนำเพื่อกร«ค้นให้เด็ก  ๆ ไค้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ในลักพ)เ«การอภิปรายเที่ยวกับ
ข้พูนาที่เขาปร«ลบในชีวิตปร«จำวันในร«ดับที่เขาลามารถกร«ทำไค้ เช่น ครุอาจถามเด็กต่อว่า 
"เธอไม่ม ีเส ี้อใล่แล้วเออทำอย่างไร,, ในคำถามนี้จ«เห็นการกร«ค้นให้เด็กคนอื่น  ๆ ไค้คิดถิงวิอ ี
การข้องกันแล«การแล้ข้ทฺเนาเพ่ือรัสิกนนาว ชิ่งอาจทำให้ไค้คำตอบในนลาอวิอี เช่น เด็กบางคน 
อาจตอบว่า "ผิงไฟ่" ครุก็จ«ไค้แน«นำวิธีการผิงไฟ่ท่ีปลอดภัย ชิ่งถ็อว่าเห็นการจัดปร«สบการพ 
ท่ีลอดคล้องกับชีวิตความเห็นอย่ที่แท้จริงของเด็ก ชิ่งเด็กจ«ลามารถนำไปใช้ไค้ในชีวิตปร«จำวัน
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7. การอภิปรายเกียวกับกา?ร่วมมีอ

ผลการวิจัยมีความลอดคล้องกันว่า เดกส่วนใทฟ้ห้ความร่วมมีอท่ีเมื่ออยู่ทีบ้านและ 
ที่โรงเรียน นต่ผุ้วิจัยมีข้อลังเกตว่าเมื่อเ คึกอยุ่ท่ีโร งเรียน เคึกจะแลคงความร่วมมีอนรีอ
การทำงานร่วมกันในลักพนะที่ครุสั่งทรีอใช้ให้เคึกทำงานร่วมกัน แต่ครุไม่มีการลอนนรีอ
มีกกระใ]วนการทำงานร่วมกันใน้แก่เคึกก่อน เคึกจะทำงานในลักพนะต่างคนต่างทำตามความนอใจ 
เคึกไม่ไค้มีการปรึกษาร่วมกัน ทำให้ขาดความร่วมมีอท่ีตี ผุ้วิจัยจงมีความเห็นว่า กัาครุนำ
ประสบการ{นที่เคึกเคยเล่นทรีอทำงานร่วมกันอย่างมีกระขวนการตามธรรมชาติของเคึก (ดังข้อมล 
ที่นบการเล่นลิเกร่วมกันของเคึกเมื่ออยู่ที่บ้าน) มามีกทรีอสอนให้เคึกรุ้จักการทำงานร่วมกันเมื่น
กลุ่มก่อน ชี่งถ้าครุลามารถมีกเคึกให้มีลักพนะการทำงานเทมีอนดังที่เคยเล่นกันอยู่ที่บ้านไค้
โดยมีครุคอยดุแลค้วย การจัดกิจกรรมการเรียนการลอนต่าง  ๆ ที่มุ่งเนํนการทำงานร่วมมีอกัน
เมื่นกลุ่มก็อาจประลบผลสำเร็จไค้มากยิ่งขิ้น รวมทั้งเคึกจะไค้เรียนรุ้ทักษะทางสังคมที่จำเมื่นต่อ
การเม่ืนสมาชิกท่ีตีของลังคมค้วย

นอกจากนี้ครุควรมีการเสริมแรงการทำงานร่วมกันของเคึก ดังข้อมลท่ีค้นนบว่า
ครุใช้การให้รางวัลด้วยการแจกขนมแก่เคึกและนุควางเง็อนไขว่า กัาใครอยากทานขนมIคึกต้อง 
ทำงานให้เสร็จ ในลักพนะนี้จะทำใลัเคึกแต่ละคนเกิดการแข่งข้นกันที่จะทำงานต่าง  ๆ ให้ไค้ตีท่ีสุค 
ช่ีงผุ้วิจัยติดว่าเม่ืนลักพนะท่ีไม่สนับสนุนการทำงานร่วมมีอกันเม่ืนกลุ่มของเคึก ดังนันผ้วิจัยอิง
เห็นว่าถ้าครุเปลี่ยนจากการให้รางวัลเคึกในแต่ละคน เมื่นการให้รางวัลเคึกเมื่นกลุ่ม โดยมี
เงื่อนไขว่ากัากลุ่มไทนเสร็จก่อนก็จะให้รางวัล ในลักพนะเข่นนี้จะIมื่นการกระค้นให้เคึกช่วยเทลีอ 
และร่วมมีอกันทำงานเม่ืนกลุ่มไค้ตีกว่า

8. การอภิปรายเที่ยวกับการมีนํ้าใจ

ข้อมลในส่วนนี้ก็มีความเด่นชัดว่าเคึกไค้แสดงความมีนํ้าใจ ด้วยการแบ่งบันส่ิงของ 
ให้แก่ลี่น้องและIลี่อนที่โรงเรียนอยู่มากเข่นกัน โดยเฉนาะการแบ่งบันกับข้าวกันกิน แต่ก็ยังมี
ข้อมลบางส่วนท่ีนบการทวงของของเคึก ดังเข่นคำนุคของเคึกทีว่า "ใครห้ามกินของดุนะ,,
ในลักพนะน้ี ถ้าครุทรีอเn ทณู่อยู่ในเทตุการ{นนันค้วย ครุสามารถสอนทังเคึกทีเมื่นเจ้าของ
และเ คึกอ่ืนไค้ในข{นะ เดียวกัน โดยครุอาจเข้าไปพุดในเชิงชี้นำเคึกอิน  ๆ ท่ีนังอยู่ ในลักพนะที
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เท่ีอวกับการไม่นำของผุ้อ่ืนมาIป็นของตน เช่น "ป้อเธอเป็นเคึกดีมากน» ท่ีไม่หยิบเน้ือฑอคของป้อ 
เพรา«ป้อเขารังไม่อนุทุกต,, แล«เนื้อป้อกลับมาดรควรจ»ชมเคึกอื่น  ๆ ต่อพน้า ค.ช.ป้อในทำนอง 
ท่ีว่า เน้ือป้อไม่อย่ก็ไม่มใครแอบนยิบเน้ือทอคของป้อไป ท้ัง  ๆ ที่เขาทำไค้ แล«อาจมีการพคขักจุง 
ให้ป้อนบ่งเนื้อทอคให้เนื้อนชิมบ้าง แต่ถ้าเด็กยังไม่พร้อมท่ีจ«แบ่ง'ให้ครกไม่ควรบังคับ เนื้องจาก 
ธรรมชาติของเ คึก'ในวัยน้ืฮังมีลักพ)I «การยิคตนเองเป็นศุนฮกลาง ไม่ยอมให้ของแก่ใครไค้ง่าย  ๆ
ดังน้ันการอบรมส่ังลอนให้เคึกมีลักพน«การแบ่งบ้นล่ิงของ จิงควรกร«ทำอย่างค่อยเป็นค่อยไป

ส่วนพ่อแม่น้ันค้าพบว่าลกของตนมีการหวงของกันร«หว่างน้ืน้อง พ่อแม่ก็ควรมี
การอบรมส่ังลอนให้ลุกรัจักการแบ่งบันกัน เพรา«ถีอว่าเป็นพฤติกรรมทางลังคมอย่างหน้ืงท่ีจ«ทำ
ให้เคึกอย่ในลังคมนื้ไค้อย่างมีความสุข ชิ่งการอบรมสั่งลอนเน้ือท่ีจ«ให้เคึกลดการหวงของนั้นผุใหญ ่
ก็ควรกร«ทำตนเป็นแบบอย่างก่อน โดยเฉนา«ในลังคมชนบทที่มีความเด่นขัคในเรื่องการ
แบ่งบันกัน ผุ่เใหญ่ก็สามารถนำมาเป็นค้วอย่างให้เคึกเห็น

9. การอภิปรายเที่ยวกับการช่วยเหลอตนเอง

ข้อมลในส่วนนีมีความเด่นขัคมาก โคยเฉนา«การช่วยเหลีอตนเองของเคึกเนื้อ
อย่ท่ีบ้าน ท้ังน้ืเน้ืองจากพ่อแม่ในชนบทส่วนใหญ่มุ่งหวังให้ลุกของตนช่วยเหลีอตนเองไค้ ชิ่งการ
อบรมสั่งลอนให้Iคึกรัจักช่วยเหลีอตนเองเช่นนี นับว่าIป็นลักพน«ท่ีเด่นแล«ดีของการอบรม
เลี้ยงคุเคึกในลังคมชนบทไทย โคยมีผลดีค้งน้ื

ก) ลักพน«การช่วยเหลีอตนเองไค้เช่นนี้ เป็นการแบ่งเบาการ«ของพ่อแม่ไค้
อย่างมาก (ล«บ้ายมาศ ศรทัตต แล«คเน», 2510 ะ 110)

ข) การทำสิ่งด่าง  ๆ ด้วยตนเอง ทำให้เคึกมีความมั่นคงแล«เชื่อมั่นในตัวเอง
ช่ิงมีผลทำให้เคึกมี'พฤติกรรมติคแม่น้อยลง (อุพ]เย คงรินฑร่ื, 2521 J 102)

ค) การที่เคึกช่วยตนเองไค้ในเบีองค้น แม่ก็มักจ«มอบหมายงานบ้านเล็ก ๆ
น้อย  ๆ ให้เคึกกร«ทำ ชิ่งการมอบหมายงานให้ทำน้ี เป็นการรกให้เคึกมีความรับผิตชอบไค้
อย่างหน้ืง (ล«บ้ายมาศ ศรทัตต แล«ค[น«, 2521 ะ 115) แล«ยังมีผลทำให้เคึกมีพฤติกรรม 
การร่วมมีอที่จ«ช่วยเหลีองานของบ้อ่ืนอีกค้วย ( อุษรย คงรินฑร่ื, 2521 ะ 117)
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ง ) การที่เคึกไค้รับการมีกให้มีนฤติกรรมการร่วมมีอตั้งแต่Iคึกจากภายใใเบ้านจบ 

ทำให้เคึกมีแนวโน้มท่ีจบแลคงนฤติกรรมร่วมมีอเมอIล่นแลบรวมกลุ่มกับเพ่ือน  ๆ ไค้อย่างติเช่นกัน 
(อุษผืย คงรินทร, 2521 ะ 117)

10. กา?อภิปรายเกี่ยวกับความIกรงใจ

จากขอมุลท่ีค้นพบอย่าง Iค่นบ้คว่าผ้ใหญ่มีการมีกให้เคึกรัจักเกรง'ใจผ้อื่น โดยใบ้
การห้ามหริอการสั่ง ดังสังเกตไค้จากคำนคที่ลงท้ายด้วยคำว่า "ซิ” เพื่อไม่ให้เคึกแลดงกิริยาที่ตน 
คิดว่าไม่เรียบรัอย ไม่เหมา«ลม ไม่สุภาน หริอเห็นท่ีรบกวนต่อหน้าลุ้ใหญ่ ช่ิงข้อค้นนบน้ีมีความ
ลอดคล้องกับท่ี จรรจา สุวรรทเทํต (2520) ไค้คิกษาไว้โดยมีความเห็นว่า "น่อแม่ไทยส่วนใหญ่
ค้องการให้บุตรของตนมีค่านิยมของความเกร งใจ เพ่ือจบไค้มีมนุษฮสัมนันฮท่ีติกับบุคคลอ่ืน แต่มักใบ้ 
การอบรมเลี้ยงคุค้วยการลงโทษทางกายมากกว่าการใบ้เหตุผล จีงเห็นการสบกัดก้ันการนัพนา
ทักษ«ในการเห็นแก่บุคคลอิน (p ersp ec tiv e  tak in g) อันจบนำมาสุ่การมีความเกรงใจไค้,’

ด้วยเหตุนี้ อำไน สุจริตกุลแลบคทเบ (2531 5 355 -  356) จีงไค้เลนอ
แนวทา งการอบรม เลี้ยงดุให้เ คึกมีความ I กรงใจ ค้วอวิธีการท่ีไม่ลบกัดก้ันการนั«นาทักษบใน
การเห็นแก่บุคคลอื่น โดยการปฏิบัติต่อเคึกด้วยความรัก ความเอาใจใล่ค ิอ ให้ความรักความ
อบอุ่นแก่เคึก แลคงความ ห่วงใอเคึก แลดงความเอาใจเขามาใส ่ใจเราต ่อเค ึก ไม่เข้มงวด
กับIคึกมากเกินไ!] แลบปฏิบัติต่อเคึกอย่างมีเหตุผล รวมกั้งการแลคงความเกรงใจต่อผุ้อื่นใน
สักษทเ«ท่ี เหมาบ ลมให้เคึกเห็น โดยการไม่คิดหริอแลคงการเอา!]รบโยชนี้ของตน บนความทุกข์
ของมัอ่ืน แลบรักษาลิทธิ๋ของตนไม่ให้ผ้อื่นมาเอาปรบโยชนจากเรา บนความทุกข์ของเรา

อย่างไรก็ตาม สักษทเ«การอบรมส่ังลอนเช่นน้ี นับว่าเห็นสักษทเบเด่นของสังคมไทย 
อย่างหนิ่งที่ควรดำรงแลบรักษาไว้ แลบเห็นว่าเคึกในช่วงว้ยนี้ลามารถไค้รับการมีกหริอการอบรม 
สั่งลอนเกี่ยวกับมรรยาทไทย ด้วยการปลุกมังให้เคึกมีว้«นธรรมตามเก0เซ "ลมบ้ติของผุ้ติ"
(เจ้านรบยานรบเลคึจ M, 2519) ที่เหมาบลมกับเคึกเคึกไค้ โดยเฉนาบในค้านการมี
สัมมาคารวบ รัจ้กลำรวมอิริยาบถ รัจ้กแสดงความเคารนฑืลุกต้องตามมรรยาทไทย ในการ
มีกอบรมเพ่ือปลุกมีงว้«นธรรมแลบมรรยาทแบบไทย'  ๆ น้ี อำไน สุจริตกุลแลบฅทเบ (2531,
306) ไค้เสนอว่า "น่อแม่แลบผ้เลี้ยงตุต้องนยายามมีกเคึกให้ครบ กั้ง 3 ค้าน คีอ กาย
วาจา ใจ  เพื่อให้เคึกชีมชาบแลบปรบนฤติปฏิบัติไค้ก้ังกายจริยา วจีจริยา แลบมโนจริยา"
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11. อภิปรายเกี่ยวกับการแลคงความก้าวร้าวของเด็ก

จากข้อมลก่ีค้นพบการก้าวร้าวรังแกสัตวด้วยการทรมานสัตว์ของ เ ด็กอย่บ้า ง ชิ่ง
บางครั้งที่เด็กกร«ทำไปนั้นเรนการกร«ทำตามกลุ่ม ตังน๊ันจิงคิคว่า ถ้าพ่อแม่ให้ความสนใจต่อ
การออกไปเกี่ยวเล่นของเด็ก มีการชักทามและพยายามปลุกพิงไม่ให้เด็กมีความชื่นชมต่อการ
กระทำเช่นนี้ รวมทีงมีการม ุ่ง เน้นกิงหสักจริยธรรมให้เด็กมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาปกรรม 
และโดยเฉพาะการพิกให้เด็กร้จักมีความเมตตากรุ{นา ชิ่งอำไพ ลุจริตกุลและคเนะ (2531 ะ
270 -  271) ไค้เสนอว่า "พ่อแม่และผู้เลี้ยงคุเด็กด้องชี้ให้เห็นความทุกข ความลำบากก่ีผู้อ่ืน
ไค้รับ ลอนให้เด็กร้จักเห็นใจผู้อีน ด ้วยก ารเอ าใจ เข าม าใส ่ใจ เรา.. ..ลอนให้เด็กมีเมตตากรุเนา 
ต่อสัตว์ทุกชนิด ไม่ทำร้ายหรือกลั่นแกล้งสัตว์ให้ได้รับความทุกข ไม่ทรมานสัตว" ถ้าพ่อแม่และ
บคคลก่ีIกี่ยวข้องมีการอบรมส่ังสอนเช่นน้ีอย่างสมาIสมอ เด็กก็ลามารถชีมชับหลักจริยธรรมทีดี
เหล่านี้ไค้

12. อภิปรายกา?เลี้ยงคุเด็กแบบควบคุมมากเกินไป

จากผลการวิเคราะห็ข้อมุลเกี่ยวกับสักพนะการเห็นผู้นำและผู้ตามของเด็ก ทีนบว่า 
พ่อแม่ของเด็กบางคนมักจะแลคงนเ]ติกรรมการวางอำนาจต่อเด็ก โดยมีจุดมุ่งหมายให้เด็กเคารพ 
และเ ช่ือพิงตน ทำให้พบว่าเมื่อเด็กอย่ก้บผู้ใหญ่ เด็กบางคนจะมีพฤติกรรมเรียบร้อย เงียบเฉย
พฤติกรรมการแลคงความริเริ่ม'ต่าง  ๆ จะพบเห็นไค้น้อย ชิ่งผลการวิเคราะห็ข้อมลนิมีความ
สอดคล้องกับการติกษาของ เบคเคอริ่ (Becker, 1954) กี่ว่า แม้เด็กกี่ลุกเลี้ยงคุแบบควบคุม 
มาก จะมีสักษ{นะก่ีน่าพอใจ ติอ เช่ือพิง ลุทาน แต่จะมีสักษ{นะทีไม่พิงประลงคค้วยติอ มีความ 
หวาดกลัว ยอมตาม มีความพยายามเชิงป๋{เ{เาน้อย ชิ่งลอดคล้องกับการติกพาของ บอลวิน
(Baldwin, 1948) โดยพบว่าเด็กกี่ไตัรับการเลี้ยงคุแบบควบคุมมาก ไม ่Iรนประชาธิปไตย
มักจะเรนเด็กเรียบร้อย เงียบขรืม ไม่ก้าวร้าว แต่จะมีความใคร่ร้ใคร่เรียน ความติดริเริมและ 
จินตนาการน้อยมาก ผลการวิจัยกี่ลอดคล้องกันนี้ทำให้ผู้วิจัยเห็นว่าถีงแม้การอบรมสั่งสอนเด็ก
ด้วยการใช้อำนาจและให้เด็กIคารพเชื่อพิงนิ จะเ รนส่ิงก่ีคีลำหรับผู้ใหญ่ ก่ีทำให้การควบคุมหรือ
การอบรมส่ังสอนเด็กในสักษ{นะอ่ืน  ๆ ได้สะดวกและไม่มีมัแหามากนัก แต่ในบางคร้งพ่อแม่หรือคร ุ
ควรเปีคโอกาลให้เด็กมีอิลระในการที่จะเลิอกกระทำในลิงทีตนด้องการ มีการแกัพิ{เหาให้ได้ด้วย 
ตนเอง ช่ิงสักษ{นะน้ีครุควรมีบทบาทลำคั{เ ด้วยการจัดกิจกรรมกี่กระด้นความคิคริเริมของเด็ก
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รวมถงก ิจกรรมท ี่เบ ีตโอกาสให ้เด ึกไค ้แสดงความสามารถและไค ้?!กการแก ัข ้ถเหาค ้วยตนเองให ้มาก  

ขน

13. อภิปรายความสมาเสมอในกา?อบรมสั่งสอน

จากข้อค้นนบท่ีว่า เม่ัออยู่ท่ีข้านลักW1เะการอบรมสั่งสอนเด็กบางครั้งผู้ใหญ่ใข้แต่ 
การสั่งหริอข้งคับเดึกให้เขื่นแต่ผู้กระทำตามคำลังอยู่เสมอ โดยที่ไม่มีการ?!กอบรมเดึกออ่าง
สมั่าIสมอเที่อไห้เกิดความIคยชินนั้น บางด!งอาจทำให้เดึกขาดความเขื่อมั่นไนตนเอง โดยเดึก 
จะไม่กล้าตัดสินใจกระทำบางอย่างค้วยตนเองแม้จะเขื่นสิ่งที่ถกที่ควรก็ตาม ผลการวิเคราะหข้อมุล 
ในส่วนน้ีมีความสอดคล้องกับท่ี นนทยหญิงว้(นเนญ บุญประกอบ (2519 : 357) ไค้กส่าวไวํคีอ
'•ผู้ใหญ่ท่ีกระทำตนไม่สม่ัาเสมอ บางค!งก็คุว่ากล่าว แต่บางค!งก็เฉยหริอกลับสนับสนน การคุ 
ว่ากล่าวตักเตีอนเดึกไม่จริงจัง ทำข้างไม่ทำข้าง โดยวิธีนี้เ ดึกมักจะไม่ไค้เรียนริอะไรจริงจังและ 
จะไม่ป^ข้ติตามในบางค!ง" และสอดคล้องกับ สุภานรร(น โคตรจรัส <2528 Î 208) ที่ไค้กล่าว 
ไว ้ว ่า "ในการไม่คงเล้นคงว่าในการ?!กป!]ข้คิหริอลงโทษเดึก ทำให้Iดึกเกิดความสับสน
ไม่สามารถตัดสินใจไค้ว่านฤตีกรรมชนิดใดถก ชนิดใดผิด ชนิดใดควรหริอไม่ควร"

นอกจากน้ี Iมั่ออยู่ที่โรงเรียนจากข้อค้นนบโดยทั่วไปเกี่ยวกับการคุแลเดึกของคร ุ
ส่วนใหญ่เข่ืนลักษ(นะปล่อยปละละเลยเดึกมากเกินไป การผิกระเบียบวินัยในชั้นเรียนเขื่น
ไปอย่างไม่มีระเบียบ บางค!งใข้เนียงการบอกกล่าวโดยไม่มีการผิกหริอการควบคุมและคิดตามผล 
ในลักษ(นะ เ ช่นนี้อาจมีผลทำให้Iดึกไม่สามารถIรียนรุ้ระ เบีอบวินัย หริอลักษ(นะนิสัยท่ีเหมาะสมไค้
อย่างไรก็ตามการใดูฃัคิทั่ไม่สมั่าเสมอของครุ ยังอาจทำให้เดึกบางคนเกิดการเรียนริที่ไม่ถกต้อง 
เช่น การทำตัวเรียบริอฮIฉนาะต่อหนาครุหริอการแสดงกิริยากัาวริาวและทะเลาะวิวาท แม้ใน 
ข(นะท่ีครุอยู่ในห้อง แต่ครุก็ไม่ไค้แสดงความสนใจในนฤคิกรรมของเดึก  ๆ จีงเหนควรให้ครุมี
ความตระหนักในนฤคิกรรมIช่นน้ีข้าง

14. อภิปรายการอบรมเลี้ยงคุเดึกโดยการใช้เหตุผล

จากข้อค้นนบโดยทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการอบรมเลี้ยงคุของน่อแม่ ส่วนใหญ่จะใข้
การสั่ง การบังคับ การห้าม ไม่ให้กระทำในสิ่งที่ผู้ใหญ่ไม่ตัองการ วิธีการเช่นนี้บางค!งอาจมี
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ผลเสือนก่เด็กไค้ ผู้วิจัอจิงเลนอหลักการอบรมเลี้ยงคุเด็กที่เหมาะลมคีอ การใช้เหคุผล ช่ิง
แบนคุราแล»ทอลเตอร (Bandura and W alters, 1963) ไค้กล่าวไว้ว่า การแองค ุเด ็ก  
แบบใช้เหคุผลเห็นเทคนิคทางจิตวิทยา ท่ีใช้ไค้ผลดีท่ีสุคในการมีกอบรมเด็ก โคยท่ีผู้ใหญ่ควรมีการ 
ชี้แจงให้เด็กทราบถีงผลดีผลเสือของพฤติกรรมท่ีอาจมีต่อคนเองและผู้ทื่น รวมทั้งมีการชี้แนวทางใน 
การปเบัติตนตามที่ผู้ใหญ่นีงปรารทนาเทื่อให้เด็กไค้เรียนรัก;!]เก0เซ มาตรฐานการ!}ระVI f] ติป])บัติตน 
ตามขนบธรรมเนียมประเพผีของลังคม เทื่อท่ีจะไค้ข้อสรุปท่ีจะใช้เห็นหลักปเบ้ติต่อไป

1 5 .  อภิปรุาอเทื่อวกับการคุแฟิเด็กให้มีความต่อเนื่องระหว่างบ้านและโรงเรียน

จากช้อมุลการIปรียบเทีอบพฤติกรรมเมื่อเคกอย่ที่บ้านและที่โรง เรียนน้ัน จะ
เห็นว่าโคอภาพรวมแล้วเด็กจะแสคงพฤติกรรมทางอารมญ่ โคอเฉพาะอารมญ่โกรธอย่างรุนแรง
เมื่อออ่ที่บ้านมากกว่าที่!รงเรือน แลคงให้เห็นว่าเด็กเมื่อเช้าล่ลังคมที่ใหญ่ชี้น เข่น โรงเร ียน  
เด็กจะเกิคการเรียนรัถีงลิ่งที่ควรหรือไม่ควร จิงทำให้เด็กมีการระงับอารมท่[และการแลคงออก
ทื่ไม่เหมาะลมไค้ รวมทั้งเมื่อI ด็กอย่ทื่โรง เรียนน้ันIด็กจะเกิคพฤติกรรมทางลังคมท่ืIต่นช้ค เข่น
การเห็นผู้น็า ผู้ตามและการแข่งขัน เด่นขัคกว่าเมื่ออย่ท่ีบ้าน ช่ิงพฤติกรรมท่ืเต่นขัตเหล่าน้ี
แสคงให้เห็นว่าโรง เรียนเห็นลทาบันทางลังคมอันหน่ืง ที่มีล่วนสำคัญในการล่งเสรีมให้เด็กมีการ
นั«นาพฤติกรรมทางลังคมของตนในการอย่ร่วมกัน ฉะนั้นในการจัตการคีกษาให้มีความต่อเนื่อง
และตอบลนองตามความค้องการของเด็ก ครุจิงควรให้ความลนใจต่อพฤติกรรมทางอารมญ่ที่เด็ก
แลตงออกมา โคยมีการสืบคันทีงลภาพความเห็นอย่ในครอบครัวของเด็ก ช่ิงส่วนใหญ่จะเห็น
ค้นเหคุลำคัญท่ีทำให้เด็กแสคงพฤติกรรมทางอารมท(ท่ีมีบ้ญหาออกมา นอกจากน้ีครุและผู้ท่ีเท่ือวช้อง 
กับการจัคการคิกษาในระคับปฐมวัย ควรมีการคำนิงนละลนใจการจัคประลบการผที่เสรีมลรัาง
การทำงานร่วมกันของเด็กให้มีความเด่นขัค มีน้ันตอนและกระบวนการท่ีเหมาะลมกับเด็กมากย่ิงช้ีน

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

จากผลการวิจัยและการอภิปรายดังกล่าวแล้วช้างค้น สามารทสรุปเห็นข้อเลนอแนะ
หรือแนวปเบ้ติ สำหรับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงคุเด็กและครุไค้ตังต่อไปนิ
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ก. สำทร้นนอแม่หรืรผุ้เลี้ยงคุเด็ก

1. นี่อเคึกแสดงอารมท่เโกรธอันอาจจะนี่องมาจากการไม่ไค้ในสิ่งของที่ตน
เรือกร้อง น่อแม่ลุ้เลี้ยงดุเคึกควรชี้แจงให้เหตุผลกับเคึก เพี่อช่วยให้เคึกมีความเข้าใจ และ
ออมรับสภานความนี่นจริง และหากพ่อแม่ลุ้เลียงดุเด็กไค้ตกลงสัณูไทอะไรกับIคึกไว้ ก็ควรรักษา 
สัฒูเาที่ให้ไว้กับ เคึก หรือถ้าบัง เอิผูไม่สามารถทำไค้ตามสัเซูฒูา ก็ควรนดจาชี้แจงให้IคึกI ข้าใจ
ไม่ใช่ทำเนิกเฉย ชิ่งจะทำให้เคึกเข้าใจผิด แสะสร้างความร้ลกโกรธแค้นออุ่ในใจ

2. เพ่ีอบัองกันหรือทำให้เคึกมีความอิจฉาริษยาลดน้อยลง น่อแม่ลุ้เลี้ยงตุควร
ปเบัคิต่อเคึกออ่างเท่าเทียมกัน และแสดงความรักความสนใจด่อเคึกอย่างเสมอหน้ากัน
ไม่ให้ความนี่นนิเคษแก่ลุกเฉนาะคนใดคนหนึ่ง และนฮายามปลุกกังให้เคึกนอใจในสิ่งที่ตนมี
และให้Iคึกร้จ้กจานะของตน

3. ควรให้อิสระในการเล่นหรือการกระทำบางอย่างแก่เคึก เพ่ีอตอบสนองตาม 
ความค้องการของเขา ไม่ควรไปลุ้จี้ หรือห้ามปราบเคึกบ่อยคร้ังนัก เนราะจะทำให้เดกเกิดการ 
ต่อค้านหรือแสดงอารมท่เหงุดหงิดโกรธ Iคีองไค้

4. ควรให้ความสนใจต่อการชักถามในสิ่งต่าง  ๆ ของลุก ค้วยการตอบคำทาม
และนฮายามชี้แจงกิงเหตุผลของค้าถามนั้น  ๆ เท่าที่เคึกในวัยนี้จะลามารถทำความเข้าใจไค้
หรือบางครั้งอาจมีการย้อนค้าถามเดิมที่เคึกถามมา เพี่อให้เคึกแสดงถีงความคิดของเขา ช่ิงจะ
เอื่นการนัจเนาความคิดริเริ่มของI คึกไค้อย่างหน่ึง นร้อมทั้งเอื่นการสอนให้เคึกไค้เรียนร้ไค้ค้วย

5. ควรมีการแลคงความรัก ความลุกกันต่อเคึกอย่างใกล้ชิตและสมาเสมอ
ทังค้านการสัมผัสโอบกอดทางกายและทางค้าลุค จะทำให้เคึกชิมซับและเรือนร้จากประสบการย่เ
ตรงทื่เขาไค้ร ับ เคึกจะมีความอบอุ่นเชิ่อมั่นในตนเอง กล้าที่จะแสลงความรักอย่างเหมาะสมต่อ 
ลุ้อ่ืน รวมทั้งมีนเ]ติกรรมทางสังคม เช่น การร่วมมีอ การช่วยเหลีอแบ่งบัน ที่ดีต่อลุ้อ่ืนไค้

6 . ควรอบรมสั่งสอนให้เคึกร้จักการแบ่งบัน ชิ่งนี่นพฤติกรรมนี้นจานในการออุ่ 
ร่วมกับผ้อ่ืน ด้วยการแนะนำและกระทำตนนี่นแบบอย่างก่อน

%
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7. ควรส่งเสริม,ให้เล็กมีความเกรงใจลัมื่น แต่ไม่ควรใช้การช่มข่ แล«บังคับ 

ที่มากเกินไป ควรใช้การแนะนำและลุคชี้แจงถีงเหตุผลว่าทำไม่พ่อแม่ถีงให้เล็กกระทำเช่นนั้น

8. ควรให้ลุกมีล่วนรับผิคชอบในการช่วยเหลีอคนเอง เช่น การอาบนํ้า แต่งคัว
กินช้าว และการช่วยเหลีองานบัานเล็ก  ๆ น้อย *1 ที่เล็กนอทำไคั เพื่อให้เล็กเกิคความ
รับนิคชอบเบ้ีองต้นในครอบครัวก่อน ชิ่งจะมีผลนำไปลุ่การร่วมมีอที่คีเมื่อเล็กอย่ในลังคมกลุ่มเพื่อน

9. ในการแสคงความก้าวรัาวรังแกหริอทรมานสัควที่นบในเล็กบางคนนั้น พ่อ 
แม่ควรให้ความลนใจในการออกไปเที่ยวเล่นของเล็ก มีการชักกามและนยายามปลุกลังไม่ให้เล็ก 
ชิ่นชมต่อการกระทำคังกล่าว และต้องมีการอบรมให้เล็กรุ้จักความเมคคากรผาและความเกรงกลัว

I l ê  V  1 1 £ > 1 0  . I V d  d  Vต่อบาปกรรมอย่างรม0าเสมอ รวมทังต่อนม่กไม่ควรกระทำตนเบนแบบอย่างให้1คกเไ*ใเทังการ
แสคงความก้าวรัาวมื่น  ๆ ควย เช่น การทะเลาะวิวาท การโต้เถียงค่าทอกัน ฯลฯ

10. ในครอบครัวท่ีนคกแอกและเล็กไม่ไต้ฮยุ่กับพ่อแม่ ผูาติท่ีมีล่วนรับผิคชอบ
คุแลเล็ก เช่น ป ย่า ตา ยาย ก็ควรให้ความรักความสนใจแก่เล็กอย่างใกล้ชิคนละลมื่าเสมอ
เช่นกัน โคอนยายามปเบัคิคนคามบทบาทของพ่อแม่ท่ีแฑ้จริง เพื่อให้เล็กไต้รับการอบรมเลียงคุ
ที่อบอุ่นและลมบุรผทั้งทางต้านร่างกายและจิตใจ

ข. สำหรับครุ

1. ไม่ควรชื่นชมเฉนาะเล็กที่เก่งคนใคคนหนิ่งเล็นนิเศษออุ่บ่อยครั้ง เนราะจะ
เล็นการทำให้เล็กคนมื่นเกิคความรัลีกอิจฉาริษยาไต้ ครุควรยกย่องชมเชยหริอให้โอกาสเล็ก
ไต้แสคงความสามารถอย่างทั่วถีง นอกจากจะเล็นการน้องกันไม่ให้เล็กเกิคความอิจฉาริษยากัน
แล้ว ยังเล็นการให้โอกาสเล็กคนมื่น  ๆ ไต้'พ»นาความเล็นลันำของตน และเ ล็นการนิกให้ เล็ก
กล้าแสตงออก แต่ไม่ควรใช้การบังคับ ควรใช้การนคช้กจง ยกย่องชมเชย ให้เล็กรัลีกถาคถุมิใจ 
และเล็มใจที่จะแลคงออก ชิ่งจะเล็นการพัรเนาบุคลิกถานที่คีแก่เล็กไต้อย่างหนิ่งต้วฮ

2. ควรมีการแสคงความใกล้ชิคลัมลัลโอบกอด แสะมีป^ส้มพัน&ท่ีคีต่อเล็กอย่าง
สมื่าเสมอ เพื่อที่จะทำให้เล็กมีความมั่นใจ อบอุ่น มีความผกพันกับครุ แสะกล้าที่จะใช้การ
ชักทามอันจะนำไปลุ่ข้อสงลัยใคร่รุ้ของคน ชิ่งจะมีผลทำให้เล็กพัรเนาเล็นความคิคริเริ่มทีคีต่อไป
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3. ควรมีการจัคกิจกรรมที่ล่งเสริมหริอกระคุ้นความคิคลร้างสรรคแก่เด็กให้มาก 

ช้ิน เช่น มีการเบีคโอกาลและกระคุ้นให้เด็กไค้ชักถามครุบ้าง

4. ครุควรให้ความลนใจค้อการแสคงความคีคริเริ่มที่หลากหลายของเด็กบางคน
» 1 >1 <2 * » ' fl น £* 1 dฑีนคกต่างไปจาก เดกคนจีน  ๆ เช่นอาจมีการชักถามนำเนีอให้เดกคนจีน  ๆ แรดงความคิดเหน
เพิ่มเติมเก่ียวกับสิ่งที่เด็กคนนั้นไค้แลคงออกมา หริอมีการยกย่องชมเชยคำตอบของเด็กที่แตกค้าง 
จากIพ่ิอน ชิ่งสิ่งเหล่านี้จะเชิ้นการส่งเสริมให้เด็กแสคงความคิคที่หลากหลาย มีความคิคริเริ่ม
และจะพั«เนา เ ช้ินผุ้นำท่ีคีไค้ค้อไป

5. ควรมีการรกและล่งเสริมการทำงานให้เด็กไค้ติคไค้ร่วมมีอกันทำงานเชิ้น
กลุ่ม โคยการให้เด็กทำงานที่มีผลสำเร็จร่วมกัน เช่น ให้เด็กแค้ละกลุ่ม ฉีก ติค ปะ กระคาษลี 
ในกระคาษแผ่นเคียวกัน ให้เชิ้น;ทนที่สวยงาม และอาจมีการเสริมแรงค้วยการให้รางวัลเด็ก
เชิ้นกลุ่มแทนการให้รางวัลเฉพาะบุคคล

6 .  ควรให้ความสนใจค้อการร ก ระเบียบวินัยในชิ้นเรียนให้มีความเชิ้นระเบียบ
เรียบร้อยชิ่งจะเชิ้นการวางนํ่นฐานที่คีในการอยุ่ร่วมกับผ้อื่น ค้วยการร ก ให้เด็กเล่นอย่างเชิ้น
เวลา เก็บของเล่นให้เชิ้นระเบียบ และต้องมีการควบคุมและติคตามผลอย่างสมาเสมอ

7. ควรให้ความสนใจค้อการทะเลาะวิวาทของเด็ก มีการชักถามถีงลาเหตุ
ที่ทำให้เด็กทะเลาะกัน มีการค้คลินอย่างยุติธรรมโคอไม่ใช้อารมท่แชิ้นเคริ่องกำหนค เพ่ิอท่ี
จะทำให้เด็กร้ลิกว่ามีที่พิ่งเมื่อถูกรังแกก่อน เด็กอาจมีการระงับอารฒ่เที่จะไม่โค้ตอบ และจะไค้ 
ไม่ใช้กำลังIชิ้นเคริ่องค้คลินเมื่อถูกรังแกก่อน

ค. สำหรับพ่อแม่และครุ

1. เนีอช่วยให้เด็กมีความเชีอมั่นในตนเอง ไม่เกิคความหวาคกลัวอย่างไม่ลม
เหตุลมผล พ่อแม่และครุไม่ควรพุคหลอก หริอขุ่ให้เด็กกลัวในบางลิงบางอย่าง เช่น เริองร
เริ่องที่เชิ้นอภินิหาร เช่น ยักษ สัควประหลาค หริอสัตวที่มีรุปร่างน่าเกลิยค เช่น ตุ๊กแก แมว
<แมวโพลง แมวปา แมวคำ) กลา
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2. ควรมีความสมำเสมอในการลงโทษเด็ก ไม่ควรใช้อารมฅ่(เล็นเครื่องกำหนด

การดุ ว่ากล่าว หรีอทำโทษทางกาย ก็ควรมีการชี้แจงกึงเหดุมสท่ีทำโทษเช่นน้ัน

3. ควรมีความสมาเสมอในการรกเด็กให้มีสักพ]เะนิสัยตามท่ีสังคมต้องการ โคย 
VIอายามหลีกเล่ียงการบังคับช่มช่

ง. สำหรับผ้บรีหารระดับลุง

1. ในการคัดเลีอกบุคลากรตั้งแต่ระดับลุง (การสอบบรรจุ) ควรเมีค'โอกาส 
หรีอสร้างแรงจูงใจให้มู้สำเร็จการคิกษาทางต้านเด็กเล็กไต้เช้ารับบรรจุเล็นครุเพิ่มมากขี้น ช่ิงจะ 
ทำให้ไต้บุคลากรที่ตรงคามความสามารถ

2. การจัดนั้นเรียนในระดับโรงเรียนมู้บริหาร ควร1ให้ความสำคัถฺเต่อครุมู้
สอนนั้นเด็กเล็กให้มากชี้น เพิ่อที่จะเล็นแรงจูงใจให้ครุสนใจและเด็มใจที่จะมาสอนในนั้นนี้ จะ
ไต้ไม่เล็นในสักษเนะการถกบังคับ เพราะถ้าเล็นการบังคับ ครุอาจกระทำไปเพียงหน้าที่
แต่ปราศจากความรักความสนใจ

ช้อเสนอแนะในการวิจัย

1. การนำผลการวิจัยนี้ไปใช้ในครั้งต่อไป

จากช้อมูลที่ต้นนบในการคิกษานี้ ส่วนใหญู่เล็นช้อมูลที่กล่าวกึงภาพรวมของ
พฤติกรรมที่เกิตชี้น รวมกึงพฤติกรรมปลีกย่อยที่มีความเด่นชัด ที่ควรคำนิงกึง ในภาพรวมเหล่านี้
จะเล็นว่าในบางพฤติกรรมเด็กมีการแสดงออกกึงการพั«นาที่ดี แต่ในบางพฤติกรรมก็เล็นการ
แสดงออกที่ไม่เหมาะสม และพ่อแม่หรีอครุก็มีการคอบสนองที่คีและไม่เหมาะสมอย่บัางเช่นกัน
ฉะนั้นในการคิกษาต่อไปควรมีการสร้างรุปแบบในการพั«นาพฤติกรรมเด็ก โดยนำช้อมลที่ดีนี้เล็น
แนวทางในการกำหนครุปแบบที่ถุกต้อง ส่วนช้อมูลที่ไม่เหมาะสมต่าง  ๆ ก็ควรนำมาเล็นแนวคิด 
พื้นฐานที่ควรแก้ไขปรับปรุงต่อไป
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2. ข้อจำกัดของการวิจัย

เนื่องจากการวิจัยน้ีเห็นการวิจัยเซิงคุ{นภาพที่ดํองการเลนอข้อมลในภาพรวมและ 
ข้อมุลท่ีมีความเด่นชัดต่าง  ๆ ท่ีหลากหลาย จีงมีข้อจำกัดในดำนกล่มประชากรท่ีดีกษา ช่ิงดีกษา 
ประชากรเนึฮงหมุ่บ้านเคียว ฉะนั้นจีงเห็นว่าควรมีการดีกษาพฤติกรรมเด็กในวิธีการเช่นเคียว
กันน้ี แต่ใช้ประชากรที่มีความหลากหลายในแต่ละภาคของประเทศไทย เนื่อดีกษาวิเคราะห็และ 
เปรียบเทียบถีงความแตกต่างของพฤติกรรมเด็ก ในลภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันน้ีจะมีอิฑธีพลต่อ
พฤติกรรมเด็กอย่างไรบ้าง
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