
บฑท่ํ 5

สรุปผลการรปัย การอfîปรายผล และifอเสนอแนะ

การาปัยฒ้รดคุประสงค เฟ้อฟ้81นารูปแบบการฝึกสวนประกอบของการfiด เฟ้อฟ้ดเนาความ 

สามารถและความฅส์องทางการคดอปางฝ็ เหตุผล เองอุปมา-อุปไมย&านภาษา ตามแนวทฤษป็ของ 

ส เครีน เบอรีก สำหรบปัก เรียนร้นฝัธยมคืกษาตอนปลาย (ร้นปัธยมคืกชาร้นป็ที 4) ‘ใดยฝ็รตคุ- 

ประสงคและารดำ เปันการารยคงปี

รดคุประสงคของการารย

รตคุประสงคทีว'ไป

1. เฟ้อฟ้รเบารูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด เฟ้อฟ้ดเนาความสามารถและความ 

คสองทางการคดอปางฝ็เหตุผล เองอุปมา-อุปไมยคานภาษาตามแนวทฤษฐฃองสเติรน เบอรก

2. เฟ้อทดสอบประสิทฟ้ผลของรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคดที๋ฐรรยสรางร้น

รดคุ.ประสงค เฉพาะ

1. เพํ่อเปรียบเทียบความสามารถและความคลองทางการคตอปางฝ็เหตุผลเสิงอุปมา- 

อุปไมยคานภาษา ระหรางปัก เรียนทีไครบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคดปับ 

ปัก เรียนกลมควบดุม

2. เฟ้อ เปรียบ เทียบความสามารถและความคลองทางการคดอปางฝ็เหตุผล เองอุปมา- 

อุปไมยคานภาษา ระหรางกคุมทดลองทํ่ไครบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวมประกอบการคด 3 กลม 

คือ กคุมทีฝึกร้ง 3 สวนประกอบ (สวบประกอบการรูคด สวนประกอบการคดแสวงหาความรู สวน 

ประกอบการคิดปฎปัคการ) กคุมทีฝึก 2 สวนประกอบ (สวบประกอบการคดแสวงหาความรู สวน 

ประกอบการคดปบปัคการ ) และกคุมทีฝึก 1 สวนประกอบ (สวนประกอบการคดปฏป้fiการ)

ควแปรไนการไรย

1 .ควแปรรสระ ไคแป รูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด 3 รูปแบบ คอรูปแบบ
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การฝึกสวบประกอบของการคด 3 สวนประกอบ รูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด 2 ปวน 

ประกอบ และรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด 1 สวนประกอบ

2 .ควแปรตาม ไคแส ความสามารถ และความคสองทางการคดอปางฝ็เหดุผลเรง 

อุปมา-อุปไมยคานภาษา

สมบุติฐานของการวคย

1. ปักเรียนกสุมทดลองมีไสัรีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคดปาจะ 

มีความสามารถทางการคดอปางมี เหดุผล เองอุปมา-อุปไมยคานภาษา สูงก1าปัก เรียนกสุมควบคุม

2. ปัก เรียนกสุมทดลองมีไสัรีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด 3 

สวนประกอบ ปาจะมีความสามารถทางการคดอปางมี เหดุผล เรงอุปมา-อุปไมยฟ้านภาษาสูงกสา 

ปัก เรียนกสุมทดลองfเไครีบการการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด 2 สวนประกอบ 

และสูงกสากสุมทํ่ฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด 1 สวนประกอบ

3. ปัก เรียนกสุมทดลองfh ครีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบการคด 2 สวน 

ประกอบ ปาจะมีความสามารถทางการคดอปางมี เหดุผล เองอุปมา-อุปไมยคานภาษา สูงก1ากสุม 

ทดลองมี'โครีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบการคด 1 สวนประกอบ

4. ปักเรียนกสุมทดลองมีไสัรีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคดปาจะ 

มีความคสอง‘ในการคดอปางมี เหดุผล เองอุปมา-อุปไมยคานภาษาสูงกสาปัก เรียนกสุมควบคุม

5. ปัก เรียนกสุมทดลองทํ่ไครีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด 3 

สวนประกอบปัาจะฝ็ความคสอง'ใบการคดอปางร เหดุผล เรงอุปมา-อุปไมยคานภาษาสูงกสาปัก เรียน 

กสุมทดลองมีไครีบการการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของภารคด 2 สวนประกอบ และ 

สูงกสากสุมมีฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด 1 สวนประกอบ

6. ปัก เรียนกสุมทดลองมีไครีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบการคด 2 สวน 

ประกอบ ปัาจะฝ็ความคสอง,ในการคดอปางมี เหตุผล เ6งอุปมา-อุปไมยคานภาษาสูงกสากสุมทดลอง 

มีไครีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบการคด 1 สวนประกอบ
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ไรดำ เป็นการรรย

1. กรุมตวอ!]างมื‘ใป็1ในการใรย เป็นป้กเไยนร้นฟ้ธยมสืกษาปีท่ํ 4 ‘ไรงเไยนรำนรส- 

ร ทยาสย เขตบางกอกป๋อย กรุงเทพมหานคร จำนวน 84 คบ แปงกรุมไดยใรการรุมแบบหลาย 

ร้นตอน (M u ltis tage  sampling) เป็นกรุมทดลอง 3 กรุม และกรุมควบคุม 1 กสุม ไดยมื 

จำนวนตวอ!)างประชากรกสุมละ 20 คน 22 คน 21 คน และ 21 คน ตามลำตบ กรุมทดลอง 

ไตรบการฝึกตวยชุดคิจกรรมของแรุละรูปแบบ สวนกรุมควบคุมไตรบการฝึกไป๋ เกดความตุนเคย 

รบเคไองไมไครคอมมืวเตอรไดยใป๋เกมส ทุกกรุมไป๋เวลาฝึก เหารน คิอฝึกเป็นเวลา 8 คร้ง 

ไดยฝึกสืปดาป็ละ 1 คร้ง  ๆ ละ 1 ชุ่วไมง เมือฝึกครบตามกำหนดแป๋วสอบไดความสามารถทาง 

การคิดอ!)างมื เหรุผล เองอุปมา-อุปไมยตานภาษา ทุกกสุมและนำ เสนอผลการทดลอง

2. แบบการรรย เป็นการรไยร่ง-ทดลองมืไป๋แผนการไเคราะtfแบบรกรุมควบคุมและ 

ทำการทดสอบภายหสงอ!)างเตยว (The P osttest-O n ly  Design w ith  Nonequivalent 

Groups)

3. เคไองมือมืไป็ไนการไไย

3.1 . แบบรดความสามารถทางการคิดอ!)างมืเหลุผล เรงอุปมา-อุปไมย ประกอบ 

ตวยแบบรด 2 ฉปับ คิอ

3 .1 .1 . แบบทดสอบแมทไชสราวหป๋า (Progressive M atrices) ชุด

มาตราฐาน (Standard Form) ของ Raven เพํ่อไดความสามารถไนการคิดอ!)างมื เหดุผล

เองอุปมา-อุปไมยตานรูปภาพ

3 .1 .2 . แบบทดสอบความสามารถทางการคิดอ!)างรเหรุผลเรงอุปมา-อุปไมย

ตานภาษา

3.2 . แบบฝึกเมือมื»นาความสามารถทางการคิดอ!)างรเหดุผลเรงอุปมา-อุปไมย 

ตานภาษา ประกอบตวยแบบฝึก 3 สวน คิอ

3 .2 .1 . แบบฝึกสวนประกอบของการรูคิด (Metacomponents)

3 .2 .2 . แบบฝึกสวนประกอบการคิดแสวงหาความรู (Knowledge 

A c q u is itio n  Components)

3 .2 .3 . แบบฝึกสวนประกอบของการคิดปฎปัตการ (Performance

Components)
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3.3 . แบบตรวจสอบความสามารถในการคดติดตามกระบวนการคดแฟ้ปัญหา เฐง 

อุปมา-อุปไมยติานภาษา

4. รูปแบบการฝึก ประกอบติวย

4 .1 . รูปแบบการฝึกสวบประกอบ!)องการคด 3 สวนประกอบ เป็นไรการสอน 

ความสามารถทางการคดอ!)างฝ็ เหตุผล เองอุปมา-อุปไมยติานภาษา โดยใรๆมีการฝึกสวนประกอบ 

การปัคด สวนประกอบการคดแสวงหาความfj และสวนประกอบการคดปฏปัติการ

4 .2 . รูปแบบการฝึกสวนประกอบ!)องการคด 2 สวนประกอบ เป็นไรการสอน 

ความสามารถทางการคคอฟ้างฝ็เหตุผล เองอุปมา-อุปไมยติานภาษา ใดยไปัไรการฝึกสวบประกอบ 

การคดแสวงหาความรู และสวนประกอบการคดปป็ปัติการ

4 .3 . รูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด 1 สวนประกอบ เป็นไรการสอน 

ความสามารถทางการคดอฟ้างฝ็ เหตุผล เองอุปมา-อุปไมยติานภาษา โดยใ ร ใ มีการฝึกสวนประกอบ 

การคดปฏปัติการเทิยงอฟ้าง เติยว

5. ไรการฝึก

กสุมติวอฟ้างแติละกสุมทดลอง (ร่งมี 3 กสุม  ๆ ละ 1 รูปแบบ) เราปับการฝึกตาม 

รูปแบบท๋ีกำหมดไฟ้ทีละกสุม ใดย เสนอการฝึกทางใปรแกรมคอมทิว เตอปัและใร เครี๋องคอมทิว เตอปั 

หปีงเครํ่องติอหบึ๋งคน คปังละ 1 ร่าใมง จำนวน 8 คปัง

6. การเป็บรวบรวมรอมูล

6 .1 . ฟ้อนการทดลอง ทดสอบความสามารถทางการคดอฟ้างมีเหตุผลเองอุปมา-

อุปไมยติานรูปภาพติวยแบบทดสอบเพทปัป็สฟ้าวหป๋า (Progressive M atrices) อุดมาตราฐาน 

(Standard Form) ของ Raven เป็นการทดสอบแบบกสุม

6.2 . หสืงการฝึกครบกำหนด ทตสอบความสามารถทางการคดอฟ้างมีเหตุผลเอง 

อุปมา-อุปไมยติานภาษา ติวยแบบทดสอบทิฟ้ใติยสปัางร้น ใดยดำ เปิบการทดสอบทางใปรแกรม 

คอมทิว เตอปัมีละคน เทิอปันมีกคะแนนและ เวลามีใรในการตอบแติละรอกระทง

สรุปผลการไปัย

ผลการทดลองใรรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการคด เทิอทิด)นาความสามารถ และ
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ความคส์องทางการตดอชางมี เหตุผล เสิงอุปมา-อุปไมย ป็านภาษา ของปัก เรียนร้นฝ็ธยมคืกษา 

ปีท๋ั 4 ปรากฏผลปังน

1. ปัก เรียมที่ไป็รีบการฝึกป็วยรูปแบบตางปัน ไป็คะแนนความสามารถทางการปัด

อปางฝ็ เหตุผล เรงอุปมา-อุปไมยป็านภาษาไปแตกตางปัน รวมปังไมีแตกตางจากกสุมควบคุม ปันคือ 

ปัก เรียบกสุมทดลองที่ไป็รีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการปัด 3 สวนประกอบ 

ปัก เรียนกสุมทดลองที่ไป็รีบการฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการปัด 2 สวนประกอบ และ 

ปัก เรียบกสุมทดลองที่ฝึกตามรูปแบบการฝึกสวนประกอบของการปัด 1 สวนประกอบ และปักเรียน 

กสุมควบคุมมีความสามารถทางการปัดอปางมี เหตุผล เ8งอุปมา-อุปไมยป็านภาษาไมแตกตางปัน

2. การฝึกสวนประกอบของการปัดตอความคสอง‘ไนการ1ใ,รเวลาปัดอปางฝ็เหตุผลเอง

อุปมา-อุปไมยป็ามภาษาของปัก เรียน พบสาปัก เรียนท่ีไป็รีบการฝึก 3 รูปแบบ และกสุมควบคุม มี 

ความคสองไมการใ8 เวลาปัดอปางมี เหตุผล เองอุปมา-อุปไมย£[านภาชาแตกตางปันที่ระปับความมี 

ชยล'ฯศญทางส!ไต .05 ปันคือ ปักเรียนไนรูปแบบท่ี 1 ที่ไป็รีบการฝึกปัง 3 สวนประกอบ คือ 

สวนประกอบการรีปัด สวนประกอบการปัดแสวงหาความI และสวนประกอบการปัดปฏิปัติการ มี 

ความคสองไนการปัด คิกสาปัก เรียนไนรูปแบบท่ี 3 ช่งไป็รีบการฝึกสวนประกอบการปัดปฏป้คิการ 

เมียงอปางเคิยว และปัก เรียนไนรูปแบบท่ี 2 ช่งไป็รีบการฝึกสวนประกอบการปัด 2 สวน คือสวน 

ประกอบของการปัดแสวงหาความรี และสวบประกอบของการปัดปฏปัคิการ มีความคสองไนการคิด 

คิกสาปัก เรียนไนรูปแบบท่ี 3 รวมปังปัก เรียนท่ี เป็นกสุมควบคุมป็มีความคสองไนการปัด คิกสา

ปัก เรียนท่ีไป็รีบการฝึกไนรูปแบบท่ี 3

การอมีปรายผล

จากผลการรรียไนครีงน $รปัยจะอมีปรายไน 3 ประเป็น คือ การอรบายตามแนวปัด 

เองทฤษฐของสเคิรีม เบอรีก การอมีปราย เท่ียวปับ เครีองมีอและ เวลาที่ไปัไนกระบวมการฝึก และ 

การอรบายปักษผะระป็บดวามสามารถของกสุมคิวอปาง โดยสรุปป็งน

1. การอรบายตามแนวปัดเองทฤษฐของสเคิรีนเบอรีก

ทฤษฎีสาม เกสิยวของสคิปัญญา จะ เที่ยวรองปับความสามารถทางปัญญาไน 3 ทฤษฎี
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!'เอย คอ ทฤษฎียอยสวมประกอบของการคด ทฤชฐ!:เอยของประอบการâ  และทฤชฐ!เอยความสอด 

คฟ้องf(บบรบทสงคม ชังสงผลดีอความสามารถทางปัญญารวมปัน แดีไนการรปัยคปังปีดำ เฉนการ

ทดลอง‘ใดยฝึทสวนประกอบของการคด เฉพาะไมทฤษฎียอยสวนประกอบของการคด เมียงทฤษฎียอย 

ทฤษฎี เดียว ไดยไมีไคดำ เป็นการรกความสามารถทางปัญญา1โนสวนของทฤษฎียอยของประสบการé  

และทฤษฎียอยของความสอดคปัองปับบ’!บทสงคม คงปันการปัไมีปรากฏความแตกดีางของผลการฝึก 

จากรูปแบบดีาง  ๆ ไนคามการคดอยางมี เหตุผลเรงอุปมา-อุปไมยคามภาษาของกสุมทดลองดีาง  ๆ

อาจมีสา เหตุมาจากความสามารถทางปัญญาไนสวนของทฤษฎียอยคานประสบการเฐ และทฤษฎียอย 

คามความสอดคปัองปับบ’!บทปังคม ฟังปี เพราะทำไคบุคคลไปสามารถไรความสามารถของสมอง

จากทฤษฎียอยฟังสองมาชวยไนการฟัดเนาระบบของสวนประกอบการคด ทำไคความสามารถไนการ 

ไรสวนประกอบการคด ไนการควบคุมการดีงความ!  เดีมมาไรไนกระบวนการคดไปแตกดีางปันทุก 

ทสุมทดลอง ไงอาจ เป็นสา เหดุไฟ้ผลการฝึก เฉพาะทฤษฎียอยสวนประกอบการคด แคจะฝึกสวน 

ประกอบการคด 1 สวน ห1อ 2 สวน หรีอ 3 สวน ป็ไปสามารถฟัดเบาไค เคดความแตกดีางปัน 

ไนความสามารถทางการคดอยางฝ็ เหตุผล เองอุปมา-อุปไมยคามภาษา

จากทฤษฎีสาม เกสืยวของสดีปัญญาปัน การฝึกสวนประกอบของการคดไมทฤษฎียอย 

สวนประกอบของการคดคองทำการฝึกปัง 3 สวมประกอบของการคด คอ สวนประกอบการ!คด 

สวนประกอบการคดแสวงหาความ! สวนประกอบของการคดปฎีปัติการ โดยทํ่สวนประกอบปัง 3 

สวม มีปฐสมฟันป็ชังปันและปัน (Sternberg 1984 ะ 234 ; Sternberg 1985 ะ 109)

คอสวนประกอบของการ!คดจะ เป็นสวบประกอบมีทำหปัาฟัไนการควบคุมระบบการคดฟังหมดและฟัง 

วางแผนคดแปัปัญหา จึงทำหปัาฟัสืงการโดยตรงดีอสวนประกอบการคดแสวงหาความ!ไมการปับชาว 

สาร การดึงความ!ไนระบบความจำมาตีความชาวสาร และการสายโยงกระบวนการกลรธีแคปัญหา 

ทํ่มีอยูไบระบบความคดมาไคไมการมีจารผาและแคปัญหา และไนขผะ เดียวปันสวนประกอบของการ 

ปัคดป็สืงการไฟัสวมประกอบของการคดปฎีปัติการดำ เป็นการแคปัญหาดามมีไคคดวางแผนไค เมีอ 

สวมประกอบของการ!คดปังการไปัสวนประกอบการคดแสวงหาความ!และสวนประกอบการคดปฐปัดึ- 

การ ดำ เป็นกระบวมการดีาง  ๆ แสืว สวนประกอบการ!คดป็จะ เป็นสวนมีปับผลปัอบกปับจากการ 

ดำ เป็นการของสวบประกอบการคดแสวงหาความ!และสวนประกอบของการคดปฎีปัติการ และนำ

ผลรอมกปับจากสวบประกอบของการคดปัง 2 สวนประกอบ มาปปับใมีการคดแคปัญหาไฟัมีความ

เหมาะสมปับปัญหาแดีละปัญหาอ่งร้น
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การฟ้จาร{นาผลการฝึกสวนประกอบการคิดร้ง 3 สวนประกอบ ดีองประเป็นร้ง ความ 

สามารถไมการไรสวนประกอบของการคิดในการคิดแปัปัญหามีแปลกไหม และความคสองในการไร 

สวมประกอบของการคิด ร่งปักษ{นะร้ง 2 ประการมีกระบวนการคิดทื่สปีบสนนร่งปันและกน ใดย 

บุคคลฒ่ความสามารถไนการไรสวมประกอบของการคิดแปัปัญหาแปลกไห}ทดีดี จะฝ็พสงสมองไน 

การไรสวนประกอบของการคิดคสองขน และไนทำนอง เดียวปันบุคคลที๋มืความคสองไนการไรสวน 

ประกอบของการคิด จะสามารถไรความสามารถของสวนประกอบของการคิดไนการดำ เป็นการปับ 

ปัญหามีแปลกไหมไดีดี สามารถดำ เป็นการ เรารปัส (encoding) การอนุมานความสืมศนร

( in fe r in g )  และ'โยงความปัมปัน6 (mapping) ไดีถูกดีอง มีรอมูลราวสารมีใรไนการคิดมาก 

ร้นสามารถดีดสืนใจแปัปัญหาไดี เหมาะสมปับปักษ{นะของปัญหา

2. การอดีบาย เดียวปับ เคดีองมือและ เวลาทํ่ไรไนกระบวนการฝึก

2.1. เคร่องมีอมีไรในการฝึกคร้งป็ เป็นงานมีใรปัก เดียนฝึกสวมประกอบการรูคิด

สวมประกอบการคิดแสวงหาความรู และสวนประกอบการคิดปเ)ป้ดีการ ร่งพบาางาบดีงกสาวมี 

ปักษ{นะงายสำหดีบกสุมดีวอปาง โดยงามที๋ฝึกสวมประกอบการรูคิด รอกระทงมีคิๆความยากไน 

ระดีบคิอมรางงาย (0.51-0.80) และระดีบงาย (0.81-1.00) ประมา{นรอยละ 79.17 ของ 

จำนวนรอกระทงซ้งหมด (ดีงรายละเดียดไมตารางที๋ 4 และภาคผนวก' ถ ') งานมีฝึกสวน 

ประกอบการแสวงหาความรู รอกระทงมีคิาความยากไนระดีบคิอนรางงาย และระดีบงาย่ประมา{น 

รอยละ 71.15 ของจำนวนรอกระทงมีงหมด (ดีงรายละเดียดไมตารางมี 5 และภาคผนวก ท. ) 

งาน'flฝึกสวนประกอบการคิดปฐปัดีการ รอกระทงมีคิาความยากในระดีบคิอบรางงาย และระดีบงาย 

ประมา{นรอยละ 66.99 ของจำมวนฟ้อกระทงมีงหมด (ดีงรายละเดียดในตารางทํ่ 6 และภาค 

ผนวก ถ' ) ร่งอาจทำไรปักเดียมไมไดีดีบการกระดีนความสามารถทางสมองไนการคิด ทำไร

ไมสามารถ เร่มคะแนนความสามารถทางการคิดอบางฝ็เหดุผล เรงอุปมา-อุปไมยดีานภาษาไดี

2.2.  แบบทดสอบมีใรปัดความสามารถทางการคิดอปางมี เหดุผล เรงอุปมา-อุปไมย

ดีานภาษา

แบบ'ทดสอบปีรูปัปัยใรปัดความสามารถทางการคิดอปางมี เหตุผล เรงอุปมา-

อุปไมยดีาบภาษาของกสุมดีวอปางเมีอล้มสุดการทดลอง จำนวน 39 ฟ้อกระทง พบรารอกระทง
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ฝ็คาความยากๆ,นระตบคอนฟ้างงาย และระตบงาย ประมาผรีอยละ 66.66 (ตงรายละเฮยดา,น 

ตารางที 4 และภาคผนวกที ) สิงพบาาเฝ็อาisแบบทดสอบฉป้บปี สอบรดความสามารถทาง

การคดอปางรเหตุผลเสิงอุปมา-อุปไมยตานภาษากสุมตวอปางสามารถทำคะแนนเฉฮ่ยไต 28.75 

29.64 29.48 และ 30.24 คะแนน ตามลำต บ จากคะแนนเตม 39 คะแนน สิงปับร า สูงมาก

จึง เป็นแบบทดสอบท๋ัคอมปัางรีายสำหรีบปัก เรียมไนระต บ ปันฝืธยมสืกษาปีที 4 ทำไตไปสามารถ

แยกความแตกดางของความสามารถทางการคิดอปางที เหตุผล เสิงอุปมา-อุปไมยของปัก เรียนไต 

เปาทีควร

2 .3 .  เวลาทึ ่ไปัไนการฝึก

การทดลองฝึกสวนประกอบของการคดไนครีงนดำเปันการฝึกไดยควบคุม เวลา 

ไตทุกกสุมาปัเวลาฝึก เปาปันจำนวน 60 นาที ตงปัน จึงทำใปัสวมประกอบของการคดแดละสวน 

ประกอบานแดละรูปแบบาปัเวลาไนการฝึกไป เปาปัน กสาวคอ ไนการฝ็กกสุมที 1 ตูรีบการทดลอง 

ตองทำการฝึกปัง 3 สวนประกอบที เวลาไมการฝึกสวบประกอบของการเคด สวนประกอบการคิด 

แสวงหาความเ และสวนประกอบการคดปฏปัทีการ เป็นเวลา 15:20:15 นาที ตามลำตบ และ 

การตรวจสอบกระบวนการเคด 10 นาที สวนการฝึกกสุมที 2 ตูรีบการทดลองตองทำการฝึก 2

สวนประกอบที เวลาไนการฝึกสวนประกอบการคิดแสวงหาความรี และสวบประกอบการคดปฎปัตการ 

เป็นเวลา 30 ะ20 นาที ตามลำตบ และการตรวจสอบกระบวนการเคด 10 นาที และการฝึก 

กสุมที 3 ตูรีบการทดลองตองทำการฝึก 1 สวนประกอบที เวลาไนการฝึกสวนประกอบการคิด- 

ปฏปัทีการ 50 นาที และการตรวจสอบกระบวนการเคด 10 นาที จึงทำไปัทีเวลาไนการฝึก 

แดละสวบประกอบไป เปาปัน ไตย เฉพาะ เวลาทํ่ไปัไมการฝึกสวนประกอบของการคิดปฏป้ติการปัน 

ตูรีบการทดลองไนกสุมที 3 สิงฝึกสวนประกอบการคิดสวนประกอบ เทียว ไปัเวลาฝึกสวนประกอบ 

การคิดปป็ปัทีการมากกรีากสุมร่น สิงผลของการไปั เวลาฝึกแดละสวนประกอบไป เปาปันจึงอาจทำ 

ไต เกิดผลดอคะแมนความสามารถทางการคิดอปางที เหตุผล เสิงอุปมา-อุปไมยตานภาษาไต

3. การอรบายระตบความสามารถของกสุมตวอปาง

กสุมตวอปางทีไปัไนการทดลองครีงปิ ทีระตบความสามารถทางการคดอปางฝ็เหตุผล

เสิงอุปมา-อุปไมยตานรูปภาพแตกดางปันปัอนเร่มการทดลอง เพราะปัอจำปัดไนการรีดแปงกสุมทดลอง



และกสุมตวอชางเป็นปัก เรียนร้นฟ้ธยมคีกษ''เร้นป็มี 4 สิง เป็นรวงปัยมีมีมี»!นาการสืานการปัดเสิง 

เหตุผลสูงแสืว (P iaget 1970) และฟ้าจะมีจารผาจากคะแนนความสามารถทางการปัดอชาง 

มี เหตุผล เองอุปมา-อุปไมยสืานรูปภาพ มีปัดสืวยแบบปัดแมทรีสิสปัาวหฟ้าชุดมาตราฐานสิงมีคะแนน 

เป็ม 60 คะแนน ปักเรียนส้ง 4 กสุม สามารถทำคะแนนเฉสิยไสื 53.06 55.46 54.10

และ 55.81 ตามลำสืบ (ส ืงรายละเสิยดในตารางมี 12) สิงปับวิาสูงมาก สืงซ้นการฝึกเพึ๋อ 

มี»!นๆความสามารถทางการปัดอชางมี เหตุผล เองอุปมา-อุปไมย จึง เพ่ํมไสืยาก ประกอบปับสิกษผะ 

บองงานทํ่ใฟ้เป็นแบบฝึกความสามารถทางการปัดมีระสืบชอนฟ้างงายและระสืบงาย เป็นสวน1ใหชุ! 

สืงไสืกสาวมาแฟ้ว จึงทำใฟ้การฝึกในการวิจึยครีงนไชสามารถกระ^นใฟ้ป็ก เรียนๆ,ฟ้ความ

สามารถทางสมอง เปามีควร

2. ผลการวิสืยมีพบวิาความคสองในการปัดอชางมีเหตุผลเองอุปมา-อุปไมยสืานภาษา 

ของกสุมทดลองมีฝ็กสวนประกอบของการปัด 3 สวนประกอบ มีความคสองๆมการปัดดีกไากสุม 

ทดลองมีฝีกสวนประกอบของการปัด 1 สวนประกอบ กสุมทดลองมีฝ็กสวนประกอบของการปัด 2 

สวนประกอบ มีความคสองในทารปัดดีกวิากสุมทดลองมีไสืรีบการฝึกสวนประกอบของการปัด 1 

สวนประกอบ แสดง')ารูปแบบในการฝึกสวนประกอบของการปัดแตกสางปันทำใฟ้ เปัดความคสอง 

ในทารประมวลผลฟ้าวสารแตกสางปัน 'สิง Naveh-Benjamin (1990) พบวิา ความคสอง 

ในการประมวลผลฟ้าวสาร ร้นปับปัจสืย 4 ประการ คือ ความสืงใจ ปรีมาผงาผ กลวิธีในการ 

เฟ้ารมีสฟ้าวสาร และอายุ สิงการวิสืย1ในครีงป็ไสืคำเปันการทคลองโดยปัดกสุมสืวอชางในระสืบ 

ร้น เรียน เดียวปันจึงทำใฟ้กสุมสืวอชางมีอายุอยุในชุวงปัยใกฟ้ เคียงปัน และฟ้วิปัยลำ เฟ้นการทดลอง 

สืวยตน เองจึงสามารถปัดสภาพการฟ เมีอสรีางความสนใจไฟ้ใทฟ้ เคียงปัน แสกสุมทดลองปัง 3 

ทสุมมีปรีมาผงานทํ่ใฟ้ฝึกสวนประกอบของการปัดแตกสางปัน ทำใฟ้มีการใฟ้กลวิธีในการ เฟ้ารฟ้ส 

ฟ้าวสารแตกสางปัน จึงมีความคสองในการปัดอชางมี เหตุผล เองอุปมา-อุปไมยสืานภาษาแตกสาง 

ปัน

ตามทฤษฐสาม เกสิยวของสสืปัญญาซ้นความสามารถทางสมองทางการปัดอชางมี เหตุผล 

เสิงอุปมา-อุปไมย สืามภาษาสืองมีจารผามีงคะแนนสิง เป็นความสามารถทางสมองในการแปัปัญหา 

มีแปลกให}.) และ เวลาสิง เป็นการประมวลผลฟ้าวสาร เมีอการปัด สืงซ้นการท่ํกสุมทดลองท่ํฝึกสวบ 

ประกอบของการปัดสางปัน มีคะแนนความสามารถทางการปัดอชางมี เหตุผล เองอุปมา-อุปไมย ไช 

แตกสางปัน แสใฟ้ เวลาในการปัดแตกสางปัน แสดง')าผลของการฝึกสวนประกอบของการปัด



ท ำ ใ ฒ ค ว า ม  เ^วๆ,นกา'รคด แ๙ความ เร ีวท ี เพ ีม ร ้น ป ังอาจไม สงผ ลไปฮงความ สามารถ ใน ก ารค ิดแ ป ั 

ป ัญหาแปลกไหม  ใน ระย ะท ีด ำ  เฉนการทดลอง

ทฤษฎีสาม เกส ิยวของสสิป ัญญา ไ ม รวมค ิา ท ี ไ ส ั จากการป ัดความสามารถทางป ัญ ญ าจาก 

ทฤษฎีปอย 3 ทฤษฎี ( S t e r n b e r g  1985 ะ 327) แ ล ะค ว าม ค ส อ ง ใ น ก าร f iค เป ็น ก ารแ ส ด ง fใง 

ผ ลข องประสบก ารฟ ้จาก ก ารฝ ึก ท ีม ีป ้อความ สามารถ ใน ก ารใป ้สวน ป ระก อบ ข องก ารค ิด  และความ  

คสองป ับคะแนนความสามารถท ีไป ้จากการค ิดจะม ีป ักษอ}ะสป ับสบ ุนส ิงป ันและป ัน  แ fl-ในการว ิป ัยคร ิงน  

ดำ เน ินการทดลองโดยฝ ึก  เฉพ าะสวน ประกอบข องการค ิด  ส ิง อ Êเในทฤษฎ ีปอยสวนประกอบของการค ิ'ด  

เพ ียงทฤษฎีปอยทฤษฎี เท ียว โด ย ไ ม ไ ป ้ ดำ เน ินการฝ ึกความสามารถทางป ัญญาในสวนของทฤษฎ ีปอย 

ข อ งป ร ะส บ ก า ร é และทฤษฎ ีปอยของความสอดคส ืองป ับบร ิบทป ังคม ท ีงป ันการท ีกส ุมทดลองท ีฝ ึกสวน 

ประก อบ ข องก ารค ิด  3 สวนประกอบ ม ีความค สองใน ก ารค ิด ไ ม แตกป ้างจากกส ุมทดลองท ีฝ ึกสวน 

ประก อบ ข องก ารค ิด  2 สวมประกอบ  และ'ไ}]แตกป ้างจากกส ุมควบค ุม และ กส ุมทดลองท ีฝ ึกสวน 

ประก อบ ข องก ารค ิด  2 สวมประกอบ  ม ีค วามค สองใน ก ารค ิด ไ ม แตกดางจากกส ุมควบค ุม  อาจม ี 

สา เหต ุมาจากรทร-พลของความสามารถทางป ัญญา1ในสวมของทฤ ษ ฎ ีปอยข องประสบการé และทฤษฎี 

ปอยของความสอดคป ัองป ับบร ิบทป ังคม

การป ักส ุมทดลองร ูปแบบท ี 3 ท ีไป ้ร ิบการฝ ึกสวนประกอบของการค ิด  1 สวนประกอบ  มี 

ความคสองในการค ิดป ้อยกำากส ุมควบค ุมอาจ  เป็น เพราะป ัก  เร ียน ไ ม ม ีค ว าม ^  เก ี ๋ยวกฏและหป ักการ 

ใน การแป ัป ัญ ห าใน โค รงสร ิา งข อ งความร ิ โ งป ้อ งใ ป ้ก า ร  เปร ียบ เท ียบป ้อกระทงท ํ ่ เร ียนร ิให ม ปับ 

ป ้อ ก ระท งท ีอ ^ใน ระบ บ ค วาม จ ำ  ส ิง P a s h le r  และ B a y l i s  (1 9 9 1 )  พบป ัาการฝ ึกและนำผล 

การฝ ึกมา เป ็นป ัวอปางในการแป ัป ัญหา จะใป ้ เว ล าใน ก าร  เส ือกคำตอบ เทาป ับการ เร ียนร ิให}] และ 

ก าร ท ี ไ ม ม ีก ฎ ใน ก ารป ัด ระบบ ข องป ัญ ห าใป ัสอด คป ัองป ับระบ บโครงสร ิา งท างสมอง  โงป ้อ งใป ้ เว ล า  

ในการ เส ือ ก ค ำต อ บ ม าก ก ป ัาพ ู ่ไป ้ร ิบ ก ารฝ ึก ใป ัเก ิด ก าร  เร ่อ ม โย งข อ งป ้าวส ารป ัญ ห าป ับ โค รงส ร ิา ง  

ท างส ม อ ง

ป ้งป ัน จากผ ลการทดลองม ีแ สดง ']าการฝ ึกสวนประกอบของการค ิดป ้านการค ิดปฎ ีป ัท ีการ  

เพ ียงอปาง  เท ียวไ ม  เพ ียงพอป ้อการฟ ้«เนาความคสองในการค ิดอปางม ี เหตุผล เอ งอ ุป ม า -อ ุป ไม ย ป ้าน

ภาษา
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ร ูปแบบการฟ ัด เนาความสามารถทางการค ิดอ !]างฝ ็ เหตุผล เอ งอ ุป ม า -อ ุป ไม ย  ฟ้านภาษา

จากผ ลการไจย  ร ูปแบบการฟ ั(91น าค วาม ส าม ารถ ท างก ารด ด อ !)างฝ ็ เหตุผล เฟ ้งอ ุปมา- 

อ ุปไมยฟ ้านภาชา ในคไงป ี พบไา ใน การฟ ัด เน าความสามารถท างการ f iดอ!]างฝ ็ เหตุผล เอ ง อ ุป ม า -  

อ ุปไมยฟ ้านภาษา ไลยการฝ ึก สวน ประกอบของการค ิดในทฤษ ฐ!)อยส ์วนประกอบของการค ิด  คิอ 

ส ว น ป ระก อ บ ก าร Iค ิด  ส ว น ป ระก อ บ ก ารค ิด แ ส วงห าค วาม ร ู แล ะส วน ป ระก อบ ก ารค ด บ ฐป ัค ิก าร ,ใน 

ปัก เร ียนร ้นป ัธยมคิกชาปีฟ ั 4 จำนวน 8 คไงป ัน ฮงไมพบร ูปแบบฟ ัใฟ ้ในการฝ ึก เฟัอฟัดเนาคะแนน

ค ว าม ส าม ารถ แ ล ะค ว าม ค ส อ งท างก ารค ิด อ !)า งฝ ็ เหตุผล เอ งอ ุปมา-อ ุปไมยฟ ้านภาช า ฟังปี เพ ราะ  

ระฟ ้บ ความสามารถทางการค ิดข องกต ุมท ดลองฟ ัง  3 กต ุมและกต ุมควบค ุม อ^ใน ระฟ ้บส ูงประก อ บ  

ป ีบงานท ั ๋ใฟ ้ในการฝ ึกสวนประกอบของการค ิด  ฝ ็คาความยากในระฟ ้บคอนฟ ้าง 'รายและระฟ ้บ งาย  

ฟ ้งกสาวมาแป ีว  จ ึงท ำใฟ ัค ะแ น น แ ล ะค วาม ค ส อ งใน ค วาม ส าม ารถ ท างก ารค ิด อ !]างป ี เหตุผล เฟ้ง 

อ ุปมา -อ ุป ไมย ฟ ้าน ภ าช าจาก ก ารสอ บได ห สงก ารท ดลอ ง  ไมแตกคางจากกต ุมควบค ุม  ฟ้งปีน,ในการ 

ว ิไยคร ้งป ี จ ึง ไม ส าม าร ถ  เสนอร ูปแบบการฝ ึกสวนประกอบของการค ิด  เพ ํ ่อฟ ัดเนาความสามารถทาง 

การค ิดอ!]างฝ ็ เหตุผล เร งอ ุป ม า -อ ุป ไม ย ไฟ ้

แคการว ิไยพ บ1 าการฝ ึก สวนประกอบของการค ิดฟ ้านการค ิดปฏป ัค ิการ เฟ ัยงอ !]าง  เสยว 

ไม เฟ ัยงพอคอการฟ ัด เบาความคสองในการค ิดอ!]างป ี เหตุผล เอ งอ ุปมา-อ ุปไมยฟ ้านภาช า เพ ราะ  

ปัก เร ียนใส ั เวลาค ิดมากท ํ ่ส ุด  ฉะป ันจ ึง เป ็นส ่งท ั ๋ปงร ้ไา การฝ ึก สวน ประกอบข องการค ิด  เฟัอฟัดเนา 

ค ว าม ค ส อ ง 1ในการค ิดอ !]างฝ ็ เหตุผล เองอ ุปมา-อ ุปไมยฟ ้านภาช าป ัน ควรฝ ึกสวน ประกอบข องการค ิด  

ฟัง 3 สวนประกอบ คือ สวนประกอบข องก ารร ูค ิด  ก ารฝ ึก สวน ป ระก อบ ก ารค ิด แ สวงห าค วามร ู 

และก ารฝ ึกสวนประกอบการค ิดปฏป ้ค ิการ  หร ีอฝ ึกสวนประกอบของการค ิด  2 สวนประกอบ คือ 

ส ว น ป ระก อ บ ก ารค ิด แ ส วงห าค วาม ร ู และการฝ ึกสวบประกอบการค ิดปฐป ัค ิการ
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if อ เสนอแนะ

1 จากการไป ัย พ ีพ บไาการฝ ึกสวน ประกอบข องการศด  3 สวนประกอบ  ศอ สวน 

ประกอบการส ูศด  ส ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ศ ต แ ส ว ง ห า ค ว า ม !  แ ล ะส ว น ป ร ะก อ บ ก าร ค ด บ ฎ ีป ัด ีการ ตามร ูป 

แบบแตก(เทงปัน 3 รูปแบบ แด ีสา 'ไปสามารถป ัด เนาคะแนนความสามารถทางการศตอปางป ี เหตุผล 

เอ ง อ ุป ม า -อ ุป ไ ม ย ๙าน ภ าษ าไ๙ อ า จ เป ็น เพ ร าะส ว น ป ร ะก อ บ ก าร ค ิด ป ัง  3 สวนประกอบ  เป ็นกระบวน  

การในทฤษฎ ีปอยสวนประกอบของการศด  เพียงทฤษฎี เด ียว ป ังป ันจ ึงปาพ ีจะไป ัทดลองป ัดดำ เป ันการ 

รป ัยพ ีนำกระบวน การข องท ฤษ ฎ ีปอยข องประสบการé  และทฤษฎ ีปอยของความสอดคสองป ับบร ีบท 

สงคม มาป ระก อบ ก ารฝ ึก  เพ ีอป ัด เนาความสามารถทางการศตร ีวมป ับทฤษฎ ีปอยสวนประกอบในการศด 

นปัวย

2 จ าก ก าร ใป ัย 1ในคร ้งป ี ดำ เอนการทดลองป ับป ัก  เร ียนในร ้นฝ ็ธยมศกษาป ิพ ี 4 •สิง 

พบาาป ัก เร ียน1ใ น ร ะ ป ับ ฒ ้ค ว าม ส าม า ร ถ ท า งก าร ศ ด อ ป าง พ ี เหตุผล เส ิง อ ุป ม า -อ ุป ไม ย ใน ระป ับ ส ูงแ ส ว  

และประกอบป ับงานท ํ ่ใป ัฝ ึกศอนป ัางงาย  ปัก เร ีย น จ ึงไป ไป ัฝ ึก ใส ัค ว าม ส าม ารถ ท างก าร ศ ด อ ป าง  เป็มทํ ่ 

ป ังป ันจ ึงปาพ ีจะดำ เอนการฝ ึกป ังกสาวป ับป ัก  เร ีย น ฒ ่ร ะป ับ อ าย ุ และร ้น  เร ียนด ีำกไาร ้นฝ ัธยมศกษา 

ปีพี 4 เพ ํ ่อ ตรวจสอบผ ลข องการป ัด เน าความสามารถ ทางการศดอปางฝ ็ เหตุผล เส ิงอ ุป ม า -อ ุป ไม ย  

ป ัาบภาษาตามแนวทฤษฎ ีของส เด ีร ีน เบอร ีก

3 การรป ัยในคร ้งป ิ เป ็นการใป ัยพ ีกำหนด เวลาพ ีใส ิใน การฝ ึกสวน ประก อบข องการศด  

ป ัง 3 กส ูม เปาป ัน  แด ีไาใน แ ด ีล ะก ส ูม ฝ ็ก ารใป ัเวล าใน ก ารฝ ึก แ ด ีล ะส วน ป ระก อ บ ข อ งก ารศ ด ไป  เปาปัน 

ป ังป ันจ ึงควรวางแผนการรป ัยพ ีกำหนด เวลาใน ก ารฝ ึกใฟ ้ไป ัฝ ึกสวมประกอบข องการศดแด ีละสวบ  เปาป ัน 

เพีอ เปร ียบผลการฝ ึกในการทดสอบแนวศดในป ักษเนะนด ีอไป
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