
บฑท่ี 1 

บฑนำ

ค ว า ม เ ป ็น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง บ ัญ ห า

ผู้ปวยโรคลมรกต้องเผรญกับความยุ่งยาก ในการดำเน ิน รว ิตห ลายอย ่าง  
เช่น ความเจ ็บปวอท ี่ก ่อให ้เก ิดอ ันตรายต ่าง ๆ ใต้แก, การรก ภาวะหมดสํติ การ  
เกิดอุบ ัต ิเหตุ เป็นต้น และต้องเผรญกับทัศนคติในเรงลบ ชองประชาชนทั่วใปที่ขาด 
ความร ู้ความเข ้าใจและม ีค ่าน ิยมท ี่ไม ่ถ ูกต ้องใน เร ี่องโรคลมรก ทำให ้ผ ู้ปวฮโรคลมรก 
อาจเก ิดศวามร ้ส ิกต ่าง ๆ ใต ้ เช่น ความรู้ส ิกว่าตนเองมีปมด้อย หรือ เสืยคุณค่า 
ในตนเองท ี่ปวยเป ็นโรคลมรก ความรู ้สิกอายที่อาจมีอาการรกเกิดขนต่อหน้าช ุมชน
น อกจากนโรคลมรกเองเป ็น โรคท ี่ใม ่สำมารถบอกใต ้ว ่า จะ เก ิด อาการรกข น เม อใด  
ทำให ้ผ ู้ปวยด ้วยโรค ัน เก ิดความเคร ียดและว ิตกก ังวลอย ่างมาก โด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่ง  
ใน รายท ี่เก ิดอาการรกน าน   ๆ ครั้ง จะพบว่าม ีความเครียดมากยิ่งขน ส ิงเหล ่าน
ประกอบกับ โร ค ล ม รก เป ็น โร ค เร ั้อ ร ังที่มีพฮาธิสํภาพในสํมอง จงมีผลกระทบต่อ
สํติบัญญาและบุคลิกภาพของบุคคล ก ่อให ้เก ิดบ ัญหาในการประกอบฮารพ และ ล่งผล 
กระทบต่อฐานะทางเศรษฐกิจ ทั้งของผู้ปวฮ ครอบครัว ตลอดจนประเทศชาติใต ้

น อ ก จ า ก ผ ู ้ป ว ย โ ร ค ล ม ร ก จ ะ ต ้ อ ง เ ผ ร ญ ก ับค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ต ่ า ง  ๆ ท ี ่ท ำ ใ ห ้ เ ก ิด  

ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  จ น บ า ง ร า ย ก ่อ ใ ห ้ เ ก ิด บ ัญ ห า ท า ง ต ้ า น จ ิต ใ จ แ ล ้ ว  ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ย ั ง เ ป ็น

บ ัจ จ ัย สำคัญท ี ่ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ เ ก ิด อ า ก า ร ร ก ใ น ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ล ม ร ก ด ้วย  ด ั งน ั ้น จ ิ ง ก ล ่ า ว ใ ต ้ ว ่ า

ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ล ม ร ก เ ป ็น บ ุค ค ล ท ี ่ ม ีค ว า ม เ ท ี ่ ย ง ส ํ ง ต ่ อ ก า ร เ ก ิด ป ัญ ห า ท า ง ต ้ า น จ ิต เ ว ช  ร ่ ง จ า ก  

ก า ร ส ำ ร ว จ ท า ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า ใ น ต ่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  พ บ ว ่า  ค ว า ม ช ุก ข อ ง ภ า ว ะ  p s y c h o s i s  

ข อ ง ผ ู ้ป ว ฮ โ ร ค ล ม ร ก อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ร ้อ ย ล ะ  4 . 5  ถ ง ร ้ อ ย ล ะ  7 ( T r i m b l e  , 1 9 9 1 )



2

และอุบ ัต ิการของภาวะ p s y c h o s i s  จะพบลุงมากในกลุ่มผู้ปวย T em poral lo b e  
e p i l e p s y  พบว่ามีตังแต่ร้อยละ 1 .8  ( C u r ie  , e t  a l . 1981 ) จนถงร้ออละ
1 0 .3  ( O u n sted  and L in d sa y  , 1981 )

มู้ปวอโรคลมช้ก เม ีนบุคคลที่จ ัดอยู่ในกลุ่มเท ี่ยงลุงต ่อการ เกิดปัญหาทางด้าน 
จ ิต เวชด ังกล ่าวข ้างด ้น  ด้งน้ันจิงจำ เม ีนต ้องม ีการประเม ีนป ัญหาทางด ้านจิตใจเพ ี่อให ้ 
ก ารร ัก ษ าเ ม ีนโปอย่างครอบคลุมท ั้งทางด ้านร่างกายและจิตใจ ตลอดจนเมีนการ
ค้นหาอาการท ี่เม ีนป ัญหาทางด้านจิตเวชต ั้งแต ่เร ิ่มแรก การประเม ินปัญหาทางด้าน
จิตใจเพ ี่อให ้ได ้ข ้อมูลที่ถ ูกต้องและเม ีนจริงท ี่ล ุดน ั้น ต ้องใช ้ว ิธ ีในการประเม ินหลาอ
อย่างประกอบกัน เช่น การสืมภาษณ์ประวัติ การตรวจสํภาพจิต การทดสํอบทางด้าน 
จิตวิทยา เมีนด้น

เคริ่องมีอที่ใช้ฑดสํอบทางด้านจิตวิทยา เพ ี่อประเม ินปัญหาทางด้านจิตใจ 
ของผู้ปวยโรคลมช้กที่น ิยมใช้ในต่างประเทฬ ได ้แก่ M in n eso ta  M u lt ip h a s ic  
P e r s o n a l i t y  In v e n to r y  (MMPI) เมีนแบบฑดสํอบชนิด S e l f - R a t i n g  มีช้อ 
คำถามจำนวน 566 ข้อ ( Hathaway and M c k in le y ,1 9 7 2  ) พี่งการแปลผล 
จำเม ีนต ้องอาค ้ยผ ู้ท ี่ม ีความรู้ ความช่านาญ และมีประสํบการณ ์เฉพาะทางเม ีนพิเฬษ  
รวมทังข้อคำถามมีจำนวนมาก ต ้องใช ้เวลาน าน ใน การป ระเม ิน  จ ิงไม ่เห ม าะใน ก าร  
นำมาใช ้เพ ี่อค ้กษาว ิจ ัยคร ั้งน ั้ (พ วงส ํร ้อย ,2535) นอกจากนั้ D o d r i l l  (1 9 8 1 )  
ได้พัฒนาเคริ่องมีอ เพี่อประเมินปัญหาทางด้านจิตสืงคมของผู้ปวยโรคลมช้กขน ค้อ
WPSI (W ash in gton  P s y c h o s o c ia l  S e iz u r e  I n v e n to r y )  เมีนแบบทดสํอบ 
ชนิด S e l f - R a t i n g  เช่นกัน มีข้อคำถามจำนวน 132 ข้อ แต ่ย ังไม ่ม ีผ ู้นำมาใช ้ใน  
ประเฑคไทย ใน การท าความ เท ี่ยงตรง ความเพ ี่อค ้อได ้ ความ จำเพ าะและความ ไว  
ของแบบฑดสํอบทางด้านจิตวิทยาจำเม ีนต้องอาค้ยผู้เพ ี่ยวชาญเฉพาะ จิงไม, เหมาะ
ในการนำมาใช ้เพ ี่อค ้กษาคร ั้งน ั้ (ก ิรมย ่, 2535)
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จากการท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ส ิกษาวรรณกรรมที่เกยวข้อง พบว่าแบบทด?(อบทเหมาะ 
ส่าหรับการวิจ ัยน คอแบบฑดสํอบ SCL-90 ( Symptom D i s t r e s s  Check  
L i s t - 9 0  ) เป็นแบบทดสํอบที่ละเอียด ชูประยูร (2 5 2 0 ) กล ่าวว ่าสำมารถว ัด
อาการทางจ ัต เบองด ้น  9 กล ุ่มอาการ (D im en sio n ) 'โดยดัดแปลงมาจากแบบ 
ฑดสํอบปีอง D e r o g a t is  และคณะ (1 9 7 3 ) แบบฑดสํอบนประกอบด้วยข้อคำถาม
สืนๆ 90 ข้อ เป็นชนิด S e l f - R a t in g  เหมาะที่จะน ่ามาไข้ก ับผ ู้ปวยนอกเพราะ 
ท ำง ่าย แ ล ะ ไข ้เว ล า เพ ีย ง  20 นาที ประกอบกับไนประเท?(ไทยยังไม่ม ีการสิกษา.
การประเมินปัญหาทางด้านจิตไจปีองผู้ปวยโรคลมข้กด้วยวิธีนมาก่อน

ดังนันผู้ว ิจ ัยจิงสํนใจสิกษาถงปัญหาทางด้านจิตไจปีองผู้ปวยโรคลมข้ก ท่ีคลินิก 
อายุรกรรมประสำฑ ไรงพยาบาลจุฟ ้าลงกรณ โดยไข้แบบทดสํอบ SCL -  90 
เพ ี่อหาอัตราความชุกปีองปัญหาทางด้านจิตไจของผู้ปวยโรคลมข้ก และทราบถงผล
การเปรียบเท ียบปัญหาทางด้านจิตไจของผู้ปวยโรคลมข้กชนิดต่างๆ รวมทั้งทราบถง 
ข้อมูล เบฮงด้นปีองผู้ปวยโรคลมข้ก ส ิงจะเป ็นแนวทางไนการปัองก ันและรักษาผู้ปวย 
โรคลมข้ก ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อการสิกษาวิจัยอน ๆ ต่อไป

วัตถุประสํงคของการวิจ ัย
1 . เพ ี่อหาอัตราความชุกของปัญหาทางด้านจิตไจของผู้ปวฮโรคลมข้ก ท่ี 

คลินิกอายุรกรรมประสำท โรงพยาบาลจุฟ ้าลงกรณ
2 . เพ ี่อเปรียบเทียบปัญหาทางด้านจิตไจของผู้ปวยโรคลมข้กชนิดต่างๆ ท่ี 

คลินิกอายุรกรรมประสำฑ โรงพยาบาลจุฟ ้าลงกรณ
3 . เพี่อสิกษาข้อมูลเบองตันปีฮงผู้ปวฮโรคลมข้ก ที่คลินิกอายุรกรรม 

ประสำฑ โรงพยาบาลจุฟ ้าลงกรณ
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ธอบเจตจองการว ิจ ัย
1 . กลุ่มประชากรที่คิกษา เป ็นผู้ปวฮโรคลม#กสิงมารับบวิการทคลินิก 

อาอรกรรมประสำฑ โรงพยาบาลจุฟ ้าลงกรณ ระหว่างวันที่ 10 พฤฬจิกายน 2535  
ถงวันที่ 31 ธันวาคม 2535 (เฉพาะว ันท ี่เป ิดบร ิการ)

2 . ตัวแปรที่คิกษา
2 .1  ตัวแปรอิสํระ คือ ผ ู้ปวยโรคลมธักและชนิดจองโรคลมธัก โด ้แก ่

ชนิด T em poral Lobe E p ile p s y  ชนิดที่ม ีอาการธักเฉพาะที่อ ื่น ๆ (O th er
F o c a l E p ile p s y )  ชนิดที่มีอาการธักฑังตัว (P rim ary  G e n e r a l iz e d
E p ile p s y )  ชนิดอ่ืน ๆ (O th er  E p ile p s y )

2 .2  ตัวแปรตาม คือ ปัญหาทางด้านจิตโจ ตรวจโดยโช้แบบฑดสํอบ
SCL -  90 ที่งมีข้อคำถาม 90 ข้อ แบ่งเป ็น 9 ด้าน คือ ความรู้สิกผิดปกติของ 
ร ่างก าย  ( S o m a t iz a t io n )  การยำค ิดยำบ ่า ( O b s e s s iv e  -  C o m p u ls iv e )
ความรูคิกโม1ชอบติดต่อกับบุคคลอื่น ( I n t e r p e r s o n a l  S e n s i t i v i t y )  ความ 
คิมเ สํ ร ้า (D e p r e s s io n )  ความวิตกกังวล (A n x ie ty )  ความรู้ค ิกโม ่เป ็นม ิตร
( H o s t i l i t y )  ความรู้คิกกลัวโดยโม่มีสำ เหตุ (P h o b ic  A n x ie ty )  ความรู้ค ิก 
หวาดระแวง (P a r a n o id  I d e a t io n )  พฤต ิกรรมท ี่บ ่งเถงอาการว ิกลจริต
( P sy c h o t  i c i s m )

คำถามการว ิจ ัย
1 . อ ัตราความชุกของป ัญหาทางด ้านจิดโจจากการประเม ิน SCL -  90 

ของผู้ปวยโรคลมธักที่คลินิกอายุรกรรมประสำฑ โรงพยาบาลจุฟ ้าลงกรณ ์ เป ็น เท ่าโด
2 . ผลการเปรืยบเท ียบปัญหาทางด ้านจิตโจชองผู้ปวยโรคลมธักชน ิดต ่างๆ 

มีความแตกต่างกันหรือโม่



สมมติฐานการวิจัย
1 . ปัญหาทางด้านวิดใจ ของผู้ปวยโรคลมปักที่คลินิกอายุรกรรมประสาท 

โ ร ง ,พยาบาลจุฟ้าลงกรณ จากการประเม ินด ้วย SCL-90 แตกต่างจากเกณฑปกติ
2 . ป ัญหาทางด้านวิดใจของผู้ปวยโรคลมปักîfนิดต่างๆ ที่คลินิกอายุรกรรม 

ประสาท โรงพยาบาลจุฟ ้าลงกรณ ์ มีความแตกต่างกัน

ผลหรือประโยชนที่คาดว่าจะได ้ร ับจากการวิจ ัย
1 . ทราบอัตราความชุกของปัญหาทางด้านวิดใจชองผู้ปวยโรคลมปัก ท่ี 

คลินิกอายุรกรรมประสาท โรงพยาบาลจุฟ ้าลงกรณ
2 . ทราบถงผลการเปรียบเท ียบ ปัญหาทางด้านวิดใจของผู้ปวยโรคลมปัก 

สนิดต่าง  ๆ ที่คลินิกอายุรกรรมประสาท โรงพยาบาลจุฟ ้าลงกรณ
3 . ทราบข้อมูลเบองด้นของผู้ปวยโรคลมปัก ป ังจะเป ็นแนวทางในการ

ปีองกันและรักษาปัญหาทางด้านวิดเวชของผู้ปวยโรคลมปัก ตลอดจนเป็นแนวทาง
การปักษาวิจัยฮนต่อไป

นิยามสัพที่
1 . ผู้ปวยโรคลมปักขนิด Tem poral Lope E p ile p s y  หมายถง โรค  

ลมปักที่มีพยาธิสภาพในสมองส่วน Tem poral ผ ู้ปวยม ีอาการนำป ังเป ็นอาการทางว ิด  
เข่น De j a  Vu (ผู้ปวฮติดว่าเคยพบเคยเห ็นมาก่อนทั้งท ี่ไม,จร ิง) Ja m a is Vu 
(ผ ู้ปวยติดว่าไม ่เคยพบเห ็นมาก่อนทังท ี่ไม ่จริง) ผู้ปวยอาจจะแสดงอารมณ เข่น กลัว 
ป ัมเสร ้า ย ิมหรือห ัวเราะ อาจจะมีการรับรู้ความร้ลิกผิดปกติ เข่น เห็นภาพใหญ่ขน 
หรือเล ็กลง เห็นวัตถุแปลกไป ได ้ย ิน เส ืยง ได้กลิ่น หรือรสแปลก  ๆ การเคล ิ่อนไหว  
มักเป ็นการเคลิ่อน'ไหวโดยอัตโนมัต ิ เข่น เคยว กลืน เรอ เลียหรือดูดริมฝืปาก
บางคร ังทำอะไรแปลกๆ เข่น หยิบเส ือผ้า จัดของบนโต๊ะ เด ินอย่างไม่ม ีจ ุดมุ่งหมาย 
แก้ผ ้าเด ินออกจากบ้านไปตามถนน เล่นดนตรี ขับรถออกไปข้างนอก หลังจากนั้น 
ผู้ปวยจะว ่าเหต ุการณ ์ขณะท ี่เก ิดอาการไม ่ได ้ แต ่จะย ังสาม ารถว ่าอาการน ำได ้
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2 .  ผ ู ้ ปวยลม#กชน ิดท ี ่ม ีอาการส ักเฉพาะท ี ่ล ื ่น  ๆ ( O t h e r  F o c a l

E p i l e p s y  ) ห ม ายถง  ผู ้ปวย'’โรคลมส ักท ีม ีอ าการส ัก เฉพาะทอน ๆ นอกเหน ือ  

จากชนิด T e m p o r a l  L o b e  E p i l e p s y

f.f.

3 .  ผ ู ้ปวย‘โรคลมส ักท ี ่ม ีอาการส ักท ังต ัว  ( P r i m a r y  G e n e r a l i z e d  

E p i l e p s y )  ห ม ายถง  ผ ู ้ปวย!รคลมส ักท ี ่ม ีอาการส ักท ั ้ งต ัว  เป ็นชนิดท ี ่ถ ่ายทอดทาง  

พันธ ุกรรม ( A u t o s o m a l  d o m in a n c e  w i t h  i n c o m p l e t e  e x p r e s s i v i t y )  

สังม ีชน ิดย ่อย ๆ 3 ชนิด คือ

3 .1  T o n ic  -  C lo n ic  s e i z u r e s  ( Grand mal ) หมายถง
อาการส ักเก ิดธน ใด ย!ม ่ม ีอาการเต ือน  บางรายอาจม ีความร้ส ิกว ่า!ม ่ค ่อฮส ํบายก ่อน  
มีอาการสัก ขณะสักผู้ปวยจะมีอาการหมดส์ติทันที ม ีอ าก าร เก ร ็ง  (T o n ic  p h a se )  
เล ัยการทรงต ัวและล ้มลงจน!ด ้ร ับบาดเจ ็บ ม ีเส ิยงร ้องท ี่เก ิดจากการหดต ัวของกล ้าม  
เน อท ี่ใช ้!น การห ายใจ  ช ้วงนผ ู้ปวยจะหยุดหายใจและเก ิดอาการ เ ข ืฮว( c y a n o s i s )  
ต่อมาม ีอาการกระต ุก (C lo n ic  p h a se )  ขณะสักจะมีปิสํสำวะ อ ุจจาระราดและ
กัดลน!ด้ หลังจากการหยุดสัก ( p o s t i c t a l  p h a se ) ผ ู้ป ่วยยังคง!ม่ร ู้ส ิกตัว
เม ื่อร้ส ิกตัวจะจำเหตุการณขณะสัก!ม'!ด ้ หลังสักมัก'พบว่า ผู้ปวยมีอาการปวดคืรษะ 
และสัมฮยู่อ ีกหลายวันกว่าจะหายเป็นปกติ

3 . 2  T o n i c  S e i z u r e s  ห ม า ย ถ ง  ก า ร เ ก ิด อ า ก า ร ส ัก ท ัน ท ีม ี แ ต ่ เ ก ร ็ ง

ใ ด ย !ม ่ม ีก ร ะ ต ุก

3 . 3  A b s e n c e  S e i z u r e s  ( P e t i t  m a l )  ห ม า ฮ ถ ง  ภ า ว ะ ส ัก

เ ก ิ ด ข น ! ด ย ! ม ,ม ีอ าก า รน ำ  ผ ู ้ ป ว ย จ ะ ห ม ด ส ์ต ิ ! ป ส ั ว ค ร ู ่ เ ป ็น ร ะ ย ะ ล ัน  ๆ น า น เ ป ็น ว ิน า ท ี

ห ร ือ น า ท ี  ! ม ่ ม ี อ า ก า ร เ ก ร ็ ง ห ร ือ ก ร ะ ต ุก ใ ห ้ เ ห ็น  ข ณ ะ ท ี ่ ม ี อ า ก า ร จ ะ ก ร ะ พ ร ิบ ต า  ท ำ ท ่า

เ ค ย ว ห ร ือ ล ัน ค ื ร ษ ะ  ล ้ า เ ป ็น น า น  ๆ อ า จ จ ะ เ ก ิ ด ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ! ห ว ! ด ย อ ัต ! น ม ัต ิ  เม ื ่ อ

ห า ย ผ ู ้ป ว ย จ ะ ร ู ้ ส ิก ต ัว ต ื

รโระ
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4 . ผู้ปวย!รคลมข้กชนิดที่น  ๆ (O th er  E p ile p s y )  หมายสิง ผู้ปวย 
โรคลม#กชนิดที่น ๆ นอกเหนือจากทกล่าวมาตังแต่ข ้อ 1 - 3

5 . ปัญหาทางด้านจิตใจ (M en ta l P rob lem s) หมายสิง อาการต ่างๆ  
ที่เป็นปัญหาทางด้านจิต,ใจ จากการประเม ินด ้วย SCL-90 และมีค ่าส ูงกว่าเกณที่ปกติ 
อย่างน้อย 1 กล ุ่มอาการใน  9 กล ุ่มอาการ ต่อใปน

5 .1  กล ุ่มฮาการท ี่เท ี่ยวก ับอาการผ ิดปกต ิทางร ่างกาย (S o m a t iz a t io n  
D im en sio n ) ในกลุ่มอาการนจะสํะท้อนให้เห็นความทุกข์หรือปัญหา อ ันเนองมาจาก  
ความรู้ส ิกเท ี่ยวก ับอาการผ ิดปกติ หรือการทำหน้าท ี่ผ ิดปกติชองร่างกาย เป ็นการ 
บ ่งส ิงอาการเท ี่ยวก ับระบบโหลเว ียน ระบบทางเด ินอาหาร ระบบทางเด ินหายใจ  
และระบบที่นๆ อาการปวดคืรษะ ปวดหลัง อาการปวดและ ร้สิกโม่ส ์บายตาม 
กล้ามเนอ่มัดใหญ่ๆ ตลอดจนความโม่ลมดุลยของร่างกาย เนองจากความวิตกก ังวล

5 .2  กลุ่มอาการยำทำ (O b s e s s iv e -C o m p u ls iv e  D im en sio n ) ใน  
กลุ่มนจะละท้อนใหัเห ็นความคิดและการกระทำที่เก ิดขนริ!าๆ เป ็นฮาการที่รบกวนและ 
ใม ่ด ้องการให ้เก ิดข ้น แต ่ห ล ีก เท ี่ยงใม ่ใด ้ 'พฤติกรรมเหล่านทำให้ส ูญเลียความสำมารถ 
ในด้านสํติปัญญาโปด้วย

5 .3  กลุ่มอาการท ี่เป ็นความรู้ส ิกว ่าตนเองมีข ้อบกพร่อง หรือมีปมด้อย ใม  ่
ชอบติดต่อกับคนอน ( I n t e r p e r s o n a l  S e n s i t i v i t y  D im en sio n ) กล ุ่มอาการ 
ข้งเป็นพนฐานในองคืประกอบน คือ ความรู้ส ิกบกพร่องหรือมีความรู้ส ิกว่า ต ัว เอง  
มีปมด้อย โดยเฉพาะเม ื่อเปร ียบเท ียบก ับคนท ี่นๆ ทำให ้เก ิดความร ู้ส ิ'กอกอ ัดใจในการ  
ติดต่อและมีปฎิลัมพันธกับคนอน

5 .4  กล ุ่มอาการของความร ู้ส ิกข ้มเคร ้า (D e p r e s s io n  D im en sio n )  
จะละท ้อนให ้เห ็นส ิงกล ุ่มอาการของความร ู้ส ิกเลร ้า เข้น หมดความลนใจเที่ยวกับ  
กิจกรรมต่างๆ ใม ่ม ีแรงจ ูงใจและส ูญ เล ียพละกำล ัง ความรู้สิกท้อแท้ สินหวัง ติด 
บ่าตัวตาย อาการต ่างๆ นมีผลสิงการสูญเลียทางสํติปัญญาด้ว,ย
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5 .5  กล ุ่มอาการ ท ี่งเก ี่ยวก ับความวิตกก ังวล (A n x ie ty  D im en sio n )  
ประ:กอบด้วย ข้อความที่สํะท้อน'ให้เห็นติงอาการ และ:พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความ 
วิตกกังวล เม่น ความกระวนกระวาย นั่งไม่ติด ความร้สิกกลัว ประหม่า และ 
ความต ิงเคร ียด อาการทางกายท ี่เก ิดร ่วมด ้วย เม่น ฮาการก ัน ห ัว ใจ เต ้น เร ็ว  
และรัว เห็นด้น

5 .6  กล ุ่มอาการของความรู้ส ิกไม ่เห ็นม ิตร( H o s t i l l i t y  D im e n sio n )
เห็นกลุ่มอาการที่สะท้อนให้เห็นติงอารมณ์ ความติดและการกระทำ ที่งแสดงติง
ความร้ส ิกโกรธแค้น ปีนเคือง รวมติงความร้สิกขดแย้ง ก ้าวร ้าวท ำล าย  และการ
ควบคุมอารมณ์ไม,ได ้

5 .7  กล ุ่มอาการของความร้ส ิกกล ัวส ิงหน ั่งส ิงใดโดยไม ่ม ีเหต ุผล(P h o b ic  
A n x ie ty  D im en sio n ) สะท้อน'ให้เห็นหรีอ แสดงติงความกลัวเฉพาะที่ม ีต ่อ บุคคล 
สถานที่ สิงของ หรือเหตุการณ ์ต ่างๆ อย่างไม ่ม ีเหตุผล และเก ิน ความ เห ็น จร ิงทำให  ้
ต ้องหล ีกเก ี่ยงส ิงเหล ่าน ั้น

5 .8  กล ุ่มอาการของความรู้ส ิกหวาดระแวง (P a r a n o id  D im en d ion )  
เห็นอาการหรือพฤติกรรม หรือความรู้ส ิกท ี่แสดงติงความไม ่ไว ้วางใจบ ุคคลอน ความ 
ร้สิกไม'เห็นมิตร ความระแวง?(งกัฮ การโทษบุคคลอน ความหลงผิด ความคิดมักใหญ่ 
ใฝส ูง และหลงผิดคิดว่าตนเองมีความสำคัญและสูงส่งเหนือบุคคลอน ท ี่งท ำให ้เก ิด  
ก าร ๙ญเล ียการควบคุมตนเอง

5 .9  กลุ่มอาการแสดงพฤติกรรมที่บ ่งท ี่ต ิงอาการวิกลจริต (P s y c h o -  
t i c i s m )  แสดงพฤติกรรมต่างๆ ท ี่เก ี่ยวข ้องหรือบ ่งท ี่ต ิงอาการว ิกลจริต โดยปรากฎ  
อาการท ี่ย ังไม ่แสดงออกม ัดเจนจนติงอาการท ี่แสดงออกกัดเจน เม่น อาการถดถอย  
แยกต ัว เอง เห็นด้น
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