
บรรณานุกรม

ภาษาไทย

กตสิ อนทรานนท. แบบฝารวจสํปีภาพพักงาน 2536. 7 หน้า (อ ัดฝาเนา).

กองวิฝาการแระวางแผน กรมแรงงาน. ผู้ประสํบอันตรายที่วิน้จฉัยแล้วมสิทสิได้รับ 

เงินจำแนกดามฝวน!เองร่างกาamiระฝบอันตราร และดวามร้าauรงทั่ว

ราฝอาเนาจักร. ฝกสิแรงงาน (มถุนารน 2534): 191 หน้า.

ฝูสิกสิ เวฝแพสํย. อเล็รโทรมั8โอกราพิย พิมพครั้งท่ี 2ะ โรงพมพมหาวิทยาลัย 

มหดล, 2523.

_________  และ กันยา ปาละวิวัสน. สํรรวิทยาจองการออกกำลังกาย: โรง

พิมพิเทพรัตน้การพิมพ, 2528.

ฝาสิฝาย อัสํลรกักสิ. ผลกระทบจองงานและกะการทำงานต่อระดับพวามล้า 

กรเนสิกษาโรงงานเครองสํจภัเนทิ. วิทยานพนสปรญเ!ทมหาบัเนทิต 

ฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536.

ดร.ลัยยทส ฝวลตนธกุล, นางเบญจมาสํ ทองไจ่ผุกด, นางสำววิตสิมา

ว ิระเดฝเกรยงไกร, รสํ.นพ.วิลัย วนดุรงดารรเน, นางมาล้ ลังจะวัตร 

และนางสำวอัญฝล วั#เนสํรานนท. การสิกษาสำเหดุจองกลุ่มอาการปวด 

พลังในผู้ไฝ้แรงงาน. กรมแรงงาน, 2528, (อ ัดฝาเนา).

ดำรง กุสํลกจ. ปวดหลัง พิมพิครั้งท่ี 1. โครงการตำรา-ส ิรราฝ: โรงพิมพิ 

เรอนแก้วการพิมพ, 2528.

น้วิท เจรญใจ. การออกแบบเลังการรสำสํตรจองทำนั ่งฝาพรับการเที ่อมท่อ.

วิทยานพนฮปรญญามหาบัเนทิต ฬุหลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534.

วิรุฝ็ห เหล่านัทรเกษม. โรคปวดหลัง, วารสำรสํนยแพทุยสำสํดร.

มหาวิทยาลัยจอนแก่น, 2523. (ม .ป .ท .)



52

t f i รักษ ส์รัฑองช้'8. การประเมินความก้าทางวิดใจในการทำงานตัดท่อและกaงท่อ 

โดยใธฟ้ชใแธต. วิทยานพนธปรfyîๅเามหาบัท!ฑต ฬ ุา aงกรผมหาวิทยาaอ,

2535.

ภาษาอังกฤษ

Andersson, B.J. Assessment of back load in  asem bly line  work 

using e lectromyography. Ergonomics v o l .2 7  N o .11 1984 

1157-1168.

_________ , H erbe rts , p . j  and Ortengren, R. M y o le c t r ic  back

muscle a c t i v i t y  in  s tandard ized l i f t i n g  pos tu res . 

Biomechanics 5 . B a lt im o re :  U n iv e rs i ty  Park, 1976a.

_________ , O rtengren, R ., and Herberts , p. Q u a n t i ta t iv e

e lec trom yograph ic  s tud ie s  of back muscle a c t i v i t y  

re la te d  to  posture  and load ing . Orthopedic C l in ic s  

o f North America 8(1) 1977: 85-96

_________ , Ortengren, R ., and Nachemson, A. Q u a n t i ta t iv e

s tu d ie s  of back loadss in  l i f t i n g .  Spine 1 1976b.

( ท. p. )

C h a ff in ,  อ. B. L o ca lize d  muscle fa t iq u e  -  d e f i n i t i o n  and 

measurement. Occup Med Vol 15 1973: 63-71.

_________ . Biomechanical m ode lling  of the low back d u r in g

load l i f t i n g .  Ergonimics Vol 31 1988: 685-697.

Dury, c. 0. A b iomechanical eva lua t io n  of the r e p e t i t i v e  

motion in ju r y  p o te n t ia l  of i n d u s t r i a l  jobs.

Semin Occup Med Vol 2 No 1 1987: 41-47.



53

David, G. N a tio na l s t a t i s t i c s  on hand ling  acc iden ts

and lumbar in ju r ie s  a t work. Ergonomics Vol 28 1985: 

9-16

Davis, P.R. and Stubbs, D.A. E f fe c ts  on the t ru n k  o f hand ling  

loads in  d e f fe re n t  pos tu res . Proc. 2 nd i n t .  

Ergonomics congress 1973: 323-327

Grandjean, E. F i t t i n g  the task  to  the man. London: Fay lo r  h. 

F ra n c is ,  1988.

Hagberg, M. E lectrom yographic  s igns o f shou lder muscular

fa t ig u e  in  two e leva ted  arm p o s i t io n s .  Am J Phys Med 

Vol 60 1981: 111-121.

Haig, A .J . ,  L in to n ,  P .,  Mclntogh, M., Moneta, L . ,  Mead, Ph.B.

Aggressive e a r ly  medical management by a s p e c ia l i s t  in  

p h y s ic a l medicine and r e h a b i l i t a t i o n :  e f fe c ts  on lo s t  

t im e due to  i n ju r ie s  in  h o s p i ta l  employees. Journa l 

o f Occupational Medecine Vol 32 1990: 241-244

Harms-Ringdahl, K. and S chu ld t,  K. Neck and shou lder load and 

lo a d - e l i c i t e d  pain in  s i t t i n g  work pos tu res .

Ergonomics 1990: 133-148

In ta ra n o n t ,  K. and S r i th o n g c h a i,  ร. An a p p l ic a t io n  o f Fuzzy 

set theo ry  fo r  p r e d ic t io n  of c o n t r ib u t in g  fa c to rs  to  

work s t r a in  from Handling tasks .  พ .ร . Marras, พ. - 

Karwowski, J . L. Smith, and L. Pacho lsk i (e d s . ) ,

The Ergonomics of Manual Work, pp. 103-106. London: 

Tay lo r  L F ranc is ,  1993.

Kahn J .F .  and Monod. H. Fatique  induced by s t a t i c  work. 

Ergonomics Vol 32 No.7 1989: 839-846.



Kilbom, A .,  Persson, I .  and Jonsson, B G. D isorders  of the 

c e rv ic o b ra c h ia l  reg ion  among female workers in  the 

e le c t ro n ic s  in d u s t ry .  I n t  J Ind Ergm  Vol 1 1986: 

37-47

McAtamney, L. and C o r le t t ,  E. RULA: a survey method f o r  the 

in v e s t ig a t io n  o f w o rk - re la te d  upper l im b d is o rd e rs .  

App lied  Ergonomics Vol 24 1993: 91-99.

M c G r i l l ,  ร . M. and Norman, R.w. P a r t i t io n in g  of the L4 -L5

dynamic moment in to  d is c ,  ligamentous, and musclar 

components du r ing  l i f t i n g .  Spine 11(7 ), 1986:

666-678.

Mega E le c t ro n ic s  L td .  ME3000 Muscle Tester u s e r ’ ร Manual 

v .1 .4  1990. ( n .p . )

Montgomery, D . c .  Design and an a ly s is  o f experiments second 

e d i t io n .  Singapore: John W iley %L Sons, 1984.

Ortengren, R., C edergv is t ,  T . ,  L indberg , M., and Magnusson, B. 

Workload in  lower arm and shouder when using manual 

and powered sc rew dr ive rs  a t d i f f e r e n t  working h e ig h ts .  

In te rn a t io n a l  Journa l of I n d u s t r i a l  Ergonomics Vol 8 

1991: 225-235.

Roozbazar, A. Biomechanics of l i f t i n g .  Biomechanics IV vo l 1 

1975: 37-43.

Schu ld t,  K .,  Ekthom, J . ,  Harms-Ringdahl, K .,  A rb o re l iu s ,  บ p.

and Nemeth, G. In f lu e n c e  of s i t t i n g  posuures on neck 

and shoulder EMG du r ing  arm-hand work movements.

C l in  Biomech Vol 2 1987: 126-139.

S i lv e r s te in ,  B .A .,  F ine , L .J .  and Armstrong, JJ. Hand w r is t  

cum ula tive  trauma d is o rd e rs  in  in d u s t ry .  B r i t i s h  

Journa l of I n d u s t r i a l  Medicine 43 1986: 779-784.



55

Stevenson, M G. Reading in  RSI. The ergonomics approach to  

r e p e t i t io n  s t r a in  i n j u r i e s . Sydney: New South Wales 

U n iv e rs i ty  Press, 1987.

T ichauer, E R. Some aspects of s t re ss  on forearm and hand in  

in d u s t ry .  J Occup Med Vol 8 1966: 63-71.

_________ . Ergonomics sus ta in s  occupa tiona l sa fe ty  and

h e a lth .  Ind eng Vol 8 1976: 45-46.

Wang, M .J .,  S h a r i t ,  J. and Drury, C.G. An a p p l ic a t io n  of

fuzzy set theo ry  f o r  e va lu a t io n  of human performance 

on in sp e c t io n  task .  A p p l ic a t io n  of Fuzzy Set Thery 

in  Human Fac to r (พ. Karwowski and A .M i ta i ,  E d s .) .

New York: E ls e v ie r  Science P ub lishe rs  B .V .,  1986.



ภา«ผนวก ก.

ประวัติโรงงานที่เช้าไปสิก!ท

โรงงานที ่เช้าไปสิก!ทานงานวัจัฮนํ ้เนิ ่นโรงงานประกอบรถรนต่ปีนาดใหญ่แน่งหนิ ่งใน 

ประเท«ไทร ออ่านพนที ่จังหวัดกํมุทรปราการ มีการประกอบรถทั ้งรทยนต์นิ ่ง รถปีกอัพ และ

รทบรรทุกหนัก กำลังการผล«รวบมากกว่า 6,400 ดันต่อเดอน จำนวนลูกจ้างประมาท! 2,500 

ดน โดรมีการกำงานเนิ ่น 2 ผลัด ดอ ผลัดเช้าเริ ่มตั ้งแต่ 8.00 น. ถัง 17.00 น. และผลัด 

กลางดนเริ ่มตั ้งแต่ 20.00 น. ถัง 5.00 น.

ภายานพนที ่โรงงานจะแบ่งเนิ ่นโรงงานอ่อย ดอโรงประกอบรทรนต่นิ ่ง 1,2 โรง 

ปีมปีนรุปร้นต่วนตัวถัง และโรงประกอบรถปีกอัพ โดรโรงงานที ่มุ ้ว ัจัรได้เช้าไปเกบช้อมุลดอ

โรงประกอบรถป ีก อัพ น่ิงมีพนท่ี 76,800 ตารางเมดร (ดุแผนผังโรงงานานรุปที ่ ก . 2)

การกำงานานโรงงานนํ ้มีทั ้งการนำระบบอัตโนมัติ และการประกอบโดยอาดัรแรง

งานดน โดรานการกำงานจะใช้ระบบกำรพานลำเลัรง และมีการนำระบบปีนถ่ารวั กํดุต่าง  ๆ มา 

าช้ เพออำนารดวามกํะดวกในการกำงาน มีกํวักํติการและอุบ่กรญ่ปีองกันอันตรารานการกำงานที่  

จุดต่าง  ๆ ท่ีจำเนิ่น ปีนตอนการกำงานแกํดงานรปที่ ก .1

O
-PflRI SUPPLY

UNE TRin UNE CHASSIS

UNE FINAL

PARI SUPPLY
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P A R K I N S  A R E A

R O A D

R O A D

C X D  P A R T  
W A R E H O U S E

L O C A L  P A R T  
W A R E H O U S E

รปท่ี ก .2 แผนผังธaงโรงงานที ่เช้าไปสิกษา
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การสำรวจสํภาพและü tp าในเบองต้น มู ้วจัอได้สำรวจประวัติทางการแพทอ้านเรอง 

เกี ่ยวกับการบาตเจ็บทางโกรงสํร้างกล้ามเนอ-กระดุก ในห้องนอาบาลภารานโรงงาน โตอด้น 

ข้อมูลอ้อน;1เล้ง 5 ไ] ในหน่วองานต่าง  ๆ และพบว่ามจำนวนคนงานฑบํวอด้วอโรงทางโครงส์ร้าง 

กล้ามเนอ-กระดุกในหน่วองานต่อไปนี

1. สํวนประกอบตัวกังและร้นส่วน

2. ส่วนประกอบและตกแต่ง -  ทริม

3. ส่วนประกอบและตกแต่ง -  llîfîrâtf

4. ส่วนประกอบและตกแต่ง -  ไฟแนล

5. ส่วนพส์คุและจัดส่ง

6. ส่วนบำรุงรักษา

7. ส่วนผลต -  ลิพน

8. ส่วนผลิต -  ลิจริง

9. ส่วนริสํวกรรมการผลิต

10. ส่วนริสํวกรรมคุกเภาพ

ราอละเอียดปีองข้อมูลแสํดงไว้ในรุปท ก .3 - ก . 12

รุปกี ่  ก . 3 ะ ประว ัต ิข ้ อม ูลของคนงานานส ่วนประกอบต ัวก ั งและร ้นส ่ วน



HEALTHY

A M O U N T

รุปท่ี ก. 4 ะ ประวัติข้อมูล!เองตนงานานส่วนประกอบตั วถั งแ«กแต่ ง - ทริม

A M O U N T

E D  HEALTHY E S  พ  JUREO

รปที ่  ก.  5 ะ ประว ัต ิข ้ อมลป ิองคนงาน'ในส ่วนประกอบต ัวถ ั งและดกแต ่ ง -  แ ป tfï?ส์



รปฑ ก .6 ะ ประวัติอ้อมุลอองดนงาน'ใน(tauประก0บตัวถังและตกแต่ง -  1ฟ่แนล

A M O U N T

รปฑ ท.7 : ประวัติอ้อมรปีองกนงาน'ในส่วนพสํตและจักฟ้ง



รปก่ี ก .8 ะ ประวัติอ้อมูลปีอง«นงานในส่วนบำรุงรักษา

รปท่ึ ก . 9 ะ ประวัติอ้อมลปีองอนงานในส่วนผติต -  ส่นน
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A M O U N T

6 0 * —

13% t t f  า

SSSSSL- I b ê s
-4 0  >603 0 -3 9  4 0 -4 0

CUD H EA LTH Y  E S S  INJURED

รุปท่ี ก. 10 ะ ประวัติจ้อมูลปีองคนงานในส่วนผลิต -  ส่จริง

53X LBP

13X 0 ก

A M O U N T

E 3 3  HEALTHY É S 3  WJURED

รปที ่  ท . 11 ะ ประว ัต ิ จ ้ อผลปีองคน-ง■ไน'ในส ่วนว ิ วกร'รกการผล ิต
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LBPMX

นธน เธ ่า .ธ า

A M O U N T

รปท่ี ก . 12 ะ ประวัติช้อมูลปีองคนงานในส่วนริวกรรมคุแเภาพ

จากการสิกษาพบว่ามืจำนวนคนงานที ่ปวรด้วรโรคทางโครงสํร้างกล้ามเนอ-กระดูก 

สํงในหน่วรงาน 5 หน่วร ร่งมู ้ริจัรจะได้เช้าไปสิกษาและทำการทดลองเก็บช้อมูลในหน่วรงาน 

ต่าง  ๆ 5 หน่วaตังน้ํ

1. ส่วนประกอบตัวถังและช้นส่วน

2. ส่วนประกอบและตกแต่ง -  ทริม

3. ส่วนประกอบและตกแต่ง -  lltftfî?สิ

4. ส่วนประกอบและตกแต่ง -  ไฟแนล

5. ส่วนพัส์ดูและจัดส่ง

พนที ่โรงงานที ่จะเช้าไปสิกษา แน่งเป็นหน่ว0งานต่าง  ๆ ตังแสํคงไว้'ในรปที่ ก . 1 

และรารละเอีรดการทำงานปีองแต่ละหน่วรงานไว้ในหัวช้อ ก .1 -  ก .5



6b

ก. 1) ส่วนประกอบตัวถังและสินส่วน

รูปก่ิ ก . 13 ะ แผนผัง‘โรงงานปีองส่วนประกอบตัวถังและสินส่วน

การทำงานป็องหน่วรงานนั ้จะเป็นการประกอบสินส่วนตัวถังเป็าตัวรถันโครการใสิ 

spot weld ing และส่งเธ้าหน่วaงานตกแต่ง สิงใสิห้นเจรรลบรอรต่างๆ คุดวามเร่รบร้อฮก่อน 

ฑจะส่งเธ้าไปรงห้องสิเนอทำการพ่นสิต่อไป การทำงานจะแบ่งออกเป็น 2 หน่วรงานาหถุ่!  ๆ «อ 

ก . 1.1 พน่วรงานประกอบกระบะท้าย (Rear body)

ลักษผะการทำงานจะเป์นระบบกิ ่งอัดโนมัด โดรคนงานจะรกสินเหล็กฑช๊มเป็นรูปร่าง 

กระบะท้ารวางบน JIG และส่งผ่านเป็าไปเดรองเสิอมสิงเป็นระบบอัตโนมัติ และจะเ??อมสินงาน 

เปีาเป็นรูปร่าง หลังจากนั ้นจะส่งเช้าไปในแผนก METAL LINE เนอลบรอรด'าหนิต่าง  ๆ จากนั้น 

จะใสิ ROLLER CONVEYOR รกไปวางบนรถเป็นกิ ่หน่วรงาน CAB BODY METAL LINE ต่อไป 

การทำงานจะเป็นระบบกิ ่งอัตโนมัติ โดรมัเท้าการประกอบ 100 ต ัน /  8 สิวโมง 

ก . 1.2 หนวรงานประกอบหัวเบ่ง (Cab body)

การทำงานปีองหน่วรงานนั ้ จะมัการเส์อมรดสิน'ส่วนประคุ หลังคา แก้มตัวถัง
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เช้าค้วฮกัน ‘ไครใช้ JIG ฮคแผ่นเหลกที่ทัมปีนรปมา และใช้หัวÎ1 นเลี ่อมฮ«ให้ตัคกัน โคailน 

เลี ่อมนละถูกอคไว้โคฮใช้ลวคสํล้งที ่อลบน ROLLER สำมารถลากไปมาไค้ และเมอเลี ่อมฮคตัวกัง 

เช้าค้วอกันแล้วละถูกต่งผ่านเช้าไปในแผนก METAL LINE ที ่ทำการตกแต่งราอละเออคต่าหน้

ลักษถ!ะงานที ่น่าสํนใลค้อการตกแต่งที ่ต้องให้ห้นเลอรลบรออต่าง  ๆ ช้งละมมากกว่าในแผนก Rear 

body รวมทังต้องเก็บราอละเอ"คทั ้งตันอกครั ้ง การทำงานบนแผนก METAL LINE รถละเลอน 

บนสำอพานที ่เคลอนที ่บนพนราบจนสํคทาง และคนงานจะเปีนรถเพอไปเก็บในพนที ่ก่อนต่งเช้าห้อง 

พ่นสืต่อไป

ก .2 ต่วนประกอบและคกแต่ง ทรม

รปท่ี ก . 14 ะ แผนผังโรงงานปีองต่วนประกอบและตกแต่ง ทรผ

ลักษถ!ะการทำงานปิองหน่วองานนํ ้ละเป็นการประกอบช้นต่วนต่าง  ๆ เช้าในตัวรถ 

โคอการทำงานจะทำมนตัวรถที ่วางออู ่บนสำอพานที ่เคลี ่อนที ่บนพนราบ โคฮใช้เครองมอเป็นป็นลม

มเปึาการประกอบ 100 ต ัน /  8 ช้วโมง (ราอละเออคคในรปที ่ ท .14) แบ่งหน้าที ่การทำงาน 

คร่าว  ๆ ออกเปน 5 หน่วองานค้อ
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ก .2.1 หน่วยงาm iระกรแประตุ (Door)

การทำงานป็องหน่วยงานนํ ้จะเริ ่มจากตนงาน 2 - 3  กนไปเป็นรถช้งมียีนส่วน 

Cab และกระบะท้าย จากพนที ่เก็บเช้ามาในฟ้ายการประกอบ ระยะทางประมาท» 8 เมตร และ 

เร ิ ่มประกอบกระจกประต,อด?องว่างต่าง  ๆ และใส่ฟ้าฮไฟหลัก ลักษ{นะงานที่น่าฟ้นใจกอการเป็น 

รถเช้ามาในฟ้าฮการประกอบ เพราะต้องใช้แรงมาก และที ่ฟ้กาน้ประกอบประตู ท้งนํ ้เพราะ

การกมทำงานเก็นส่วนใหญ่

ก . 2.2 หน่วยงานประกอบเกรองยนต้ ฟ้ายไฟ (w ir in g )

การทำงานที ่หน่วยงานนํ ้ตนงานจะทำการเต้นส์ายไฟในห้องเกริ ่องรนต้ ประกอบ 

หม้อพักนา ฟ้ายเบรก-ตลัฑยี และเก็บรายละเอยกต่าง  ๆ ในห้องโกยฟ้าร 

ก .2.3 หน่วยงานประกอบเบรก (brake)

การทำงานจะเก็นการประกอบร้นส่วน ป็าเบรก ป็าดลัทช้ และแม้นเหยียบ รวม 

ทั ้งต้องมีการเตริ ่ยมแผงหน้าม้ดให้ป็นต่อไปด้วย

ก .2.4 หน่วยงานประกอบรายละเอยกในห้องโกยฟ้าร (rooming)

การทำงานจะเก็นการประกอบรายละเอยกในห้องโดยฟ้าร พวงมาลัย แผงประตุ 

แผงหน้าม้ด เบรกม้อ และบุหลังตา การทำงานตนงานจะเธ้าไปนั ่งในตัวรถเพอทำงานฟ้ลับกับเต้น 

ออกพาหยีบร้นส่วนต่าง ๆ

ก .2.5 หน่วยงานประกอบกระจก (g lass )

การทำงานจะเก็นการประกอบกระจกหน้า-หลัง โกยมกนงาน 2 ตน?วฮกันยก 

ช้าย-ป็วา และต้กไฟหน้า,ไฟเลํ ้ยวต่าง ๆ การทำงานที ่น่าฟ้นใจกอการต้กตั ้งกระจก เพราะมี 

นั่าหนักมาก ประมาท» 8-10 กก. และมีธนากใหญ่

ก. 3 ส่วนประกอบและดกแต่ง แฟ้ฟ้ช้ฟ้

ลักษท»ะการทำงานป็องหน่วยงานนํ ้จะเก็นการประกอบยีนส่วนต่าง  ๆ ป็องตัวรถเช้า 

ด้วยกัน การทำงานจะมีหน่วยงานประกอบร้นส่วนย่อย และม้อนเช้าส่ฟ้า8การประกอบ การประ 

กอบจะทำงานบนฟ้าฮพานที ่เตลอนที ่ แบ่งการทำงานเก็นหน่วยงานประกอบย่อย 3 หน่วย และ 

หน่วยงานในฟ้ายการประกอบ 4 หน่วย

à.
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รุปท่ี ก .15 ะ แผนผังโรงงานธองฝวนประกอบและตกแต่ง 1๗สํรสํ

ก .3.1 พนาaงานประกอบยู ่อaเพลา (sub axe l)

การทำงานชองหน่วยงานนํ ้จะประกอบต้วยตนงานประมาท! 5-6 ตน โตรการ 

ประกอบรน ส่วนเพลาหน้า เพลาหลัง เบรด เพอส่งเช้าสำยการประกอบ การทำงานตนงานจะรน 

อยู ่กับที่หน้าเตรอง press ดวามสํงจากพนประมาท! 1.0 -  1.2 เมตร ประกอบร้นส่วนต่าง  ๆ

เช้าด้วรกันโตรใช้!เนลมชันสํกรุให้แน่น ลัก»ท!ะงานที่น่าสํนใจตอการประกอบเพลาหลัง เพราะเป็น 

งานที่มีน่าหนักและรนโต การประกอบต้องใช้กำลังโรกให้เช้าที่ก่อนชันสํกรุ ตวามที ่ในการทำงาน 

100 ร ้น /  8 ช้าโมง

ก .3.2 หน่ายงานประกอบร่อยยาง (sub ty re )

การทำงานชองหน่วยงานนํ้เป็นงานที่ด่อนช้างหนัก ประกอบต้วยตนงาน 4 ตนทำ 

หน้าที ่น่ายางใส่เช้ากับล้อ เต้มลม ถ่วงล้อ และจ ัดเรียงเพอเตรียมส่งเช้าสำยการประกอบ โตย 

น่าหนักยางประมาท! 12 กก. น่าหนักล้อ 20 กก. การทำงานจะเร ิ ่มจากการลำเล ียงยางจาก 

พัลเลฑชน r o l l e r  (ความสํงประมาท! 0.9 เมตร) เพอป้อนยางเช้าบรีเวท!ที ่ประกอบล้อเช้า 

กับยาง และส่งผ่าน'ไปที่ดนเสํคสํนยล้อ โคยผ่าน r o l l e r  เช่นกัน ลัก»ท!ะงานเป็นการยกยาง

ล้อ ปีนลงเกอบตลอตเวลา โตยมเป้าหมาย 500 สํต/ 8 ช้าโมง
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ก. 3.3 หน่วยงานประกอบ à as เพร a ง ยนต (sub engine)

การทำงานจะประกอบช้นส่วนสำรไฟ่ ท่อ สํกรต่าง  ๆ และเกียรบล็อกเช้ากับ 

เดรี ่องยนต ประกอบด้วยรนงาน 5 รน ใช้เดรนยกเดรี ่องรนตมาวางบน r o l l e r  (รวามสํง 

ประมาท! 80 ชม.) และประกอบร้นส่วนต่าง  ๆ เช้าไป ลักบท!ะงานฑสํนใจรอการประกอบ

เกียริ่บล็อด ร่งผนาหนัก 42 กก. โดยรนงานจะยกเกียงรนเกียวไปสํวมเช้ากับเรรี ่องยนต 

บางดรังต้องมการโยกเพอให้เช้าฑ

ก .3.4 หน่วยงานประกอบเฟรมและแช!(กีสํ (frame)

การทำงานจะทำบน JIG ล็สํงจากพนประมาท! 50 ชม. โดยเริ ่มจากรนงาน 

ไปลากรถเชนเฟรมเช้ามา และไช้เรรนยกร้นงานวางบน JIG ประกอบชุด tens ion rod , 

เพลาหน้า-หลัง to rs ion  bar และแหนบ ลักษท!ะงานฑน่าสํนโจดอการลากรถเล็นเฟรมเช้า 

มาไนหน่วยงาน

ก.3.5 หน่วยงานประกอบพัวทัง (body)

หน่วยงานนํ ้จะประกอบระบบท่อไอเกีย วางเดรองอนด ล้อและยาง และยก 

หัวกระบะจากหน่วยงานฑรีมมารรอบบนแชชกีสํ การทำงานจะทำบนสำยพานฑเลอนบนพนราบ (ยก 

เว้นบรีเวทเประกอบทํอไอเกียที่ฮกปีนสํงประมาท! 30 ชม.) และจะโช้ เรรนในการยกร้นงานหนัก 

หนัก

ก .3.6 หน่วยงานประกอบห้องโดยสำร (rooming)

หน่วยงานนํ ้จะประกอบเบาะเช้าในห้องโดยสำร และเล็บรายละเกียดภายาน

ห้องโดยสำรไห้เรียบร้อย การทำงานฑน่าสํนใจรอการยกเบาะจากพัลเลฑเช้าไปในห้องโดยส์าร 

ช้งมระยะห่างประมาท! 5 เมตร โดยเบาะมนาหนักประมาท! 10 - 12 กก. และมปีนาดใหญ่ 

รนงานต้องก้มลงอุ้ม

ก .3.7 หน่วยงานประกอบสำยไฟ (wir ing)

หน่วยงานนํ ้จะประกอบรายละเกียดปีนสํดท้าย ใส่หม้อนา แบตเตอรี ่  และตอก

หมายเลปีตัวกัง

ก .4 ส่วนประกอบและตกแต่ง ไฟแนล

ลักบท!ะ การทำงานปีองหน่วยงานน ํ ้จะเล็นการตรวจสํภาพและเช็ดรท!ภาพปีองรถก่อนจะ

ปล ่อยออ»ไปส ่ล ุ กรา  ก า ร ท ำ ง า น จ ะ เ ล ็น ก า ร ท ำ ง า น บ น ส ำ ย พ า น ผ ส ํม ก ับ ท า ร ร เ ป ีน ร ถ แ ล ะ ป ีบ ร ถ อ อ ก ไ ป

แบ ่ งก '1ร ท ำ ง า น อ อ ก เล ็น  5 หน ่ วยงานย ่อย  ๆ รอ
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รปท่ี ก . 1B ะ แผนผังโรงงานปีองฝวนประกอบและตกแต่ง ไฟแนล

ก.4.1 หนา8งานเติมนาผันเ îf อเพลงและนาโนหม้อนา ( fue l k  coolant)

การทำงานจะเที่นสำยงานที่ ต่อจากสํวนแสํสํช้สํ โตฮคนงาน 4-5 คนจะไ ป เ ปีน 

รถจากสํถาน้สํดท้ายปีองต่วนแสํสํช้สํมาที่หัวปีนนาผันเtfaเพลิง (ระยะทางประบาทเท! 20 เมตร) 

และทำการเติมนาโนะบบหล่อเยน ปรับตั ้งระยะเบรค,คลัฑสํ ,เติมนาผันเ^อเพลง,นำผันเกยร,

นาผันเสืองท้าย,ไล่ลมเบรค และตั ้งประตุ ลัก»ท!ท!ะงานท่ีน่าสํนใจคัองานลากรทเช้ามาท่ีหัวผัม 

และงานตั ้งประตุ เพราะต้องทำงานที่เที่ยวช้องกับนำหนัก ความที่ในการเปีนรถ 12.5 คันต่อ 

ช้วโมง

ก.4.2 หน่วยงานตั้งตุนยล้อ (wheel alignment)

ห ล ั ง จ า ก เติมนาผ ันแล ้ ว  ค น ง า น จ ะ ป ีบ ร ถ อ อ ก ไ ป เพ ึ ๋ อ ส ํ ง เ ช ้ า ห น ่ ว ย ง า น ต ั ง ต ุน ย ล้อ รถ 

จะ  เ ค ล อ น ท่ีไปบนสำยพาน โ ต ย ค น ง า น จ ะ ท ำ ห น ้ า ท ี ่ ป ร ับ ต ั ้ ง ฝ า ก ร ะ โ ป ร ง ช ้ า ย -ป ี ว า , ฝ า ท ้ า ย ,  คุท!ภาพ

ป ิอง ระบบช ่ วงล ่ าง ,ปร ิ มาท!คว ันตำ  และปร ับต ั ้ งส ํนยล ้อ ลัก»ท!ะ งานท ี ่ น ่ าส ํนโจคอง า น ปรับต ั งต ุนอล้อ

เพราะมท่าการทำงานท่ีต้องนั่งกับพน และมการบตล้อเพอเสํคตุนย 

ท.4 . 3 หน่วยงานตรวจช่อม (mechanics)
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หลังจากตรวจ๗ ค£น a ล้อแล้ว คนงานจะอับรถเช้าช่บริเวท!ตรวจซ่อม การทำงาน 

อองหน่วองานนั้จะประกอบต้วอซ่างเทคนต 4 คน โคอตรวจชภาพการทำงานอองเคริองอนล,คุทเ 

ภาพการประกอบ,ตรวจเช็คการอันส์กรู ต่าง  ๆ , ปรับตั้งประต ฝาท้าอ และเช็คนๆรั ่ว การทำ 

งานaองหน่วฮงานนํ้นับเป็นงานหนักอีกหน่วฮหนิ่ง เพราะการทำงานต้องมการก้ม เงอ ตลอคเวลา 

ก.4.4 หน่วองานซ่อมแชม (repair )

หน่วองานนั้จะม่คนงานเพ่อง 1 คนเฑ่านั้น โดอคออซ่อมรถที่ม่ปีญหามากต้องใช้เวลา 

นาน ไม่อาจทำในหน่วองาน mechanics ไต้

ก .4.5 หนํวองานเช็คคุท!ภาพลั (touch up)

หน่วองานนั้จะเป็นการตรวจคุก!ภาพอองส่ตัวถัง และตัดชตกเกอริ โดอคนงานทั้ง 

หมดจะเป็นคนงานจากบริษัทรับเหมาเช้ามาทำ

ก.5 ส่วนพัชคุและจัดส่ง

พนที่อองส่วนนั้จะนอกต่างหากออกจากพนที่โรงงาน เนองจากต้องใช้พนที่ในการจัด 

เตริอมและเก็บออง โคอการทำงานจะแอกออกเป็น 2 หน่วองาน คอ ส่วนพัชคุและจัดส่งร้นส่วน 

ต่างประเทช (CKD part) และส่วนพัสํคุและจัดส่งร้นส่วนภาอในประเทช (Local part)

ก.5.1 ส่วนพัชคุและจัดส่งร้นส่วนต่างประเทช (CKD part)

ราอละเออคอองพนที่โรงงานแชดงไว้ในรูปที ่  ก .12 โดอร้นส่วนจะลังนำเช้าจาก

ต่างประเทชซ่งถูกบรรจุใส่ลังไม้ และส่งมาทางเริอ โลอไค้จ้างบริษัทอนอนจากทำเริอมาเก็บ 

ไว้ในพนที่หลังโรงงาน บริเวท! D,E,F,G,H,M และคนงานอองบริษัทที่รับจ้างจะนำลังไม้นั ้มาร้อ 

ตามบัฤ!ช้การลังงาน ท่ีบริเวท!พนท่ี 1-12 และเก็บเชษไม้ออกไป

หลังจากนั ้นคนงานอองโรงงานนั ้จะเช้าไปตรวจนับจำนวน,คุทเภาพ และจัดร้นส่วน 

ใส่รถเอน แอกส่งตามหน่วองานต่าง  ๆ การจัดส่งจะใช้รถโฟลคลิฟ่อกไปหริอใช้รถชามล้อเครอง 

ลากรถเอนนั ้โดอการพ่วงไปส่งในชาอการประกอบ

ลักษท!ะงานท่ีนำชนใจ คอการจัดลำเลัองร้นส่วนจากลังใส่รถเอ็น เพราะบางร้น

ม้นำหนักมาก เซ่นเก้อริบก็อค, เพลาส่งกำลัง เป็นต้น แต่ความที่ในการจัดก็ไม่มากเหม่อนกับ

ในสำอการประกอบ
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9 . 
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พีนพีวาง I พ ร ' เ พ น ำ - 1พราท ฺ าย 

พนพีา า9ซ ้น ร ่าน Iตายน ร ่9 บน น ฺท น รรซ ้ส ์  

พ ีนพีาา9ซ ้น ร ่ว น Iต า ย น ร ่9 แนนทแรรซ ้ส ั  

พ ็นพีาา9ซ ้น ร ่า น เต า ย น ร ่9 นนนทนรรซ้ฟ้  

พนท ิวา9ร ิน ร 'ว น !ต า ย ม ร ่9 แบนทนรซช็ส ั  

พนพ ีาา9ซ้นร ่วU I ต า ย น ร ่9 แบนทนรรซ ้ร ่  

พนพ ีวา9ซ ้น ร ่า น Iต ซ ้ย น ร ่9 แบนกนรรซ ้ร ่  

พนพีาา9ร ั9  U L  

พีนพีาา9ร ั9 97 

พ ็นพีวา9ร ั9 99 

พนพีาา9ร ั9  98 

พนพ ีวา999 98 

พนพ ีาา9ซ ้น ร ่า น เต าย น ร ่  9นบนท1เ า : ก ย บ ภ า ย ใ 1 

พนพ ีเก ํขซ ้นร ่านยะไพร ่  

พน พ ีIท บ ซ ้น ร ่ว น พ ีIก ิน แ ร :ไน ่ไ ต ํไซ ้9 าน 

พ น พ ีเก ็บ ซ ้น ร ่า น ท :ไ ห ร ่ร อ 9 นบนกนรฯซ ้ร ่  

พ็นพี1ทบซ ้น ร ่า น าา9ต ัน ร ่9 

พนพี1ก ํบ ซ ้น ร ่า น ท า :ป ุก Iก ็ย า  

พ ็น พ ีIก ํบ ซ ้น ร ่า น Iก ็ย าบ เอต

พ ีนพีเก ็บ£ 9 1 ก ็ย า บเอต 
พนพ ีาา9ซ ้น ร ่า น Iw a า ก ร า 9

รุปท่ี ก .17 ะ แผนผังโรงงานปีaงส่วนนัส์ตุและจักส่งสินส่วนต่างประเทศ

ก.5.2 ส่วนพศกุแระจักส่ง!?นส่วน'ในประเทศ (Local part)

รายละเอยลปีองพนที่โรงงานแศกงไว้ในรปที่  ก .18 สินงานจะเ ป็นสินส่วนท่ีจั างผั 

ผลิตรายย่อยผลิตและจักบรรจุใส่ลังพลาศต้กวางบนพัลเรท และส่งเปีามาเก็บในพนที่ตามรายละ 

เอยกในรุปที่ ก .18

หลังจากนั ้นตนงานจะเปีาไปตรวจนับจำนวน ตุผภาพเสินเตยวกับส่วนจักส่งสินส่วน

ต่างประเทศ การทำงานจะศะตวกกว่า แต่อย่างไรก็ตามต้องมการปีนจากพนที่เก็บใส่รถเปินเพอ 

เตรียมส่งเปีาไปในศายงานประกอบ

ลักษผะงานที่น่าศนใจ จะเหมอนกับในส่วนสินส่วนต่างประเทศ เพราะเก็นงานประ

เภทเต้ยวกัน



jwisLfmi.Bii/nLfmppBfcsKiikjmnLpeimit-t'Lit'Mnmi ะ 9X*U Ufû

nLMjniai/.nw. =
■ รุ

>LBSt3n £&ssii 
fGïhinriSfiyiicj* « .ะ;,ะ- J

r.^HU/BEiîrXBiJSip.
I.ะ snanbi ษ(ะ unit =

• " ’ " r JT
f~À f3»uiru;iufcKr.»t =

ttîir^Kท 
‘ HIKSRSIU MJ 

13 นะั pig nu 13£ i/.riv. =



ภา««นวก ปี

แบบฝารวจสัปีภาพพนักงาน

ประเภทปีองงาน แผนกงาน ส์อหัวหน้างานโตยตรง หน้าท่ีงาน

(ระบุ) ............................................  ............................. ..............

อาa ............ îl ไต้ผาท่างาน'ในหน่วฮงานนนํ้เน้นเวลา ................... ปี/เตอน

เ พ Tf'ไร/หญิง ไต้มาท่างานในหน้าที่งานนํ ้ เป็นเวลา ................... ปี/เต้อน

1. ท่านเคยมความเจ็บปวตบริเวผ ส่วนหลัง ส่วนแปีน ส่วนปิอมอ หริอ ส่วนมอ บ้างไหม

เ ค ย ไ ม ่ เ ต ย

ถ้าท่านตอบว่า ไ ม ่ เ ค ย  ให้ส่งต้นแบบ๙อบถามนํ้ทันทโตยไม่ต้องตอบปีออน ๆ

ถ้าท่านตอบว่า เ ค ย  ให้ตอบคำถามต่อไปนํ้กุกปีอ

วงกลมบริเวamท่านมความปาลเมaa หริอ เจ็บปวต บนรปภาพต่อไปนํ้

/



2. ดวามเจ็บปวดตามที่ท่านร้สิกๆนข้อ 1 น้ัน ท่านเจ็บมากในร่วงเวลา เ If ว

ก ล า ง ว ัน

, เย็น.

3. ระดับตวามเจ็บปวดที่ท่านไต้รับ ท่านรู ้ ifกว่า ' พ อ ท น ไ ต ้

เ จ ็บ ป วด ม าก

4. แ«ะที่กำลังตอบแบบสํอบทามอยู่ ดวามเจ็บปวดดังกล่าว ห า ย ไ ป ห ม ด แ ล ้ ว

ย ั ง ค ง ม ี อ ย ู ่

5. ท่านร้สิกเจ็บปวด เ ม ื ่ อ  เ ร ็ ว  ๆ  น ี เ  อ ง

เ ม อ  6  เ ด อ น ท ี ่ แ ล ้ ว  

เ ม อ ป ร ะ ม า ณ  1 ป ึ ม า แ ล ้ ว  

ม า ก ก ว ่ า  1  ป ี ม ว แ ล ้ ว

6. ท่านรักษาดวามเจ็บปวด!เองท่านอร่างไร ไ ม ่ ท ำ อ ะ ไ ร  เ ล ย

ก า ร น ว ด ด ้ ว ย ย า แ ล ะ ค ร ี ม  

" t i J u m แ พ  วา ย ็  เ พ อ ว ’ ก ษ ว

7. การรักษา!เองท่าน ฬ า ย ช า ด
"Î ม่  ด ข ํ ้ น  เ ล ย  

เ ป ็ น  ๆ  V ) า ย  “ๅ

8.  ท่านท่างานๆนหน้าที่บัาจุบันโดฮ ‘น 'ง  ท่างาน
ย น  ท่างาน
ท ั ง น ั ่ ง แ ล ะ ย ื น  ท่างาน

9. ท่านเล่นกฝ็า หรอ ออกกำลังการประเภทๆด บ้างหร็อไม่ เลน
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10. ปกตท่านนอนหลับพัทผ่ฝืนที่บ้าน'ในห้aงปรับอากาฬ

1  si *1 ฟ

กิตต อนทรานนฑ 

2 ผกราคม 2536
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แแแริ?มภาษ ผ เพ อ ใ ช ้ ใ  น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ร ะ ต ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ป ีอ ง ป ีฤ เ พ า

ที ่อ-ชก ุล ...............................

ค ว าม ร ุ ่ ง  .................... ชม .

.................................  อาร ุ  ............ 3

นาหน ักต ัว .........................  กก .

เพค' ช า ร / ห ญ ิ ง

ไ ค ้ม า ท ำ ง า น ใ น ห น ่ว ย ง า น น ํ ้ เ ป ็น เ ว ล า  ...............................................  3 / เค ้ อน

ไ ค ้ม า ท ำ ง า น ใ น ห น ้ า ท ี ่ ง า น น ํ ้ เ ป ็น เ ว ล า  ...............................................  3 / เ ค ้ อ น

ร ะ ต ับ ก า ร ส ืก ษ า  ป ร ะ ถ ม 3 ท่ี ................. ม ั ฮอ ม 3 ท่ี .................  ปวช ปวส ์ ปร ิญญาตรี

ม ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ้ ว ห ร อ อ ั ง  มแล ้ว  อ ั งไม ่ม

ถ ้ า ม ีค รอ บ ค ร ั ว แ ล ้ ว  ม ีบ ุ ตร ...........  คน อ ั งไม ่ม ี บ ุตร

ล ัก ษ ผ ะ ป ีอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  แรกก ันอย ู ่  ห ร ่ า ป ี าค จา ก ก ัน

ต ่ชมรช ท ำ ง า น ท ี ่ เค ้ ย ว ก ัน  แรกท ี ่ ทำงานก ัน

อ ั งอร ่ค ้ วรก ัน เป ็นป กต ั
. *  J w

ท ำ ง า น ท ํบ า น

1 .  ค ว า ม ล ้ า า ต ร ท ั ่ ว ไ ป  (GENERAL FATIQUE)

o
---

--

: เ ! 9

ช บ า ร ม า ก  ร ุ ่ คแชนจะ ทนทาน

แ บ ่ ง ก า ร ท ำ ง า น อ อ ก เ ป ็น ก ั จ ก ร ร ม ร ่ อ ย  ๆ ใ น ร อ บ ก า ร ท ำ ง า น ห น ง  ๆ ( ถ ้ า ท ำ ไ ค ้ )  

แ ล ้ ว ร ะ บ ุ ร ะ ต ับ ค ว า ม ล ้ า ป ี อ ง แ ต ่ล ะ ก ั จ ก ร ร ม  กล ่ าวค ้อ

ก ั จกรรมท ี ่  1 

กจก?รมท ี ่  2 

ก ั จกรรมท ี ่  3 

ก ิ จกรรมท ี ่  4

ชบายมาก ชคแชนจะทนทาน
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2 .  ค ว า ม เ ( เ ฮ ง ต ่ อ ก า ร เ จ ็บ ป ว ft บ า ค เ จ ็บ

0 : เ ! 1 9

า ม ่ เ ท ี ่ อ ง เ ล อ  ม ค ว า ม เ ท ี ่ อ ง ส ํ ง ม า ก

แ บ ่ ง ก า ร ท ำ ง า น a อ ก เ ท ี ่ นก ิ จก รร มอ ู ่ ออ  ๆ ใ น ร a บ ก า ร ท ำ ง า น ห น ง  ๆ ( ถ ้ า ท ำ ไ ค ้ )  

แ ล ้ ว ร ะ บ ุ ร ะ ค ับ ค ว า ม เ ท ี ่ อ ง จ อ ง แ ต ่ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม  กล ่ าวคอ

ก ิจกรรมท ี ่  1 

ก ิ จกรรมท ี ่  2 

ก ิ จกรรมท ี ่  3 

ก ิจกรรมท ี ่  4

า ม ่ เ ท ี ่ อ ง เ ล อ  ม ีค ว า ม เ ท ี ่ อ ง ส ์ ง ม า ก

3 .  ระค ับความส ันใจต ่องานท ี ่ ทำ

---------- 
O

: 1

----------œ

ไ ม ่น ่ า ส ัน ใ จ เ ล อ  น ่ าส ันใจมากท ี ่ ส ั ค

แ บ ่ ง ก า ร ท ำ ง า น อ อ ก เ ท ี ่ น ก ิ จ ก ร ร ม ร ่ อ ย  ๆ ใ น ร อ บ ก า ร ท ำ ง า น พ น ง  ๆ ( ล ้ า ท ำ ไ ค ้ )  

แ ล ้ ว ร ะ บุร ะ ค ับ ค ว า ม aน ใ จ จ อ ง แ ต ่ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม  กล ่ าวค ้อ

ก ิ จกรรมท ี ่  1 ....................................

ก ิ จกรรมท ี ่  2 ....................................

ก ิ จกรรมท ี ่  3 ....................................

ก ิจกรรมท ี ่  4 ....................................

ระค ับ

น่าสันใจมากที่สัคไม่น่าสันใจเลอ
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4 .  ก ว า ม ช ้บ ช ้อน ป ีอง ล ักษ ผ ะง า น

0 : เ : 15 9

ไม ่ช ้บช ้อนเลอ  ช ้บช ้อนจนเวอน ห ้ ว

5 .  ก ว า ม ร า ก ง ่ า อ ป ีอ ง ก า ร ท ำ ง า น

o
 --

--

: เ t 9

ง ่ า อ มากฑสํก ฮากมากท ี ่ฟ ้ต

6 .  ล ั ง พ ว ะ ป ีอ ง ก า ร ท ำ ง า น

---- O
:1 3 เ !3 9

ไม่ม ีปิญหา ม ีป ิญหามาก

7 .  ก ว า ม ร ับ ผ ิดโรอ บ า น ก า ร ท ำ ง า น

---- O

: เ !3 9

ไม,ต ้องร ับผ ิล  tf อบ ต ้ องร ับผก i  อบฟ้ง

8 .  ก ว า ม เ ป ็น อ ส ์ ร ะ ใ น ก า ร ท ำ ง า น

---- O

: 9

ต ้ อ ง ท ำ ต า ม ด ำ ล ั ง เ ท ่ า น ัน  จ ะ ท ำ ง า น อ อ ่ า ง ไ ร ก ไ ต ้
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การตำนว(ไ!

SUM 111,2,4.5,6,7]  - SUML3,6] -- AI ต้เ!นความไม,ปกลิ 

8

<= 0 ไ ม ่ม ี ก ้ ฤ !ห า อ ะ ไ ร เล อ

0 < A I  <= 2 มีปีฤเหา เ ล ็กน ้ออพอทน

2 < A I  <= 3 ต ้อ ง ร ะ ม ัค ร ะ ว ั ง  เ อ า ใ จ า ต ํ

3 < A I  < = 4 เร ิ ่ ม เ ^น ป ิฦ !ห า ม า ก จ น จ ะ ท น ไ ม ่ ไ ห ว

A I  > 4 ผคปกลิ  ต ้ อ ง ร น ต ำ เ น ิน ก า ร แ ก ้ ไ ช ท ัน ท

ลิตลิ  ล ินทรานนท

2 ม ก ร า ค ม  2536



ภา««นวก ด

ก า ร ห า จ ำ น า ใ ฟ า จ า ก  o c  CURVE

* 2 = nEt.2 /  a £

ต า ร า ง ท ี ่  ค . 1 แฟ ้ดง ล ้ อ มลฅ ลน  EMG ช อ ง ง า น ร ก ล ้อ แ ผ ก ^

ตรั ้ งที ่ EMG <a V) t 2

1 63 2 7 . 5 6

2 71 7 . 5 6

3 68 0 . 0 6

4 71 7 . 5 6

5 63 2 7 . 5 6

6 69 0 . 5 6

7 71 7 . 5 6

8 70 3 . 0 6

X = 6 8 . 2 5 E t 2 = 8 1 . 4 8

* 2 = nEt,2 /  a i 2

t 2 = 8 1 . 4 8  น\
a  = 8

6 2 =  8 น\

4 2 = 1 . 2 7  ท
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ท
2

* 4 a ( n - l ) 0 POWER( 1 - 0 )

2 2 . 5 4 1 . 5 9 8 0 . 7 8 0 . 2 2

3 3 . 8 1 1 . 9 5 16 0 . 2 5 0 . 7 5

4 5 . 0 8 2 . 2 5 24 0 . 0 4 0 . 9 6

เก็บïawaîh 4 «รั ้ง ก็«วา«เส์Bม่ัน 95%

« ท า ง ก ็  « . 1  ะ oc CURVES สำฬร ับ  F i x e d  E f f e c t s  M o d e l  A n a l y s i s  o f

V a r i a n c e  ^ M o n t g o m e r y , 1 9 8 4 )

3



ภา«พนวก ง

ต า ร า ง แ ส ํด ง ก า ร บ ัน ท ก ค ่ า อ ร ิย า บ ฑ « ว ร เ ฑ « น ิค  RULA

ที ่อพน ักงาน แผนก

ลำดับที ่ กลุ ่ม A กลุ ่ม B

แรนท ่อนบน แธนท ่อนล ่ าง อ้อมอ อ ้อมอบ ิต ตอ ลำต ัว ปีา



ภา««นวก ว .

ต ำ แ ห น ่ ง ก า ร ต ิด ต ั ้ ง อ ิ เ ล ด โ ท ร ด

รูปที ่  ฉ . 1  ะ รูป a )  ก า ร ต ิด อ เ ล ด โ ท ร ด เ พ อ ว ัด เ พ ีก ง  c h a n n e l  1

รูป ๖) การติดอเลดโทรดเพอวัดทั ้ง channel 1 และ



ภา««นาก ฉ.

ก า ร พ า « ล น ไ ฟ ฟ ้ า ป ี a ง ก ล ้ า ก เ น อ ฝ ั ง๙a

ใ น ก า ร ก « ล อ ง ว จ ัฮ ต ร ั ้ ง น ํ ้  ผ ู ้ ว ิ จ ั ฮ ไ ต ้ท ำ ก า ร ส ิก ษ า ห า ว ส ก า ร ว ัต เ พ อ « « ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ฟ ้ ง  

ฟ ้ « ใ น ก า ร ร ับ แ ร ง ป ีอ ง ก ล ้ า ม เ น อ ห ล ั ง  (MVE , max imum v o l u n t a r y  e l e c t r o m y o g r a p h y )

โ « ฮ ก า ร ส ิก ! ท เ บ อ ง ต ้น  ผ ู ้ ว จ ั ฮ ไ ต ้ท ำ ก า ร ก « ล อ ง เ บ ํ ้ อ ง ต ้น  โตฮใ ! (ผ ู ้ ถ ุกก«ฟ ้อบ เก ี ่น ! ( าฮ  3 «น อาฮุ  

26 ปี ,  27 3 แ ล ะ  27 3 ฟ ้ภ า พ ร ่ า ง ก า ฮ แ ธ ็ ง น ร ง  โ « ฮ พ จ า ร ท ท โ ต ร ง ฟ ้ ร ้ า ง ท า ง ก ล ฟ ้ า ฟ ้ต ร ป ีอ ง  

แ ร ง ก ี ่ ก ร ะ ท ำ ร ่ อ ก ล ้ า ม เน้ํอพล ัง  ร ่ ง เก ี ่ นจ ุ «ห ม ุนต ั งแฟ ้«ง ใ น ร ุป ก  ฉ . 1 ร ่ ง โ ม เม น ต ้ฟ ้ ง ฟ ้ «ก ี ่ จ ะก ระ ทำ  

ร ่ อก ล ้ า ม เ นอ ห ล ั ง ก ี ่ จ ุ ล  L 4 / L 5  ร ่ อ เ ม อ ใ ! ( แ ร ง  F ฟ้งฟ้«

รุชกี ่  ฉ . 1 ะ ก ล ฟ ้ าฟ ้ต ร ่ป ี อ ง โ ม เม น « ก ี ่ ก ร ะ ท ำ ร ่ อ ห ล ั ง

ตังนันผ้วิจัฮจงไต้ทำการท«ลองโตฮใ!(แรง«ง และ'ให้ผ้กกท«ฟ้อบออกแรงต้านไว้'จน
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ทนไ ม ่ ไ ด ้ต ้ อ ง ล ้ ม ล ง ม า  แลนว ั«ค ่ า  EMG ท1 ล « ท ี ่ ล ำ ต ั ว เ « ล อ น อ อ ก จ า ก แ น ว ต ิ ่ ง  ผ ล ก า ร ท « ล อ ง แ ๙«ง

ไ  ..
ไ ว ใ น ต า ร า ง ท ่  ฉ . 1

รปที่  ฉ . 3 ะ ท่าการทตสํอบแรงลงเพอให้ เก«โมเมนติ ่ส ์งลุ 'ต (กรแรผู ้ทกท«ส์อบนัง)
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ต า ร า ง ท  ฉ . 1 ะ ค่า EMG ท ี ่ ไ ต ้ จ า ก ก า ร ท ค ล อ ง ใ ซ ้แ ร ง  F ส ์ ง ส ์ ล ใ น ก า ร ล ง ต ั ว ผ ้ถ ก  

ฑลส์อบ

ผู ้ ถ ูกทลสํอบ ค่า EMG (mV)

อว า ซ้ าร

3ญะรน

๙ซล้พ 41 53

ถูซาติ 50 56

นัรพันบ 50 35

3ทเะนั ่ ง

ถ ูa ล้พ 39 47

ถูซาติ 30 49

นัรพันธ 33 46

ค ่ า ท ี ่ า ต ้ จ า ก ก า ร ท ล ล อ ง ใ น ล า ร า ง ท ี ่  f t . l  ม ค ่ า น ้ อ ร เก ิน ไ ป  ฐ ่ ง ไ ม ่น ่ า จ ะ น ่ า ม า ใ ซ ้ เ ป ็น  

ค่า MVE ไต ้  แ ล ะ ก า ร ท ล ล อ ง ต ้ ว ร ว ส น ั ้ อ า จ ม ีค ว า ม ผ ิล พ ล า ล จ า ก ผ ู ้ ถ ู ก ท ล ซ อ บ  เ พ ร า ะ aน ก ับล วา มต ั ้ ง ใ จ  

ใ น ก า ร เ ก ร ็ ง ก ล ้ า ม เ น อ ห ล ั ง เ พ อ ต ้ า น แ ร ง ล ง ป ีอ ง แ ล ่ล ะ บ ุ ล ต ล  อ า จท ำใ ห ้ ไ ม ่ ไ ต ้ค ่ า ถ ู ง ส ํ ล a องคนคนนั ้น 

ผ ู ้ ว จ ั ร จ ง ไ ต ้ป ร ับ ป ร ุ ง ก า ร ท ล ล อ ง ใ ห ม ่  โค รจะ ใซ 'ต ุ ้ มน ั ้ าหน ักแทน แรง ลง  F แ ล ะ ใ ซ ้ก า ร  

ก ้ ม ห ล ั ง เ พ อ ล ล ค ว า ม ผ ิล พ ล า ล ท ี ่ อ า จ เ ก ิ ล จ า ก ค ว า ม ต ั ง ใ จ เ ก ร ็ ง ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ ห ล ั ง เ ฬ อ ต ้ า น แ ร ง ล ง a องผู ้ถ ูก 

ทคฟ้อบ ต ั งท ี ่ ไต ้ กล ่ าวไว ้ ล ้ า งต ้น
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รุปฑ f t . 4 ะ โ ค ร ง ช ร ้ า ง ข อ ง แ ร ง แ ล ะ โ ม เ ม น ต ท ก ร ะ ก ำ ต ่อ ห ล ั ง

( R o o z b a z a r ,  1 9 7 5 )

F111 = m u s c l e  t e n s i o n  , c กำหนดให ้ใช ้  6 ช ม .  ( T r o u p  and. c h a p m a n ,  1969  

อ ้ า ง ก ง ใ น  R o o z b a z a r ,  1 9 7 5 )

Fx1 = a b d o m i n a l  p r e s s u r e  ไ ม ่ม ค ่ า เ ม อ ร น ห ล ั ง ต ร ง  แล ะม ่ค ่ าป ระ มาท !  100  mm.Hg 

เ ม อ ก ้มห ล ั งล งต าช ุค ,  d  กำหนคให้ 'ใช ้  11 ชม .  ( M o r r i s ,  L u c a s  a n d  B r e s l e r ,  1961  

อ ้ า ง ก ง ใ น  R o o z b a z a r ,  1 9 7 5 )  พ น ท ี ่ ข อ ง ห ม อ น ร อ ง ก ร ะ ด ก  L 4 / L 5  ะ 1 7 . 5  ช ม . 2 ( O r n e  

a n d  L i u ,  1971  อ ้ า ง ก ง ใ น  R o o z b a z a r )  1 9 7 5 ) ;  1 = ร ะ ร ะ ป ีอ ง จ ุด ช น ร ก ,วงนำหน ักชร ้ษะ

แขนท ั งชอง  แ ล ะ ล ำ ต ั ว ส ิ ว ง บ น ก ง ต ำ แ ห น ่ ง  L 4 / L 5 ; b  = แ ข น ข อ ง โ ม เ ม น ต  พ t  ส ิ ง เ ป ล ี ่ ร น แ ป ล ง  

ตามค ่ า  « หร ้อ = l x S I N  a

ช ม ก า ร แ ร ง แ ล ะ โ ม เ ม น ต ท ี ่พ น ท ี ่  L 4 / L 5

- F c + F111 -  F11 + พ t COS a + wcos a = 0 --------------------------  ( 1 )

FJ11X C  + F ^ x d  -  พ t x b  -  Wxa = 0 --------------------------  ( 2 )

F c = c o m p r e s s i v e  f o r c e s  ท ก ร ะ ก ำ ต ่อ  L 4 / L 5  d i s c  

หาค ่ า  F c ช ุ งช ุดโดร  d i f f  ช ม ก า ร ท  1 ให ้ เท ่ าก ับช ุนย

SIN « = 0

a = 90°
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ล ่มการท ี ่  2 ค่า ¥m แ ล ะ  Fc จะแปรผ ันตา «น ่ า หน ัก  พ t  แ ล ะ  พ แต่  พt  เป ็นนา 

หน ัก8 อ งร ่ าง ก าก โ? ง มค ่ าร งท ี ่  ต ั งน ั ้ นจงแปรผ ันก ับ พ เ พ ร ง ค ่ า เ ค ค ว

ต ั ง น ั ้ น ก า ร ห า ค ่ า แ ร ง ท ี ่ ก ร ะ ท ำ ล ่ ง ล ่ ด ต ่ a ก ล ้ า « เ น อ แ ล ะ ห « ช น ร อ ง ก ร ะ ด ก บ ร ่ เ ว ณ  L 4 / L 5  

เพ อ ว ัค ค ลน ไ ฟ ่ผ ั าป ี องกล ้ าม เน ั ้ อล ่ ง ล ่ ด  (MVE) น ันจ ะต ้อง ไ ล ้  นาหนัก พ ที ่ ล่ดลด แ ล ะ « « ป ีอ ง ห ล ั ง  

ต ้องก ้ม 90 องน ่ า

ใ น ก า ร ว จ ัย น ํ ้ ร ั ้ ง เ ป ็น ก า ร เ ก ็บ ล ้ อ ม ู ล ใ น โ ร ง ง า น จ ร ั ง  ไ ม ่ ล ่ า ม า ร ถ ใ ล ้น า ห น ัก  (พ )  ที ่ล่ ง 

มากน ักไต ้  เ พ ร า ะ จ ะ ท ำ า ห ้ เ ก ั ด ก า ร บ า ด เ จ ็บ ป ิ อ ง ก ล ้ า « เ น อ ห ล ั ง เ ฉ ื อ บ พ ล ัน ไ ต ้  แ ล ะ ม ุม ก า ร ก ้ม ป ี อ ง

หล ั ง 90 อ ง น ่ า ก ็ ไ ม ่ ล ่ า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ก ับ ค น ง า น ท ุก ต น  เ น อ ง จ า ก ม ่ป ี อ จ ำ ก ัด ต ้ า น โ ค ร ง ล ่ ร ้ า ง ล ่ ร ั ร ะ

ร ่ า ง ก า ร  ต ั งน ํ ้ ในก าร เก ็บล ้ อม ู ลค ร ั ้ งน ํ ้ จ งจ ำ เ ป ็นต ้ อง ใล ้น ั ้ าห น ักค งท ี ่  ร ั ้ งน ั ้ าหน ักล ่ งล ่ดท ี ่ ล ่ ามารถรก

ไ ต ้อ ร ่ า ง ป ล อ ด ภ ั ร ฝ า ห ร ับ wtfาร  ล ้ อม ู ลจาก  T he  I n t e r n a t i o n a l  O c c u p a t i o n a l  S a f t y  a nd  

H e a l t h  C e n t e r  ( T h a c k e r ,  1972  อ ้ า ง ถ ง ใ น  R o o z b a z a r ,  1 9 7 5 )  เท ่ าก ับ  55 ปอนด ตัง 

น ั ้ น ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ค ร ั ง น  จงไต ้ ให ้ม ู ้ ม ู กฑดล ่อบทำการรกน ่ าหน ัก  20 l b ,  40 l b  แ ล ะ  50 l b  ด้วย 

ม อ ล ้ า ง ล ะ ค ร ั ้ ง ห น ง  แ ล ะ ท ด ล อ ง ก ้ม ห ล ั ง โ ด ย ท ง แ ป ีน ใ น ต ร ง  เ อ า แ ล ะ ต ้น ป ี า เ ห ย ร ด ต ร ง  (ดูร ูปที ่  a . 5)  

ห ล ั ง จ ะก ้มท ำม ุม  0 °  แ ล ะ เพ ิ ่ ม ฑ ล ะ  1 0 °  จนถง 9 0 °

รูปท่ี ฉ .5 ะ ท่าทารรกน่าหนักเพอหาค่าคลนไฟฟ้าปีองกล้าม เนั้อล่งล่ล
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จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่ า  2 ใน  3 ป ีองผ ้ทลลอบรกน ั ้ าหน ัก 50 1๖ แ ล ้ ว เ ก ด อ า ก า ร  

ปวดหล ังธ ํ ้นท ันฑท ี ่ก ้มหล ั งตากว ่า  30 อ ง ล า  และในท ่ าการก ้มท ี ่ นาหน ัก  40 1๖ ในม ุม  60  อ ง ด า  

ไ ม ่ ล า ม า ร ถ ท ร ง ต ั ว ไ ด ้  เพร าะ ถ ูก น าห น ักด ้ าน ห น ้ าร ั ้ ง ให ้ล ้ มล ง

ตั งนั ้น ใ น ก า ร ว จ ัย ค ร ั ้ งน ั ้ จ ง ไ ม ่ ล า ม า ร ถ ห า ด ่ า ค ล ี ่ น ไ ฟ ห ้ า ป ี อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ล ง ล ด ไ ด ้จ ร ิ ง  

เ พ ร า ะ ท ่ า ใ ห ้ เ ก ้ ค อ ัน ต ร า ร ม า ก  แ ล ะ ท ่ า ไ ม ่ ไ ด ้ ใ น ก า ร เ ก ็บ ป ี อ ถ ู 3 ใ น ภ า ค ล น า ม  ด ั งน ั ้นจ งจะ ใล้น ั ้ าหนัก 

ท ี ่ กำหนดไว ้คอ 40 1๖ ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง โ ด ร ก า ร ก ้ม ห ล ั ง  ( b e n d i n g )  โ ด ร เ พ ิ ่ ม ม ุ ม ก ล ะ 10 อ ง ล า  

จนถง  50 อ ง ล า  จ าก น ั ้น าล ้ ลม กา รค แ เต ล าล ตร  L i n e a r  r e g r e s s i o n  คำนวถเหาด ่าท ี ่ม ุม 90 

อ ง ล า  โ ด ร จ ะ เ ร ิ ร ก ด ่ า น ั ้ เ ก ็น  s u b - m a x i m u m  v o l u n t a r y  e l e c t r o m y o g r a p h y  ไ?งจาก

ก า ร ท ค ล อ ง ด า ด ว ่ า น ่ า จ ะ ใ ก ล ้ เ ค ร ง ก ับ ด ่ า ล ุ ง ล ุ ด ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร  

ต าร างท ี ่  ฉ . 2 ะ ด ่ าป ีอง  EMG จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง  โดรใล ้น ั ้ าหน ัก 20 1๖

ผุ ้ถ ู กทดลอบ ด่า EMG ( a V)  แ ป ร เป ล ี ่ ย น ต า ม ม ุม ก า ร ก ้ม ป ี อ ง ห ล ั ง  ( อ ง ล า )

0 10 20 30 40 50 9 0 *

R L R L R L R L R L R L R L

ลุ ปีสืพ 10 10 44 56 46 60 49 64 52 66 59 73

9 3 . 8 1 1 3 . 9

r = 0 . 85 r = 0 . 93

ลุ !h s 7 6 34 32 48 37 50 41 54 45 57 49

9 9 . 0 8 3 . 0

O0
5

OIIÜ

»ฯ II O CO O

นัรพันส 13 13 37 39 41 52 43 53 53 66 64 103

9 8 . 5 1 1 1 . 9

r - 0 . 9 5 r = 0 . 9 4
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ต า ร า ง ท  ฉ . 3 ะ ค ่ าชอง  EMG จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง  โดรใช ้น ั ้ าหน ัก 40 1๖

ผ้ถกทดฟ้อบ ค่า EMG (;«V) แ ป ร เ ป ล ี ่ ร น ต า ม ม ุม ก ้ม ช อ ง ห ล ั ง  ( อ ง ฟ ้ า )

10 20 30 40 50 90

ฟ้ปีธี  น

1 1 5 . 5 1 4 2 . 0

15 30 48 53 64 57 77 62 81 64 85

r = 0 . 92 r = 0 . 91

ฟ้ฟ้าติ

1 4 4 . 0 112.0

42 33 56 37 71 49 74 56 81 60

r = 0 . 94 r = 0 . 9 7

1 5 3 . 0 1 6 7 . 5

นัรพันธ 15 13 51 62 57 64 71 84 72 85 99 102

r = 0 . 95 r = 0 . 92

ด ล น ไ ฟ ่ฟ ้ า ช อ ง ก ล ้ า ม เน ั ้ อฟ ้ งฟ ้ดท ี ่ ไ ด ้ จา ก ก าร ว ัดด ้ วร ว ิ ธ ีน ั ้ เ ป ็นค ่ าท ี ่ ไ ด ้ จ าก ก าร ท ดล อ ง  แ ล ะ  

ใช ้ดแ!ตฟ ้ าฟ ้ตรพรากรผไปท ี ่ ม ุ มก ้ ม 90 องฟ ้ า  ด ั ง น ั ้ น ใ น ร า ร ง า น ฉ บ ับ น ั ้ จ ะ เ ร ร ก ค ่ า น ํ ้ ว ่ า  Sub-MVE 

( S u b - m a x im u m  v o l u n t a r y  e l e c t r o m y o g r a p h y )  โ ดราช ้นำ ห น ัก  40 l b  แ ค ่ล ร ่ า ง ไ ร ก ต า ม  

เน อง จ าก เป ็น ค ่ า ท ี ่ ห ล ั ง ท ำม ุมก ้ม  90 องฟ ้ า  ด ั ง น ั ้ จ ะ ต ้ อ ง ม ีน ั ้ า ห น ัก ! ! อ ง ร ่ า ง ก า ร เ ล ้ า ม า เ ท ี ่ ร ว ช ้อ ง ด ้ ว ร  

ส ิ งนำพน ักชองส ินส ่วน  แชนส ่ วนบน แช นล ้ วนล ่ าง  ม อ ท ั ้ ง ช ้ า ร แ ล ะ ช ว า  ร ว ม ท ั ง ^ ร ษ ะ  ดอ แ ล ะ  

ลำต ัว  ต ิด เป ็นนำหน ัก  6 7 . 7 2  % ช อง น ั ้ าห น ัก ต ั ว ส ิ ง ต ้ อ ง น ำ เช ้ า ไ ป ร ว ม ก ับ น ำ ห น ัก  40 1๖ ที ่ใช้ (ล  

ร า ย ล ะ เ อ ย ต ใ น ต า ร า ง ท ี ่  « . 4 !
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ตารา งฑ ่  ฉ . 4 ก า ร เ ป ร อ บ เ ท ี ร บ ม ว ล  a a งส ่ วน ต ่ าง ๆ ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร  (น ิ ร ิ ก  เ จ ร ิญ ' ใ จ , 2 5 3 4 )

ส่วน»อร
ร่า)*ท»

Braune and Fischer 
(1989)

Braune and Rscher 
(1893)

Dempster
(1855)

นัว้ห เจริญโว 
(1991)

มวล
(กก.)

ส่กส่วพ Ea 
นพ๙ท)ม-)ร 
»อ))ร่าร)ท»

(%)

ม')ล
(กก.)

àW วนเร่ a 
เหรบกบมวล 
ซอพำจการ

(%)

มวล
(กก.)

ร้เไฝ็วนเมอ
เหรบกบมวล 
ชองร่าจการ

(%)

มวล
(กก.)

ฟ้พวนเมอ I 
เหืยบกับมวล j 
ซอพำ งโกร

(ร») '
น»น»วาส่วนบน 2.127 3.30 1.51 2.93 1.614 2.77 1.869 3.37 i
น»นฟ้า»ส่วนบน 1.526 2.63 1.804 3.24 ;
แ»น»วาส่วนส่าร 1.335 2.10 1.30 2.54 0.954 1.64 0.922 1.67
แ»นฟ้า»ส่วนส่าร 0.914 1.57 0.878 1.58
รอ»วา 0.533 0.85 0.388 0.67 0.362 0.65
มอฟ้า» 0.383 0.66 0.338 0.61
»า»วาส่วนบน 6.793 10.75 5.78 11.23 5.756 9.86 5.745 10.23
ราฟ้า»ส่วนบน 5.812 9.95 5.652 10.06 :
รา»วาส่วนส่าธ 3.025 480 2.32 4.53 2.714 4.69 2.826 5.06 ;
ราฟ้า»ส่วนส่าร 2.732 4.68 2.728 4.88
เทำ»วา 1 607 1 70 095 1.88 0.832 1.42 0.866 1.56
1ทำฟ้า» 0.872 1.49 0.836 1.50
ร้าเท 29.55 46 30 27.179 48.72
«รี»ะแระกอ - 4.61 7.90 4.096 7.88
นา«ปีลงรำงการ 63.85 100.00 51.28 100.00 58.363 100.00 55.75 100.00

«มารเ*พ * ทำทารสืกพาจาก«พำนวน 3 «พ lü a tlfl.ส 1889
**  ทำrn ifirพาจา nfl»พาน'ใน 2 «พป้เอ่จ ft. «1893

***  ทำกาif iกพาจาก«พำนวน7 «พ Æaîl ก.ส.1955
* * * *  กาาฟ้กพากพัไทำmmทครนี่มิเวํส จำนวน 12 สน

ปีอมุล Sub-MVE และนาหนักที ่ ใป ี '  ( 4 0  l b  + 6 7 . 7 2 % ป ีองนาพน ักต ั ว )  จะนำ 

าป ฟ ้ ร ้ า งก ราฟ ่ เพอใฟ ้ 'พาต ัตอ ่ ว นป ีอง  อ่า EMG ท ี ่ ว ั ต ใ ต ้ จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  เฑรบก ับอ ่ า  Sub-MVE
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E.M.G. (fiV)

รุปที ่  ฉ . 6  ะ กร า ฟ «ว า ม ก ัม พ ัน สป ีอ ง  ด่า EMG ก ับ ภ า ร ะ ง า น  (พ)

a = ด่า EMG ตำฟ ้«อผะท ี ่ผ ุ ้ ถ ู กท«ฟ ้อบออ ่ ระหว ่ างการน ั ่ งพ ัท 

๖ = 0  1 ๖ เน ั ่ อ ง จ า ก เ ป ็น ก า ร พ ัก  ไ ม ่ม ภ า ร ะ ง า น  

C = พ ท ี ่ าช ้ ในการ ท« ลอ ง«ร ั ้ งน ํ ้

( 4 0  1๖ + 6 7 . 7 2 %  ป ีองน ั ่ าพน ักต ัว)  

d  = Sub-MVE ท ี ่ ว ั « ไ « จ า ก ก า ร ว ั « แ ล ะ ใ ช ้ฟ ้ ม ก า ร « ผ ต ฟ ้ า ฟ ้ต ร ช ้ ว 0  

ห น ่ว ฮ เป ็น  mV
e = ด่า EMG ที ่ วั« 1 « จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  

f  = ด่า w o r k  l o a d  ที ่อ ่ าน1 « จ า ก ก ร า ฟ

เม อ ไ « ก ร า ฟ น ํ ้ แ ล ้ ว  จ ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร ห า ผ ล ว ่ า  ด่า EMG ท ี ่ ว ั « ไ ต ้ จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  

จ ะ เ ท ฮ บ ก ับ  w o r k  l o a d  เ ป น เ ท ่ า ไ ร  แ ล ะ  w o r k  l o a d  ท ี ่ ห า ไ ต ้น ํ ้ เ ป น กเ ปอ ร เ ซ ็ 'นต ออ ง ด ่ า  พ 

ม า ต ร ฐ า น  เ ร ฮ ก ด ่ า ท ห า น ว ่ า  %Sub MVE แ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ เ « ร า ะ ห ผ ล



ภาคผนวก tf.

ต า ร า ง ก  T f . l  ะ ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม น ค ว า ม ร ุน แ ร ง ป ีอ ง ! 1ญหาโตกใร 'แบบร ัมภาษณ

^ ผ ุ ้ ถ ุ ก ร ั ม ภ า ษ fi n a « ล ก า ร ร ั « ภ า ษ ณ น 8 กตามห ั วช ้อ น ค วา ม  

ไม ่ปรกต

1 2 3 4 5 6 7 8

แ ผ น ก ร ิน ร ัว น - ร ัว ถ ัง

อ่ านว a 5 3 7 6 5 6 6 3 2 . 6 2 5

บท}ส่ง 4 7 5 5 5 6 9 6 3 . 1 2 5

คนง 6 5 4 5 2 6 8 3 3 . 1 2 5

บุญม 4 7 6 7 4 6 8 8 2 . 7 5 0

บุญม 4 6 6 7 4 6 8 8 2 . 6 2 5

ถ า ว ร 5 5 6 4 4 4 9 5 2 . 5 0 0

ฑรงฤกร ิ 9 7 7 6 6 8 9 5 4 . 1 2 5

เส ์น a 7 6 6 5 6 8 7 5 3 . 5 0 0

แ ผ น ก ท ร ิม

สํมร ักต 6 8 7 5 2 5 9 7 2 . 6 2 5

ป ร ะ utf 4 5 5 6 6 5 8 7 2 . 7 5 0

ร ุทธนา 7 7 5 5 5 7 7 5 3 . 5 0 0

ป ร ะ 8 ร 5 6 6 4 4 6 9 7 2 . 6 2 5

จ ำ เร ิญ 7 5 4 4 6 4 8 7 2 . 8 7 5

พรร ิ ร 7 8 5 6 6 8 9 5 4 . 2 5 0



ตารางท่ี t i . l (wa) ะ ผลการประเมนดวามรุนแรงปีองปีเyหา‘โตรใปีแบบปีมภาพน

ที ่อผู ้ก ุ กปีผภาพน ป ิอก ุ ลกา รป ีผภาพ! !แรกตาม ห ั วป ี อ ดั๙น ด ว า ม  

ไม ่ปรกต ิ

1 2 3 4 5 6 7 8

แผนกน!

ว ร ะพ ั61น 6 5 6 5 6 6 8 8 2 . 7 5 0

ï h a 6 5 9 7 5 5 8 5 2 . 7 5 0

แมส ืกร 6 5 6 3 7 7 9 8 2 . 8 7 5

ล ะ เ อ อ ด 7 9 9 8 5 7 9 9 3 . 3 7 5

อำนา จ 8 7 5 6 7 6 8 6 3 . 8 7 5

ส ํผดาร 8 9 5 9 8 8 8 6 4 . 8 7 5

ฟ้บรรเน 8 8 5 7 5 7 9 5 4 . 2 5 0

วร์รุพล 7 5 7 5 5 6 9 9 2 . 6 2 5

ธโงร,อ 8 9 5 3 4 4 8 6 3 . 1 2 5

บุฤ}ฮน 8 5 9 3 5 6 7 3 2 . 7 5 0

จ รุฤเ 7 8 8 4 6 6 9 8 3 . 0 0 0

มานต 5 4 3 5 5 5 7 7 2 . 6 2 5

นพนกไ'ฝแนล

ล'นั่น 4 4 7 6 6 3 9 4 2 . 6 2 5

ปร ะว ฑ ร 8 7 7 4 4 4 9 7 2 . 7 5 0

ณรงค์ 5 7 9 6 5 6 9 8 2 . 6 2 5

กาล 7 8 7 4 3 4 8 7 2 . 5 0 0

ดมปีนต 6 7 9 7 5 6 9 8 2 . 8 7 5

'๙มสๆธ 7 8 8 5 5 6 9 7 3 . 1 2 5
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ต า ร า ง ท  r t . i ( d a )  ะ ผ ล ก า ร ป ร ะ เม น ค ว า ม ร ุน แ ร ง ป ีอ ง ป ัญ ห า โ ด อ ใ ช ้แ บ บ ห ัม ภ า ษ แ ร

ส์อผุ ้ถุกหัมภาษแร ป ็อม ุ ลการห ัมภาษแรแอกตามห ั วป ี อ « t fนค วา ม  

ไ ม ่ปรก ต

1 2 3 4 5 6 7 8

แผนกหัส ํด ุ

อั ฟ้นัอ 4 9 4 5 5 4 9 7 3 . 1 2 5

เฉลม 7 6 6 9 6 2 8 7 3 . 1 2 5
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ฅ า ร า ง ฑ  ไ!.2 ะ ร ่ า  SUB-MVE ที ่นำหนัก 40 1๖ แ ล ะน ำห น ักร ั วป ี อ งผ ู ้ ถกฑ «๙อบ

รัอผู ้ก ุกฑคฟ้อบ SUB-MVE* ที ่นำหนัก 40 1๖ 

+ 6 7 . 7 2 %  ชองนาหน ักพ ัว  ( / (V)

EMG ชผะ

พัก (1«V)

นำหนักพั ว 

ชองผู ้ก ุกฑค 

ฟ้อบ ( k g )

ค ้ านชวา r ค ้านช ้าธ r ค ้ านชวา ค ้านช ้าธ

น«นกร ันน ํวน-พ ัวถ ั ง

ถ า ว ร 127 0 . 9 5 97 0 . 9 7 4 3 6 1 . 0

ท ร ง ฤ ท ธ 115 0 . 9 8 144 0 . 9 2 2 2 5 7 . 5

เลนอ 83 0 . 9 4 107 0 . 9 9 2 1 6 4 . 0

นพนกทรน

ฟ้มฟ้กล 111 0 . 9 8 112 0 . 9 0 3 4 6 1 . 0

ประพัฟ ้ 114 0 . 9 4 103 0 . 9 8 8 6 6 9 . 0

ธทสนา 93 0 . 7 4 125 0 . 8 7 1 7 5 3 . 0

ป ร ะ ธ ร 121 0 . 8 7 107 0 . 8 2 9 6 5 9 . 0

จ ำ เรฤ เ 130 0 . 9 9 120 1 . 0 0 7 4 7 1 . 0

พรช้ร 115 0 . 8 8 120 0 . 9 4 2 2 6 7 . 0

นพนก u t f i (ช้ฟ้

ว ีร ะ น ั61น 121 0 . 8 5 114 0 . 8 9 8 5 6 7 . 0

าล 119 0 . 9 1 109 0 . 8 9 3 2 7 2 . 0

ฟ้มพักติ 106 0 . 9 1 102 0 . 9 4 3 3 6 4 . 0

ล ะ เ อ ธ ร 76 0 . 9 8 73 0 . 9 4 1 1 5 9 . 0

อำนาจ 100 0 . 9 6 132 0 . 9 6 2 5 5 6 . 0

ฟ้มควร 121 0 . 8 7 104 0 . 8 2 4 1 6 0 . 0

ฬุบรรณ 141 0 . 9 9 158 0 . 9 9 2 4 5 9 . 0

วฟ้พล 144 0 . 9 8 217 0 . 8 6 7 18 6 3 . 5
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คา รางท ี ่  โ!.2 ( ล ่ อ )  ะ ล ่ า SUB-MVE ที ่นำหนัก 40 l b  และนำหน ักต ั วป ีฮงผ ักกทค{โอบ

ที ่อผัตูกฑค{โอบ SUB-MVE** ที ่นาหนัก 40 l b  

+ 6 7 . 7 2 %  ป ็องนั ่ าหน ักต ัว ( ^ V )

EMG ปีทเะ 

พัก ( / /V )

นำหน ักต ัว  

ป ีองผ ัถ ุกทค 

{โอบ ( k g )

ค ้ านป ี วา r ค ้ าน?าฮ r ค ้ านป ี วา ค ้ า น ? า ร

แผนกน!โ1โ?«โ

ส ง ? ร 127 0 . 9 5 101 0 . 9 8 2 5 6 8 . 0

บุญอา1, 115 0 . 9 8 114 0 . 9 2 3 6 6 1 . 5

จ รุถฺ! 112 0 . 9 0 97 0 . 9 1 4 2 6 5 . 5

มานัต 129 0 . 8 8 108 0 . 9 8 3 2 5 9 . 0

แผนกไฟ่นนล

{โนั่น 104 0 . 9 8 113 0 . 9 6 3 3 5 8 . 0

ป ร ะว ิท ร 109 0 . 9 7 119 0 . 8 5 4 6 5 4 . 0

ผรงค ้ 115 0 . 9 8 123 0 . 9 7 2 3 6 9 . 0

ถวิล 95 0 . 9 8 118 0 . 9 9 1 4 6 4 . 0

คมตันต 127 0 . 8 2 115 0 . 8 1 5 4 5 7 . 0

(โผโโา8 101 0 . 9 6 86 0 . 9 3 3 2 5 3 . 0

นพนกพัสํคุ

อั{โนัฮ 137 0 . 9 1 164 0 . 9 8 4 8 5 7 . 0

เฉลม 119 0 . 9 5 105 0 . 9 5 2 2 5 9 . 0

ห น า a n i ตุ ะ ล ่ า SUB-MVE ใ ค ้ ว า ก ก า ร ท ค { โ อ บ “โครใ?น ั ่ าหน ัก 40 l b  แ ล ะ ,ใ ?ว ิ ส  L i n e a r  

r e g r e s s i o n  หาล ่ าท ี ่ ม ุ มก ้ม 9 0 °  ( ต ูภา กผ น ว ก ฉ)
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ช . 1 )  ช้อม ล ป ีอ ง ผุ้ถ ุกทด๙อ น ใ น แ ผ น ก เ ^ อ ม ป ร ะ ก อ บ ต ั ว ท ั ง  

I f . 1 . 1 )  น า ก ท ร ง ฤ ท ส

รปที ่  I f .  1 . 1  ะ ล ั ก ษ ผ ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ร ้น ส ่ ว น  CAB MAIN

ลักษผะการทำงาน

ก า ร ท ำ ง า น ป ร ะ ก อ บ ร ้น ส ่ ว น  CAB MAIN โต อ ผ ุ ้ ถ ุ ก ท ต ช อ บ จะ อ ก ร ้น ส ่ วน  A I R  BOX 

ร ่ งหน ัก 14 ก ก .  พาวางบนแม่พิมพ!■เต ใ ? น า อ า ท า ร อ บ  ๆ รออต ่อ  ล ็อตแม ่พ ิผนที ่ อต แ ล ะ ส ่ า อ  

อ ก โ ต ร ง ป ร ะ ต ุผ า ว า ง บ น แ ม พ ม พ อ ต เ ส ่น ก ัน  ว ั ต ต ำ แ ห น ่ ง ร ้น ง า น ใ ห ้ เ ร ื อ บ ร ้ อ อ  แ ล ะ ใ ? ป ็น เ ส ์ อ ม

( s p o t  w e l d i n g  g u n )  เ ร ้ อ ม ร อ อ ต ่อ เ ป ็น ร ะ ย ะ  ๆ ห ่ า ง ก ัน ป ร ะ ผ า ผ  4 ช ม .  โ ป ต า ม แ น ว  หล ั ง  

จ า ก น ั ้ น จ ะ เ ร ้ อ ม ร ้น ส ่ ว น  r e i n  f o r c e  เ ช ้ า ก ับ โ ต ร ง ช ร ้ า ง 0 อ ง ต ั ว ก ั ง ต ั ว อ ว ิ ส ต ล ้ า อ ก ัน  ล ั ก ษ ผ ะ ง า น ท  

น ่ า ช น ใ จ ต ้อ ก า ร Iร ้ อ ม โ ? ง ต ้อ ง ม ท ่ า ก า ร ท ำ ง า น ท แ ต ก ต ่ า ง ก ัน  เ พ ร า ะ ร ้น ง า น ม ีอ น า ต ใ ห ญ ่  ต ั งน ั ้ นจงต ้อง  

เปลร น ท ่ า ท า ง ก า ร ท ำ ง า น แ ท น ก า ร เ ป ล ี ่ ร น ต ำ แ ห น ่ ง ร ้น ง า น  ต ว า ม ช ู ง ใ น ก า ร ท ำ ง า น  93  ชม .

อุผหภูมปีผะทำการเก็บช้อมุล = 32 °c
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ผ ล ก า ? ป ร ะ เ ม ิน a ? a า บ ถ จ า ก ภ า พ ก ่ า ย ใ น ว ค ี โ อ เ ท ป  

ง า น ป ร ะ ก อ บ ร ้น ส ่ ว น  CAB MAIN

อ ว ัฮ ว ะ ต ่ า ง  ๆ ต ัค ส ่ ว น ก า ร ใ t f ง า น 3 อ ง อ ว ัย ว ะ ต ่ า ง ๆ
( ต ั ว เ  ล ช แ ส ์ค ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แ3นท ่อนบน 1 7 . 7 8 2 0 . 0 0 4 6 . 6 7 1 5 . 5 5 -

แ3นท ่อนล ่ าง 1 5 . 5 5 6 2 . 2 2 2 2 . 2 3 - -

ร้อมิอ 4 0 . 0 0 5 3 . 3 3 6 . 6 7 - -

การม ิคป ี องข ้อม ิ อ 9 5 . 5 6 4 . 4 4 - - -

คอ 4 0 . 0 0 5 5 . 5 6 4 . 4 4 - -

ลำต ั ว 1 7 . 7 8 2 8 . 8 9 2 6 . 6 7 2 6 . 6 6 -

3 า 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 /  0

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  ( G r a n d  s c o r e )  = 5

คะแนนประเมิน3 องลำตัว 4
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If. 1.2) นารถาวร

รปก I f .  1 . 2  ะ ล ั กษ ผ ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ย ่อ ย ช ้น ช ่ ว น  A I R  BOX

ล ัก ษ ผ ะ ก า ร ท ำ ง า น

งา น ป ระ ก อ บ ฮ ่อ ย ช ้น ต ่ วน  A I R  BOX โด ยผ ู ้ ถก ทดชอ บจะ อ กช ้นต ่ วน  A I R  BOX ช้ง 

เก ็นแผ ่น เหล ็กท ี ่ ป ีนรป»ทแล ้ วผาวางบนแม ่พ ิม 'พอด ใ ช ้น ำ ย า ก า ร อ บ  ๆ รอยต ่อ  จ ั ด ? น ง า น ใ ห ้ เช ้ า  

ก่ี ก ็ อดแม ่พมพก ี ่ อดให ้ เร ียบร ้ อย  แ ล ะใ ช ้ป ีน Iก ี ่ อ ม  ( s p o t  w e l d i n g  g u n )  เ ส ์ อ ม ต า ม แ น ว ต ะ เ ป ีบ  

เ ก ็น ร ะ 3 ะ  ๆ ห ่ า ง ก ัน ป ร ะ ม า ผ  4 ชม .  แ ล ะ ป ล ด ก ็อ ด อ ก ไ ป ว า ง ใ ห ้ห น ่ ว ย ง า น ต ่อ ไ ป  น า ห น ัก ป ิ อ ฬ ้น  

ง า น  = 14 กก .  ด ว า ม ช ง ใ น ก า ร ท ำ ง า น  = 86 ช ม .  อ ุผห ภ ุม ่ ป ีผะ ทำ การ เก ็บช ้อม ุ ล  = 32 ° c
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ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิน อ ร g า บ ถ จ า ก ภ า แ แ ท ่ก ๆ น ว ัต ั ๆ อ เ ท ป  

ง า น ป ร ะ ก อ บ g a g ส ินส ่วน A I R  BOX

t

อ ว ัก ว ะ ค ่ า ง  ๆ ต ัด ส ่ ว น ก า ร ใ ส ิ ง า น ป ิอ ง อ ว ัก ว ะ ค ่ า ง  

( ต ั ว เ ล ป ีแ ส ์ด ง เ ป น ค ่ า ร ้ อ ก ล ะ )

ๆ

1 2 3 4 5

แปีนท ่อนบน 2 4 . 4 4 3 1 . 1 1 2 0 . 0 0 2 4 . 4 5 -

แป ีนท ่อนลำง 4 0 . 3 8 5 2 . 7 2 6 . 9 0 - -

V  41

ปิยฟ่อ 4 0 . 9 1 5 2 . 2 9 6 . 8 0 - -

^  %> 41

การปดป ีองป ี อฟ ่อ 7 4 . 2 6 2 5 . 7 4 — - —

คอ 2 2 . 7 0 6 6 . 8 0 1 0 . 5 0 - -

ลำต ัว 2 4 . 4 4 4 8 . 89 1 5 . 5 6 1 1 . 1 1 -

ปีา 1 0 0 . 0 0 - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e โ ' /  0

คะแนนประเมิน (Grand score) = 3

คะแนนประเมินปีองลำตัว 2



า 02

I f .1.3) นาอเฟ้นอ

รปที ่  I f . 1 . 3  ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ร ,อ ร ร ้น ฝ ว น โ « ร ง ป ร ะ ต« <1

ล ักษ ณ ะก าร ท ำง า น

ง า น ป ร ะ ก อ บ ร ่อ ร ร ้น ฟ ้ ว น โ ด ร ง ป ร ะ ต ุ  ต ุ ้ ต ุกท«ฟ ้อบจะว ัด I? น ง า น เ ห ล ็ก ก ี ่ ป ีน ร ป ม า ว า ง

บ น แ ม ่ ร ม พ ร « โ « ย ม ร ้น ง า น ต ่ า ง  ๆ 5 ร ้น จ ั «ร ้นง า น ใ ห ้ เช ้ า ท ี ่ แ ล ะ ก ต ป ุม า ห ้ต ั ว ล ็ อ ด จ ับ ร ด ร ้น ง า น ใ ห ้  

แน่น ใช ้ป ิน เร ้ ฮม  ( s p o t  w e l d i n g  g u n )  เ ! } อ ม ต า ม แ น ว ต ะ เ ธ บ เ ท ี ่ น ร ะ ย ะ  ๆ ห ้ าง ก ัน ปร ะม าณ  

4 ชม. ต ั วแ ม ่นม พ รด า ะห ม ุนไ ต ้ รอ บ  360  องฟ ้า  แ ล ะ ฟ ้ ง จ า ก พ น  = 79 ช ม .  ป ิน เร ้ อมท ี ่ าช ้ จะ  

ม่ 2 ตัว ร ่ งอ อ ก แ บ บ ห ั ว เร ้ อ ม ใ น ต ำ แ ห น ่ ง ท ี ่ ต ่ า ง ก ัน  ล ั ก » แ เะ ง า น ท ี ่ น ่ า ฟ ้น า จ ด อ ก า ร ร ก โ ด ร ง ป ร ะ ต ุ  

ช ้ ง ม aนา«ใหเญ่ เและนำหนัก = 13 ก ก .  เ ก ั า ห ม า ย ก า ร ผ ล ิต  100 ช้นต่อ 8 ชม .  อ ุก !หภ ุมป ิก เะเก ็บ  

ช ้อมล = 32 ° c
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ผลการป ร ะ เ ม ิน อ ร ิก า » ท จ า ก ภ า แ เ ท ่ า ร ไ น ว ัก โ อ เ ท ป  

ง า น ป ร ะ ก อ » ธ ่อ a i » ส ่ ว น ' โ ค ร ง ป ร ะ ตุ

อวัอว»ต่าง ๆ สื«ต่วนการาÏ งานชองอวัยวะต่าง ๆ

I
'ต ัว เ ลปีนปพ ั ง เ ป'แท่' 1 ร อ อ ล ะ  1

•

1 2

โ

,  5

แปีนท่อนบน 2 0 . 0 0 2 6 . 6 7 O O *~I Oô 0 . 6 O 2 0 . 0 0 -

นปีนท่อนล่าง 8 . 8 9 8 0 . 0 0 11.11 - -

ปีอมอ 4 0 . 0 0 6 0 . 0 0 - - -
■‘จ -41

การบ«ปีองปีน์มอ 1 0 0 . 0 0 - - - -

กอ 3 5 . 5 6 6 2 . 2 2 2 . 2 2 - -

ลำตัว 1 1 . 1 1 2 2 . 2 2 5 5 . 5 6 1 1 . 1 1 -

ปีา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 เ  0

ก ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  (Grand ,  s c o r e )  = 4

กะแนนประเมินปิองลำตัว 3



ช.1.4 นายดนง

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น

ง า น ป ร ะ ก อ บ ย ่อ ย ร ้น ม ่ ว น ต ั ว ท ั ง ด ้ า น ร ้ า ง ป ี อ ง ก ร ะ บ ะ ท ้ า ย  ค น ง า น จ ะ ย ก เ ห ล ก ต ั ว ท ั ง ก ี ่  

ท ้ มป ีนร ปมา วา งบน แม ่พม พยค  แ ล ะ ร ับ ร ้น ม ่ ว น  w h e e l  h o u s e  ก ี ่ ไ ด ้ จ า ก ห น ่ ว ย ง า น ร ้ า ง ห น ้ า ม า ว า ง  

ช้อนทัน ใช ้ร ้นม ่วน r e i n f o r c e  ใส ่ ในตำแ หน ่ งก ี ่ กำหนค  ล ็ อ ค แ ม ่พ ม พ ย ค แ ล ะ ใ ช ้ท ้น เส ์ อม เ ! เอ ม  

ต า ม แ น ว ต ะ เป ีบ ห ่ า ง ท ัน ช ร ะ ม า ท !  4 ชม .  ค ว า ม ฟ ้ ง ป ี อ ง ก า ร ท ำ ง า น  = 89 ช ม .  ล ักษผะงานก ี ่น ่ า  

ส ์น ใ จ ค อ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เ ก ี ่ อ ม ต ้ อ ง ใ ช ้แ ร ง ใ น ก า ร โ น ้ม เ ค ร อ ง เ ส ์ อ ม ช ้ ง ม ป ีน า ค ใ ห ญ ่ก ว ่ า ห น ่ ว ย ง า น อ น เ ร ้ า  

ไ ป เ ก ี ่ อ ม ใ น ต ำ แ ห น ่ ง ก ี ่ ต ้ อ ง ก า ร  แ ล ะ เ ม อ เ ช ร ็ จ แ ล ้ ว จ ะ ท อ ค อ อ ก ไ ป ว า ง บ น  r o l l e r  เพอท ้อนให ้

หน ่ วย งา นอ นต ่อไ ป  โ ค ฮ จ ะ ร ้ า ย ท ัน ย ก  2 คน น ่ าหน ักร ้นงาน = 35 กก .
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ผุa ก า ร ป ? ะ เ ม ิน a ร ิ ร า บ ถ จ า ก ภ า พ ถ ่ า aไ ผ ว ด ใ a เทป  

ง า น ป ร ะ ก อ บ ร ่อ ร ช ้น ส ่ ว น ก ร ะ บ ะ ช ้ า ง

ฝ ็ ว ั ฝ ืว ะต ่ าง  ๆ

I

________________

ต ัด ส ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ั ร ว ะ ต ่ า ง

( ตัว เ ผุ ปี แ ciด ง เ ปแต่  ๆ ร อ a ล ะ  )

ๆ

1 0(L 0 4 5

แป ีนท ่อนบน 2 7 . 4 2 3 3 . 8 7 3 0 . 6 5 8 . 0 6 -

แป ีนท ่อนล ่าง 2 2 . 5 6 6 6 . 1 3 1 1 . 2 9 - -

ปีอมอ 5 1 . 6 1 3 0 . 6 5 1 7 . 7 4 - -

กา รบด ป ีฮง ป ิ อม ิ อ 1 0 0 . 0 0 - - - -

คอ 7 4 . 1 9 2 0 . 9 7 4 . 8 4 - -

ลำต ั ว 2 4 . 1 9 2 7 . 4 2 3 3 . 8 7 1 4 . 5 2 -

ปิา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 /  0

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  ( G r a n d  s c o r e j  = 7

คะแนนประเมินปีองลำตัว 3



1 0 6

If. 1.5) นายณแม

ลักพ{นะภารทำงาน

งานประกอบย่อa iนช่วน re in fo rce  โกรงประตุ ตุ้ตุกฑตส์อบจะ8กโกรงประตุ 

มาวางบนแม่พมน่ียต และห8บสินส่วน re in fo rce  มาวางบนตำแหน่งทต้องการ ลอกรนงาน 

ให้เช้าที่ และใช้?เนเที่อมเที่อมตามแนวตะเปิบให้เรียบร้อย กวามสํงในการทำงาน = 79 ชม. 

น่ีาหนักปิองช้นงาน = 13 กก. ลัก»{นะงานที่น่าตํนใากอการใช้กำลังในการเหนี่ยว?เนเที่อมไป 

ตามตำแหน่งต่าง ๆ



า ๐7

ผ ล ก า ? ป ร ะ เ ม ิน อ ? ย า บ ก จ า ก ภ า พ ถ ่ า ย ใ น ว ีต ั ใ อ เ ท ป  

งานป ? ะ ก อ บ ร ่อ s i นส ์ วน r e i n f o r c e  ป ี อ ง โ ค ? ง ป ร ะ ค

อ ว ัย ว ะ ด ่ า ง  ๆ ต ัค ส ่ ว น ก า ร ๆ ! / ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ด ่ า ง ๆ
( ต ั ว เล จ น ส ' tï ง เ ป น ด ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 0 4 5

แปีนท่อนบน 1 5 . 5 6 2 8 . 8 9 3 3 . 3 3 2 2 . 2 2 -

นปีนท ่อนล ่ าง 2 . 2 2 8 8 . 8 9 8 . 8 9 - -

จ้ อมอ 3 7 . 7 8 5 7 . 7 8 4 . 4 4 - -

กา รบ ค ป ีอง ป ี อ มอ 1 0 0 . 0 0 - - - -

คอ 1 1 . 1 1 8 6 . 6 7 2 . 2 2 - -

ลำต ัว 6 . 6 7 3 3 . 3 3 4 6 . 6 7 1 3 . 3 3 -

ปีา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 /  0

4คะแแนป?ะเมน (Grand score)

คะแนนประเมิน!เองลำตัว 3
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i f . 1 . 6  ) น า  a บุ t p

รูปฑ if. 1 .6 ะ การประกอบสินต่วนหลังดา

ลักษแเะ การทำงาน

งานประกอบสินต่วนโดรงหลังดา การทำงานในหน่ว8งานนํ ้ตัวถังจะวางบน 

r o l l e r  ชง 182 ชม. ผู ้ถุกฑตชอบจะสินบนเก้าอํ ้ ชุง 34 ชม. และใช้สินเส์อมเส์อมตาม 

แนวตะเปิบปิองผนังต้านหลังปีองห้องโดaส์าร (ล็หน่ว8งานนํ ้จะเร}อมเดมาให้แล้ว) และเลน 

ไปหเบแผ่นเหล็กที ่ปิมปีนรูปหลังดาไว้  มาดรอบบนตัวถังและใช้สินเส์อมเส์อมตามรอaตะเปิบ

ลักษ'ณะงานฑน่าชนใจดอการเส ์อมรอบ ๆ ผนังต้านหลังปิองห้องโดaชารเพราะต้องใช้ทำการ 

เส์อมต่าง ๆ ถัน หลังดาหนัก 7 กก. อุทเหภมปิทเะเล็บปิอมล = 32 °c



า ๐9

wanารูปร ู ะเมนอร aาบทวาทภานก่าaไนวดาa เทป 

งานประกอบอ้นส่วนหลังคา

อวัรวะต่าง ๆ ลัดส่วนการไอ้งานปิองอวั8วะต่าง ๆ
( ตัวเลปีแส์ลงเป็นค่าร้ลaละ)

1 2 3 4 5

นปีนท่อนบน 11.11 64.45 20.00 4.44 -

แปีนท่อนล่าง 6.67 75.56 17.77 - -

อ้อมอ 44.44 55.56 - - -

การบดปีองอ้อมอ 100.00 - - - -

คอ 53.33 37.78 8.89 - -

ส่าตัว 4.44 53.33 24.44 17.79 -

ปิา 100.00 - - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 /  0

3คะแนนประเมน (Grand score)

คะแนนประเมนปิองส่าตัว 2



110

îf. 1.7) นายบุญส่ง

รุปบ่ี ช . 1.7 ะ การประกอบร่อยพนตัวถัง

ถักบุญะกา?ทำงาน

การเร้อมประกอบร่อยพนตัวถัง มู ้ถูกทดสํอบจะviaบร้นส่วน r e i n f o r c e  มาวาง 

บนแม่พิมพ์ยล จัตตำแหน่งให้ถูกต้อง และไปยกแผ่นเหล็กที ่ช๊มร้นรูปเป็น f l o o r  มาวางทับและ 
ล็อ«แม่พิมพ์ให้แน่น ใช้ป็นเร ้อมเร ้อมตามแนวตะเล็บ จากนั ้นถอตร้นงานออกและยกไปให้หน่วย 

งานอนต่อไป «วามส์งอองการทำงาน = 72 ชม. รนงานหนัก = G กก. อุทเหภมปีผะเล็บช้อ 

มูล = 32 °c



wan า?ประเมนอร ิ  a าบถาากภา vin •ไรในวดโอเทป 

งานเส ์อมประกรบร ่อ0พนตัวถัง

อวัชวะต่าง ๆ สิ«ต่วนการใ!(งานชองอวัชวะต่าง ๆ
( ตัว เ Pทเส ์ด ่ ง เปนค่าร้อยละ 1

1 OÙ 0 4 5

แปีนท่อนบน 26.67 24.44 42.22 6.67 -

แชนท่อนล่าง 8.89 73.33 17.78 - -

a อมอ 37.78 53.33 8.89 - -

การบดaองช้อมอ 100.00 - - - -

คอ 35.56 48.89 15.55 - -

ลำตัว 2.22 24.45 60.00 13.33 -

3า 100.00 - - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 / 0

4ดะแนนประเมน (Grand score)

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น a องลำต ัว 3
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If. 1.8 นา a à านว8

รักษญะการทำงาน

งานประกอบร้นรัวน r e i n f o r c e  เช้ากับตัวถัง ใดย«นงานจะทำงานบนโครง 

ตัวรถทวางบน r o l l e r  ห!บ!}นรัวน r e i n f o r c e  จำนวน 4 ช้น มาวางบนโครงรถ และใช้  

คมล็อคจับร้นงาน r e i n f o r c e  ให้อย่ ใช้ปึนเร ้อมเร ้อมตามแนว,ให้ตัดกัน จากนั ้นใช้ปึนเร้อม 

เร ้อม เกบรๆรละ เอaดBองโครงประตให้ เรรบร ้อฮ «วามชูงในการทำงาน = 79 ชม. ร้นงาน

หนัก = 4.5 กก.
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ผลการประเนินอรยาบถจากภาฬถ่ายในวัดโอเทป 

งานประกอบช้นล่วน r e i n f o r c e  เช้ากับตัวทัง

อวัยวะด่าง ๆ กัดล่วนการใช้งานชองอวัยวะด่าง ๆ
(ต ัวเลป ีแล ํดงเปนด่าร ้อยละ)

1 2 ■ 3 4 5

แป็นท่อนบน 22.22 33.33 26.67 17.78 -

นชนท่อนล่าง 11.11 68.89 20.00 - -

ช้อน อ 44.44 55.56 - - -

การบดชองช้อมอ 100.00 - - - -

ด 0 40.00 53.33 6.67 - -

ลำตัว 11.11 24.44 46.67 17.78 -

ชา 100.00 - - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 /  0

ดะแนนประเนิน (Grand score) = 4

ดะแนนประเนินชองลำตัว 3



ธ'.2) ซ้อมลปีองผัก»ทคชอบในแผนกทรม 

ธ . 2 .1 )  นารสํมสักติ

รปที่  ธ .2.1 ะ ลักษ»ะการทำงานประทรบกระจกบังลม)!น้า-ปีวา

ลักษ»ะการทำงาน

งานประกอบกระจกบังลมหน้า -  หลัง ล้านปีวา โ ร aคนงานจะรกกระจกจากแทํน 

ที ่ทากาวไว้  โครการยกจะอก 2 คนคนละช้างไปติคบนตัวรถ ระยะทางประมา» 5 เมตร และ 

ปลคแท่นรคบานกระจกออก ติคคํ ้ วกระจก และติคปีาแท่นยคใบบัคนำฝน และอ้อมไปติลกระจกหลัง 

วอวัสเครากัน ระหว ่างการทำงาน คนงานจะรนบนรถเปีนที ่ชูงจากพน 34 ■ธม. ความชูงานการ 

ทำงานประมา» 108 ชม. ลักษ»ะงานที ่น่าส์นาจคอการรกบานกระจกเพราะมปีนาคใหญ่และนำหนัก 

11  กก. อุ»หภุมปี»ะทำการเก็บซ้อมล = 28 °c  การทำงานเบัาหมาย 100 คันต่อวัน
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ผลโทรประเมินยร้ราบถจากภาหก่ายไนวัค่ ‘เอเทป 

งานประกุยบกระจกบังลมหน้า-จวา

อวัฮวะค่าง ๆ ลัลล่วนการใช้งานจองอวัยวะค่าง ๆ

(ตัวเลปีแลํลงเป็นค่าร ้อยละ)

1 0cl 3 4 5

แจนท่อนนน 19.6 15.2 43.5 21.7 -

แปินท่อนล่าง 20.0 44.4 35.6 - -

จ้อมิอ 16.7 55.0 28.3 - -

การบัคปิองจ้อมอ 80.5 19.5 - - _ !

คอ 40.9 38.6 20.5 - -

ลำตัว 36.6 43.9 19.5 - -

จา 78.3 21.7 - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 /  0

คะแนนประเมิน (Grand sco re )  = 3

คะแนนประเมินจองลำตัว = 2

ผลการวัคค่า E.M.G.

ลักษณะงาน work ing  E.M.G. %Sub-M.V.E. เ วลา

เฉลย

ปิวา 0/V) ช้า ย (mW) ปีวา ช้าฮ (นา?))

งานประกอบกระจกบังลมหน้า-ปีวา 19.5 19.8

CMLO 14.52 54.03
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ช.2.2) นารประพศ,

ลักษท!ะทา?ทำงาน

งานเตรือมสินส่วนตัวลัง กระบะท้าร ตนงานาะปีนส์กรและใส่จุกรางปี  a งฝาท้ารและ 

พนกระบะหลัง ลากรถเปีนมาที ่ตำแหน่งเตรนเพอใช้ เตรนอกไปตรอบในหน่วองานประกอบต่อไป 

ระระทางในการลากรโแปีนเป ็นระระทางใกล้   ๆ 1-3 เมตร ตวาม๙งปิองพนกระบะหรอตวาม

ชงในการทำงาน 117 ชม. อรอาบทาะเป ็นการเต ้นตลอตเวลา ไม่ต้องอกนาหนักและเตรองมอ 

ที ่ 'ใช้มเนองท้นลมสิงมีนำหนักน้ออ 1 กก. ตนงๆนมเวลาว่างนอชมตวร ลักษณะการทำงานที ่น่า

ชนใาต้อการลากรถเปินเพราะต้องออกแรงกระชาก อุณหวาม = 28 “ c เท้า 100 ตัน



า 17

ผุ a ทารประเม ิน à ริ a ๆ บทจาทภาพถ่า aในว a'ไอเทป 

งานเครยมเนส่วนร ัวถัง กระบะท้าย

อวัรวะค่าง ๆ ลัดส่วนการใปีงานอองอวัยวะค่าง ๆ

(ร ัวเลปีแชคงเปั ๋นค่าร ้อยละ)

1 2 3 4 5

นปีนท่อนบน 45.5 20.5 31.8 2.2 -

แปีนท่อนล่าง 47.7 50.0 2.3 - -

อ้อมอ 74.4 25.6 - - -

การบ«ปีองอ้อมอ 93.0 7.0 - - -

คอ 52.2 13.0 32.6 2.2 -

ลำรัว 41.3 30.4 23.9 4.4 -

ปีา 100.0 - - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 /  0

คะแนนประเมน (Grand sco re )  = 2

คะแนนประเมนปีองลำรัว = 1

ผลการวัคค่า E.M.G.

ลักษเนะงาน work ing  E.M.G. %Sub-M.V . E. เ วลา

เฉลย
S J 8U ‘ฟ

ปิวา<1มV) ชาย(mV) ปีวา ชาย (นาท)

งานเตรียมอ้นส่วนรัวถังกระบะท้าย 17.0 20.75 7.01 7.70 49.84
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an mil ะการท่างาน

งานประกอบร้นส่วนแผงประตูด้านÎท า  โดฮประกอบอางปีอบกระจก กลอนประตู  

รางเลอนกระจก การทำงานจะรนประกอบ?นส่วนต่าง ๆ ปีองแผงประตูบนรถที ่ วางบนสัารนาน 

รางเลอน «วามส์งป ีองการทำงานประมาni 1.2 เมตร แผงประตูมีน่าหนัก 4 กก. งานที่

น่า๙น'ใจต่อการประกอซต้องมการก้ม  ๆ เงร  ๆ เกอบตลอดเวลา เนอ'ฟ้อดร่นส่วนต่าง  ๆ เช้า 

ไปไนแผงประตูและมการบิดตัวบ่ออดรัง อุเนหภุมปีแเะทํๆการเก็บช้อมุล =

เป้าการประกอบ 100 ดันต่อวัน

28 องฟ้าเชลเ?อฟ้
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ผลการประเมินอร้ราบ»จากภาพถ่ายในวัคไอเทป 

งานประกอบแผงประคุด้านขวา

อวัยวะค่าง ๆ ลัคล่วนการใข้งานของอวัยวะค่าง ๆ

(ตัวเลขแลํดงเปนค่าร ้อยละ)

1 2 3 4 5

แขนท่อนบน 32.0 34.0 32.0 2.0 -

แขนท่อนล่าง 24.0 76.0 - - -

ข้อมิอ 66.0 26.0 8.0 - -

การบคของข้อมิอ 94.0 6.0 - - -

คอ 20.4 32.7 34.7 12.2 -

ลำตัว 12.2 24.5 40.9 16.3 6.1

ขา 100.0 - - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 0

คะแนนประเมิน (Grand sco re )  = 4

คะแนนประเมินของลำตัว ะะ 3

ผลการวัคค่า E.M.G.

ล ั ก ษ 0 1 ะ ง า น work ing  E.M.G. %Sub-M.V.E. เ  ว ล า
เ ฉ ล ี ่ ย

รง รงข ว า  ( j « V ) ช า ย ( / ( V ) ข ว า ช ิ า อ ( น า ท )

งานประกอบแฝงประคด้านขวา 23.75 36.0 24.47 24.47 80.21
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ช. 2 . 4 )  น าช ปร ะอ ร

รปที่  ๔ .2 .4  ะ ลักษiนะการฑำงานทารประกอบกระจกบังลน-,ช้าอ

ล ัก ษ เ; 'น ะ ก า ร ท ำ ง า น

งานประกอบกระจกบังลมหน้าด้านช้าอ ใกอคนงานระอกกระจกจากแท่นททากาวไว้  

โตอการอกจะอก 2 ตนคนละจ้างไปดิตบนตัวรถ ระยะทางประพ'นIt 5 เนตร ปลตแท่นอตบาน 

กระจกออก ดิคควกระจก และ'ไจ้3นลนปีนลกรปีองปีๆแท่นรตใบป้ตนำฝน การทำงานจะเปนทาร 

อนและเดินคลอตเวลา ระหว ่างการทำงาน คนงานจะอนบนรถเปีนที ่ส์งจากพน 34 ชม. ความชง 

านการทำงานประมาทI 108 ชม. ลักษเ■นะงานที ่น่าลนใจคอการยกบานทระจกเพราะมีปีนาตไพเน่แถ

นาหนักประมา(ไ) 11 กก. อุamภผปีผะทำการเก็บจ้อมูล = 28 °c เป้าหนาย 100 คันต่อวัน
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ผุลการประเมินอริยาบกคากภาพถ่ายานวคไอเทป 

งานประกอบกระจกบ ังลม -ช ้าย

<1 1อ ว ย ว ะ ต า ง  ๆ ลดลํ ว น ก า ร า ! f ง า น ป ี อ ง อ ว ย ว ะ ต า ง  r

(ตัวเลปีแล'คง เป็นค่ า ร ้ แ  ยละ)

1 2 3 4 5

แ ป ี น ท ่ อ น บ น 42.3 13.5 38.5 5.7 -

แ ป ี น ท ่ อ น ล ่ า ง 32.7 55.8 11.5 - -
■น <1ป ิ อ ม อ 65.1 23.3 11.6 - -

%> 41ก า ร บ ด ปีอ ง ป ี อ ม อ 90.7 9.3 — - -

ค อ 36.5 44.3 19.2 - -

ลำต ั ว 42.3 42.3 11.6 3.8 -

ป ิ า 100.0 - - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 0

คะแนนประเมิน (Grand sco re )  = 3

คะแนนประเมินธองลำตัว = 2

ผุลการวัคค่า E.M.G.

ลักษณะงาน work ing  E.M.G. %Sub-M.V . E. เวลา

เฉลี่ย

ป ีวา( ^ V) ช้าอ > ปีวา ช้าย (นาก)

งานประกอบกระวกบังลม-ช้าย 22.40 26.75 11.73 19.55 57.92
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ลักttfti ะการทำงาน

งานประกอซรางจอบประตุ  'โด-รอนงานจะประกอบแผ่นฉนวนจองแผงพน้าปิด ไฟ 

ในห้องโดรฟ้าร ปิาเบค,คลัช การทำงานจะเป็นการประกอบจ้นฟ้วนบนรท โดรจะมการรนฟ้ลัซ 

กันการนั ่งรวมทั ้ งมุดเจ้าไปในห้องโดรฟ้าร อุปกรftmใช้จะเป็นกล่องเ ครองมอ นาหนักประมาเน

2 กก. ความฟ้งในการทำงานประมาเน 80 ชม. งานที ่น่าฟ้นใจคัอการประกอบช้นฟ้วนในห้องโดย 

ฟ้าร เพราะต ้องมการเจ ้า-ออกเก ัอบตลอดเวรท และเป็นงานที ่ต้องแหงนหน้าทำ (overhead) 

a ftเหภมปีผะทำการเก็บจ้อมูล = 28 องฟ้าเชลเช้รฟ้  เป ิาหมายการทำงาน 100 คันต่อ 8 ชม.
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ผลการประเมฆอร้ราบกจากภานท่าgในวีดีโอเทป 

งานประกอบรางปีอบประดุ

อวัรวะต่าง ๆ
I

ตัดล่วนการใช้งานปีองอวัยวะค่าง ๆ

(ตัวเลปิแฟ้ดงเป็นค่าร้อยละ)

1 2 3 4 5

แปีนก่อนบน 40.0 20.0 34.0 6.0 -

แปีนก่อนล่าง 18.0 74.0 8.0 - -

ปีอมอ 77.1 22.9 - - -

การบดปิองจ้อมอ 86.7 13.3 - - -

ดอ 32.7 34.6 30.8 1.9 -

ลำตัว 26.9 32.7 26.9 13.5 -

ปิา 75.0 25.0 - - -

Huscle use sco re /Load  score 0 0

ดะแนนประ!,มน (Grand sco re )  = 4

ดะแนนประเมนปีองลำตัว = 3

ผลการวัดค่า E.M.G.

ตักษณะงาน work ing  E.M.G. %Sub-M.V . E. เวลา

เฉลี่ย

ป ีวา(^V) ช้าอ (,«V) ปีวา ช้าอ (นาท)

งานประกอบยางป็อบประด
*

35.0 25.0 22.98 17.84 62.5
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ลัทษเแะการทำงาน

งาแประกอบแผ่นบังโ«ลนหน้า «นงานจะประกอบรถที ่ไหลบาลามสำรพานการผลิต 

และประกอบแม่นบัง'โตลนเข้ากับตัวรถ และไข้มอลดคลิปรดไห้แน่น ลักษ(«ะการทำงานต้องนัง 

รอง  ๆ เก ัอบตลอดเวลา และมการบัดตัวช้ารรวาส์ลับกัน อุปกรเนที ่ใข้มนำหนักเบาประมาทเหนิ ่ง 

กโลกรม ความสํงไนการทำงาน 91 ชม. อุทเหภุพปิทเะทำการเก็บข้อมูล = 28 องสำเชลเข้ยสํ  

เป ้าหมารการประกอบ 100 ตันต่อวัน ( 8 ชม.)
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ผลกา?ประเมิน อริ8าบกจากภาพท่ารไนวีร‘โ a เทป 

งๆนประกอบแผ่นบังโดลนหน้า

ยวัยวะต่าง ๆ ตัดต่วนการาอ้งานปีองอวัยวะต่าง r

(ตัวเลปีนส์ดงเปนต่าร ้อยละ)

1 2 0น 4 5

นปีนท่อนบน 22.9 31.2 41.7 4.2 -

แปีนท่อนล่าง 22.9 ด4.6 12.5 - -

อ้อมอ 39.6 47.9 12.5 - -

การบิดปีองอ้อมอ 95.8 4.2 - - -

ดอ 20.8 50.0 22.9 6.3 -

ลำตัว 4.2 29.1 47.9 16.7 2.1

ปีา 100.0 - - - -

Muscle use sco re /Load  sco re 0 เ 0

ดะแนนประเมน (Grand sco re ) 4

ดะแนนประเมนปีองลำตัว - 3

ผลการวัตค่า E.M.G.

ลักน'ผะงาน work ing  E.M.G. %Sub-M.V . E. เ วลา

เฉลย
50* *

ป ีวา(^V) ชิาย(.น'V) ปีวา ชิาอ (นาท)

■ทนประกอบแผ ่นบ ั งโตลนหนา 3 2 . 7 5 2 5 . 2 5 27 .  18 2 0 . 0 3 6 6 . 0 4
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I f . 3) จ้อมูลจ a ง ผุ้กุกทดชอบในแผนกแชIfชัช 

I f . 3 .1 )  นารวระพัด!น

ลักษณะการทำงาน

งานประกอบชันช่วนร่อรดรัมเบรด ดนงานจะรนประกอบบนเดรอง p ress  ช้งมีแม่ 

พัมพรดชันงาน ร่งชงจากพน 102 ชม. การทำงานจะใช่ดร ัมเบรดเจ ้าก ับเพลา ( s h a f t )

และรกชุดเพลานํ ้ ไปวางบนแท่นรดชันงาน ใช่แหวนลอด ชันชกรุพร้อมกับเช็ดทอร่ดปิองชกรุต้วอ

จากนั้นแต้มล้ที ่ หัวสํกรุ และรกลงวางบนรถเช็นเพอป้อนเจ้างานชถานต่อไป งานที ่ทำไม่ชามารถ 

จับเป็นรอบการทำงานไต้  เพราะเป็นการทำงานที ่ไม่ไต้ทำบนชารพานการผลิต ดนงานจะเร่งทำ 

ให้ เชร็จตามเป้าดอ 200 ชันต่อ 8 ช้วโมง และว ่างเมอใกล้ เวลาพัก นั ้ าหนักธองชุดเพลาที ่ประ 

กอบใช่ดรัมเบรดแล้วมีนำหนัก 5 กก.เดรองมีอที ่ใช้มีนำหนักเบาและอุก!หภมีปีก!ะเก็บจ้อมูล =28 °c



127

ผลการประเม ินaร8าบถจากภาพล่ายไนวีดโอเทป 

งานประก3บร้นส่วนดรั»นบรค

อวัรวะค่าง ๆ คัดส่วนการใปี,งานปี a งอว ัรวะต่าง ๆ
(คัวเลปีแฟ้คงเป็'''ค่าร้อยละ)

1 2 «รุ 4 5

แปีนท่อนบน 54.2 32.2 11.9 1.7 -

แขนท่อนล่าง 27.1 62.7 10.2 - -
บ
ปี aw a 43.9 50.9 5.2 - -

การบคปีaงปีawa 68.4 31.6 - - -

«a 45.0 40.0 15.0 - -

ลำคัว 21.6 56.7 16.7 5.0 -

ปีา 100.0 - - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 0

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  ( G r a n d  s c o r e )  = 2

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน ป ี a งส ่าต ั ว  = 2

ผลกา รว ัคค ่ า  E . M . G .

คักษผะง าน work ing  E.M.G. %Sub-M.V . E. เ ว ล า

เฉลี ่ย
รน «น

ปีวา (,uV) ชิ ไ ร ( // V ) ปิวา ชิ■ไย ( % )

ง า น ประกอบร น ส ่ ว น ดรัพเ บ รด 19 19 8.58 12.87 46.15
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ลักmบะการทำงาน

งานยกกระบะท้ายและประกอบช้นสํวนอ่อยกัน?(นหน้า คนงานจะเคนไปาช ้เครนอก 

กระบะท้าอจากสำaการประกอบ-ทริม อกช้ามสํรืษะมาในหน่วยงานครอบกระบะ ( เครนนจะตั ้ ง 

ระยะการเคลอนที ่าห้ เปนอัตโนมัต๊  โคยเมอกดสํวท?h ห้ยกปินก็ เคนไปทำงานอนต่อไค้ ) และ

กลับมาประกอบรินสํวนกัน?i นหน้า โดยยกกัน!fนจากรถเปีนมาวางบนโต๊ะร ่ งสํ งจากพน 1 เมตร

ใสํไฬเลอวช้าย-ปีวา และอกไปวางบนแสํสํช้สำนสำอการประกอบ เพอาห้คนงานสํถาน้ต่อไป

ประกอบ ลักษเบะงานที ่ น่าสํนใจคอการยกช้นสํวนกัน?*นหน้า เพราะมีปีนาคใหญ่ และมนาหนัก

ประม•นบ แ ก ก .  ระยะทางานการยกใกล้  ๆ ประมาÏU 2 เมตร อุ!«หภุมีปีเบะเก็บอ้อมล = 28 “ C
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ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ร ร ิ  3 า1แ) '■ทกภาพก' ' )8โนว ัตโอเทป 

ง าน ป ร ะก อบ ส ิน ส ่ วน ก ัน tfนหน้ า

อวัรวะค่าง ๆ ลัคล่วนการใช้งานปีองอวัaวะค่าง ๆ
(ตัวเลปีแฟ้ตงเป็นค่าร้อaล ะ )

1 2 3 4 5

U aนท่อนบน 38.8 20.4 34.7 6.1 -

นปีนท่อนล่าง 20.4 79.6 - - -

ช้อมิอ 42.2 57.8 - - -

การบิตปีองปีอมิอ 95.6 4.4 - - -

คอ 73.5 26.5 - - -

ลำตัว 49.0 34.7 10.2 6.1 -

ปีา 100.0 - - - -

Muscle use score /Load score 0 0

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  ( G r a n d  s c o r e )  = 3

ค ะแ น น ป ร ะ เม ิน ป ิอ ง ล ่ ว น ล ำ ต ั ว  = 2

ผลกา รว ัคค ่ า  E . M . G .

ลักษเ บะง าน w o r k i n g  E . M . G . % S u b -M .V . E . เ ว ล า  

เฉลย

(%)ป ี ว า (1«V) ช้า a (/(V) ปี วา ช้ าอ

ง า น ป ร ะ ก  อ ยส ิ นล ่ านก ั น! (นหน ้ า 1 0 . 7 5 1 1 . 7 5 8 . 1 5

-

8 . 1 5 8 7 . 7 1



130

ช. 3.3) นาฮฟ้มสืกล

ล ักษ พ ะกา รท างาน

ง า น ป ร ะ ก อ บ ช ุด เ บ า ะ ด ้ า น ช ้ า ร  ก า ร ท ำ ง า น ด น ง า น จ ะ ป ร ะ ก อ บ ร ถ ท ี ่ ว า ง บ น ฟ ้ า อ พ า น  

ร า ง เ ล อ น  ป ร ะ ก อ บ ฐ า น ร อ ง แ บ ต เ ต อ ร ี ่ ,ในห ้อง ' โดอฟ ้ า ร ลอด ฟ ้ า ร ไฝ เช ้ าก ับต ั ว ถ ั ง  ใส ่  b a c k e t  

อดหม ้อนา ฝ าป ็ดถ ั ง น าม ัน เช อ เพ ล ั ง  แ ล ะ น ำ เ บ า ะ เ ช ้ า ไ ป ป ร ะ ก อ บ ใ น ห ้อ ง โ ด อ ฟ ้ ๆ ร  ชัน๙กร ุอด 

ฐ า น เบ า ะ ใ ห ้แ น ่น  ล ักษ พ ะง าน ท ี ่ น ่ าฟ ้น ใ จ ค อ ก า รอ ก เบ า ะจ าก น ัล เล ท ไ ป ใส ่ ใ น ห ้อ ง โด ฮ ฟ ้ า ร  ตัว 

เบาะม ีนาหน ักประมาเไ เ  16กก .  ค ว า ม ฟ ้ ง ใ น ก า ร อ ก เ บ า ะ เ ช ้ า ใ น ห ้อ ง โ ด อ ฟ ้ า ร  - 53 ชม.อุ เาเหภูมิ  

อพ ะทำกา ร เก ็บช ้อมล  = 28 องฟ ้ า เช ล เส ือฟ ้
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ผลโทรประเมินอร้ยาบถาากภาพถ่ารไนวัคไอเทป 

งานประทอบอ้นถ่วนานห้องเครองยนค่

อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง  ๆ ลัดถ่วนการไอ้งานปีองอวัยวะค่าง ๆ
( ตัว เลปีนลํคง เปนค่าร ้อยละ)

1 2 3 4 5

แปีนท่อนบน 5 5 . 8 1 6 . 9 8 3 4 . 8 8 2 . 3 3 -

แป ีนท่อนล ่าง 1 6 . 2 8 6 0 . 4 7 2 3 . 2 5 - -

อ้อมิอ 7 1 . 4 3 1 1 . 6 3 23.26 - -

การบดปีองอ้อม ิอ 9 6 . 4 3 3 . 5 7 - - -
คอ 5 9 . 5 2 3 5 . 7 1 4 . 7 7 - -

ลำต ัว 3 2 . 6 8 2 8 . 8 5 2 9 . 8 2 3 . 6 5 -

ปีา 9 8 . 0 8 1 . 9 2 - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 0

คะแนนประเมิน (Grand sco re )  = 3

คะแนนประเม ินปิองถ่านลำตัว = 3

ผลการวัคค่า E.M.G.

ลักษผะงาน work ing E.M.G. %Sub-M.V . E. เวลา

เฉลี ่ย

(%)ปีวา(นV) อ้าย(นV) ปีวา อ้าย

งานประทอบอ้นถ่วนในห้องเครองอแค่ 29.75 27.50 25.48 ^4.77 63.02
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ผลการประเม ินอ ร ิยาบถ จากภานถ ่ายไนว ด ี โ อ เทป 

งานประกอซเบาะ

อ ว ัย ว ะ ด ่ า ง  ๆ ล ัล ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ช อ ง อ ว ัย ว ะ ด ่ า ง ๆ

<ต ั ว เ ล ช แ ล ํด ง เ บ ิน ด ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แชนท่อนบน 4 4 . 4 4 22.22 3 3 . 3 4 2 . 3 3 -

แชนท ่อนล ่าง 11.11 6 6 . 6 8 22.21 - -

3 อมิอ 2 5 . 0 0 3 7 . 5 0 3 7 . 5 0 - -

การบ ิดชองป ีอม ิอ 100.00 - - - -

ดอ 4 4 . 4 4 4 4 . 4 4 11.12 - -

ลำต ัว 22.22 3 3 . 3 3 1 2 . 3 3 3 2 . 1 2 -

ชา 100.00 - - - -

d u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 3

ด ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  (G rand,  s c o r e )  = 7

ด ะ แ น น ป ร ะ เม ิน ป ีอ ง ล ่ ว น ล ำ ต ั ว  = 4

ผลกา รว ัดด ่ า  E . M . G .

ลักษณะงาน work ing  E.M.G. %Sub-M. 1 E. เวลา
4

เฉลย
ร>

ชวา(^V) ชาย(/(V) ชวา ชาย ( % )

ง า น ป ร ะ ก อ บ เ น า ะ 5 8 . 7 5 5 8 . 7 5 5 3 . 0 7 56.61 7 . 2 9

_
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t f . 3 . 4 )  น า a จ รุญ

รปท ฬ . 3-4 ะ ลักษ(นะการทำงานประกลบเบาะร้านธวา

ลักษ(นะการทำง า น

ง า น ป ร ะ ก อ บ เ บ า ะ ร ้ า น ป ี ว า  ก า ร ท ำ ง า น ค น ง า น จ ะ ป ร ะ ก อ บ ร ถ ท ี ่ เ ล อ น บ น น ำ อ พ า น ร า ง  

เล อ น ท ี ่ ว า ง บ น แ น ว ร า บ  ป ินน ํก ร ุ แล ะ เน ํคท อรคป ิอ งส ินส ่ วน !คต ่ า ง  ๆปีอ ง โ ค ร ง เ ๗ tfสินํ  และนำ

เ บ า ะ เ ข ้ า ไ ป ป ร ะ ก อ บ า น ห ้อ ง โ ค รน ำ ร  ป ิน น ํก ร ุ !คฐ า น เ บ า ะ ใ ห ้แ น ่น  ลักษ(นะงานท ี ่นำน ํนาจคล

ก า ร อ ก เบ า ะ จ า ก พ ัล เ ล ท ไ ป า ส ่ า น ห ้อ ง โ ล ฮ น ำ ร  ต ั ว เบ า ะม ิน ำห น ัก  16 กก.  ค ว า ม น ํ ง า น ก า ร อ ก เ บ า ะ  

เ ข ้ า ไ ป ใ น ห ้อ ง โ ค อ น ำ ร  = 53  ^ม. อ ุ (นหภูม ิป ี (นะทำการเก ็บข ้อผล = 30 อ ง น ำ เ ช ล เ ส ิฮ น ํ



ผลการประเมนàรaาบถจากภาVเก่ายไนวดใa เฑป 

งานเช็ดจด8ตต่าง ๆจองใดรงแล่ล่ช็ล่

134

V

อวัยวะต่าง ๆ ตัดต่วนการใล่งานชองอวัยวะต่าง ๆ
(ตัวเลปีแล่ดงเป็นด่าร ้อยละ)

1 2 3 4 5

แชนท่อนบน 52.85 36.08 10.31 1.03 -

แชนท่อนล่าง 32.99 56.70 10.31 - -
< 1

ชิอมอ 58.89 41.11 - - -

การปดชองชิอมอ 93.21 6.79 — — “

ดอ 5.94 62.38 31.68 - -

ลำตัว 29.70 17.82 24.75 26.73 1.00

ชา 99.00 1.00 - - -

Muscle use sco re /Load  sco re 0 0

ดะแนนประเมน (Grand, sco re )  = 4

ดะแนนประเมินชองต่วนลำตัว = 4

ผลการวัดด่า E.M.G.

ตักษ(นะงาน work ing  E.M.G. %Sub-M.V . E. เวลา

เฉลี ่ย
รน» V

ชวา (j«V) ชิาย(1«V) ชวา ชิาธ (%)

งานเช็ดจุดฝืดใดรงแล่ล่ช็ล่ 36.00 28.0 29.07 26.89 48.36
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ผุลการประเมนอร8าบทจากภาพท่ารไนวัดโอเทป 

งานประกอบเบาะ

อวัรวะต่าง ๆ ตัดล่วนการใฟ้งานปีองอวัรวะต่าง ๆ
[

(ตัวเลปิแสํดงเส ์นร ่าร ้อฮละ)

1 2 3 4 5

น?เนบ่อนบน 43.75 56.25 - - -

นปีนบ่อนล่าง 18.75 75.00 6.25 - -

ปีอมอ 46.67 53.33 - - -

การบิดปีองปีวมอ 93.75 6.25 - - -

คอ 3.85 34.62 61.53 - -

I ลำตัว 24.00 4.00 8.00 64.00 -

. า 100.00 - - - -

I
j dusc le  use sco re /Load  score  

i___________________________
0 3

ดะแนนประเมน (Grand score,! = 7

ระแนนประเมนปิองล่วนลำตัว = 4

ผลการวัดร่า E.M.G.

—

ลักษท!ะงาน work ing  E.M.G. %Sub-M. \' . E. เวลา

เฉลฮ
รา รา

; ปิวา(1«V) ช้าอ(1«V) ปีวา ช้าอ (%)

1

งานประกอบเบาะ 70.50 40.0 61.06

-

39.25 16.88
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ช . 3 . 5 )  น า aล ะ เ ย ร ด

ลักษรันะการทำ'ทน

งานประกอบร่อรชุดล้อและราง คนงานจะทำหน้าที ่ เต่ฆลมรางที ่ลังผ่าน ROLLER 5?ง 

สงจากพน 76 ชม. ใส่จุ ๊ปปีดลมราง และโอนไปกองไว้บนพัลเล็บ ประมาเไ! 8 - 1 0  วงก็จะไป 

เรรงครั ้งหนิ ่ง การเร ืรงจะเรรงช ุดล ้อเป ็น?น  ๆ ?นละร วง สงประมาณ 122 ชม. ลัก!«นะงาน 

ที ่น ่ าสนใจคอการเรลง'ทนบนนัลเลบ เพราะนาหนัก3องล้อที ่ ใส่รางและเต่มลมมน่าหนัก 20 

กก. เล้าหมาอการผลิต 250 ชุดต่อ 8 ?วโมง (500 ชุดต่อ 2 คนต่อ 8 ?วโมง) อุลเหภุมปี(นะ

ทำการเก็บอ้อมล 27.5 องสาเชลเอ ้รส
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ผลการประเมนaรยาบทรากภาพล่ารในวืรไยเทป 

งานเติมลมราง

ฮวัอว ะ ร ่ า ง  ๆ ล ั ร ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ปีอ ง อ ว ั ย ว ะ ร ่ า ง  
( ต ั ว เ ล ธ แ ๙ ด ง ' . ป ็ น ร ่ า ร ั อ ธ ล ะ ไ

ๆ

1 2 O 4 5

แปินท่อนบน 41.22 27.78 25.00 - -

นธนท่อนล่าง 8.33 88.89 2.78 - -

อ้อมอ 50.00 33.33 16.67 - -

ก า ร บรป็องอ้อมอ 88.89 11.11 - - -

รอ 64.86 29.73 5.41 - -

ล่าตัว 30.56 41.67 27.77 - -

ปีา 100.00 - - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 0

ระแนนประเมน (Grand scores = 2

ระนนนประเมนธยงลำตัว = 2

ผลการวัรร่า E.M.G.

ลักษ(ไ!ะงาน work ing  E.H.G. %Sub-M.V.E. เวลา

เฉลี ่ย
รน

ปีวา( ^ v ) ชาย (/,(V) ปีวา ชาย (%)

งานเต ิมลมราง 9.25 12.0 10.16 14.86 22.57
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ผลการประเมินอริยาบถลา»ภาพถ่ายในวตัโอเทป 

งานเริองล้อ

อวัยวะร ่าง ๆ ลัตล่วนการใช้งานปีองอวัยวะร่าง ๆ
(ตัวเลปีแส์ตงเป็1'ร ่ าร้อยละ)

1 2 3 4 5

แปินท่อนบน 28.32 10.53 63.16 - -

แปีนท่อนล่าง - 100.00 - - -

ปีอมิอ 31.58 15.79 52.63 - -

การบลปีองปีอมิฮ 84.21 15.79 - - -

ตอ 38.09 33.33 28.58 - -

ล่าตัว 23.81 14.29 19.05 42.85 -

ปิา 100.00 - - - -

Muscle use sco re /Load  score 0 0

ตะแนนประเมิน (Grand sco re )  = 7

ระแนนประเมินปีองล่าตัว = 4

ผลการวัตร่า E.M.G.

ลักษผะงาน work ing  E.M.G. %Sub-M.V.E. เวลา

เฉลี่ย

ป ีวา(^V) ช้าย(//V) ปี ว ๆ ช้าอ (%)

งานเริฮงล้อ 24.75 28.0 3 ] .24 36.75

____

8.95
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๔ - 3 . 6 )  นารธงร 'ร

รปท่ี ๔-3 .6  ะ ลักษillะการทำงานถ่วงล้อ

ลักษณะกา?ทำงาน

งานประกอบอ่อยชุคล้อและยาง คนงานจะทำหน้าที ่ถ่วงล้อและโยนลงมากองไว้หน้า 

ฬัลเลท และคนงานจะไปจัดวางบนพัลเลฑให้ เร ้รบร้อย ความส์งธอง ROLLER ที ่ทำหน้าที่ ถ่วงล้อ 

และเตมลมยางจะงจากพน 76 ชม. งานอกอย่างหนิ ่ งคอการจัค เร ้องยาง โคยการรันยางมาจัค 

วางบน ROLLER โคฮวางช้อนกัน 7 ร'นสํงประมาณ 1.2 เมตรและผลักให้ เลอนไปตำแหน่งที ่ไล่ 'ล้อ 

เช้ากับยาง นำหนักยางประมาณ 12 กก. และนำหนักล้อที ่ 'ไล่ยางเร้ยบร้อย 20 กก. 0ณหภมิปิณะ 

เก็บช้อมล - 27 องตำเชลเช้ยสํ



n o

ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิน อ ิ ร ิ ย า บ ท จ า ก ภ า พ ท า ย ใ น ว ค โ อ เ ท ป  

งานว ัค เ ร ี ยงล ้ อ

อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ัค ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง ๆ
( ต ั ว เ ล ป ิแ ส ัด ง เ ส ์น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แปีนท ่อนบน 5 3 . 8 5 3 4 . 6 2 1 1 . 5 4 - -

แป ินท ่อนล ่ าง 3 4 . 6 2 5 0 . 0 1 5 . 3 8 - -

อ ้ อมอ 5 6 . 0 4 4 . 0 - - -

ก . ร บ « ป ีอ ง ป ี อ ม อ 8 0 . 0 0 2 0 . 0 - - -

คอ 3 6 . 0 0 4 8 . 0 1 6 . 0 - -

ลำต ั ว 2 0 . OC 4 4 . 0 2 0 . 0 1 6 . 0 -

ปีา 8 0 . 0 0 2 0 . 0 - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 3

ล ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  (Grand ,  s c o r e )  = 6

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น ป ีอ ง ล ำ ต ั ว  = 2

ผลก ารว ัคค ่ า  E . M . G .

ล ัก ษ ฟ ะ ง า น w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E . เ วล า

t ฉลี ่ย

ป ี วา n v ) ช ้ า ฮ ท \ ท ปีวา ช ้าร (%)

ง า น ว ัค เ ร ี ย ง ล ั อ 3 9 . 0 3 3 . 0 2 9 . 7 2 2 8 . 3 1 9 . 2 1



ผลการประเม ินอรอาบถจากภาพถ ่าฮในว ัดโอเกป

ง าน ถ ่ ว งล ้ อ

อ ว ั อ ว ะ ต ่ า ง  ๆ ล ัด ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ข อ ง อ ว ัฮ ว ะ ต ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล ข แ ส ' ด ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ อ ล ะ )

1 2 ท0 4 5

แขนท่อนบน 8 2 . 7 6 1 0 . 3 4 6 . 9 0 - -

แขนท ่อนล ่ าง 4 1 . 3 8 5 1 . 7 2 6 . 9 0 - -

ข้อมิอ 6 5 . 5 2 3 4 . 4 8 - - -

ก า รบ ด ข อ งข ้อ ม ิ อ 7 2 . 4 1 2 7 . 5 9 - - -

คอ 1 0 . 3 4 7 9 . 3 2 1 0 . 3 4 - -

ลำต ั ว 4 1 . 3 8 4 1 . 3 8 1 7 . 2 4 - -

ขา 9 3 . 1 0 6 . 9 0 - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 0

ด ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  ( G r a n d  s c o r e )  = 2

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน ป ี อ ง ล ำ ต ั ว  = 2

ผลการวัคค่า E.M.G.

ล ัก,ท'นะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E. เ ว ล า

4
เ ฉ ล 8

บ รน
ป ี ว า ( ^ V ) ชาย ( ; (V) ปีวา ชิาอ (%)

งา น ถ ่ ว ง ล ้ อ 2 4 . 0 2 1 . 0 1 7 . 6 9 1 5 . 5 7 3 1 . 3 6
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ลัก ษ(นะ ก า ร ท ำ ง า น

ง า น ป ร ะ ก อ บ ฮ ่อ ย ฬ ุต ล ้ อ แ ล ะ ร า ง  ค น ง า น จ ะ ท ำ ห น ้ า ท ี ่ ถ ่ ว ง ล ้ อ แ ล ะ โ ย น ล ง ม า ก อ ง ไ ว ้ห น ้ า  

พ ั ล เ ล ท  แ ล ะ ค น ง า น จ ะ ไ ป จ ัด ง า น บ น พ ัล เ ล ฑ ใ ห ้ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย  ค ว า ม ส ์ ง ป ี อ ง  ROLLER ที ่ทำหน้าท ี ่ถ ่ วงล ้อ 

แ ล ะ เ ต ิ ม ล ม ย า ง จ ะ ๙ง จ า ก พ น  76 ชม.  ง า น อ ก อ ย ่ า ง ห น ง ค อ ก า ร จ ัด เ ร ี ย ง ย า ง  โ ด ย ก า ร ร ับ ร า ง ม า จ ัค  

ว า ง บ น  ROLLER โ ด ย ว า ง ช ้อ น ก ัน  7 ช ้นส ์ งประ มาณ 1 . 2  เ ม ต ร แ ล ะ ผ ล ัก ใ ห ้ เ ล อ น ไ ป ต ำ แ ห น ่ ง ท ี ่ ใ ส ่ ล ้ อ  

เช ้ า ก ับ ย า ง  น า ห น ัก ย า ง ป ร ะ ม า ท !  1 2  กก .  แ ล ะ น ำ ห น ัก ล ้ อ ท ี ่ า ส ่ ย า ง เ ร ี ย บ ร ้ อ ย  2 0  กก .  อท!หภม

2«1ะเกิ ๋บช้ อมล = 27 อ ง f( า เ ช ส ์ เ ช ้ ย ส ์



ผลการประเม ินอ ิรอาบถจากภาพถ ่าอในว ัคโอเทป

ง า น เ ร อ ง อ า ง

อ ว ั a ว ะ ต ่ า ง  ๆ ล ัค ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ซ อ ง อ ว ัฮ ว ะ ค ่ า ง ๆ
( ต ั ว เ ล ป ีแ ล ํค ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ a ล ะ )

1 2 3 4 5

แป ีนท ่อนมน 2 6 . 6 7 3 3 . 3 3 2 6 . 6 7 1 3 . 3 3 -

แป ีนท ่อนล ่ าง 6 . 6 7 9 9 . 9 3 - - -

ปีอมิอ 4 6 . 6 7 4 6 . 6 7 6 . 6 6 - -

การม ิคชองซ ้อม ิ อ 9 0 . 0 0 1 0 . 0 0 - - -

คอ 5 5 . 1 7 4 1 . 3 8 3 . 4 5 - -

ลำต ัว 1 0 . 3 4 3 4 . 4 8 3 . 4 5 5 1 . 7 3 -

ป็า 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 1 2

คะแนนประเมิน (Grand,  s c o r e )  = 7

คะแนนประเมินซองลำตัว = 4

ผลการวัคค่า E.M.G.

ลักษผะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E . เวลา

เฉล ี ่ า

ซวา (M.y> ช้าa(^V) ซวา ช้าร (%)

ง า น เ ร a ง อ า ง 3 5 . 0 5 4 . 0 3 4 . 0 3 3 8 . 8 9 4 . 4 9



îkk

ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม น a ? ร า น ท จ า ก ภ า พ ถ ่ า ย ,1 นว ีตาเอ เทป 

งานถ ่ วงล ้ อ

อ ว ั ร ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ัค ล ํ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ั ร ว ะ ค ่ า ง ๆ
( ต ั ว เ ล ป ีแ ล ่ด ง เ ป น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แปีนท ่อนบน 1 8 . 7 5 6 2 . 5 0 1 8 . 7 5 - -

แป ีนท ่อนล ่าง 1 2 . 5 0 6 8 . 7 5 1 8 . 7 5 - -

ปิอผอ 6 2 . 5 0 3 1 . 2 5 6 . 2 5 - -

ก าร บต ป ีอ ง ป ี อม ิ อ 9 3 . 7 5 6 . 2 5 - - -

ตอ 4 3 . 7 5 3 7 . 5 0 1 8 . 7 5 - -

ลำต ั ว 1 2 . 5 0 5 6 . 2 5 3 1 . 2 5 - -

ปีา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 0

ต ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  ( G r a n d  s c o r e )  = 3

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน ป ี อ ง ล ำ ต ั ว  = 2

ผลก ารว ัตค ่ า  E . M . G .

ล ักษเาเะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E . เ ว ล า

เฉลี ่ ฮ

ป ี ว า (a V) ช้าฮ U V ) ปีวา ช ้าร ( % )

ง าน ถ ่ วง ล ้ อ 2 9 . 0 3 6 . 0 2 7 . 5 5 2 4 . 3 1 2 1 . 3 3



ผลการประเม ินอร ิยาบถจากภาพถ ่ายในวด ีโอเทป

ง า น จ ัด เ ร ิ ย ง ล ้ อ

อ ว ัย ว ะ ต ่ า ง  ๆ ล ัด ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ต ่ า ง ๆ
( ต ั ว เ ล ป ีแ ล ํด ง เ ป น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แปีนท ่อนบน 2 5 . 0 2 5 . 0 5 0 . 0 - -

นป ีนท ่อนล ่ าง 2 5 . 0 1 2 . 5 6 2 . 5 - -

ปีอมิอ 2 5 . 0 6 2 . 5 1 2 . 5 - -

กา รบ ด ป ิอ งป ิ อม ิ อ 1 0 0 . 0 0 - - - -

คอ 6 2 . 5 0 3 7 . 5 - - -

ลำต ัว 1 2 . 5 0 2 5 . 0 3 7 . 5 2 5 . 0 -

ปิา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 3

ร ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  ( G r a n d  s c o r e )  = 7

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน ป ี อ ง ล ำ ต ั ว  = 3

ผ ล ก า ร ว ด ค ่ า  E . M . G .

ลักษเไ!ะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E. เ ว ล า  

เฉลี ่ย

( % )ป ี ว า ( ^ V ) ช ้ า ย (>uV) ปีวา ช้าย

ง า น จ ัด เ ร ิ ย ง ล ้ อ 4 1 . 0 5 4 . 0 39.70 38.89 7.67
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ลัก mu ะ ก า ? ท ำ ง า น

ง า น ป ร ะ ก อ บ เ ค ร อ ง ป ีน ต ้ล ั ก บ เ ; ไ ( ะ ก า ร ท ำ ง า น จ ะ เ ป ็น ก า ร ป ร ะ ก อ บ เ ค ร อ ง ร น ด บ น  ROLLER 

ท ี ่ชงจากพน 93 ช ม .  ใ ค ร ค น ง า น จ ะ ป ีก แ ท ่น ร อ ง เ ค ร อ ง ป ีน ด ป ิน จ ัค บ น  ROLLER ป ร ะก อ บ แ ผ ่น ค ล ัช แ ล ะ  

ฝ ืก เ ก ร ร บ ก ็อ ค ม า ใ ช ่บ แ ต ้ • น ค ร อ ง  ใช่ป ิมคล ัช ม อ เ ค อ ร ช ต า ร ท  ช ัน ช ก ร ม อ เ ต อ ร  และใช ่คล ัปชาป ี ไ-ฝ 

ล ัก ษ ท เ ะ ง า น ท ี ่ น ่ า ช น ใ จ ค อ ก า ร ช ว ม เ ก ฮ ร บ ล ็อ ค เ ข ้ า า น เ ค ร อ ง ป ีน ค  เพราะ เป ็นช ันช ่ วนท ี ่ ม ี ? เนาคใหญ ่และ  

ม ีน ่ าหน ักมาก 42 กก .  แ ล ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ใ ป ีก ใ ห ้ต ้ ว เก อ ร บ ล ฮ ค เข ้ า ท ี ่ ใ ห ้ต ้ ต ้ ว อ  อ ุผหภ ุม ี?เณะทำการ

เก ็บข ้อม ู ล = 28 ° c



ผลการประเม ินอ ิร ้ยาบถจากภาพถ ่ายในวค่โอเทป

ง า น ป ร ะ ก อ บ เ ด ร อ ง ฮ น ต

อ ว ัล ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ัค ล ่ ว น ก า ร ใ อ ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง ๆ
( ต ั ว เ ล ป ีแ ล ค ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แปีนท ่อนบน 3 1 . 4 3 3 4 . 2 9 3 1 . 4 3 2 . 8 5 -

แป ีนท ่อนล ่ าง 1 7 . 1 4 7 4 . 2 9 8 . 5 7 - -

อ ้อมอ 3 1 . 2 5 3 7 . 5 0 3 1 . 2 5 - -

ก า ร บ ค ป ีอ ง อ ้ อ ม ิ อ 7 1 . 4 3 2 8 . 5 7 - - -

คอ 6 1 . 7 6 1 7 . 6 5 2 0 . 5 9 - -

ลำต ัว 2 6 . 4 7 3 8 . 2 4 2 6 . 4 7 8 . 6 2 -

ปีา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 0

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  ( G r a n d  score) = 3
ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน ป ี อ ง ล ำ ต ั ว  ะะ 2

ผ ล ก าร ว ัคค ่ า  E . M . G .

ล ักษณะงาน v o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E. เ วลา  

เฉล่ีย

(%)ชวๆ <juV) อ้าย (/(V) ปีวา อ้าย

งานประกอบเครองยนต 34.0 29.75 25.50 26.67 41.57



ผุ a การประเมิน a รราบทจากภาพถ่าย*1ผุ'วัคโa เทป 

ง า น ป ร ะ กอบเกยรบล ็อค

อ ว ั ร ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ัค ล ํ ว น ก า ร ใ ข ้ ง า น ข อ ง อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล ข แ ล ํค ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แขนท่อนบน 2 2 . 2 2 5 5 . 5 6 2 2 . 2 2 - -

แขนท ่อนล ่ าง 6 6 . 6 7 3 3 . 3 3 - - -

ข้อมอ 2 9 . 4 2 5 8 . 8 2 1 1 . 7 6 - -

กา รบ ิคป ี องข ้อม อ 7 0 . 5 9 2 9 . 4 1 - - -

คอ 5 . 5 6 5 5 . 5 6 3 8 . 8 8 - -

ลำต ัว 5 . 5 6 1 6 . 6 7 3 3 . 3 3 4 4 . 4 4 -

ขา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 3

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  ( G r a n d  s c o r e )  = 7

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น อ อ ง ล ำ ต ั ว  = 4

ผ ุลการว ัคค ่า  E . M . G .

ล ักน'ณะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E . เ วลา  

เฉลี ่ย

(%)ขวา  <J«V) ข้า อ (mV) ข ว ๆ ข้าย

ง า น ป ร ะ ก อ บ เ ก ย ร บ ล ็อ ค 6 3 . 5 6 3 . 0 5 1 . 0 1 5 9 . 5 1 6 . 9 2



1า9

ล ักษ-ณะการทำงาน

ง า น ป ร ะ ก อ บ เ ด ร อ ง อ น ต ล ัก ษ ผ ะ ก า ร ท ำ ง า น จ ะ เ ป น ก า ร ป ร ะ ก อ บ เ ด ร อ ง อ น ต บ น  ROLLER 

ท ี ่ส ์ งจากพน 93 ช ม .  โ ด อ ด น ง า น จ ะ อ ก แ ท ํน ร อ ง เ ด ร อ ง อ น ต ป ีน จ ัด บ น  ROLLER ปร ะก อบ แผ ่นด ล ัชน อะ  

อ ก เ ก ื อ ร บ ล ็อ ด ม า ๆ น ่บ น ต ั ว เ ด ร อ ง  าน่รมดล ัช ม อ เ ต อ ร ส ,ด า ร ท  ข ้น ส ์ก ร ม อ เ ล อ ร  และใส่ 'ดล ัปชารใ■ฟ 

ล ัก ช • ผ ะ ง า น ท ี ่ น ่ า ส ํน ใ จ ด อ ก า ร ส ํ ว ม เ ก ็ อ ร บ ล ั ๋ อ ด เ ข ้ า ใ น เ ด ร อ ง อ น ต  เ พ ร า ะ เป น ร ้น น ่ ว น ท ี ่ ม ! ]น า ด า ห ผ ฺแ ล ะ  

ม ืน ่ าฬน ักมาก 42 ก ก .  แ ล ะ ต ัอ ง ม ก า ร โ อ ก ใ ห ้ต ั ว เ ก ็ อ ร บ ล อ ด เ ข ้ า ท ี ่ ใ ห ้ด ด ้ ว อ  อ ุผหภ ูม ! ]ผะท ำการ

เก ็บข ้อมล = 28 ๐C
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ผ ุ ' ล ก า ร ป ร ะ เ ม น a l a า แ ถ จ า ก ภ า พ ท ่ า ย ไ น ว ค ไ อ เ ท ป  

ง า น ป ร ะ ก อ บ เ ค ร อ ง ร น ต

อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ัค ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ั ร ว ะ ค ่ า ง  

( ต ั ว เ ล ป ีแ ส ์ ล ง เ ป น ค ่ า ร ้ อ ร ล ะ )

ๆ

1 2 3 4 5

แปินท่อนบน 3 9 . 0 2 2 6 . 8 3 3 4 . 1 5 - -

แป ินท ่อนล ่าง 2 4 . 3 9 5 6 . 1 0 1 9 . 5 1 - -

ปีอมอ 2 6 . 4 7 6 4 . 7 1 8 . 8 2 - -

2 0 . 5 9กา รบ ค ป ีอง ป ี อ มอ 7 9 . 4 1 — — —

คอ 5 5 . 0 0 3 5 . 0 0 1 0 . 0 0 - -

ลำค ั ว 2 0 . 0 0 2 7 . 5 0 3 5 . 0 0 1 7 . 5 0 -

ปีา 9 7 . 5 0 2 . 5 0 - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 0

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  ( G r a n d  s c o r e )  = 3

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น ช อ ง ล ำ ต ั ว  = 3

ผ ุลการว ัคค ่า  E . M . G .

ล ักษเนะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E . เ วลา  

เฉลย

(%)ป ี ว า ( a V) ช้าย (,uV) ปีวา ช้าอ

งานป ร ะ ก อ น เ ค รองรนด 23.8 3 5 . 0 15.82 19.78 43.39



151

ผ ล ก า ร ูป ร ะ เ ม น a ร ร า น » จ า ก ภ า พ ท ่ า ร ใ น ว ัต ั โ a เทป 

ง า น ป ร ะ ก อ บ เ ก ธ ร บ ล อ ค

อ ว ั ร ว ะ ต ่ า ง  ๆ ล ัค ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ช อ ง อ ว ั อ ว ะ ต ่ า ง  

( ต ั ว เ ล aแ ล ํค ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ ร ล ะ )

ๆ

1 2 3 4 5

แชนท่อนบน 2 1 . 7 4 6 0 . 8 7 1 7 . 3 9 - -

แธนท ่อนล ่ าง 4 . 3 5 7 3 . 9 1 2 1 . 7 4 - -

-1
a อมอ 1 3 . 0 4 8 2 . 6 1 4 . 3 5 - -

ก า ร บ « ช อ ง ช [ . ม อ 8 2 . 6 1 1 7 . 3 9 — - “

คอ 3 9 . 1 3 5 2 . 1 7 8 . 7 0 - -

ลำต ั ว 1 6 . 6 7 1 2 . 5 0 3 7 . 5 0 3 3 . 3 3 -

a า 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0  /  0

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  (Grand ,  s c o r e )  = 7

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น ! ! อ ง ล ำ ต ั ว  = 4

ผลก ารว ัคค ่ า  E . M . G .

ล ักพ นะ งาน w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E. เ ว ล า  

เฉล ี ่ ร

(%)ช ว า ( 1«V) 7(1B ( m V) ชวา ช้าร

ง า น ป ร ะ ก อ บ เ ก ร ร บ ล ็อ ค 32.0 83.25 22.15 51.42 5.29
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ลักพ t เ ! ะ ก า ร ท ำ ง า น

ง า น ป ร ะ ก อ ม ช ่อ อ ส ิน ส ่ ว น เ พ ล า ท ้ า อ  ก น ง า น ว ะ ก ำ ง า น ข น ร า ง เ ล อ น  (ROLLER)  

กว า มส ั งว า กพ น ปร ะม -น น  8 6  เ ม ต ร  ก า ร ก ำ ง า น ท ั ง ห ม ก เ ป ั ๋ น อ ิ ร ข า บ ก ร น ป ร ะ ก อ บ  ใ น ก า ร ร ก ส ิน  

ส ่ ว น ท ี ่ ม น ่ า ห น ัก ม า ก โ ก ย จ ะ ใ อ ้ เ ก ร น ใ น ก า ร ส ิ ว ร อ ก  อ ุปกรณทใอ ้ เ  ป ็นส ์กรลมท ี ่ มนำหน ัก เบา  ลักษ-ณะ 

ง า น ท น ่ า ส ัน ใ จ ค อ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว า น เ บ ร ก เ อ ้ า ก ับ เ พ ล า ท ้ า ย  โ ก ร ก น ง า น ต ้อ ง โ ย ก เ พ อ ใ ใ น อ ้ า ท ี ่

เ ก ้ า อ ฐ า น ร อ ง เ ฟ ้อ ง ท ้ า ร ห น ัก  = 13 ก ก .  อุเ'แหภม?นน ะ ก ำ ก า ร เ ก ็บ อ ้ อ ม ล  = 30 อ ง ป า เ ซ ' ล เ ส ิ ร ส ์
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ผ ล ก า ? ป ร ะ เ ม ิน a?a  า บ ท จ า ก ภ า พ ท ่ า ย ใ น ว ูด ‘โ อ เ ท ป  

ง า น ป ร ะ ก อ บ ฟุ ด เฟ ือ ง ท ้ า ย

อ ว ัย ว ะ ร ่ า ง  ๆ ล ัด ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ร ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล ป ีแ ฟ ้ด ง เ ป ็น ร ่ า ร ้ อ ย ล ะ : )

1 2 3 4 5

แปินท ่อนบน 7 8 . 3 2 1 7 . 4 8 4 . 2 0 - -

แป ินท ่อนล ่าง 3 4 . 4 3 5 3 . 2 8 1 2 . 2 9 - ■-

ปีอมอ 4 9 . 6 1 4 1 . 7 3 8 . 6 6 - -

ก าร บด ป ิอ งป ิ อม ิ อ 9 4 . 5 4 5 . 4 6 - - -

รอ 0 . 7 4 4 6 . 6 7 5 2 . 5 9 - -

ลำต ั ว 3 7 . 7 6 4 8 . 8 9 1 0 . 3 7 2 . 9 6 -

ปิา 8 2 . 9 6 1 7 . 0 4 - - -

H u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0  /  0

ร ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  (G rand ,  s c o r e )  = 3

ร ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน ป ี อ ง ล ำ ต ั ว  = 2

ฝล ก า ร ว ัดร ่ า  E . M . G .

ล ักษ{นะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E. เ ว ล า  

ร ่อว ัน

(%)ป ี ว า (นV) ช ้ า ย (mV) ปิวา ช้าย

งานประกอ นปี, ดเพลาท้าย 64 96 40.12 38.63 51.86



15^

๙. 3 .11 ) นา ยนุฤเยน

รปท 3 . 1 1  ะ ล ั ก ษ ท ! ะ ก า ร ท ำ ง า น ป ร ะ ก ล บ ๙ด ก ัน ส ั ะ เท อ น ห ล ั ง

ล ักษtไ เะ ก า ร ท ำ ง า น

ง า น ป ร ะ ก อ บ ๙ค ก ันส ํ ะ เท อน ห ล ั ง  คน ง า น จ ะ ป ร ะ ก อ บ ? ? น ส ่ ว น ก ัน ส ์ ะ เท อ น ต ่ า ง  ๆ บน 

๗ ร ผ แ ๙๙$๙ท ี ่ วางบนแม ่พมพอดร?งส ์ งจากพน 8 6  ๙ม .  โ ล ร จ ะ ท ำ ห น ้ า ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ อ า ง ก ัน ก ร ะ แ ท ก  

๙าอ ป ิ วา  โ ๙ดอ ัพหล ั งช ้ า 0 - ป ีวา เห ล ็ก ก ัน โ ค ล ง  ก า ร ย ก ง า น ต ่อ ใ ห ้๙ล า น ้ต ่ อ ไ ป จ ะ ,ใ ๙เ ค ร น ร ก  ล ักษill 

ง า น ท ี ่ น ่ า ส 'น ๆ จ ค อ ง า น ล า ก ร ถ เ ป ีน เ ฟ ร ม น ๙๙$ส์ โ?งห ่ างจาก ๙ถ า น ้ท ี ่ ท ำ ง า น เ ป ั ๋ น ร ะ ร ะ ท า ง  2 0  เ ม ค ร  

ใ น ก า ร ล า ก ร ถ ต ้อ ง อ อ ก แ ร ง ก ร ะ ๙าก ให ้ต ั วรถ  เคลอนท ี ่  ง า น ล า ก ร ถ เ  ก ็น เ ฟ ร ม น ไ ม ่ ไ ต ้ท ำ เ ป ็น ง า น ป ร ะ  

จำ อ ัต ร า ก า ร ล า ก ร ถ เ ฬ อ ง  9 - 1 0  คร ั งต ่ อว ัน  แ ล ะ ค ว า ม ส ู ง ป ี อ ง ก า ร ท ำ ง า น จ ะ ต า ท ำ ใ ห ้อ ร ิ อ า บ ท  

ส ่ ว น ม า ก ต ้อ ง ก ้ม ท ำ ง า น  อ ุปกรผท ี ่ า๙น ำ ห น ัก เ บ า  1  กก .  อ ุ ถเหภมป ีถ ! ะทำการเก ็บป ี อมล = 2 7 . 5  

อ ง ฟ า เ ๙ลเไ?อส
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ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม » อ ิ ร ิ ย า บ ถ ล า ก ภ า พ ท า ย ใ น ว ัด ี โ a เทป  

ง า » ป ร ะ ท  อ บ ช้ดกันลํ  ะ เ ฑอนหลัง

ล ว ัฮ ว ะ ต ่ า ง  ๆ ล ัด ล ่ ว น ก า ร ใ อ ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล ป ีแ ล ํค ง เ บ ิน ค ่ า ร ้ a อ ล ะ )

1 2 3 4 5

แป ีนก ่ อนบน 4 1 . 7 0 1 5 . 0 0 4 0 . 0 0 3 . 3 0 -

แป ีนก ่ อนล ่ าง 1 3 . 3 0 5 8 . 3 0 2 8 . 4 0 - -

ปีอมอ 5 2 . 3 0 4 0 . 9 0 6 . 8 0 - -

ก า รบ ิดป ี องอ ้ อม อ 1 0 0 . 0 0 - - - -

คอ 4 9 . 1 0 4 4 . 1 0 6 . 8 0 - -

ลำต ั ว 3 3 . 9 0 1 5 . 3 0 3 0 . 5 0 1 8 . 6 0 1 . 7 0

ปีา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0  /  0

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  ( G r a n d  s c o r e )  = 4

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น ป ีa ง'ลำต ัว = 3

ผลก าร ว ัดค ่ า  E . M . G .

ล ัก ษ ผ ะ ง า น w o r k i n g  E . M . G . % S U B - M . V . E . เ ว ล า

ต่อว ัน
%»

ป ี ว า ( ^ V ) ช ้ า อ ( / ( V ) ปีวา ช้าอ (%)

ง ่ า น ป ร ะ ก อ บ ช ้ล ก ัน ล ํ ะ เ  กอนหล ั ง 2 3 . 7 5 3 5 . 7 5 1 6 . 7 1 2 1 . 7 2 6 5 . 2 1
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î f . 3 . 1 2 )  นารฝานตย

รุปก ฬ . 3 . 1 2  ะ ลักMUะ ก า ร ท ำ ง า น ป ร ะ ก อ น ล ้อ เ ช ้ า ก ับ ต ั ว ร ถ

ล ักษ แ !ะก า รก ำง า น

ง า น ป ร ะ ก อ บ ล ้อ เ อ ้ า ก ับ ต ั ว ร ถ  ก า ร ท ำ ง า น ! ! อ ง ก น ง า น จ ะ ท ำ ง า น บ น ร ถ ท ี ่ เ ล อ น บ น ส ำ ฮ  

พ า น ร า ง เ ล อ น ท ฮ ก ร ะ ต ับ ป ิน ส ํ ง จ า ก พ น  76 ชบ.  อ ก ห ั ว เ ก ๋ ง ท ส ํ ง ผ า จ า ก แ ผ น ก ก ร ม ผ า ก ร อ บ บ น โ ต ร ง

แสํสํร?สํ ป ีนส ํกร ุอกห ั วเก ๋ งให ้ต ั กก ับแส ํส ํ ใ ' เส ํ  แ ล ะ ไ ป อ ก ล ้อ ร ่ ง ก อ ง อ อ ่บ น พ ัล เ ล ก อ ้ า ง  ๆ ผาใส ํ ในล ้อ  

หน้า ใส ํนอตอกให ้แน ่น  ล ั ก ษ เน ะงานท ึ ๋ น ่ าส ํนาจก อ งาน อก ล ้อ มาใส ํ  เพ ร า ะ ผ น ่ า ห น ัก ม า ก  = 2 0  กก 

อ ุ เนหภม!นา!ะทำการเก ็บอ ้อผล = 31 ° c
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ผ ล ภ า ? ป ร ะ เ ม น ค ่? ย า บ ท จ า ก ภ า พ ถ ่ า ย ใ น ว ัค ไ อ เ ท ป  

ง า น ป ? ะ ก อ บ ล ้อ เ ช ้ า ก ับ ต ั ว ? ถ

อ ว ัย ว ะ ต ่ า ง  ๆ ล ัค ล ํ ว น ก า รใช้ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล ป ีแ ล ํค ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แปีนท ่อนบน 1 3 . 1 4 2 3 . 6 2 4 7 . 7 6 1 5 . 4 8 -

แขนท ่อนล ่ าง 1 7 . 4 3 5 8 . 5 0 2 4 . 0 7 - -

ปิอมอ 9 6 . 0 2 3 . 9 8 - - -

กา ร บ ค ป ีอ ง ช ้อ ม อ 9 2 . 0 0 8 . 0 0 - - -

คอ 3 7 . 2 3 5 6 . 3 2 6 . 4 5 - -

ลำต ั ว 1 8 . 6 2 1 2 . 2 0 5 1 . 6 0 1 7 . 6 8 -

ปีา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0  /  0

ค ะ แ น น ป ? ะ เ ม น  ( G r a n d  s c o r e )  = 4

ค ะ แ น น ป ? ะ เ ม น ป ีอ ง ล ำ ต ั ว  = 3

ผลก า? ว ัคค ่ า  E . M . G .

ล ักษณะงาบ w o r k i n g  E . M . G . % S U B - M . V . E . เ ว ล า  

ต ่อว ัน

(%)ป ี ว า ( / / V ) ช ้าฮเ ,นV) ปีวา ช้าย

ง ไนประทอบลอ เปีากันตัวรถ 35.0 26.33 25.02 22.67 4 8 . 7 6
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ฟ. 4 จ 3 ม ล a อ ง ผ้ถก ก ด ๙อบ ไนแผนก ไฟแนล 

ฟ . 4 . 1 )  น า อ ฬ ่น

รปฑ ฟ . 4 . 1  ะ ก า ร ท ำ ง า น ต ร ว จ เ ฟ ็« ท า ง ด ้ า น  M e c h a n i c s

ล ัก ษ ผ ะ ท า ? ท ำ ง า น

ง า น ต ร ว จ ๗ ค ท า ง ด ้ า น  MECHANICS ป ี อ ง แ ผ น ก ไ ฟ แ น ล โ ต ก ม ก า ร ต ร ว จ ส ่อ ง ว ่ า ง แ ล ะ  

ก า ร เ ข ้ « I เต ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ค ัด ป ร ะ ต ุ , ก า ร ห ม ุน พ ว ง ม า ล ัอ , ไ ฟ ฑ ้ า อ  แ ล ะ ป ร ะ ต ุก ร ะ บ ะ ห ล ั ง  ก า ร ป ร ะ ก อ บ

ร ันส ่ วนต ่ าง  ๆ ใ น ห ้อ ง เ ด ร ี ่ อ ง , ก า ร อ ด ฟ ้ก ร  แ ล ะ อ ับ ร ถ อ อ ก ไ ป เ พ อ ก ด ส ํอ บ ร อ อ น ำ ร ั ่ ว  ก า ร ท ำ ง า น. ะ 4 ' ' _
เ ก อ บ ท ั ง ห ม ด จ ะ เ ป น ก า ร ร น แ ล ะ เ ด น ท ำ ง า น ร อ บ ค ั ว ร ถ ต ล อ ด เ ว ล า  ด ว า ม ม ู ง ป ี อ ง ร ะ ค ับ ก า ร ท ำ ง า น

ประมาท* 1 . 1  เ ม ต ร  อ ุปกร{นท ี ่ าฟ ้ม ีนาหนักเบา 1  ก ก .  แ ล ะ ไ ม ่ม ท า ร อ ก ป ีอ ง ห น ัก  อุทเหภมปิแเะทำ

ก า ร เ ก ็บ ข ้อม ู ล  = 28 ° c  ก า ร ท ำ ง า น เ ข ้ า ห ม า อ  50 คันต่อว ัน
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ผ ล ก า ร ูป ร ะ เ ม ิน อ ร ร า บ ท จ า ก ภ า พ ล ่ า ย โ น ว ัต ' โ อ  เทป 

ง า น ต ร ว จ ๗ ค ท า ง ด ้ า น  MECHANICS

อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ัค ล ่ ว น ก า ร ใ ! ( ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล ป ีแ ล ํต ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แป็นท ่อนบน 5 5 . 0 0 2 4 . 3 0 1 9 . 8 0 0 . 9 0 -

แป ีนท ่อนล ่ าง 3 7 . 0 0 4 9 . 1 0 1 3 . 9 0 - -

ปีอมิอ 7 2 . 1 0 1 9 . 0 0 8 . 9 0 - -

ท าร บต ป ีองป ี อม ิ อ 9 3 . 6 0 6 . 4 0 - - -

ดอ 4 6 . 1 0 4 3 . 3 0 9 . 6 0 1 . 0 0 -

ลำต ั ว 5 2 . 9 0 1 8 . 3 0 2 5 . 0 0 3 . 8 0 -

ปีา 9 9 . 0 0 1 . 0 - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0  /  0

ด ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  ( G r a n d  s c o r e )  = 2

ด ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน ป ี อ ง ล ำ ต ั ว  = 1

ผ ล กา รว ัตค ่ า  E . M . G .

ล ัก ษ ผ ะ ง า น w o r k i n g  E . M . G . % S u b - M . V . E . เ วล า

ต่อว ัน
XJ aJ

ปี วา ( f i V) ช ั า ย ( ^ V ) ปีวา ชิาย (%)

ง า น ต ร ว จ เ ^ ค  MECHANICS 1 4 . 5 0 1 6 . 5 0 1 0 . 6 1 1 2 . 7 4 5 1 . 3 5
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ช . 4 . 2 )  นารประว ัฑร

รุปที ่  I f . 4 . 2  ะ ก า ร ท ำ ง า น ต ร ว จ เ ป ็ด ท า ง ด ้ า น  MECHANICS

ล ักษ แ !ะก า รท ำ งา น

ง า น ต ร ว จ ๗ « ท า ง ด ้ า น  MECHANICS ป ี อ ง แ ผ น ก ไ ฟ ่แ น ล โ ต ร ม ีก า ร ต ร ว จ เป ็ด ส ์ก ร ท ี ่ ร ต  

ใต ้ท ้ องรถ  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ $ น'ส ่วนต ่ าง ๆ ใ น ห ้อ ง เ ค ร ั ่ อ ง แ ล ะ ป ีบ ร ถ อ อ ก ไ ป เ พ อ ฑ ต ส ์อ บ ร อ ฮ น ั ่ า ร ั ่ ว  

ก า ร ท ำ ง า น ส ่ ว น ใ ห ญ ่จ ะ เ ป ็น ก า ร น ั ่ ง ร อ ง  ๆ ส ์ ล ั บก ับการน ั ่ งบนพนราบ ก า ร เ อ ํ ้ อ ม เ ช ้ า ไ ป ป ีน ช ก ร า ต ้ท ้ อ ง  

รถ แ ล ะ ม ืก า ร เ ด ้น ร อ บ ต ั ว ร ถ  เ พ ร า ะ ต ้อ ง เ ป ็ด ท ั ้ ง ช ้ า ร แ ล ะ ป ี ว า  ค ว า ม ช ง ใ น ก า ร ท ำ ง า น ต ั ๋ า ป ร ะ ม า ผ  

30 ชม .  ต ้ อ ง น ั ่ ง แ ล ะ ใ ช ้ม อ ค ล ำ แ ล ะ เ อ อ ม ช อ ต เ ช ้ า ไ ป ท ำ ง า น  เคร ั ่ องม ่ อท ี ่ ใช ้ ม ่น ั ่ าหน ักเบา แ ล ะ ไ ม ่  

ม ก าร ร ก ป ิอง ห น ัก  อ ุผ ห ภ ูมป ีณ ะท ำก าร เก บป ิอม ล  = 28 ° c  เ ท ้ า ห ม า ร ก า ร ผ ล ต  50 ตันต่อว ัน
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ผุa ท า ร ูป ? ะ เ ม น อ ร ิย า บ ท จ า ก ภ า พ ท ่ า ร ไ น ว ี ร ใ a เทป  

ง า น ต ร ว จ ๗ f lท า ง ด ้ า น  MECHANICS

อ ว ัล ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ัต ล ่ ว น ก า ร ใ ล ั ง า น ป ิอ ง อ ว ั ฮ ว ะ ต ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล ป ีแ ล ่ ร ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ ฮ ล ะ )

1 2 3 4 5

แปินท่อนบน 3 9 . 7 0 3 2 . 9 0 2 3 . 3 0 4 . 1 0 -

นปีนท ่อนล ่าง 1 9 . 1 0 6 3 . 2 0 1 7 . 7 0 - -

ปีอมิอ 7 3 . 0 0 1 8 . 9 0 8 . 1 0 - -

กา รบล ป ีองป ี ’อมิอ 8 9 . 5 0 1 0 . 5 0 - - -

รอ 5 4 . 9 0 1 4 . 1 0 4 . 2 0 2 5 . 4 0 -

ลำต ั ว 3 6 . 6 0 1 9 . 7 0 3 1 . 0 0 1 2 . 7 0 -

ปีา 7 4 . 6 0 2 5 . 4 0 - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0  /  0

ร ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  (G rand ,  s c o r e )  = 3

ร ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน Bอ ง ล ำ ต ั ว  = 3

ผ ุลกา รว ั รค ่ า  E . M . G .

ล ักษณะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S U B - M . V . E . เ วล า

ต่อว ัน
รน รน

ป ี ว า ( ^ V ) ชาa(^V) ปีวา ชิาร (%)

งานตราจเลัค MECHANICS 2 5 . 7 5 18.00 2 3 . 2 5 1 1 . 6 2 3 3 . 0 2
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ลักษทi ะ ก า ร ท ำ ' ท น

งา น ด ั ้ ง riนฮล ้อด ้ าน ,ช ้ าออองแพ นก 'ไปแนล  ก า ร ท ำ ง า น แ บ ่ ง เ ป ็น  2 หน้าที ่  ค อ ก า ร ป ร ะ  

ก อ น ฝ า ค ร อ บ ก ร อ ง อ า ก า ป  โ ค ฮ ย ก ส ิน ง า น น ำ ห น ัก ป ร ะ ม า £น 1 กก .  ไ ป ป ร ะ ก อ บ ล ง ใ น ห ้อ ง เ ค ร อ ง แ ล ะ  

กล ับพาต ั ้ งปนฝ ืล ้ อด ้ านช ้ าฮ ก า ร ท ำ ง า น จ ะ น ั ่ ง ล ง ก ับ พ น ร า บ แ ล ะ ป ร ับ ใ ห ้ป น ก ล ้อ ไ ค ้ต า ม ม า ต ร ฐ า น  ระด ับ  

ก า ร ท ำ ง า น ป ีอ ง ง า น ด ั ง ป ุน ร ล ้อตร  72 ชม .  เ ค ร อ ง มิอที ่ ใช้มิน ำ ห น ัก เ ร า  แ ล ะ ไ ม ่ม ก า ร ก ก ช อ ง ห น ัก  

อ ุก !หภ ูม ิป ีผะทำการเกบช ้อมล  = 28 ° c
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ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิน a ร ย า บ ท จ า ก ภ า พ ก ่ า ย ใ น ว ัค ่ โ อ เ ท ป  

งา นต ั ้ งd น ยล ้a ต ้ านช ้ าg

อ ว ัฮ ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ัค ล ํ ว น ก า ร ใ?( ง า น ป ีอ ' รอว ัย ว ะ ค ่ า ง ๆ

( ค ั ว เ ล ป ิแ ส ์ด ง เ ป น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แธนท ่อนบน 5 7 . 9 0 1 8 . 2 0 2 3 . 9 0 - -

แ aนท ่อนล ่าง 2 3 . 9 0 6 9 . 3 0 6 . 8 0 - -

จ ้อมอ 8 0 . 9 0 1 4 . 7 0 4 . 4 0 - -

ก า ร บค ป ีองป ี อ ม ิ อ 9 7 . 1 0 2 . 9 0 - - -

คอ 4 1 . 8 0 2 3 . 1 0 3 0 . 8 0 4 . 3 0 -

ลำค ั ว 4 7 . 8 0 1 8 . 9 0 3 0 . 0 0 3 . 3 0 -

ปีา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0  /  0

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  ( G r a n d  s c o r e )  = 2

« ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน ป ี a ง ล ำ ต ั ว  = 1

ผลก าร ว ัค ค ่ า  E . M . G .

ล ักษเนะงาน w o r k i n g  E . M . G . % SUB-1I .  V . E . เ ว ล า  

ค่ยว ัน

(%>ป ี ว า ( / {V ) จ้าย ( 1«V) ปีวา ช้าย

ง า น ต ่ ง f fuaa  อรถ 1 9 . 7 5 18.75 1 5 . 4  1 13.31 5 1 . 2 5
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ลักษ tu ะ ก า ร ก ำ ง า น

งาน ต ั ง ส ัน อ ล ้อ ด ้ า น ป ี วา ป ี อ ง แ ผ น ก ไ ฝ แ น ล  ก า ร ท ำ ง า น แ บ ่ ง เ ป ็น  2 หน้าที ่  ค อ ก า ร ป ร ะ  

กอ บบ่อกางเ ค น อ า ก า ส ั เ จ ้ า แ ล ะ ป ีน ส ัก ร ด ้ ว อ ม ีน ล ม  น า ห น ัก ป ี อ ง ร ้น ง า น ห น ัก ป ร ะ ม า ผ  1 ก ก .  น ่ าไป  

ป ร ะ ก อ บ ใ น ห ้อ ง เ ค ร อ ง  แ ล ะก ล ับ ม าต ั งส ันก ล ้อ  ค ว า ม ส ั ง า น ก า ร ท ำ ง า น  72 ชม .  โ ค ธ ค น งาน าะ 

น ั ่ งลงก ับพนราบ แ ล ะ ป ร ับ ใ ห ้ส ัน อ ล ้ อ ไ ด ้ม า ต ร ฐ า น  เค ร อ งม ีอท ี ่ ใจ ้ ม ีน ั ่ า ห น ัก เบ า  ประม-นน 1 กก.  

แ ละ ไม ่ม ี งาน อก ป ีองห น ัก  อเไ!หภม ีป ี แเะทำการเก ็บจ ้อมล ะะ 28 ° c
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ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิน 3ร ้ย า บ ก จ า ก ภ า พ ถ ่ า ย ๆน ว ัต ั โ อ เ ท ป  

ง า น ต ั ้ฬ ุน ย ล ้อ ต ้ า น จ ว า

อ ว ัย ว ะ ด ่ า ง  ๆ ล ัด ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ด ่ า ง  

' ' ต ั ว เ ล ป ีแ ล ํต ง เ ป ็น ด ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

ๆ

1 2 0
O 4 5

แปีนท่อนบน 6 3 . 6 0 1 5 . 9 0 1 5 . 9 0 4 . 6 0 -

แป ีนท ่อนล ่าง 3 4 . 1 0 6 1 . 3 0 4 . 6 0 - -

V  41

ปีอผอ 6 8 . 4 0 2 9 . 0 0 2 . 6 0 - -

ก า ร บ ด ป ีองป ี อมอ 8 3 . 8 0 1 6 . 2 0 - - -

ตอ 3 9 . 5 0 2 3 . 3 0 3 4 . 9 0 2 . 3 0 -

ลำต ั ว 4 8 . 8 0 1 8 . 6 0 2 7 . 9 0 2 . 3 0 2 . 4 0

ปีา 9 7 . 7 0 2 . 3 0 - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0  /  0

ต ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  (Grand,  s c o r e )  = 3

ต ะ แ น น ป ร ะ เ ม น ป ีอ ง ล ำ ต ั ว  = 1

ผล ก าร ว ัตด ่ า  E . M . G .

ล ักษท!ะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S U B - h1. V . E . เ ว ล า  

ต ่ อว ัน

(%)ป ี ว า ( 1mV) ช ้ า ฮ (,mV) ปีวา ช้าย

ะ
งานตงส ัน ยล ํอรถ 1 8 . 2 5 2 3 . 5 0 1 7 . 7  3 1 6 . 9 3 6 1 . 3 5
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B' .4 . 5 )  น า อ ค มลันต

ลักษณะการทำงาน

งานตรวจและดังประตต้าฮช้าอ โตกคนงานจะต้องไปเปีนรถอี ่ชถานีกัตไปร่วมกับ 

คนงานอี่นอก 3 คน ระกะทางประมาณ 20 เมตร มาถงจุลอี ่ทำงาน เต้มนามันเ!อเพลงและ 

ดังประต ถ้าระกะห่างไม่ไต้มาตรฐานจะต้องใช้ต้อนอางช้วกดัคให้เช้ารป และเต้นไปปีตฝากระ 

โปรงหน้า ความสํงปีองระดับการทำงานประมาณ 108 ชม. ลักษณะการทำงานจะกนและเต้น

ตลอตเวลา ลักษณะงานอี่น่าส์นใจคอการดัคประต อุปกรณอี่ใช้มเพลงต้อนกางนาพนัก 1 กก.

อุณหภม่ปิณะทํๆการเก็บช้อมล = 28 °c
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พ ล ก า ร ป ร ะ เ ม น i n  a า บ ท จ า ก ภ า น ถ ่ า ย ใ น ว ีค โ a เทป  

ง า น พ ง ป ? ะ ฅุช้า a

อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ั ล ล ํ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ัย ว ะ ค ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล ป ีแ ล ํค ง เ ป น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แอนฑ่0นบน 4 4 . 9 0 1 4 . 3 0 2 2 . 4 0 1 8 . 4 0 -

แอนท ่อนล ่ าง 4 . 1 0 9 5 . 9 0 - - -

ปีai îa 5 7 . 1 0 2 4 . 5 0 1 8 . 4 0 - -

ก า ร บ ค อ a ง อ aïîa 9 8 . 0 0 2 . 0 0 - - -

ค a 4 7 . 9 0 3 1 . 3 0 1 8 . 7 0 2 . 1 0 -

ลำต ั ว 5 0 . 0 0 2 9 . 2 0 1 8 . 7 0 4 . 1 0 -

อา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 /  1

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น  ( G r a n d  s c o r e )  = 3

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม น Haง ล ำต ั ว  = 1

ผ ล ก าร ว ัคค ่ า  E . M . G .

ล ักษเบะงาน w o r k i n g  E . M . G . % SUB-1l . V . E . เ ว ล า

ค ่0 วัน

(%)อ ว า ( / <V) ช ้ า ย (,uV) 3 วา ช้าฮ

• ท น ต ั งประตช้■ไย 4 1 . 7 5 4 0 . 0 0 2 8 . 8 2 3 2 . 0 2 6 4 . 3 8a
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t f . 4 . 6 )  น าย ส ์มฟ ้ าa

รปที ่  ช . 4 . 6  ะ ล ั ก ษ ท !ะ ก าร ท ำง าน เต » !น าม ัน เบ รค แ ล ะ น ำใ น ห ม ้อ น ำ
1

ล ัก ษ ผ ะ ก า ร ท ำ ง า น

ง า น เ ต ม น า ม ัน เ บ ร ก  น าใ นห ม ้อ นา  โ ต ย ผ ้ถ ุ ก ท ต ฟ ้อ บ จ ะ ต ้อ ง ไ ป ส ่ ว ย เ อ ็น ร ก ร ะ ย ะ ท า ง  

ประมาก!  20 เ ม ต ร ม า ก ง จ ล ท ี ่ ท ำ ง า น  แ ล ะ เ ต ้ ม น ำ ใ น ห ม ้อ น ำ แ ล ะ น ำ ม ัน เ บ ร ต  ต ว า ม ฟ ้ ง ย อ ง ร ะ ต ับ  

ก า ร ท ำ ง า น  = 92 ชม. เน อง จา ก ผ ู ้ ถ ู ก ท ต ฟ ้อ บ เป ็น ต น ท ี ่ ม ้ ร ป ร ่ า ง เต ้ ฮ  แ ล ะ ค ำ แ ห น ่ ง a องถ ั งพ ักนำม ัน  

เ บ ร ต อ ย ู ่ ไ ก ล จ า ก ต ั ว ร ก  ท ำ ใ ห ้ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ต ้อ ง ม ้ก า ร  เ อ อ ม ไ ก ล  อุปกร!ว!ที ่ ใช้ม้นำหนักเ บาประมาท !  

อ ุ ! ! !หภม ัข! I !ะทำการเก ็บอ ้อม ู ล = 2 8  ° c1 กก.
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ผลทารประเมินอริราบกจากภาพท่าร,[นๆเกโฏเrnJ 

งานเติมนำมันเบรค

อ ว ั ร ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ัด ล ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ง า น ป ีอ ง อ ว ั ร ว ะ ค ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล ป ีแ ส ์ค ง เ ป ็น ค ่ า ร ้ อ ร ล ะ )

1 2 3 4 5

แปีนท ่อนบน 2 2 . 9 0 3 1 . 2 0 4 1 . 7 0 4 . 2 0 -

แป ีนท ่อนล ่ าง 2 2 . 9 0 6 4 . 6 0 1 2 . 5 0 - -

ปิอมิอ 3 9 . 6 0 4 7 . 9 0 1 2 . 5 0 - -

ก า ร บ คป ีองป ี อ ม ิ อ 9 5 . 8 0 4 . 2 0 - - -

คอ 2 0 . 8 0 5 0 . 0 0 2 2 . 9 0 6 . 3 0 -

ลำต ั ว 4 . 2 0 2 9 . 1 0 4 7 . 9 0 1 6 . 7 0 2 . 1 0

ปิา 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 /  1

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน  ( G r a n d  s c o r e )  = 6

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิน ป ี อ ง ล ำ ต ั ว  = 3

ผลก ารว ัคค ่ า  E . M . G .

ลักษ-ณะงาน w o r k i n g  E . M . G . % S U B - M . V . E . เ วล า  

ค่อว ัน

(%)ป ี ว า (นV) ช้าฮ </ /V) ปิวา ช้าย

ง า น เ ต ิม น ำ ม ัน เ บ ร ต 4 4 . 7 5 2 8 . 7 5 4 8 . 7 6 3 1 . 1 0 6 3 . 4 4
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ธ ' . 5)  จ ้ อม ุ ลป ี อ ง ผุ้ถ ุ กทด๙อน ุไนแผนกจ ัดส ่งพ ัส ่ ดุ

I f . 5 . 1 )  น า ร เ ฉ ล ม
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รปที ่  ช . 5 . 1 . 3  ะ กา รจ ัดร ้นส ่ วนแ ผงห น ้ าป ิด

ล ักษ เแะท ารท ำงาน

ก า ร จ ัด ร ้น ส ่ ว น เ อ ี อ ร บ ล ็อ ด  โ ด อ ด น ง า น จ ะ ฮ ก เ ก อ ร บ ล ็อ ต ท ี ่ บ ร ร จ ุ ใ น ล ั ง ไ ม ้ ร ่ ง ส ่ ง ม า  

จากประเฑส ัญ ี ่ป ุน แ ล ะ อ ก อ อ ก ม า ใ ส ่ ใ น ร ถ เ ป ีน ท ี ่๙ง จ า ก พ น  64  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  โ ด อ จ ะ ช ่ ว อ ก ัน อ ก  

ก ับดนงานอีกดน จ ัดใ ส ่ ร ถ เป ีน ด ัน ล ะ  8 ร ้น น า ห น ัก ป ี อ ง เ ก อ ร บ ล ็อ ด  = 42 ก ก .  ( 2 1  ก ก .

ต ่ อดน)

ก า ร จ ัด ร ้น ส ่ ว น เ พ ล า ส ่ ง ก ำ ล ั ง  ด น ง า น จ ะ อ ก เ พ ล า ส ่ ง ก ำ ล ั ง ท ี ่ ถ ุ ก ร ้ อ อ อ ก จ า ก ล ั ง  CKD 

ท ี ่ ก อ งไ ว ้ก ั บพ น ไ ป ใ ส ่ ใน รถ เป ีน ท ี ่ อ อ ก แ บ บ ไ ว ้ เป ็น ร ้น  ๆ ชุง 148  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  โ ด อ จ ะ ส ่ ว ฮ ก ัน อ ก ก ับ  

ดนงานอ ีกดน น า ห น ัก ป ี อ ง เ พ ล า  = 7 ก ก .  ก า ร ท ำ ง า น ต ้อ ง ม ก า ร ก ้ม ม า ก

ก า รจ ัดร ้นส ่ วนแ ผงห น ้ าป ิด  ด น ง า น จ ะ อ ก แ ผ ง ห น ้ า ป ิด ท ี ่ ท ก ร ้ อ อ อ ก ม า จ า ก ล ั ง ไ ป จ ัด บ น  

รถเป ีนท ี ่ ช ุ งจากพน ะะ 148 เ ช น ต ิ เ ม ต ร  โ ด อ ส ่ ว อ ก ัน อ ก ป ี า ง ล ะ ด น  น าห น ัก ป ี อ ง ร ้น ง า น  = 8 ก ก .  

อ ุทเหภูมป ี เ«ะเกบปีอม ู ล = 30 ° c



ผุanารประเมินอริยาบทจากภาพถ่ายในวดีโa เทป 

งานจัดส่งแผงหน้าปิด
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อ ว ั ย ว ะ ด ่ า ง  ๆ ล ั ดส่วนก า ร ใ ช ้ ง า น ป ิ อ ง อ ว ั ฮ ว ะ ด ่ า ง ๆ
( ต ั ว เ ล อ แ ล ํ ค ง เ ป ็ น ด ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

น ป ี น ท ่ อ น บ น 1 0 . 5 3 3 6 . 8 4 4 7 . 3 7 5 . 2 6 -

น ป ี น ท ่ อ น ล ่ า ง 2 2 . 2 2 6 1 . 1 1 1 6 . 6 7 - -

ปี อม ิ อ 3 0 . 0 0 5 0 . 0 0 2 0 . 0 0 - -

ก า ร บ ด ป ี อ ง ป ี อ ม ิ อ 1 0 0 . 0 0 - - - -

ดอ 3 3 . 3 3 2 6 . 6 7 3 3 . 3 3 6 . 6 7 -

ลำตัว 2 5 . 0 0 1 8 . 7 5 3 7 . 5 0 1 8 . 7 5 -

ปี า 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 /  0

ดะแนนประเมิน (Grand score) = 4

ดะแนนประเมินปีองลำตัว = 3

ผุลการวัดด่า E.M.G.

ลักษผะงาน working E.M.G. %Sub-M.V .E. เ วลา

— ด่อวัน

ปีวา( นV) ช้า ย (m V ) ปิวา QB (%)

งานจัดส่งแผงหน้าปิด 37 34.67 25.02 28.15 4.11
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ผลการประเมินอริ a าบทจากภาพท่า a*hniha เทป 

งานจัคส่งเพลาส่งกำลัง

อ ว ั ฮ ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ั ค ส ่ ว น ก า ร ใ # ง า น ป ี อ ง อ ว ั B ว ะ ค ่ า ง ๆ
( ค ั ว เ ล ข แ ล ํ ค ง เ ป ็ น ค ่ า ร ้ อ 8 ล ะ )

1 2 3 4 5

แ ป ี น ท ่ อ น บ น 1 5 . 3 8 1 5 . 3 8 6 1 . 5 4 7 . 6 9 -

แ ป ี น ท ่ อ น ล ่ า ง 1 5 . 3 8 3 0 . 7 7 5 3 . 8 5 - -

ป ็ ฮผอ 7 1 . 4 3 2 8 . 5 7 - - -

ก า ร บ ิ ค ป ี อ ง ป ี อ ม ิ อ 1 0 0 . 0 0 - - - -

คอ 9 . 0 9 1 8 . 1 8 6 3 . 6 4 9 . 0 9 -

ลำค ัา 9 . 0 9 9 . 0 9 9 . 0 9 7 2 . 7 3 -

ปิ า 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 /  0

คะแนนประเมิน (Grand, score) = 5

คะแนนประเมินปีองลำคัว = 4

ผลการวัคค่า E.M.G.

ลักษณะงาน working E.M.G. % SUB-M.V.E. เวลา

ค่อวัน
%>

ปีวา(1«V) ชัาปี(^V) ปิวา ซฯอ {%)

งานจัคส่งเพลาส่งกำลัง 36.00 37.00 26.58 29.71 1.08



17 4

ผ ล ก า ? ป ร ะ เ ม ิ น อ ร ้ ย า บ » จ า ก ภ า พ ถ ่ า ย ไ น ว ั ค ไ อ เ ท ป  

ง า น จ ั ค ล ่ ง เ ก ย ร บ ล อ ค

อ ว ั ย ว ะ ค ่ า ง  ๆ ล ั ด ล ่ ว น ก า ร ไ อ ้ ง า น ป ี อ ง อ ว ั ย ว ะ ค ่ า ง ๆ

( ต ั ว เ ล อ แ ล ่ ค ง เ ป ็ น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ )

1 2 3 4 5

แ ป ี น ท ่ อ น บ น 3 8 . 8 9 1 8 . 5 2 3 1 . 4 8 1 1 . 1 1 -

แ อ น ท ่ อ น ล ่ า ง 1 1 . 1 1 7 2 . 2 2 1 6 . 6 7 - -

อ ้ อม ิ อ 6 0 . 0 0 2 3 . 3 3 1 6 . 6 7 - -

ก า ร บ ค ป ี อ ง อ ้ อ บ อ 9 7 . 0 6 2 . 9 4 - - -

คอ 1 8 . 6 0 3 9 . 5 3 3 9 . 5 3 2 . 3 4 -

ล ำ ต ั ว 1 6 . 2 8 2 0 . 8 3 3 2 . 5 6 2 5 . 5 8 4 . 7 5

อา 9 7 . 6 7 2 . 3 3 - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 /  3

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิ น  ( G r a n d ,  s c o r e )  = 7

ค ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิ น ป ี อ ง ล ำ ต ั ว  = 4

ผ ล ก า ร ว ั ค ค ่ า  E . M . G .

ล ั ก ษ ผ ะ ง า น w o r k i n g  E . M . G . % S U B - M . V . E . เ ว ล า  

ต ่ อ ว ั น

(%)ป ี ว า  ( / (V) 'อ ้ าย ( juV) ปิาา อ ้ า ย

ง า น จัคลํงเ ก ย ร บ ล ็ อ ค 53.00 62.67 34.40 45.30 2.08
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รปที่  t f . 5 . 2 . 2  ะ การจัดร้นส่วนเพลาส่ง!V ไลัง

ซ’-5.2) นาaอัส์นัย

รปท่ี tf.5.2.1 ะ การจั«ร้นส่วนจาน«รัพเนร«
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ล ั ก น ถ ! ะ ก า ร ท ำ ง า น

ก า ร จ ั ด ล ั ง ส ิ น ล ั ว น จ า น ก ร ั ม เ บ ร ก  ก น ง า น จ ะ ย ก ส ิ น ง า น ก อ ก จ า ก ล ั ง ไ ม ้ ท ี ่ ล ั ง»ท จ า ก ญ ี ่ ป ่ น  

ม า ใ ล ั ใ น ร ถ เ อ ็ น โ ด อ จ ะ ห อ บ ท ล ะ  2 อ ั น ต ั ว อ ม ้ อ จ ้ า ง ล ะ อ ั น  ร ถ เ อ ็ น ท ี ่ ใ ล ั ส ิ น ง า น ช ุ ง  = P 4  ช ม . น า ห น ั ก  

ส ิ น ง า น ห น ั ก  = 4 ก ก .  ก า ร ท ำ ง า น ต ้ อ ง ก ้ ม ม า ก เ พ ร า « ส ิ น ง า น ท ก ร ํ ้ อ ก อ ง ไ ว ้ ต า

ก า ร จ ั ด ส ิ ’ ' ล ั ว น เ พ ล า  ก น ง า น จ ะ อ ก ส ิ น ง า น อ อ ก จ า ก ล ั ง ไ ม ้ ท ล ั ง ม า จ า ก ญ ี ่ ม ่ น ม า ใ ล ั ใ น ร ถ  

เป ี นฑ ื ล ะ  1 -  2 อ ั น น ำ ห น ั ก ส ิ น ง า น อ ั น ล ะ  1 .  ก ก .  ร ถ เ จ ้ น ท ี ่ ใ ล ั ส ิ น ง า น ส ั ง  = 8 2  ช ม .

ก า ร จ ั ด ส ิ น ล ั ว น เ ก อ ร บ ล ็ อ ก  ก า ร ท ำ ง า น เ ส ิ น เ ด ฮ ว ก ั บ น า อ เ ฉ ล ิ ม  แ ต ง น า ร า
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ผ ล ท า ร ู ป ร ะ เ  ม ิ น อ ร ั  a า บ ท จ า ท ภ า พ ล ่ า ก ไ น ว ต ี โ อ  เ ท ป  

ง า น จ ั ต ล ่ ง ช ้ น ล ่ ว น จ า น ต ร ั ม เ บ ร ต

อวักวะด่าง ๆ ลัตล่วนการใช้งานอองอวัaวะด่าง ๆ
(ตัวเลอแส์ตงเป็นด่าร้อธละ)

1 2 3 4 5

แอนท่อนบน 13.33 60.00 26.67 - -

แอนท่อนล่าง 20.00 73.33 6.67 - -

อ้อมิอ 92.31 7.61 - - -

การบตอองอ้อมิฮ 100.00 - - - -

ตอ 15.38 61.54 23.08 - -

ลำตัว 15.38 15.38 53.86 15.38 -

อา 100.00 - - - -

Muscle use score/Load score 0 เ  0

ต ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิ น  t G r a n d  s c o r e )  = 4

ต ะ แ น น ป ร ะ เ ม ิ น ช อ ง ล ำ ต ั ว  = 3

ผ ล ก า ร ว ั ต ด ่ า  E . M . G .

ล ั ก ษ เ บ ะ ง า น w o r k i n g  E . M . G . % S U B - M . V . E . เ ว ล า  

ต ่ อ ว ั น

(%)ป ี ว า ( ^ V ) ช ้ า  a </(V) ป ี ว า ช ้ า อ

ง า น จ ั ต ' ล ่ ง ช ้ น ล ่ ว น จ า น ต ร ั บ เ บ ร ต 49.5 20.5 40.03 27.22 2.08
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ผลการประเมินอริยาบถจากภาพถ่ายในวัคโa เทป 

งานจัดส่งเนส่วนเพลาส่งกำลัง

อวัยวะต่าง ๆ ลั คส ่วนการใช้งานรองอวัยวะต่าง ๆ

(ต ัวเลรUita งเป็นค่าร้อยละ)

1 2 3 4 5

แ ร น ท ่ อ น บ น 1 5 . 0 0 2 0 . 0 0 6 5 . 0 0 - -

แ ร น ท ่ อ น ล ่ า ง 1 0 . 0 0 8 5 . 0 0 5 . 0 0 - -

ร ้ อม ิ อ 7 6 . 9 2 1 5 . 3 8 7 . 7 0 - -

ก า ร บ ค ร อ ง ร ้ อ ม ิ อ 1 0 0 . 0 0 - - - -

คอ 2 5 . 0 0 2 0 . 0 0 5 5 . 0 0 - -

ส ่ า ต ั ว 2 0 . 0 0 5 . 0 0 3 5 . 0 0 4 0 . 0 0 -

ร า 1 0 0 . 0 0 - - - -

H u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 /  0

คะแนนประเมิน (Grand score) = 4

คะแนนประเมินธองส่าตัว = 4

ผลการวัคค่า E.M.G.

ลักษผะงาน working E.M.G. % SUB-M.V.E. เวลา 

ต่อวัน

(%)รวา(AV) ช้า ย (1«V) รวา ช้าย

งานจัดส่ง!นส่วนเพลา 30.75 32.50 10.41 27.22 1.05



ผลทารูป?ะเมินอริยาบถจากภาVIภายไนวîh a เทป 

งานจัคล่งเกยริบล็อค
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อ ว ั ร ว ะ ต ่ า ง  ๆ ล ั ด ล ่ ว น ก า ร ไ î f ง า น ป ี อ ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ
( ต ั ว เ ล ป ี แ ล ํ ค ง  เ ป ็ น ค ่ า ร ้ อ ฮ ล ะ )

1 2 3 4 5

น อ น ท ่ อ น บ น 1 6 . 0 0 4 8 . 0 0 3 6 . 5 0 - -

แ ป ี น ท ่ อ น ล ่ า ง 4 . 0 0 9 6 . 0 0 - - -

ปี อม ิ อ 7 3 . 6 8 2 6 . 3 2 - - -

ก า ร บ ด ป ี อ ง ป ี อ ม ิ อ 1 0 0 . 0 0 - - - -

คอ 1 7 . 3 9 4 7 . 8 3 3 4 . 7 8 - -

ลำตั ว 8 . 6 9 8 . 6 9 6 0 . 8 8 2 1 . 7 4 -

3 า 1 0 0 . 0 0 - - - -

M u s c l e  u s e  s c o r e / L o a d  s c o r e 0 เ 3

คะแนนประเมิน (Grand, score) = 7

คะแนนประเมินป็องลำตัว = 3

ผลการวัคค่า E.M.G.

ลักษเนะงาน working E.M.G. % SUB-M.V.E. เ วลา

ต่อวัน
รา รา

ปีวา(a V) ชิาฮ<aV) ปีวา ชิาฮ (%)

งานจัคล่งเกียรบล็อค 44.00 29.00 33.62 17.61 2.03



ภาคพน,)ก ช

ตารางท ช. 1 ะ ช้อมูล'ปีองชจจัทต่าง  ๆ ชองงานฑสืกษๆ

Ko = Grand, score RULA = นาหนักชองรันงาน (กก.)

Rx = trunk score
\> H m j  V

= ความมูงชองการทำงาน (ชม.)
„  « 1 m  a

R„ = กลาม เนอหลงด้านจวา 

= กล้ามเนอหลังต้านช้าร

T = เวลาในการทำงานเฉลฮตอวน (%)
A d %> O

L „ t = อุผหภุมปีเนะเกบชอมูล ( C)

งาน Ro Rt %SUB-MVE (^V) T t

R„ Lh

แผนกเ$อมตัวถัง

เ!เอมรันส่วน CAB MAIN 5 4 14 93 52.34 32

เส์อมรันส่วน AIR BOX 3 2 - - 14 86 48.34 32

เ!}อมรันส่วนโครงประต 4 3 - - 13 79 60.12 32

เส์อมรันส่วนกระบะช้าง 7 3 - - 35 89 55.36 32

เ)เอมรันส่วน REINFORCE ประต 4 3 - 13 79 57.41 32

เ)เอมรันส่วนหลังคา 3 2 - - 7 148 42.36 32

เส์อมรันส่วนพน 4 3 - - 6 72 58.11 32

เโเอมรันส่วน REINFORCE ตัวถัง 4 3 - - 4.5 79 57.13 32

แผนกประกอบ กรัม 

งานประกอบกระจก 3 2 15.28 14.52 11 108 54.03 28

งานเตรีaมตัวถัง 2 1 7.01 7.07 1 117 49.84 28

งานประกอบแผงประด 4 3 24.47 24.47 4 120 80.21 28



า8า

ดารางที่ ช. 1(พ่อ) ะ จ้อมลปีองบัจจัฮต่าง  ๆ ปีองงานท่ีสืกษา

งาน Ra Rt %SUB-MVE (1ฬ ) K T t

L„

งานประกอบกระจก 3 2 11.73 19.55 11 108 57.92 28

งานประกอบรางปีอบประตู 4 3 22.98 17.84 2 80 62.5 28

งานประกอบแพ่นบังโ«ลนหน้า 

แผนกประกอบน!ftfT? ส์

4 3 27.18 20.03 1 91 66.04 28

งานประกอบดรัมเบรด 2 2 8.58 12.87 5 102 46.15 28

งานประกอบร้นต่วนกัน๙นหน้า 3 2 8.15 8.15 11 100 87.71 28

งานประกอบร้นต่วนในห้อง1ดรอง 3 3 25.48 24.77 1 108 63.02 28

งานประกอบเบาะ 7 4 53.07 56.61 16 3 7.29 28

งาน๗ ดจุดรดโดรงแช If ริ?ต่ 4 4 29.07 26.89 1 92 48.36 28

งานประกอบเบาะ 7 4 61.06 39.25 16 53 16.88 30

งานเดมลมราง 2 2 10.16 14.86 1 76 22.57 28

งานเรรงล้อ 7 4 31.24 36.75 20 122 8.95 28

งานถ่วงล้อ 2 2 17.69 15.57 20 76 31.36 30

งานเรรงล้อ 6 2 29.72 28.31 20 122 9.21 30

เรรงราง 7 4 34.03 38.89 12 120 4.49 27

งานถ่วงล้อ 3 2 27.55 24.31 20 76 21.33 27

งานเรรงล้อ 7 3 39.70 38.89 20 122 7.67 27

งานประกอบเดรองรนด 3 2 25.50 26.67 1 93 41.57 28

งานประกอบเกัรร์บล์อด 7 4 51.01 59.51 42 93 6.92 28

งานประกอบเดรองรนต่ 3 3 15.82 19.78 1 93 43.39 28

งานประกอบเกัอรบล็อด 7 4 22.15 51.42 42 93 5.29 28

งานประกอบเปึองท้าร 3 2 40.12 38.63 13 86 51.86 30
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ตารางที่ ช .1(ต่อ) ะ จ้อมุลอองกัจจัaร่าง  ๆ ปีองงานท่ีสืกษา

งาน Ro %SUB-MVE (ว/V) K T t

Rh Lh

งานประกอบ!เดกันส์ะเทอนหลัง 4 3 16.71 21.72 1 86 65.21 28

งานประกอบล้อ 4 3 25.02 22.67 20 76 49.76 31

แผนกประกอบไฟ่แนล

งานตรวจ Mechanics 2 1 10.61 12.74 1 110 51.35 28

งานตรวจ Mechanics 3 3 23.25 11.62 1 110 33.02 28

งานตั้งเณยล้อจ้าย 2 1 15.41 13.31 1 72 51.25 28
ะ * i v

งานตังนยล้อปีวา 3 1 17.73 16.93 1 72 61.35 28

งานตั้งประต 3 1 28.82 32.02 1 72 64.38 28

งานเตมนามันเบรด , coolant 6 3 48.76 31.10 1 108 63.44 28

แผนกจัดส่งพัสํต

งานจัดลังแผงหน้ากัด 4 3 25.02 28.15 9 148 4.11 30

งานจัดลังเพลาลังกำลัง 5 4 26.58 29.71 7 148 1.08 30

งาน'จัดลังเกัอรบก็อค 7 4 34.40 45.30 21 54 2.08 30

งานจัดลังจานครัมเบรด 4 3 40.03 27.22 4 94 2.08 30

งานจัดลังเพลาลังกำลัง 4 4 10.41 27.22 7 148 1.05 30

งานจัดลังเก็ยรบลอด 7 3 33.62 17.61 21 54 2.03 30

t f . l )  อุกเหภูมิ

เนองจากอุกเหภูมิมิผลน้อยมากต่อภาวะปาดหลัง (ส์ถาบันHวามปลอดภัย กรมแรงงาน 

, 2528) และผู ้วิจัยได้พยายามเก็บจ้อมลในการวิจัยในจ้วงเวลาเดยวกน ‘โครให้มจ้วงอุก!หภูม

ท่ีแดกต่างกันน้อยมาก จากตาราง ท่ี t f . l พบว่าด่าอุกเหภูมเฉล่ีย = 29.098 °c กับอุกเหภูมิ 

ท่ีวัดได้'ไม่มิดวามแตกต่างกันอย่างมินัยลัาดัแ)
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ฑ ว ั« ไ ด ้'โม ่ม ค ว า ม น « ก ร ่า งก ัน อ ร ่า ง  มนั a ส์าคัฤ!

T t e s t  P r o c e d u r e

V a r i a b l e ะ T E M P 1

T Y P E N M e a n s t d  D e v S t d  E r r M i n M a x

1 4 4 2 9 . 1 4 7 7 1 . 6 8 9 8 0 . 2 5 4 8 2 7 . 0 0 0 0 3 2 . 0 0 0 0

2 4 4 2 9 . 0 9 8 0 0 . 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0 2 9 . 0 9 8 0 2 9 . 0 9 8 0

V a r i a n c e s T D F P r o b  > ! T !

U n e q u a l 0 . 1 9 5 2 4 3 . 0 0 . 8 4 6 2

E q u a l 0 . 1 9 5 2 8 6 . 0 0 . 8 4 5 7

ช . 2 )  « ว า ม ก ั ม พ ั น ส ป ิ 9 ง  G r a n d  s c o r e  R U L A  แ ล ะ ค ่ า  % S u b - M V E

%ร บ0- 

70

6 0

MVE

•

50 I

40 V X

30
A
0 ร

20
0

« f-

10

0

« 4-

---------1---------
1 2  3 4 6 6 7

R U LA  3 CO R E

ร ป ก  ช .  2 . 1 )  ค ว า ม ก ั ม พ ั น ส ร ะ ห ว ่ า ง  G r a n d  s c o r e  R u l a  

ก ับ % S U B - M V E  ค ้ า น ป ี ว า



General Linear Models Procedure

D e p e n d e n t V a r i a b l e : R I G H T

Sum  o f M e a n

S o u r c e D F S q u a r e s S q u a r e F  V a l u e

M o d e l 1 3 4 4 2 . 2 7 5 1 3 4 4 2 . 2 7 5 1 4 1 . 1 8

E r r o r 36 3 0 0 9 . 5 8 9 4 8 3 . 5 9 9 7

C o r r e c t e d T o t a l 37 6 4 5 1 . 8 6 4 5

P r  )  F

0 . 0 0 0 1

R - S q u a r e  c .v .  R o o t  M S E  R I G H T  M e a n

0 . 5 3 3 5  3 4 . 9 1 4 9  9 . 1 4 3 3  2 6 . 1 8 7 4

จ า ก ค ่ า ท า ง ส ํ ถ ิ ด ้ ส ำ ม า ร ถ เ 3 ฮ น ส ํ ฆ ก า ร ไ ด ้ เ ป ็ น

Y R = 3 . 7 6 1 7  + 5 . 2 9 3 X  ...................................... ( ช . 1 )

เ ม อ

Y r = % S U B - M V E  ด ้ า น ธ ว า  ( f l V )

X G r a n d  s c o r e  R U L A
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ร ุ ปที ่  ช . 2 . 2 )  ะ ค า า ผ ก ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง  G r a n d  s c o r e  R U L A  

ก ั บ % S U B - M V E  ด ้ า น ช ้ า ธ

G e n e r a l  L i n e a r  M o d e l s  P r o c e d u r e

D e p e n d e n t  V a r i a b l e :  L E F T

S o u r c e D F

Sum o f  

S q u a r e s

M e a n

S q u a r e F  V a l u e

M o d e l 1 3 6 8 0 . 6 5 0 5 3 6 8 0 . 6 5 0 5 5 5 . 9 0

E r r o r 36 2 3 7 0 . 1 9 7 6 S 5 . 8 3 8 8

C o r r e c t e d  T o t a l 37 6 0 5 0 . 8 4 8 2

P r  > F

0 . 0 0 0 1

R - S q u a r e  c . v .  R o o t  M S E  L E F T  M e a n

0 . 6 0 8 3  3 0 . 7 2 4 3  8 . 1 1 4 1  2 6 . 4 0 9 5
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จ า ก ค ่ า ท า ง ฟ ้ ก ั ต ฟ ้ า ม า ร ก เ a ร น ฟ ้ ม ก า ร า ร ้ เ ป น

Yl = 3 . 2 2 0 3  + 5 . 4 7 3 2 X  ....................................... (ช .2)

เ ม 0

\ \  = % S U B - M V E  ร ้ า น ช ้ า ร  (,1/V)

X  = G r a n d ,  s c o r e  R U L A

ช . 3 )  ก า ร ว ิ เ ด ร า ะ ห ป ี จ จ ั ร ก า ร ท ำ ง า น ก ั บ ค ่ า  % S U B - M V E

จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ฮ ฟ ้ า เ ห ต ุ 3 อ ง ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ป ว ด ห ล ั ง ใ น ผ ุ ้ ใ ช ้ แ ร ง ง า น  ( ฟ ้ ท า บ ั น ด ว า ม ป ล อ ด ภ ั 8  

ก ร ม แ ร ง ง า น  2 5 2 8 )  พ บ ว ่ า เ ก ั ด จ า ก ก า ร ร ก แ ล ะ เ ด ล อ น ร ้ า ย ว ั ฟ ้ ต ุ ท ี ่ ห น ั ก แ ล ะ อ ร ิ ร า บ ถ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  

ช ้ ง ใ น ก า ร ส ื ก ! ท a องผ ุ ้ ว ิ จ ั ยด ร ั ้ ง น ั ้ '  จ ะ ฟ ้น าจ ใ น ก ั จ จ ั ร ก า ร ท ำ ง า น a อ ง อ ร ิ ย า บ ถ  ( P o s t u r e )  น า ห น ั ก  

ช้นง า น  ด ว า ม ฟ ้ ง าน ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ล ั ด ฟ ้ ว น B อ ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ง า น น ั ้ ต ่ อ ว ั น

ก า ร ป ร ะ เ ม น อ ร ิ ย า บ ถ  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ร ้ ใ ช ้ ห ล ั ก ก า ร B อ ง เ ท ด น ั ด  R U L A  โ ด ร ด ะ แ น น จ ะ เ พ ิ ่ ม  

เ น เ ม ร พ ล ั ง ม ี ก า ร ก ้ ม ม า ก ร ั ้ น  แ ล ะ ฟ ้ อ ด ด ล ้ อ ง ก ั บ ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง a อ ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  ด ั ง ไ ร ้ แ ฟ ้ ด ง ไ ว ้ ใ น ต า ร า ง  

ท่ี a . 2 ด ั ง น ั ้ น ใ น ก า ร ว ิ จ ั ร « ร ั ้ ง น ํ ้ จ ะ ใ ช ้ ต า ร า ง า น เ ท ด น ั ด  R U L A  ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม น ด ะ แ น น a อ ง ล ำ ต ั ว

( t r u n k  s c o r e )
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ช .3.1) กวาม(ร?มพันgระหว่าง %Sub-MVE ด้านปีวากับ ระแนนจองลำตัว (trunk 

sco re ), นาพนักงาน, flวามสํงในการฑำงาน และลักส่านจa งระระเวลวไนการทำงานนต่อวัน

General L inear Models Procedure

Dependent Variab le : RIGHT

Sum of Mean

Source DF Squares Square F Value Pr > F

Model 4 3317.7802 829.4450 8.73 0.0001

Error 33 3134.0844 94.9723

Corrected Tota l 37 6451.8645

R-Square c .v .  Root MSE RIGHT Mean

0.5142 37.2140 9.7454 26.1874

จากค่าทางส์ถิต้สำมารถเปีรนสํมการไต้เป็น

YR = 23.4784 + 4 .702X1 - 0.153Xe - 0.13X3 - 0.00005X,1 . . ( ช . 3)

เมร

Yr = %SUB-MVE ป็องกล้ามเนอหลังต้านปีวา (//V)

XI = Trunk score

= นาหนักร้นงาน (กก.) 

x3 = กวามสํงปีองการทำงาน (ชม.)

X II = ลักส่วนปีองระระ:เวลาในการทำงานต่อวัน (%)
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ช.3.2) «วามพัมพันธุระหว่าง %Sub-MVE ค้านช้ารทฆ พะแผนปีองลำตัว (trunk 

score), นาหนักงาน,«วามฟ้งในกา?ทำงาน และพัดฟ้วนaอง?ะระเวลาในการทำงานนค่อวัน

General L inear Models Procedure

Dependent Va r iab le : LEFT

Sum of

Source DF Squares

Mean

Square F Value Pr > F

Model 4 3917.1318 979.2829 15.15 0.0001

Error 33 2133.7164 64.6581

Corrected Tota l 37 6050.8482

R-Square c .v .  Root MSE

0.6474 30.4475 8.0410

RIGHT Mean 

26.4095

จากค่าทางฟ้ถตฟ้ามารถเa รนฟ้มการไค้เส์น

Yl = 8.1624 + 4 .074X1 + 0.273XZ + 0.006X3 + 0.008XA . . ( ช . 4)

Iมอ

Yl = KSUB-MVE ปีองกล้าม เนอหลังค้านช้าร ( น \ )
Xj _ Trunk score

X2 _ น่าหนักรนงาน (กก.)

113 = «วามฟ้งธุองการทำงาน (ชม.)

XA = พัดฟ้วนaอง?ะระIวลาในการทำงานต่อวัน (%)



189

ฟ้ . 4 ) ความลัมพันสระหว่าง %SUB-MVE ช้างปีวาและช้าอ

Ttest Procedure

Variab le : LH

RH N Mean std Dev std  E rror Minimum Maximum

1 38 26.18736842 13.20510194 2.14215040 7.0100000 61.0600000

2 38 26.40949^74 12.81343107 2.07861300 7.0700000 59.5100000

Variances T DF Prob > IT!

Unequal -0.0689 73.9 0.9453

Equal -0.0689 74.0 0.9453

วากผลการฑตสํอบ Ttest นบว่าค่า 2.SUB-MVE ปีองกล้าม เนอหลังด้านปีวาและ 

ช้าปีไม่มีตวามแตกค่างกันอร่างมนัรสำคัญ
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