
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการเผชิญปิญหาของผู้ป่วยจิตเภท 
ในสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ก่อนและหลังการใช้กลุ่มบำบัดที่เน้นการปรับเปลี่ยน

รั ้  นี ้  '  นี ้  " " ๘  V นี ้ น ี้ ’น ี้ น ี้

พฤติกรรมความคิด เครืองมือทีใช้ในการเกบช้อมูลครังนีคือ แบบวัดความสามารถในการเผชิญ
ปิญหา ประชากรที่ศึกษาได้แก่ผู้ป่วยจิตเภท สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา จำนวน 20 คน 
โดยเลือกผู้ป่วยจิตเภทตามเกณฑ์ที่กำหนด

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 2 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยจิตเภท จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ 

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ผู้ที่,ให้การดูแลเพื่อเจ็บป่วย
ระยะเวลาในการเจ็ใเป่วข จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับคะแนนความสามารถในการเผชิญปิญหาของผู้ป่วยจิตเภท
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนรวมความสามารถในการเผชิญปีญหา

ของผู้ป่วยจิตเภท ก่อนและหลังการทดลอง
ตารางที่ 4 ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่าง 

โดยใช้ paired t - test ของคะแนนความสามรถในการเผชิญปิญหาของผู้ป่วยจิตเภทรายด้าน ก่อน 
และหลังการทดลอง

ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางต่างๆ ผู้ศึกษากำหนดสัญลักษณ์แทน
ค่าสถิติต่างๆดังนี

N หมายถึง จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง
— «ร ค่าเฉลี่ยX หมายถัง
SD หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
P หมายถึง ระดับของความมีนัยสำคัญ
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ฅอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 2 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยจิตเภท จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ผู้ที่,ให้การดูแลเมื่อเจ็บป่วย 
เจ็บป่วย จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

ระยะเวลาในการ

ป๋จจัยส่วนบุคคล จำนวน(20) ร้อยละ
1. เพศ

ชาย 10 50
หญิง 10 50

2. อายุ(บ)
20-25 3 15
26-30 12 60
31-35 3 15
36-40 2 10
41-45 - 0

3. สถานภาพสมรส
โสด 9 45

ค ่ 10 50
หม้าย 1 5
ราง - 0

4. ระตับการศึกษา
ประถมศึกษา 2 10
มัธยมศึกษาด้น 8 40
มัธยมศึกษาปลาย 7 35
อนุปริญญา ปวช. ปวส. - 0

ปริญญาตรีขืนไป 3 15
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ตารางที... (ต่อ)
ฟ้จจ็ยล'วนบุคคล จำนวน(20) ร้อยละ
5. อาชีพ

ว่างงาน 6 30
a /รบจาง 7 35

QV O » ^คาขาย รบราชการ/รฐวสาหกจ 5 25
เกษตรกรรม 2 10

6.รใยได้ฃองครอบครัว/เดือน
น้อยกว่า 2,000 บาท 4 20
2,000 -5,000 บาท 11 55
5,000 -  10,000 บาท 4 20
สูงกว่า 10,000 บาท - 0

7. ผู้ที่ให้การดูแลเมื่อเจ็บป่วย
ตนเอง - 0
บุตร - 0
สาร-ภรรยา 5 25
บิดา-มารดา 11 55
ญาติพี่น้อง 4 20

8. จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาล

1-2 คร้ัง 18 90
3-5 ครั้ง 2 10

9. ระยะเวลาในการเจ็บป่วย
1-2ปี 17 85
3-5 ปี 3 15
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จากตารางท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและเพศหญิง มีจำนวนเท่ากันคือ เพศชาย จำนวน 
10 คน เพศหญิงจำนวน 10 คน มีอายุอยู่ในระหว่าง 26-30ปี มากที่สุด มีจำนวน 12 คน รองลงมา 
คือ อายุในช่วง 20-25 ปี และช่วงอายุ 31-35 ป ี จำนวน 3 คน เท่ากัน และน้อยที่สุด มีอายุ
ระหว่าง 3 6 -4 0 ป ี ม ีจำนวน2 คน สถานภาพสมรสมีจำนวนมากสุดจำนวน 10 คน รองลงมา
สถานภาพโสด จำนวน 9 คน มีจำนวนน้อยที่สุด คือหม้าย จำนวน 1 คน

ด้านระดับการศึกษา อยู่ในระดับมัธยมศึกษามากที่สุด มีจำนวน 15 คน รองลงมาคือ 
ระดับปริญญาตรีฃึนไป มีจำนวน 3 คน น้อยที่สุดคือระดับประถมศึกษา มีจำนวน 2 คน

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ รับจ้าง มีจำนวน 7 คน รองลงมาคือว่างงาน มี 
จำน วน 6 คน และน้อยที่สุดอาชีพค้าขายจำนวน 5 คนด้านรายได้ของครอบครัวต่อเดือน ส่วนใหญ่ 
มีรายได้อยู่ระหว่าง 2,000-5.000 บาท มีจำนวน 11 คน รองลงมา คือ 5,000 -10,000 บาท มีจำนวน 
4 คน และน้อยที่สุดคือ น้อยกว่า 2,000 บาท มีจำนวน 3 คน

ผู้ที่ใน้การดูแลเมื่อเจ็บป่วยมากที่สุด เป็นบิดา -มารดา มีจำนวน 11 คน รองลงมาคือ สามี -  
ภรรยา มีจำนวน 5 คน และน้อยที่สุดคือ ญาติพี่น้อง มีจำนวน 4 คน

เมื่อพิจารณาถึงจำนวนครังที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล พบว่าอยู่ระหว่าง 1-2 ครัง มาก 
ที่สุด มีจำนวน 18 คน รองลงมาคือระหว่าง 3-5 ครัง มีจำนวน 2 คน ส่วนระยะเวลาในการเจ็บป่วย 
อย ู่ระหว ่าง]-2 ป ีม ีจำนวน 17คนระยะเวลาในการเจ็บป่วยระหว่าง3-5ป ีจำนวน 3 คน
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับคะแนนความสามารถในการเผชิญฟ้ญหใของผู้ป๋วยจิตเภท

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญปิญหาของคะแนนรวมความสามารถ
ในการเผชิญปีญหาของผู้ป่วยจิตเภท ค่อนและ หลังการทดลอง ( N = 20 )

ความสามารถในการเผชิญปีญหา X S.D. t
ค่อนทดลอง 79.20 13.11
หลังทดลอง 92.45 8.23 4.64 .

* P <ะ.01

จากตารางที่ 3 คะแนนรวมความสามารถในการเผชิญปีญหาของผู้ป่วยจิตเภทค่อนการใช้ 
กลุ่มบำบัดที่เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความคิด มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปีญหา
(X=79.20,S.D.= 13.11) แตกต่างจากหลังการใช้กลุ่มบำบัดที่เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความคิด 
(X=92.45,S.D.=8.23) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t =4.64 ) โดยมีค่าคะแนนความ 
สามารถในการเผชิญปิญหาหลังการทดลองเพิ่มฃึน
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ตารางที่ 4 ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่าง โดยใช้
paired t-test ของคะแนนความสามรถในการเผชิญป็ญหาของผู้ป่วยจิตเภทรายด้าน ค่อนและหลัง 
การทดลอง

ความสามารถในการเผชิญป็ญหา หลังทดลอง (ท = 2 0 ) ค่อนทดลอง (ท=20)
X SD X SD t

การแก้ไขอารมณ์ตึงเครียด 7.80 2.65 7.70 3.16 0 .1 2

การแก้ไขอารมณ์ตึงเครียด 11.15 2 .1 1 7.10 3.24 4.10*
การใช้การประคับประคอง 11.15 3.07 6.40 3.49 4.61*
การพึ่งพาตนเอง 17.20 2.29 13.60 3.22 3.81*
การเผชิญหน้ากับปิญหา 24.65 4.02 18.90 4.89 6.43*
การมองเหตุการณ์ในแง่ดี 20.50 1.93 13.80 2.57 8.16*
* p <  .01

จากตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญปิญหารายด้านหลังการทดลองของ
ผู้ป่วยจิตเภท พบว่า การเผชิญหน้ากับป็ญหา การมองเหตุการณ์ในแง่ดี การพึ่งพาตนเอง การ 
บรรเทาอารมณ์ตึงเครียด การใช้การประกับประคอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัขสำคัญ
ที่ระดับ .01

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญปีญหาของผู้ป่วยจิตเภท แนบแก้ไข
อารมณ์ตึงเครียดก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน
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