
การวิจัย เรื ่อง สภาพและปัญหาในการจัดและคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน 

ตามการรับรู ้ของผู ้บรีหารโรงเรียนประถมติกพา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมติกพา

แห่งชาติ ภาคตะวันออก มีวัตถุประสงค์เพี่อติกพาสภาพและปัญหาในการจัดและคำ เนินงาน

โครงการสุขภาพในโรงเร ียน ตามการรับรู ้ของผู ้บริหารโรงเรียนประถมติกษา สังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการประถมติกพาแห่งชาติ ภาคตะวันออก และเพี ่อเปรียบเทียบสภาพและปัญหาใน

การจัดและคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน ตามการรับรู ้ของผู ้บรีหารโรง เรียนประถมติกพา 

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมติกพาแห่งชาติ ภาคตะวันออก ในเขตเทศบาลหรีอสุขาภิบาล 

และนอกเขต เทศบาลพรีอสุขาภิบาล โดยแบ่งสภาพการจัดและคำเนินงานออกเพี ่น 4 ค้าน คีอ 

การจัดสิงแวดล้อมทางสุขภาพในโรงเรียน การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน การสอนสุขติกพา 

หริอกลุ ่มสร้าง เสรีมประสบการณ์ข้วิตเกี ่ยวกับสุขภาพ และการบริหารโครงการสุขภาพในโรง เรียน 

แสะแบ่งปัญหาการจัดและคำเนินงานออกเพี ่น 4 ค้าน คือ การจัดสิงแวดล้อมทางสุขภาพในโรง 

เรียน การจัดบริการสุขภาพในโรง เรียน หลักสูตรและการสอนสุขติกพา และการบริหาร

โครงการสุขภาพในโรง เรียน

กล ุ่มต ัวอย ่างประชากรท ี่ใร ้ในการว ิจ ัยคเงน ี้ ไค้แก่ ผ ู้บร ิหารโรงเร ียนประถมติกพา 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมติกพาแห่งชาติ ภาคตะวันออก ท ี่อย ู่ในเขตเทศบาลหรีอ 

สุขาภิบาล จำนวน 104 คน และผ ู้บร ิหารโรงเร ียนประถมติกษาท ี่อย ู่นอกเขตเทศบาลหรีอ
สุขาภิบาล จำนวน 317 คน รวมท ั้ง !น  421 คน ผู้ว ิจ ัยไค้ใข ้แบบสอบถามเพ ี่นเครื่องมือใน 
การว ิจ ัย  และเก ็บข ้อม ูลโดยการส ่งแบบสอบถามไปยังผ ู้บริหารโรงเรียนประถมติกษาที่เพ ี่นกลุ่ม 
ตัวอย่างทางไปรษณีย์จำนวน 421 ชุด ไค้รับแบบสอบถามกลับคืนมา 409 ชุด คิดเพี่นร ้อยละ 
97 .20 ร ื่งเพ ี่นแบบสอบถามจากผ ู้บร ิหารโรงเร ียนท ี่อย ู่ในเขตเทศบาล หรีอสุขาภิบาล 104 ชุด
และเพ ี่นแบบสอบถามจากผู้บรีหาริโรงเรียนนอกเขตเทศบาลหรีอส ุขาภ ิบาล 305 ชุด นำแบบ 
สอบถามมาว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโคยใข ้เคร ื่องคอมพ ิวเตอร ์ โปรแกรมสำเร ็จร ูป เอส พี เอส เอส
เอ็กช (SPSSX) หาค ่าร ้อยละ ค ่าเฉล ี่ย  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตราฐาน ทดสอบค่า"ที" ( t - t e s t )  
ทดสอบไคสแควร์(C h i-square) ที่ระด ับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นำ เสนอผลการวิ เคราะห ์ 
ข ้อม ูลในร ูปตารางประกอบความเร ียง
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สรุปผุa r m วิจ ัย

1. ข้อมูลทั ่วไปของผู ้บริหารโรง เรียนประถมคักษา

ผู ้บริหารโรงเรียนประถมคักษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 45 ปีช้ืน'ไป มีวุอิ!การคักชา 

ระคับปริญญาตรี มีประสบการ!)[เป็นผู้บริหาร 10 ปีช้ืน'ไป เคยคักษาแสะอบรมวิชาโครงการ

สุชภาพในโรง เรียน

2. สภาพแสะการ เปรียบ เทียบสภาพการจัคและคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน

2.1 สภาพนสะการเปรียบเทียบสภาพค้านการจัคสิงแวคส้อมทางสุขภาพในโรงเรียน

2.1.1 สิงแวดส้อมทางสุขภาพค้านกายภาพ

2 .1 .1 .2  โรงเรียนประถมคักษาส่วนใหญ่ มีสถานที ่ตั ้งโรงเรียน

อยู ่ใกส้วัค พื ้นที ่โรงเรียนเป็นที ่สูงไทท่วมไม่ถิง ไม่มีเหตุรำคาญ มีสนามเด็กเล่นน้อยเกิน'ไป มีห้องเรียน 

พอความค้องการ ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงนอ จัดบริเวณ'โรงเรียนสะอาคดี จำนวนโต๊ะเร ียนแสะ 

ม้านั ่งมีมากนอ มีขนาดเหมาะสมกับสภาพร่างกายของนักเรียนแสะมีจำนวนนักเรียนในห้องเรียน เฉลี่ย 

21-30 คน

2 .1 .1 .2  สภาพการจัดสิงแวดส้อมทางสุขภาพค้านกายภาพ

ระหว่างโรงเรียนประถมคักไทในเขตเทศบาสฯ แสะนอกเขตเทศบาลฯ แตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระคับ .05 จำนวน 5 ข้อ ไค้แก่

(1) สถานที ่ตั ้งชองโรงเรียน

(2) พื ้นที ่ของโรงเรียน

(3) เหตรำคาก)
“ ‘ 1: L 1.(4) สนามเดกเสน

(5) จำนวนนักเรียนในห้องเรียนโดย เฉลี่ย

2 .1 .2  สิงแวดส้อมทางสุขภาพค้านจิตภาพ

2 .1 .2 .1  โรงเรียนประถมคักษาล่วนใหญ่ จัดสิงแวดส้อมทาง 

สุขภาพค้านจิตภาพในเรื ่องส่งเสริมสุขภาพจิตของนักเรียน โดยครูมีความเป็นกันเองกับนักเรียน 

นันทนาการที ่โรง เรียนจัดให้ส่วนใหญ่มีที่นั่ง เล่นในสนามแสะมี เครื ่อง เล่นในสนาม มีความส้มพันธ์ 

อันคีระหว่างยุคสากรในโรงเรียนและความส้มพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนโดยทั ่วไปจัดห้องเรียนและ 

อุปกรท่[ภายในห้องเรียนเรียบร้อยและสวยงามดี แสะสามารถแก้ไขปัญหาทางค้านจิตใจชองนักเรียน 

โดยการแนะนำข้วยเหรอเมื ่อนักเรียนประสบปัญหา
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2 .1 .2 .2  สภาพการจัดสิงแวดส้อมทางสุขภาพค้านจิตภาพ 

ระหว่างโรงเรียนประถมสิก»าในเขตเทศบาลฯและนอกเขตเทศบาลฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัภ! 

ทางลถิติที่ระดับ .05 จำนวน 3 ข้อ ไค้แก่

(1) การลร้างเลรีมสุขภาพจิตของนักเรียน

(2) นันทนาการที ่โรงเรียนจัดให้

(3) การแก้ไขบัทฺ!หาทางค้านจิตใจของนักเรียน

2.1.3  สิงแวดส้อมทางสุขภาพค้านการสุขาภิบาลทั ่วไป

2 .1 .3 .1  โรง เรียนประถมสิกษาก่วนใหญ่จัดน้รฝนเที ่นนํ ้าดื ่ม 

ส์าหรับนักเรียนและนํ ้าบาดาลเที ่นนํ ้าใข้ในโรง เรียน โรง เรียนมีทางระบายนํ ้า มีการกำจัดขยะ 

โดยวิธีกองบนดินแล้วเผา ในบริเวณโรงเรียนมีถังขยะเพียงนอ ส้วมและที ่บัลลาวะมีมากพอ และ 

กำจัดโท เสิยโดยระบายลงก่บ่อข้ม

2 .1 .3 .2  ลภาพการจัดสิงแวดส้อมทางสุขภาพค้านการ 

สุขาภิบาลทั ่วไป ระหว่างโรงเรียนประถมสิกษาในเขตเทศบาลฯและนอกเขตเทศบาลฯ แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส้าคัท!ทางลถิดิ ที่ระดับ .05 จำนวน 3 ข้อ ไค้แก่

(1) ชนิดของนํ้าดี ่มส้าหรับนักเรียน

(2) นํ ้าที ่ใข้ทั ่วไ!]ภายในโรงเรียน

(3) การกำจัดฃระภายในบริเวณโรงเรียน

2 .2  ลภาพนละการเปรียบเทียบลภาพค้านการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน

2.2.1  การตรวจสุขภาพและติดตามผล

2 .2 .1 .1  โรง เรียนประถมสิกษาส่วนใหญ่มีคร ูตรวจสุขภาพ

นักเรียนในตอนเข้าทุกวัน เจำหนัาที ่ลาธารณสุขตรวจสุขภาพนักเรียนเทอมละครั้ง นักเรียนช่วย 

กันตรวจสุขภาพเองเที ่นประจำ และมีการบันทีกสุขภาพนักเรียนลงบัตรสุขภาพอย่างลมื ่าเสมอ

โรงเรียนมีการติดตามผลเมื ่อนักเรียนเกิดการIจ็บปวย และให้การรักษา ศรูประจำห้องพยาบาล 

เ1เนผู ้ทำการปฐมพยาบาล มีการข้งนํ ้าหนักและวัคส่วนสูงนัก เรียนภาค เรียนละครั ้งและทดลอบลายตา 

นักเรียนปีละครั ้ง

2 .2 .1 .2  การตรวจสุขภาพและติดตามผลระหว่างโรงเรียน 

ประถมสิกษาในเขตเทศบาลฯและนอกเขตเทศบาลฯแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัท!ทางลกิติที ่ระคับ .05 

จำนวน 1 ข้อ ไค้แก่ ผุ ้ทำการปฐมพยาบาล เมื ่อนักเรียนเกิดการเจ็บบ่วยหรีอเกิดอุบัติเหตุ

2 .2 .2  การบัองกันและควบคุมโรคติดต่อ
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2 .2 .2 .1  โรงเรียนประถมคิกบาส่วนใหญ่ลร้างภูมิคุ ้มกันโรคให้

แก่นัก เรียนปีละครั ้ง มีการกำจัคแม?)งและลัตวนำ1โรค เมื ่นครั ้งคราว เมื ่อมี'โรคติดต่ออันตราย

โรงเรียนจะประลานงานกับหน่วยงานลาขารทเสุฃ

2 .2 .2 .2  การป้องกันแกะควบคุมโรคติคต่อระหว่างโรงเรียน 

ประถมคิกบาในเชฅเทศบา?)ฯแ?)ะนอกIขตเทศบา?)1นเคกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัท!ทางลกิติที่ระดับ.05 

จ้านวน 1 ข้อ ได้แก่ การกำจัคแม?)งและล ัฅ ' ว ์น่า1โรค

2 .2 .3  การส่งเสรีมสุขภาVI

2 .2 .3 .1  โรงเรียนประถมคิกบาส่วนใหญ่ให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

ทาอาหารในการจัคบรีการอาหารก?)างวัน ครูประจ้าชั ้นทำหน้าที ่จัคบริการแนะแนวสุขภาพ ภาย 

ในโรง เรียนมีการป้องกันอุบัติ เหตุติ เช่นเคียวกับการคูแลสุขภาพของครูและคนงานภารโรง

2 .2 .3 .2  การส่ง Iลรีมลุฃภานระหว่างโรง เรียนประถมคิกบา 

ในเขฅเทศบาลฯและนอกเขตเทศบาลห แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าดั(ไ!ทางลถิติที่ระดับ .05 จ้านวน 

2 ข้อ ได้แก่

(1) การจัดบริการอาหารกลางวัน

(2) ผู ้ที ่จัคบริการแนะแนวสุขภาพในโรง เรียน

2.3 ลภาพและการ เปรียบ เทียบลภาพด้านการลอนลุฃคิกบาหรีอกลุ ่มลร้างเสรีม 

ป ร ะ ลบการท่เช่วิตเกี่ยวกับสุขภาพ

2 .3 .1  โรงเรียนประถมคิกบาส่วนใหญ่ครูประจ้าชนลอนวิชาลุขคิกบาเอง

โรงเรียนมีหนังสิอและเอกลารอื ่น ๆ เกี ่ยวกับลุฃภาพส่าหรับให้ครูและนักเรียนด้นควัาไม่เพียงนอ 

วัสดุอุปกรท่(และสิอการสอนสุขคิกบามี'ไม่เพียงนอ โรงเรียนIมื ่นม่าย'จัดหาอุปกรท่[และอื ่อการลอน

สุขคิกบา ครูลอน'โคยวิรีบรรยาย และจัดแผ่นป้ายนิเทศเมื ่นกิจกรรมเสริมหลักสูตรเกี ่ยวกับสุขคิกบา 

ครูส่วนใหญ่ได้รับการอบรม เพื ่อปรับปรุงและส่งเสริมการสอนสุขคิกบานาน ๆ ครั ้ง

2 .3 .2  สภาพการลอนสุขคิกบา ระหว่างโรงเร ียนประถมคิกบาในเขต

เทศบาลฯและนอกเขตเทศบาลฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าดักุ)'ทางสถิติที่'ระดับ .05 จ้านวน 3 ข้อ

(1) การจัดหาอุปกรท่แเละอื ่อการลอนสุขคิกบา

(2) วิ?การลอนสุขคิกบาที ่ครูใข้มากที ่สุค

(3) การจัดกิจกรรม เลริมหลักสูตร เกี่ยวกับสุขคิกบา

2.4 ลภาพและการเปร ียบเท ียบลภาพด ้านการบร ิหารโครงการส ุขภาพในโรงเร ียน
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2.4.1 โรงเรียนประกมคิกษาส่วนใหญ่ครูทุกคนในโรงเรียนมีหน้าที่ และ

ความรับผิดชอบในการจัดแคะคำเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียน ไค้รับความช่วยเหสิอเร่น 

อย่างดีจากหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องแคะจากผู้ปกครองแคะชุมชน การคำเนินงานโครงการสุขภาพ 

ในโรง เรียนไค ร้ ับ ความช่วยเหคึอเร่นอย่างดีจากครูแคะบุคคากรอื่นในโรง เรียน มีการวางแพนการ 

คำเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียนโคยเขียนเร่นโครงการที่แน่นอนตคอดปี ไค้รับงบประมาทเ 

สืนับคนุนการคำ เนินงาน เพียง เล็กน้อย มีการจัดฅั้งคทเะกรรมการสุขภาพในโรง เร ียน .ไม่มีการจัค 

ประชุมผู้ปกครอง เก่ียวกับการคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน แคะมีการประ เมีนผค

โครงการสุขภาพในโรงเรียนเร่นประจำทุกป็โคยใข้วิธีการสังเกต

2 . 4 . 2  คภาพ การบร ิห ารโค รงการส ุขภาพ ในโรงเร ียน  ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง เร ีย น  

ประทมค ิกษาในเขตเทศบาคฯแคะนอกเขตเทศบาคฯ แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยส ่าด ัญทางคถ ิต ิท ี่ระด ับ .05  

จำนวนซ้อ 2 ข้อ ไค้แก

(1) ผ ู้ม ีหน้าที่แคะความรับผิคชอบ'ในการจัดคำ เน ินงานโครงการส ุขภาพ ในโรง เร ียน

(2) ว ิธ ีก า รป ระ  เม ินผคโครงการส ุขภาพ ในโรงเร ียน

3 . ป ัญ หาแคะการเปร ียบ เท ียบป ัญ หาการจ ัดแคะคำเน ินงานโครงการส ุขภาพในโรงเร ียน

3 .1  ป ัญ หาแคะการเปร ียบเท ียบป ัท เหาการจ ัคแคะคำเน ินงานโครงการส ุขภาพใน 

โรงเร ียนท ั้งโดยคร ุป รวมท ั้ง  4 ค ้านแคะแยกเร ่น รายค ้าน

3 .1 . 1  โรงเร ียนประถมด ักษาม ีป ัญ หาการจ ัคแคะคำเน ินงาน1โค รงก าร

ส ุขภาพในโรงเร ียน  โคยคร ุปรวมท ั้ง  4 ค ้านท ี่ระด ับปานกคาง เม ื่อแยกเร ่น รายค ้านพบว ่า  ค ้าน 

หล ักค ูฅรและการคอนสุขดักษา และค ้านการบร ิห ารโครงการส ุขภาพ ในโรง เร ียน  มีปัญหาที่

ระด ับปานกคาง ค ้านการจ ัคส ิ,งแวดค ้อมทางส ุขภาพในโรง เร ียน  และค ้านการจ ัคบร ิการส ุขภาพใน 

โ ร ง  เรียนมีป ัญหาที่ระด ับน้อย

3 . 1 . 2  โรงเร ียนประกมด ักษ าในเขตเทศบาคฯแคะะนอกเขตเทศบาคฯ 

มีปัญหาการจัคแคะคำ เน ิน งานโค รงการส ุข ภาพ ในโรง เร ียน  ท ั้งโคยครุปรวมท ั้ง 4 ค้าน และ 

แยกเร ่น รายค ้าน  แตกต่างกันอย่างมีน ัยส่าด ัณทางคกิต ิ'ท ี่'ระดับ .05  โดยโรง เร ียน ใน เขต เท ศ บ าค ฯ  

มีปัญุเหาน้อยกว่า'โรง เร ียนนอกเขตเทศบาคฯ

3 .2  ป ัญ หาแคะการเปร ียบเท ียบป ัญ หาค ้านการจ ัคส ิงแวดค ้อมทางส ุขภาพในโรงเร ียน

เร ่น รายข ่อ

3 . 2 . 1  โ รง เร ีย น ป ระท ม คิกษามีปัทททค้านการจัดสิ,งแวดค้อมทางสุขภาพ 

ในโรงเร ียนท ี่ระด ับป านกคาง 4 ข้อ (นอกนนมีปัญหาที่ระดับน้อย) ไค้แก่
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(1 ) การจ ัดห ้องเร ียนให ้กนองความต ้องการทางก ุขภาพของน ัก เร ียน

(2 ) การจ ัด?)นามแกะเคร ื่อ ง เก ่นจำห ร ับ เด ็ก1ให ้เพ ียงนอ

C3) การจ ัดก ิจกรรมท ี่น ่ากนใจ เพ ื่อ?)งเกรีมก ุชภาพจ ิตของน ักเร ียน

(4 ) การจ ัด มุมนันทนาการหรีอกถานท ี่น ักม ่อนหย ่อนใจจำหรับน ักเร ียน

3 .2 .2  ปัญหาต้านการจัดสิ1งแวดก ้อมทางก ุขภาพ ในโรงเร ียนระหว ่าง 

โรงเร ียน ใน เขต เท ศบากฯแระนอก เขต เท ศบากฯ แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยจำด ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 

โด ย โรง เร ีย น ใน เข ต  เทศบากM ม ีป ัญ หาน ้อยกว ่าโรงเร ียนนอกเขตเทศบากก จำนวน 4 ข้อ ไต้แก่ 

<1) การจ ัดให ้ม ีน ํ้าด ื่มน ั้าใข ้ท ี่กะอาดอย ่าง เพียงพอ

(2) การจ ัดให ้น ัก เร ียนทำความกะอาดห ้องเร ียนเท ี่นประจำ 

C3) การจ ัด ให ้ม ีการกำจ ัดขยะม ูกฝอยฑ งภายในอาคารแกะบร ีเวท !โรงเร ียนอย ่าง 

ถ ูกต ้องแกะเหมาะกม

(4 ) การจ ัดให ้ม ีการระบายน ํ้าเพ ื่อป ๋องก ันน ํ้าท ่วมข ัง

3 .3  ป ัญหานกะการ เปร ียบเท ียบป ัญ หาต ้านการจ ัดบร ิการส ุขภาพในโรงเร ียนเท ี่น

รายข ้อ

3 .3 .1  โรงเร ียนประถมด ักษาม ีป ัญ หาต ้านการจ ัดบร ิการส ุขภาพใน

โรงเร ียนท ี่ระด ับ ป านกกาง  จำนวน 1 ข้อ ไต ้แก ่ การจ ัดให ้ม ีการตรวจส ุขภาพโดยแพทยหริอ

เ จำหน้าท ี่การารท!สุข เท ี่นคร ั้งค ราว นอกนั้นมีปัญหาที่ระดับน้อย

3 .3 .2  ป ัญ ห าต ้านการจ ัดบ ร ิก ารก ุขภาพ ในโรง เร ียน ระห ว ่างโรง เร ียน ใน

เขตเทศบากทแกะนอกเขตเทศบากก ' แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยจำด ัฌทางกถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดย

โรงเร ียนท ี่อย ู่ใน เขต เท ศบากฯ ม ีป ัญหาน ้อยกว ่าโรงเร ียนท ี่อย ู่นอกเขตเทศบากก จำนวน 3 ข้อ

ไต้แก่

(1 ) การจ ัดให ้ม ีการต ิดตามผกการตรวจแกะร ักษาโรค

(2 ) การตรวจว ัดกายตาป ีก ะคร ั้ง

(3 ) ก ุารจ ัดโครงการอาพารกกางว ันให ้ถ ูกหก ักโภชนาการ

3 .4  ป ัญหาแกะการเปรียบเท ียบป ัญหาต ้านหกักก ูครแกะการกอนกุขด ักษา

3 .4 .1  โ ร ง  เร ียนประถมด ักษาม ีป ัญหาต ้านหก ักก ูฅรแกะการ เร ียนการกอน

ท ี่ระด ับปานกกาง 11 ข้อ (นอกนั้นมีป ัญหาที่ระดับน้อย) ไต้แก่

( 1) การจ ัดกอนเน ิ้อหากร ุ่มกร ้างเก 'ร ีมประกบการท !?1วิต'ให ้ครบคามหกักกูฅร
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(2 ) การว ัคให ้ม ีการปรับปรุงหรักส ูตรให ้สอคคร้องก ับป ัญหาส ุขภาพของท ้องถ ิ่น

(3 )  การว ัค ให ้ม ีการใข ้ห ร ักส ูต รโคยเน ้นกระบวนการเร ียนการสอนให ้มากพ อ ๆ กับ

เน ื้อหาว ิชา

(4 ) การว ัคก ิจกรรมหร ิอว ิร ีสอนให ้เหมาะสมก ับ เน ื้อหาของแต ่สะบท เร ียน

(5 ) การว ัค ให ้ม ีการใข ้ส ิอการเร ียนการสอนให ้เหมาะสมก ับ เน ื้อห าของแต ่ส ะบท เร ียน

(6 ) การว ัคให ้น ัก เร ียนไค ้ม ีโอกาสฝ ืกปฏป ัต ิตามเน ื้อหาว ิชาท ี่เร ียน

(7 ) การว ัคน ิท รรคการทางส ุขภานเน ื่อส ่ง เส ร ีม ก ารเร ียน การสอ น

(8) การว ัคโครงการน ัก*'นาถ ิ่งแวคร ้อมทางส ุขภานให ้Iถ ิ่นต ัวอย ่างแก ่น ัก เร ียน

(9 ) การว ัคโครงการท ้องก ันโรคน ันผ ุIถ ิ่นก ิจกรรม เสร ีมหล ักส ูตร

( 10) การว ัคก ิจกรรม'น ิเศษ เน ี่อช ่วย เหสอ เด็ก'ท ี่ม ีค'วามบกพร่องทางสุขภาน

(11) ว ัคให ้ม ีว ิทยากรน ิเศษมาให ้ความร ู้แก ่น ัก  เร ียน ใน  เรื่องส ุขภานตามความจำ Iถิ่น

3 .4 .2  ป ัญ หาค ้านหร ักส ูตรแสะการสอนส ุขก ิกษาระหว ่างโรงเร ียนในเขต 

เทศบาสฯแสะนอกเขต เทศบาลฯ แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยส ่าค ัณทางสถิต ิท ี่ระค ับ .05  โค ย โรง เร ีย น  

ที่อยู่'ใน เขตเทคบ'าสฯ ม ีป ัญหาน ้อยกว ่าโรงเร ียนท ี่อย ู่นอก เขต เทศบาสฯ จำนวน 7 ข้อ ไค้แก่

(1 ) การว ัคสอนเน ื้อหากส ุ่มสร ้าง เสร ีมประสบการท ่เข ้ว ิตให ้ศรบตามหรักส ูตร

(2) การว ัคให ้ม ีการใช ้แผนการสอนฉบ ับบ ูรททการกส ุ่มสร ้าง เสรีมประสบการท ่เข ้ว ิต

(3 ) การว ัคถ ิ่งแวคร ้อมทางส ุขภานให ้ม ีส ่วนช ่วยเสร ีมหร ักส ูตรส ุขก ิกษา

(4) การว ัคน ิท รรศการท างส ุขภาพ เพ ื่อ เสร ีมการเร ียนการสอน

(5) การว ัคโครงการน ัฅ !นาถ ิ่งแวคร ้อมทางส ุขภาพให ้เถ ิ่นต ัวอย ่างแก ่น ัก เร ียน

(6 ) การว ัค โครงการท ้องก ันโรคน ันผ ุIถ ิ่น ก ิจกรรม  เสร ีมหร ักส ูตร

(7 ) การว ัค ให ้ม ีว ิท ยากรน ิเศษ มาให ้ความร ู้แก ่น ัก เร ียนใน เร ื่อ งส ุขภาพ ตามความจำเถ ิ่น

3 .5  ป ัญ ห าค ้านการบร ีห ารโครงการส ุขภาพ ในโรงเร ียน เถ ิ่น รายข ้อ

3 .5 .1  โ รง  เร ียนประกมก ิกษาม ีป ัญ หาค ้านการบร ิหารโครงการส ุขภาพใน 

โ ร ง เร ีย น  ท ี่ระค ับปานกสาง จำนวน 14 ข้อ (นอกนื้นมีป ัญหาที่ระค ับน้อย) ไค้แก่

(1 ) การว ัคอบรมคร ูป ระจำการทางค ้านส ุขก ิกษา

(2) การว ัคก ิจกรรมส ่ง  เสร ีมส ุขภาพแสะสว ัสค ิภาพให ้แก ่บ ุคสากรท ุกคนในโรงเร ียน

(3) ก ารว ัค ให ้ม ีคผ ะก รรม การเพ ื่อ ค ำเน ิน งานโค รงก ารส ุขภ าพ ในโรง เร ียน

(4) การว ัค ให ้ม ีว ิท ยากรน ิเศษ มาให ้ความร ู้แก ่น ัก เร ียนใน เร ื่อ งส ุขภาพ ตามความจำเถ ิ่น
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(5 ) การจ ัดให ้ม ีต ิกษาน ิเฑคก ี่ทางค ้านส ุขด ักษามาแนะนำเก ี่ยวก ับโครงการส ุขภาพใน

โ ร ง เร ีย น

(6 ) การจ ัดให ้หน ่วยงานหร ีอองคกรค ่าง  ๆ ในช ุมชนม ีส ่วนร ่วมในการวางแผนเพ ี่อ  

นัว!นาสุขภาพ'ใน'โรง เร ียน

(7) การจ ัดให ้พ ่อแม ่หร ีอผ ู้ปกครองม ีส ่วนร ่วมในก ิจกรรมพ ิเศษ เพ ี่อส ่งเสร ีมส ุขภาพ

น ัก เร ียน

( 8 ) ก ารจ ัด ให ้โรง  เร ียนไค ้ม ีส ่วน ร ่วม ในการส ่ง  เสร ีมก ิจกรรมสาธารท!ส ุขของช ุมชน 

(9) การจ ัด ให ้โ รง เร ีย น ไค ้ม ีส ่วน ร ่วม ใน โค รงก ารค ่าง   ๆ ของหน ่วยงานทางค ้าน

สาธารท!สุข

( 10) การจ ัดให ้โรงเร ียนไค ้ม ีส ่วนร ่วมในการน ัว!นางานสาธารท !ส ุขม ูสฐานของประ เทศ

(11) การจ ัดสรรงบประมาท! เพ ี่อ ให ้ในโครงการส ุขภาพ ในโรง เร ียน

(12)  ความร ่วมม ีอจากบ ุคสากรท ั้งในโรง เร ียนแสะนอกโรง เร ียน

(13)  การประเม ินผสแสะต ิดตามผสงานโครงการส ุขภาพ ในโรงเร ียน

(14)  การน ิเทศแสะการแนะนำช ่วย เหส ีอจากหน ่วยงานท ี่เก ี่ยวห ้อง

3 . 5 . 2  ป ัญ ห าค ้านการบ ร ีห ารโค รงการส ุขภาพ ในโรง เร ียน ระห ว ่าง  

โ ร ง เ ร ีย น ใ  น เ ข ต เทคบาสกแสะนอกเขตเทศบาสฯ แตกค ่างก ันอย ่างม ีน ัยส ์าค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05  

โดยโ ร ง เ ร ีย น ใ น เขตเทศบาสก ม ีป ัญ หาน ้อยกว ่าโรงเร ียนนอกเขตเทศบาสก จำนวน 9 ห้อ ไค ้แก ่

(1 ) การจ ัดครูให ้ม ีหน ้าท ี่ด ูแลห ้องพยาบาส

(2) การจ ัดอบรมคร ูป ระจำการทางค ้านส ุขด ักษา

(3) การจ ัดก ิจกรรมส ่งเสร ีมส ุขภาพแสะสว ัสค ิภาพให ้แก ่บ ุคลากรท ุกคนในโรงเร ียน

(4) การจ ัด ให ้ม ิคท !ะกรรมการเพ ี่อค ้า เน ิน งานโครงการส ุขภาพ ในโรงเร ียน

(5 ) ก ารจ ัด ให ้โ รง เร ีย น ไค ้ม ีส ่วน ร ่วม ใน โค รงก ารค ่าง  ๆ ของหน ่วยงานทางค ้าน

สาธารท!สุข

(6 ) การวางแผนงาน เพ ี่อ จ ัด โค รงการส ุขภาพ ในโรง เร ียน

(7 ) ค วาม ร ่วมม ีอ จากบ ุค ล าก รท ั้ง ใน โรงเร ียนแสะนอกโรงเร ียน

(8 ) การป ระเม ินผสแสะต ิดตามผลงานโครงการส ุขภาพ ในโรงเร ียน

(9) การน ิเฑ คแสะการแนะนำช ่วยเหส ีอจากหน ่วยงานท ี่เก ี่ยวห ้อง
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การอภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเรื่องสภาพและปัญหาในการจัด และคำเนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน 

ตามการร ับ รู้ของผ ู้บ ร ืหารโรงเรียนประถมภิกษาล้งกัดคำนักงานคทเะกรรมการการประถมภิกษาแห่ง 

ชาติ ภาคตะวันออก ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยเฉพาะประเด็นที่คำคัญดังต่อไปน้ี

1. สภาพการจัคและคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียนประถมภิกษา

จากผลการว ิจ ัยในคร ั้งน ี้นบว ่า ก า ร จัดแ ละค ำเน ิน งานโค รงก ารส ุข ภ าพ ในโรง เร ีย น  

ประถมภิกษา ส ืงก ัคคำน ักงานคผะกรรมการการประถมภ ิกษาแห ่งชาต ิภาคตะว ันออก โดยท ั่วไปมีลภาพ 

ท ี่เพมาะลมในท ุก ๆ คำน แต ่ม ีเน ีย งบ าง เร ื่อ ง1ในคำนต ่าง ๆ ท ี่ย ังบกพร่องอย ู่บ ้างและจำIย ิ่นด ้อง'ร ีบ  

ทำการแก ้ไขปร ับปร ุง ผู้วิจัยจ ังใคร ่ขออภ ิผรายผลการว ิจ ัย เก ี่ยวก ับลภาพเพล ่าน ี้ ด ังต ่อไปนี้

1 .1  ใน เร ื่อ งลนามเด ็ก เล ่นท ี่นบว ่า  โรงเร ียนประถมภ ิกษ าในภาคตะว ันออก 

ม ีสนามเด ็กเล ่นน ้อยเก ิน 'ไป (ร ้อยละ 46.70) และย ิ่งกว ่าน ี้นม ีโรงเร ียนท ี่ไม ่ม ีลนามให ้เด ็ก เล ่นล ูง  

ถงร ้อยละ 23.72 ทั้ง1โรงเร ียน 'ในเซตและนอกเขตเทศบาลหร ึอส ุขาภ ิบาล เร ื่อ งน ี้น ับ ว ่า เย ิ่นลภาพ  

ท ี่จ ัา เย ิ่นค ํองร ีบแก ้ไขปร ับปร ุงโดยเร ็ว  เพ ราะก ารเล ่นน ี้น เย ิ่น ธรรมชาต ิท ี่จ ัา เย ิ่น ของเด ็ก  ๆ ตาม 

ปกต ิโรง เร ียนประถมภ ิกษา ควรจ ัดให ้น ัก เร ียนม ีลนามคำพรับ  เ ล ่นโดย เฉลี่ยประมาทเคนละ 3

ต า รา ง เม ต ร  จ ังจะน ับว ่า เพ ียงนอ (ส ุชาต ิ โล ม ป ระย ูร , 2526) ลาเหต ุท ี่ท ำให ้โรงเร ียนขาด  

ลนามเด ็ก เล ่น  เช ่นนี้ ผ ู้ว ิจ ัยขอแลคงความค ิดเพ ็นว ่า โ รง เร ีย น ท ี่อ ย ู่ใน  เขต เทศบาลข น ั้นอาจเน ื่อง 

จากโรงเร ียนต ั้งอย ู่ใน เขตหร ือท ้องก ี่นท ี่ม ีความเจร ิญ  ม ีประชาชนอาศ ัยอย ู่หนาแน ่น เฉพาะอย ่างย ิ่ง  

ท ี่ค ินม ี'ราคาส ูงด ้วย จ ังทำให ้ไม ่ลามารถขยายพ ื้นท ี่ในโรงเร ียนให ้ม ีลนามเด ็ก เล ่น เพ ียงนอก ับความ 

ต ้องการชองน ัก เร ียนได ้ ส ่วน'โรงเร ียน'ท ี่อย ู่นอกเขตเฑคบาลฯ น ั้นการท ี่ขาดแคลนลนามเด ็กเล ่น 

อ าจ จ ะ เย ิ่น เพ รา ะโ รง  เร ียนส ่วนใหญ ่ม ักต ั้งอย ู่ในว ัคหรือต ั้งอย ู่ใกล ้ว ัค ด ังผลการว ิจ ัยในคร ั้งน ี้ด ็นบว ่า 

โ รง เร ียนต ั้งอย ู่ใกล ้ว ัค ถ ิง ร ้อยล ะ 45.67 จ ังทำให ้ขยายพ ื้นท ี่เพ ื่อใช ้เย ิ่นลนามให ้เด ็กได ้ไม ่เพ ียงนอ 

คำพร ับผลการเปร ียบเท ียบ เก ี่ยวก ับ เร ื่อ งลนาม  เด ็ก เล ่น ร ะห ว ่า ง โ รง เร ีย น ใน เข ต  

และนอกเขตเทศบาลฯ ย ิ่งแตกต ่างก ันอย่างม ีน ัยคำค ัญทางลถิต ิท ี่ระด ับ .05 นั้น พากจะพ ีจารทเาจาก 

ค ่าร ้อยละของการร ับร ู้ท ี่ผ ู้บ ร ิพ ารคอบแบบลอบถามว ่าม ีลนามเหมาะลมก ับจำนวนน ัก เร ียนหร ือไม ่ ก ็จะ 

เห ็น ได ้ว ่าโรงเร ียน ใน เขต เท ศบ าลฯ จ ัคลนามได ้เหมาะลมก ับน ัก เร ียนได ้น ้อยกว ่า ย ิ่งน ับว ่าลอดคล ้อง 

ก ับผลการว ิจ ัยของว ิลาศ จัน,ทรัตนี้ (2524) ท ี่พ บ ว ่าก ารจ ัด บ ร ิก ารเร ื่อ ง  ลนามก ็งา'ให ้แก ่น ัก เร ียน 

ระด ับประถมภ ิกษาน ั้น  โรงเร ียนนอกเขต เท ศบาลจ ัดได ้เห มาะลมห ร ือ เช ้า เกญ ,ทมาตรฐานได ้มากกว ่า 

โ รง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ าล
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1 . 2  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง ชนิดข อ ง น ํ ้ า ด ื ่ ม ล ำ ห ร ั บ น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ น บ ว ่ า ท ั ้ ง น ั ก เ ร ี ย น  

ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใ น เ ข ต แ ล ะ น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ  ต ้ อ ง ด ื ่ ม น ํ ้ า ต า ม แ ม ่ ' แ า ล ำ ค ล อ ง  ( ร ้ อ ย ล ะ  10.40 

แ ล ะ  ร ้ อ ย ล ะ  10.50 ต า ม ล ำ ค ั บ )  น ั ้ น  น ั บ เ บ ็ น ปั)พาท ี ่ ล ำกัญย ิ ่ ง  ท ั ้ ง ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น แ ล ะ อ น า ค ต ข อ ง  

โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ั ก ษ า ใ น ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก  เ น ร า ะ น ี ้ า เ บ ็ น ส ่ ว น ล ำ ด ั ณ ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ โ ร ค ต ิ ด ต ่ อ ต ่ า ง  ๆ โ ด ย เ ฉ น า ะ  

โ ร ค ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร แ ล ะ น ย า เ ล ำ ไ ล ้ ร ะ บ า ด ไ ป ไ ต ้ ง ่ า ย  ย ง น ั ก เ ร ี ย น ต ้ อ ง ด ื ่ ม ' น า จ า ก แ ม ่ น ํ ้ ' า ล ำ ค ล อ ง ด ้ ว ย แ ล ้ ว  

โ อ ก า ล ท ี ่ จ ะ เ ก ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ไ ต ้ ร ั บ แ อ โ ร ค ย ่ อ ม เ ย ิ ่ น ไ ป ไ ต ้ ม า ก  อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ิ ่ ง ก ็ ค ั อ  น อ ก จ า ก จ ั ง ห ว ั ด ต ่ า ง  ๆ  

ใ น ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก จ ะ เ ย ิ ่ น ท ้ อ ง ถ น ห ร ี อ น ึ ้ น ท ี ่ ล ำ ห ร ั บ ก า ร เ ก ษ ต ร  น ิ ่ ง ย า ฆ ่ า แ ม ล ง ห ร ี อ ย า ก ำ จ ั ด ด ั ต ร ู น ึ ช จ ะ ม ี  

โ อ ก า ล ป น เ ป ี น ไ ป ก ั บ น ํ ้ า ไ ต ้ ง ่ า ย แ ล ้ ว  ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก ย ั ง อ ย ู ่ ใ น โ ค ร ง ก า ร ท ี ่ ก ำ ล ั ง จ ะ ก ้ า ว ไ ป ล ู ่ ย ่ า น อ ุ ต ล า ห ก ร ร ม  

ต า ม โ ค ร ง ก า ร พ ั } เ น า ช า ย ป ั ง ท ะ เ ล ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก  ด ั ง น ั ้ น ใ น อ น า ค ต  น ํ ้ า ใ น แ ม ่ น ํ ้ า ล ำ ค ล อ ง ก ็ จ ะ ม ี โ อ ก า ล  

ป น เ ป ี อ น ก ั บ ล า ร พ ิ ษ ห ร ี อ ก ี ่ ง ล ก ป า ก อ ื ่ น  ๆ อ ั น เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก โ ร ง ง า น อ ุ ต ล า ห ก ร ร ม ไ ต ้ ม า ก ย ิ ่ ง ข ึ ้ น  น ิ ่ ง น ั ก เ ร ี ย น  

ห ร ิ อ ป ร ะ ช า ช น ก ็ ด ิ  ท ้ า ต ้ อ ง ด ื ่ ม น ํ ้ า จ า ก แ ม ่ น ํ ้ า ล ำ ค ล อ ง ต ่ อ ไ ป ก ็ จ ะ ท ้ า 1ใ ห ้ เ น ิ ่ น 1โ ร ค ' ไ ม ่ ต ิ ด ต ่ อ ต ่ า ง  ๆ  อ ั น เ ก ิ ด จ า ก  

ภ า ว ะ ม ล พ ิ เ ษ ' ไ ต ้ อ ี ก ต ้ ว ย  จ ิ ง ล ม ค ว ร ท ี ่ โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ั ก ษ า  ท ี ่ ม ี ล ภ า น เ ช ่ น ' น ี ้ จ ะ ต ้ อ ง เ ร ่ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง 1ใ น เ ร ื ่ อ ง  

น ํ ้ า ด ื ่ ม น ํ ้ า 1ใ ช ้ ' ใ ห ้ ถูกห ล ั ก ล ุ ข า ก ิ บ า ล ' โ ด ย เ ร ็ ว

อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม  ก า ร ท ี ่ โ ร ง เ ร ี ย น ท ั ้ ง ใ น  เ ข ต แ ล ะ น อ ก  เ ซ ต  เ ท ศ บ า ล ฯ  ใ น ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก  

ต ้ อ ง ป ร ะ ล บ ป ั ! ไ [ ฬ า ใ น เ ร ื ่ อ ง น ํ ้ า ด ื ่ ม น ํ ้ า ' ใ ห ้ เ ช ่ น ,น ี ้  น ั บ ว ่ า ต ร ง ก ั น ก ั บ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง ท ิ น า  จ ั น ท ร ค า ม ี  ( 2 5 2 5 )

ท ี ่ น บ ว ่ า  โ ร ง  เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ั ก ษ า ล ั ง ก ั ค อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ด ข อ น แ ก ่ น  ส ่ ว น ' ใ ห ญ ่ ย ั ง ม ี ก า ร จ ั ด น ํ ้ า ด ื ่ ม  

ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ไ ม ่ ถ ู ก ล ุ ข ล ั ก ษ ท ) ะ  น อ ก จ า ก น ิ ้ ย ั ง ล อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง  น ว ล ล ม ร  ข ม ะ ล ุ น ท ร  ( 2 5 3 1 )

ท ี ่ น บ ว ่ า  โ ร ง เ ร ย น ป ร ะ ถ ม ค ั ก ษ า ' ใ น เ ซ ต เ ท ศ บ า ล ฯ  ร ้ อ ย ล ะ  5 7 . 5 7  แ ล ะ โ ร ง เ ร ี ย น น อ ก เ ข ต เ ท ค บ า ล ฯ  

ร ้ อ ย ล ะ  5 6 . 1 6  จ ั ด น ํ ้ า ด ื ่ ม ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ย ั ง ไ ม ่ เ พ ิ ย ง น อ

1 . 3  ล า ย ต า เ ย ิ ่ น ก ี ่ ง ล ำ ด ั ฌ ม า ก ล ำ ห ร ั บ น ั ก  เ ร ี ย น  เ น ร า ะ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป จ ะ ต ้ อ ง  

ผ ่ า น ท า ง ล า ย ค า ป ร ะ ม า ท ) ร ้ อ ย ล ะ  8 0  ด ั ง น ั ้ น น ั ก เ ร ี ย น จ ิ ง ค ว ร ไ ต ้ ร ั บ ก า ร ท ด ล อ บ ล า ย ต า โ ด ย ก า ร ใ ห ้ แ ผ ่ น  

ท ด ล อ บ ล า ย ต า ป ี ล ะ ค เ ง  ( ล ุ ช า ต ิ  โ ล ม ป ร ะ ย ู ร ,  2 5 2 6 )  แ ต ่ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ใ น ค ร ง น ี ้ ป ร า ก ฎ ว ่ า  โ ร ง เ ร ี ย น  

ป ร ะ ถ ม ค ั ก ษ า ใ น ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ั ด ใ ห ้ ม ี ก า ร ท ค ล อ บ ล า ย ต า น ั ก เ ร ี ย น ป ี ล ะ ค ร ั ้ ง  เ น ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ

3 7 . 1 8  แ ล ะ ท ี ่ น ั บ ว ่ า เ ย ิ ่ น ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ก ็ ค ี อ  ม ี โ ร ง เ ร ี ย น ท ี ่ ไ ม ่ เ ค ย ท ด ล อ บ ล า ย ต า ใ ห ้ แ ก ่ น ั ก เ ร ี ย น ล ู ง ถ ง  

ร ้ อ ย ล ะ  1 7 . 3 6  น ิ ่ ง ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้  ล อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง  บ ุ ฌ ข ึ ้ น  เ ต ช ะ ก ั ม น ุ ช  ( 2 5 2 9 )  

โ ร ง เ ร ี ย น เ ฑ ค บ า ล แ ล ะ โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ช า บ า ล ข อ ง  4  จ ั ง ห ว ั ด ช า ย แ ค น ภ า ค ใ ต ้  ไ ม ่ เ ค ย ท ำ ก า ร ว ั ค ล า ย ต า  

ใ ห ้ แ ก ่ เ ค ็ น แ ล ะ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง ท ิ พ า  จ ั น ท ร ค า ม ี  ( 2 5 2 4 )  ท ี ่นบว ่ า  โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ั ก ษ า ท ั ้ ง ข น า ด เล็ก 

ข น า ด ก ล า ง แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ ่  ล ั ง ก ั ด อ ง ค ์ ก า ร บ ร ี ห า ร ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ด ช อ ง แ ก ่ น  ไ ม ่ เ ค ย จ ั ด ใ ห ้ ม ี ก า ร ต ร ว จ ว ั ค  

ล า ย ต า ใ ห ้ แ ก ่ น ั ก เ ร ี ย น เ ล ย  น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ล อ ด ค ล ้ อ ง กับผลการวิจัยของก า ญ จ น า  บ ุ ฌ ม ี  ( 2 5 2 7 )  ท่ี



พ บ ว ่ า  โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ิ ก บ า ข น า ค เ ด ็ ก  ถ ั ง ก ั ค ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ก ็ ม ี ไ ค ้ จ ั ด ใ ห ้ ม ี ก า ร ต ร ว จ จ ั ด  

ส า ย ฅ า ฃ อ ง น ั ก เ ร ี ย น เ ช ่ น เ ค ี ย ว ก ั น

อ ั น ท ี ่ จ ร ิ ง  ก า ร ท ด ส อ บ ส า ย ต า น ั ้ น เ ป ็ น บ ท เ ร ี ย น เ ร ื ่ อ ง ห น ิ ่ ง ใ น ว ิ ช า อ น า ม ั ย โ ร ง เ ร ี ย น ห ร ิ อ  

โ ค ร ง ก า ร ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น  น ิ ่ ง  เ ป ็ น ว ิ ช า ย บ ั ง ค ั บ ท ี ่ ส ก า บ ั น ผ ส ิ ต ค ร ู ท ั ่ ว ไ ป จ ั ด ใ ห ้ น ิ ส ิ ต น ั ก ค ิ ก บ า ท า ง ค ้ า น  

ค ร ุ ค า ส ต ร ื ่ ห ร ิ อ ค ิ ก บ า ค า ส ต ร ื ่ ไ ค ้ ค ิ ก ษ า เ ส ่ า  เ ร ี ย น  ห ร อิ แ ม ั แ ต ่ ผ ู ้ ท ี ่ ไ ม ่ ไ ค ้ ค ิ ก บ า ใ น ส ถ า บ ั น ผ ส ิ ต ค ร ู  แ ต ่ ส อ บ  

เ ท ี ย บ ว ิ ช า ค ร ู ห ร ิ อ ว ิ ช า ช ุ ด ส ุ ข ค ิ ก บ า ใ น ร ะ ด ั บ ต ่ า ง  ๆ  น ิ ่ ง จ ั ด โ ด ย ก ร ม ก า ร ร ก พ ั ด ค ร ู  ก ร ะ ท ร ว ง ค ิ ก ษ า ธ ี ก า ร  

( ส ุ ช า ต ิ  โ ส ม ป ร ะ ย ู ร ,  2526) ก ็ ม ี ก า ร ส อ บ เ ก ี ่ ย ก ว ั บ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ว ั ค ส า ย ต า น ั ก เ ร ี ย น น ิ ้ ค ้ ว ย  เ พ ร า ะ ถ ิ อ  

ว ่ า ก า ร ท ด ส อ บ ส า ย ต า เ ป ็ น ห น ั า ท ี ่ แ ส ะ ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ข อ ง ค ร ู ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร แ ก ่ เ ด ็ ก  ด ั ง น ั ้ น ค ร ู ป ร ะ ถ ม  

ค ี ก ษ า โ ค ย ท ั ่ ว โ ป จ ั ง น ่ า จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง น ี ้  แ ต ่ ส า เ ห ต ุ ท ี ่ โ ร ง เ ร ี ย น ม ี ไ ค ้ จ ั ด ใ ห ้ ม ี

ก า ร ต ร ว จ ว ั ค ส า ย ต า เ ด ็ ก ด ั ง ก ส ่ า ว  อ า จ จ ะ เ น ื ่ อ ง จ า ก ค ร ู ข า ด แ ผ ่ น ท ด ส อ บ ส า ย ต า  แ ส ะ ท า ง ผ ่ า ย บ ร ิ ห า ร ก ็  

ม ี ไ ค ้ ม ี น โ ย บ า ย ห ร ิ อ ร ะ เ บ ิ น ย บ ท ี ่ แ น ่ น อ น ว ่ า ค ร ู จ ะ ต ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ป ร ะ ก อ บ ค ร ู ป ร ะ ถ ม ค ี ก ษ า ท ั ่ ว  ๆ  ไ ป  ม ั ก จ ะ  

ต ้ อ ง ส อ น ท ุ ก ว ิ ช า  ต ้ อ ง เ ป ็ น ค ร ู ป ร ะ จ ั า ช น  แ ส ะ ม ี ห น ั า ท ี ่ พ ิ เ ค ษ อ ื ่ น  ๆ อ ี ก  ร ว ม บ ง ไ ม ่ ม ี ค ร ู อ น า ม ั ย โ ร ง เ ร ี ย น  

โ ด ย ต ร ง  เ ห ม ี อ น โ ร ง  เ ร ี ย น ม ั ช ย ม ค ี ก บ า  จ ั ง ท ำ ใ ห ้ ไ ม ่ ไ ค ้ ต ร ว จ ว ั ค ส า ย ต า ใ ห ้ แ ก ่ น ั ก  เ ร ี ย น ก ็ อ า จ  เ ป ็ น ไ ค ้

1.4 จ า ก พ ส ก า ร ว ิ จ ั ย ใ น ค ร ั ้ ง น ี ้ ท ี ่ พ บ ว ่ า  โ ร ง  เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ิ ก บ า ใ น ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก ข า ด  

แ ค ส น ' ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ เ ส ะ ส ิ อ ก า ร ส อ น ส ุ ข ค ี ก บ า อ ย ่ า ง ย ง  ก ส ่ า ว ค ี อ  ม ี โ ร ง เ ร ี ย น ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ส ะ ส ิ อ  

ก า ร ส อ น ส ุ ข ค ิ ก บ า เ ส ย ! ) ง ร ้ อ ย ส ะ  3.91 แ ส ะ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ก ็ ร ะ บ ุ ว ่ า ม ี ไ ม ่ เ พ ี ย ง น อ ส ู ง ถ ง ร ้ อ ย ส ะ  75.31 ใ น เ ม ื ่ อ  

โ ร ง เ ร ี ย น ข า ค ส ิ อ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น น ี ้ เ อ ง  จ ั ง ม ี ผ ส ต า ม ม า น ิ ่ ง ไ ค ้ จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ เ ช ่ น  

เ ค ี ย ว ก ั น ว ่ า  ก า ร ส อ น ส ุ ข ค ี ก บ า ห ร ิ อ ก ส ุ ่ ม ส ร ้ า ง เ ส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ช ี ว ิ ต เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ  ค ร ู ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ใ น  

โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ิ ก บ า ใ น ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก ม ั ก ส อ น โ ด ย ว ิ ธ ี บ ร ร ย า ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ค ถ ง ร ้ อ ย ส ะ  36.73 ท ั ่ ง น ี ้  

เ พ ร า ะ ก า ร ใ ช ้ อ ุ ป ก ร ณ ์ ห ร ิ อ ส ิ อ ก า ร เ ร ี ย น ต ่ า ง  ๆ ก ็ น ั บ ว ่ า เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส อ น ห ร ิ อ ว ิ ธ ี ส อ น น ั ่ น เ อ ง  แ ส ะ  

ก า ร ท ี ่ ค ร ู ไ ม ่ ใ ค ร ่ ใ ช ้ อ ุ ป ก ร ณ ์ ห ร ิ อ ส ิ อ ก า ร เ ร ี ย น  ห ร ิ อ ใ ช ้ แ บ บ เ ร ี ย น เ ป ็ น อ ุ ป ก ร ณ ์ ห ถ ั ก แ ต ่ เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง เ ค ี ย ว

อ ย ่ า ง ท ี ่ เ ร ี ย ก ก ั น ว ่ า  " จ ั บ เ ส ิ อ ม ี อ เ ป ส ่ า "  น ั ้ น  น ั บ ว ่ า เ ป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ส ุ ข ค ิ ก บ า ม า ก  

เ พ ร า ะ น ั ก เ ร ี ย น จ ะ ไ ม ่ เ ก ิ ด ก า ร เ ร ี ย บ ร ู ้ ห ร ิ อ เ ป ส ี ่ ย น แ ป ร ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ค ้ ค ร บ ท ุ ก  ๆ  ค ้ า น ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร  

( ส ุ ช า ต ิ  โ ส ม ป ร ะ ย ู ร ,  2 5 2 6 )  ส า เ ห ต ุ ท ี ่ เ ป ็ น เ ช ่ น น ี ้ ก ็ อ า จ ส ิ บ เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก ท า ง โ ร ง เ ร ี ย น ข า ด ง บ ป ร ะ ม า ท !  

ร ว ม ท ั ่ ง ค ร ู อ า จ ข า ด ค ว า ม ร ู ้ แ ส ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ห ร ิ อ จ ั ค ห า ส ิ อ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ส ุ ข ค ิ ก บ า  

อ ี ก ด ้ ว ย

ก า ร ท ี ่ โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ี ก บ า ท ั ่ ง ใ น เ ข ต แ ส ะ น อ ก เ ข ต เ ฑ ค บ า ส บ  ข า ด แ ค ส น ห ร ี อ ไ ม ่ ม ี  

ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ส ะ ส ิ อ ก า ร ส อ น ส ุ ข ค ิ ก บ า  ด ั ง ป ร า ก ฎใ น ผ ส ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ น ั บ ว ่ า ส อ ด ค ส ้ อ ง ก ั บ พ ส ก า ร ว ิ จ ั ย  

ข อ ง บ ุ ญ ' ช ี น  เ ต ช ะ ก ั ม พ ช  ( 2 5 1 9 )  ท ี ่ พ บ ว ่ า  โ ร ง เ ร ี ย น เ ท ค บ า ส ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ย ั ง ข า ด แ ค ส น อ ุ ป ก ร ณ ์ ก า ร เ ร ี ย น  

ก า ร ส อ น ว ิ ช า ส ุ ข ค ิ ก บ า  น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ส อ ด ค ส ้ อ ง ก ั บ ผ ส ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง ธ ี ร ว ร ร ท !  ธ ี ม า ก ู ส  ( 2 5 3 0 )  ท ี ่
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พ บ ว ่า  ท ั้ง โ ร ง เ ร ีย น ท ี่อ ย ู่ใ น ถ ิ่น ท ุร ก ัน ด า ร แ ต ะ โ ร ง เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่อ ย ู่ใ น ถ ิ่น ท ุร ก ัน ด า ร  ข า ด แ ค ต น ท ี่อ ก า ร เ ร ีย น  

แ ต ะ ว ัต ค ุอ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ส ุข ค ิก !ท เห ็น อ ัน ม า ก ก ัง ร ้อ ย ต ะ  3 5 . 6 4  แ ต ะ ร ้อ ย ต ะ  2 2 . 1 2  

ต า ม ต ำ ค ับ แ ต ะ ธ ีร ว ร ร ท !  ร ิม า ก ูต  ย ัง พ บ อ ีก ว ่า  โ ร ง  เ ร ีย น ท ี่อ ย ู่1ใ น ถ ิ่น ท ุร ก ัน ด า ร ป ร ะ ต บ บ ัท rนา เก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร ซ า ด แ ค ต น อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เ ร ีย น ก า ร ต อ น ว ิช า ส ุข ค ิก !ท ม า ก ก ว ่า โ ร ง เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่อ ย ู่ใ น ถ ิ่น ท ุร ก ัน ด า ร อ ย ่า ง  

ม ิน ัย ล ่า ค ัญ ท างต ก ัต ิท ี่'ร ะด ับ  . 0 5

1.5 ความอัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรงเรียน แตะชุมชนเป็นปัจจัย'ท่ีล่าคัญมาก1ใน 

การบริหารโครงการสุขภาพในโรงเรียนให้บรรลุผตตมตามความมุ่งหมาย แค่ผตการวิจัยในคร้ังน้ี 

นบว่า ความอัมพันรระหว่างบ้าน โรงเรียน แตะชุมชนในอันท่ีจะช่วยกันพรเนาโครงการสุขภาพใน 

โรงเรียนน้ันอยู่ในเกท!ท่ัท่ีต้องแก้ไขปรับปรุงให้ดีช้ิน เพราะจากผตการวิจัยปรากฎว่า มิโรงเรียน 

ท่ีไม่ไต้รับความช่วยเหต็อจากหน่วยงานท่ีเก่ียวช้องเตยร้อยตะ 1.71 แตะไม่ใคร่ไต้รับความช่วย 

เหติอร้อยตะ 33.01 อีกท้ังไม่ไต้รับความช่วยเหตีอจากผู้ปกครองแตะชุมชนเคยร้อภยะ 3.19 

แตะไม่ใคร่ไต้รับความช่วยเหตึอตูงกังร้อยตะ 40.58 ตาเหคุที่เถิ่นเช่น'นี้ก็อาจเนื่องจาก'โรงเรียน 

ขาดการประชาอัมพันธ์โครงการสุขภาพให้ผู้ปกครองทราบ ดังพตการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า โรง เรียน 

ไม่ไต้มิการจัดประชุมช้ิแจงให้ผู้ปกครองทราบกังการคำ เนั้นงานของโครงการสุขภาพในโรงเรียน 

ตูงกังร้อยตะ 53.06 และเหตุผตอีกประการหน่ึงจากผลการวิจัยคร้ังน้ีก็พบอีกต้วยว่า โรงเรียนไม่ 

ไต้มิการจัดต้ังคก!ะกรรมการสุขภาพในโรง เรียนตูงกังร้อยตะ 41.08 จิงฃาคผู้ท่ีคอยทำหน้าท่ี

ประตานงานโดยตรงระหว่างโครงการสุขภาพในโรง เรียนกับพ่อแม่หรีอผู้ปกครองของ เด็ก แม้

โรงเรียนท่ีมิการจัดต้ังคท!ะกรรมการสุขภาพช้ินมาแต้วก็อาจจะไม่ไต้ผตดีเท่าท่ีควร เน่ืองจากคก!ะ- 

กรรมการอาจไม่ไต้ปฏิบัติงานตมตามความมุ่งหมายดังน้ีน ความอัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรง เรียน

แตะ ชุมชน ในการพัรเนาโครงการสุขภาพในโรงเรียนจิงยังขาดประสืฑริภาพอยู่อีกมาก อย่างไร 

ก็ดีโดยทั่วไปผู้บรีหารโรงเรียนก็มักจะคาดหวังเก่ียวกับเรื่องความอัมพันธ์หรีอความร่วมมีอเหล่านี้ 

ไว้ค่อนช้างตูงกว่าท่ีเห็นจริง ดังผตการวิจัยของรยานี ตมบูรณ์ทรันย (2530) ไต้ทำการวิจัยเรื่อง 

"ความคาดหวังแตะการปฏิบัติในการจัดแตะคำ เนั้นงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน. ตามการับรู้ 

ของผู้บริหาร1โรง เรียนประถมคิก!ท อังกัดล่านักงานคท!ะกรรมการการประทมคิกษาแห่งชาติ เขต 

การคิกษา 10" ผตการวิจัยในต่วนท่ีเก่ียวกับต้านความอัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรงเรียน แตะชุมชน 

ปรากฎว่าผู้บรีหารโรงเรียนคาดหวังไว้ตูงกว่าการปฏิบัติจริง อย่างมินัยต้าคัณทางตภิติท่ีระคกับ .05 

ขิ่งแตคงให้เห็นว่าผู้บริหารเห็นความล่าคัญเก่ียวกับเรื่องความอัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรงเรียน แตะ 

ชุมชนในอันท่ีจะช่วยกันพัรเนาโครงการสุขภาพในโรงเรียนเห็นอันมาก
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2 .  ป ัญ ห าก ารจ ัด แ ล ะค ำ  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ไ น โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ัก พ า

จากผลการวิจัยไนคร้ังน้ีท่ีนบว่า โรงเรียนประถมHกษา จังกัดสำนักงานค[แะกรรมการ 

การดักพาแห่งชาติ ภาคคะวันออก โคยสรุปรวมหมดท้ัง 4 ค้าน มีปัญหาไนการจัดแสะคำ เนิน

งานโครงการสุขภานไนโรงเรียนที่ระดับปานกสาง เม่ือแยกเห็นรายค้านนบว่า ค้านหจักสูคร

แสะการสอนสุขดักษาแสะค้านการบรีหารโครงการสุขภานไนโรง เรียน มีปัญหาท่ีระดับปานกสาง แต่ 

ค้านการจัดสิงแวดส้อมทางสุขภานแสะค้านการจัดบริการสุขภานมีปัญหาท่ีระดับน้อย รวมท้ังเม่ือ

เปรียบเทียบการจัดแสะคำเนินงานโครงการสุขภานไนโรงเรียนระหว่างโรงเรียนไนเขตเทศบาลฯ 

แสะนอกเขตเทศบาลฯ ปรากฏว่าท้ังโดยสรุปรวมหมดท้ัง 4 ค้าน แสะแยกเห็นรายค้านมีปัญหา

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยโรงเรียนไนเขตเทศบาลฯ มีปัญหาน้อยกว่า 

โรงเรียนนอกเขตเทศบาสกนี้น ผู้วิจัยขอแสดงความดัดเห็นไนประเด็นโดยสรุปรวมเก่ียวกับปัญหา

การจัดและคำ เนินงานโครงการสุขภานไนโรง เรียน ดังน้ี

2 . 1  ก า รจ ัด แ ส ะค ำ  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ข ภ า พ ไ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ัก พ า  จ ัง ก ัด
' " 1 '■ 1 “ 1’ * *  

สำนักงานคทเะกรรมการการประถมดักพาแห่งชาติ ภาคฺตะวันออก จากผสของการวิจัยไนครังนิ

อาจกล่าวสรุปไค้ว่า โดยท่ัวไปอยู่ไนสภาพท่ี เหมาะสมดังไค้กล่าวมาแส้วไนตอนค้น ไม่ว่าจะเห็นไน

ค้านการจัดสิ,งแวดส้อมทางสุขภาพ ค้านการจัดบริการสุขภาพ ค้านการสอนสุขดักพาหริอกสุ่มสร้าง

เสริมประสบการณ์ริวิฅ เก่ียวกับสุขภาพ หรีอไนค้านการบรีหารโครงการสุขภาพไนโรง เรียนก็คี โดย

เฉพาะค้านการจัดสิงแวดส้อมทางสุขภาพ แสะการจัดบริการสุขภาพนับว่าสอดคส้องกับพสการวิจัย

ของกาญจนา บุญมี (2527) ท่ีพบว่าโรงเรียนประถมดักพาจังกัดกรุงเทพมหานคร

ส่วน'ไหญ่จัคสภาพแวดส้อมไค้ถูกสุขจักษณะ แสะจัดบริการสุขภาพไค้ดี สำหรับค้านการสอนสุขดักพา

หริอกสุ่มสร้างเสริมประสบการณ์นิวิตเก่ียวกับสุขภาพน้ีนสอคคส้องกับผสการวิจัยของ อภิรดี

ทองประเสริฐ (2524) ท่ีนบว่า โรงเรียนราษฏริ่ระดับประถมดักพาไนกรุงเทพมหานคร

ปฏิบัติและคำเนินการสอนสุขดักพาอยู่'ไนเกณ,ทดี ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุท่ีว่า

นับตั้งแต่สมเด็จพระราชบิดาเจ้าฟ้ากรมหลวงสงขสานครินทรั้ หริอสมเด็จพระมหิตสาแบศรอตุสย

เดชวิกรม พระบรมราชนก น่ืงเห็นพระบิดาแห่งการแพทยแผนปัจจุบันของไทย ไค้ทรงริเริ่มงาน

อนามัยโรง เรียน โดยทรงต้ังแผนกสุขาภิบาลโรง เรียนไหอยู่ไนความคูแสของกระทรวงธ-รรมการ

สมัยน้ัน ต้ังแต่ พ.ศ.2468 เห็นค้นมา งานอนามัยโรงเรียน หริอเรียกน่ือไนสมัยน้ีว่า งานโครง

ก า ร ส ุข ภ า พ 'ใ น 1โ ร ง เ ร ีย น น ั้น  ก ็ไ ค ้ร ับ ก า ร WBเน า เ ร ื่อ ย ม า โ ด ย ต ส อ ด  ส ถ า บ ัน ผ ส ิฅ ค ร ูไ น ร ะ ด ับ ต ่า ง  ๆ

ก็ไค้จัดไห้นิสิต นักดักพา ไค้เรียนวิชาโครงการสุขภาพไนโรงเรียน กระทรวงดักพาเการและ
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ห น ่ว ย ง า น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ท ั้ง ภ า ค ร ัฐ บ า ล แ ล ะ เอ ก ช น  ก ็ไ ค ้จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร อ บ ร ม  ป ร ะ ช ุม  ล ัม ม น า  เก ี่ย ว ก ับ  

โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ห ร ีอ  เ ร ื่อ ง ก า ร พ » น า ส ุข ภ า พ น ัก  เ ร ีย น ก ัน อ ย ู่เ ห ็น ค ร ั้ง ค ร า ว เ ล ม อ  แ ล ะ  

ท ี่ล ้า ต ัญ ท ี่ส ุค ก ็โ ค ย ท ี่ค โช ะอ น ุก ร รม ก ารส ุข ต ิก ษ า  ล า ย ก า ร ต ิก ษ า ใ น ค { ช ะ ก ร ร ม ก า ร ส ุข ต ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิไ ค ้จ ัค  

ห ้า โ ค ร ง ก า ร สุขต ิก ษ า ล า ย ก า ร ต ิก ษ า ข ิ้น ใ น แ ผ น น ั» น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิ ร ะ ย ะ ท ี่ 4 (น.ศ . 

2520 -  2524) แ ล ะ ร ะ ย ะ ท ี่ 5 ( พ . ศ . 2525 -  2529) โ ค ย ไ ค ้ค ัค เล ีอ ก โ ร ง เ ร ีย น ใ น จ ัง ห ว ัค

ต ่า ง  ๆ  ท ั่ว ป ร ะ เ ท ศ เข ้า อ ย ู่ใ น โ ค ร ง ก า ร  เพ ื่อ ว ัต ถ ุป ร ะล ง ค ท ี่ล ้า ค ัญ ก ็ค ีอ  ค ้อ ง ก า ร พ » 'น า โ ค ร ง ก า ร  

ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิฑ ร ิภ า พ  อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีส ุข ภ า พ ท ี่ล ม บ ูร [ ช ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ  

จ ิต ใ จ  ค ้า ห ร ับ โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ต ิก ษ า ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก ท ุก จ ัง ห ว ัด ท ั้ง  7 จ ัง ห ว ัค  ก ็ไ ค ้ร ับ ก า ร ค ้ค เ ล ีอ ก  

ท ุก ต ำบ ล  ต ำ บ ล ล ะ  1 โ ร ง เ ร ีย น  เ พ ื่อ เ ข ้า ร ่ว ม ใ น โ ค ร ง ก า ร น ี้ ส ่ว น โ ร ง เ ร ีย น อ ื่น  ๆ  ท ี่อ ย ู่น อ ก  

โ ค ร ง ก า ร  ก ็จ ะ ไ ค ้ร ับ ผ ล ก ร ะ ท บ โ ค ย ก า ร ไ ค ้ต ิก ษ า แ บ บ อ ย ่า ง โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ต ัว อ ย ่า ง

เห ล ่า น ี้น ค ้ว ย  ค ้ว ย เห ต ุผ ล เห ล ่า น ี้เ อ ง  ก า ร จ ัค แ ล ะ ต ำ เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม  

ต ิก ษ า ช อ ง ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  จ ิง ไ ค ้ร ับ ก า ร น ้» น า ใ ห ้ม ีล ภ า พ ท ั่ว ไ ป อ ย ู่ใ น ล ัก ษ { ช ะ ท ี่ถ ูก ค ้อ ง แ ล ะ เห ม า ะ ล ม

2 .2  เมื่อโรงเรียนประถมติกษาโคยทั่วไปในภาคตะวันออกลามารถจัคและคำเนินงาน 

โครงการสุขภาพในโรงเรียนไค้คี ปัญโทต่าง ๆ  ในการจัดและคำ เนินงานจิงอยู่ท่ีระตับปานกลาง 

แต่นับว่าเห็นปัญหาท่ีลูงกว่าผลการวิจัยของ กาญจนา บุญมี (2527) ท่ีนบว่า ผู้

บริหารโรง เรียนประถมติกษา กังกัคกรุง เทพมหานครมีปัญหา เกี่ยวกับการจัคโครงการสุขภาพใน

โรง เรียนท่ีระตับนัอย ค้าหรับผลการวิจัยคร้ังน้ี ในส่วนท่ีนบว่าหากแยกพิจาร{นาปัญหา เห็นราย

ค้านจะมีปัญหาท่ีระตับปานกลางอยู่ 2 ค้าน ไค้แก่ ค้านหลักลตรและการลอนสุขติกษา และค้านการ 

บริหารโครงการสุขภาพในโรงเรียน แต่กลับนบว่า ค้านลีงแวคล้อมทางสุขภาพและปัญหาค้าน

การจัคบริการสุขภาพในโรงเรียนมีปัญหาท่ีระตับนัอย ร่ืงผลการวิจัยในส่วนหลังน้ี มีท้ังลอดคล้อง 

และขัคแย้งกับผลการวิจัยของ ทิพา จันฑรคามี (2525) ท่ีนบว่า โรงเรียนประถม

ติกษา ลังกัคองคการบริหารส่วนจังหวัคขอนแก่น มีปัญหาในค้านการลอนสุขติกษาท่ีระตับปานกลาง 

มีปัญหาในค้านการจัคคำ เนินโครงการสุขภาพในโรง เรียน เก่ียวกับ เร่ืองงบประมา{ชท่ีระตับมาก

และเรื่องความร่วมมีอจากหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องท่ีระตับปานกลาง รวมท้ังมีปัญหาค้านการจัคลีง 

แวดล้อมให้ถูกสุขลักษ{ชะและปัญหาค้านการจัคบริการสุขภาพท่ีระตับปานกลาง เช่นเคียวกัน ท้ังน้ีผู้,วิจัย 

ขอแลคงความคีคเห็น เพ่ิม เติมว่า เน่ืองจากการจัคและคำเนินงานทางค้านลีงแวคล้อมทางสุขภาพ 

และค้านการจัคบริการสุขภาพในโรงเรียนนั้น กองอนามัยโรงเรียนของกรมอนามัย กระทรวง 

ลาราร{ชสุขในปัจจุบัน ไค้รีเรื่มงานทั้งลองค้านนี้เห็นงานหลักมาต้ังแต่เรื่มแรก รวมท้ังมีการพ»'นา 

งานลาราร{นสุขในค้านอ่ืน ๆ รื่งมีผลคีต่องานอนามัยโรงเรียนอีกควยเพราะโคยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ภาคตะวันออกท้ัง 7 จังหวัคน้ี เห็นจังหวัคท่ีกำลังนั»นาเพ่ือนำไปส่การอุคลาหกรรมใหม่ จีงไค้
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ช ่ว ย ล ด ป ัญ ห า ข อ ง ง า น ท ั้ง ล อ ง ไ ค ้เห ็น อ ย ่า ง ม า ก แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ม ีป ัท ฺท ท ท ี่ร ะ ด ับ น ้อ ย  อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ื่ง  เม ื่อ  

พ ิจ า ร ณ า  ป ัญหา ก า ร จ ัค แ ส ะ ค ำ เน ิน ง า น 1โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า น 'ใ น 'โ ร ง เ ร ีย น ค า ม แ บ บ ล อ บ ก า ม ช ิ่ง ม ีท ั้ง ห ม ด  

63 ข ้อ น ั้น  ป ร า ก ฎ ว่า ไ ม ่ม ีข ้อใคท่ีมีป ัญ ห า ท ี่ร ะ ด ับ ม า ก ห ร ิอ ม า ก ท ี่ส ุด เล ย  แต ่พบมปี ัญ หาท่ีร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

30 ข ้อ  (ค ้า น ห ล ัก ล ูต ร แ ล ะ ก า รล อ น ส ุข ค ัก พ า  11 ข ้อ  ค ้า น ก า ร บ ร ิห า ร โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  

14  ข ้อ  ค ้า น ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ุข ภ า พ  4 ข ้อ  แ ล ะ ค ้า น ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  1 ข ้อ )  น อ ก น ั้น อ ีก  

33 ข ้อ  ท ุก  ๆ  ข ้อ ม ีป ัญ ห าท ี่ร ะด ับ น ้อ ย  แ ล ะ ไ ม ่ม ขี ้อท ี่ม ีป ัญ ห า ท ี่ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ี่ส ุค ห ร ิอ ไ ม ่ม ีป ัญ ห า เล ย  จ ึง

อ า จ เห ็น แ น ว โ น ้ม ท ี่ท ำ ใ ห ้ม อ ง เห ็น ไ ค ้ว ่า  ก า ร จ ัด แ ล ะ ค ้า เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม  

ค ัก พ า  ล ัง ก ัด ค ้า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ค ัก พ า แ ห ่ง ช า ต ิ ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  น ่า จ ะ ไ ค ้ร ับ ก า ร น ัจ , 'น า  

ใ ห ้เ จ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า  แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิฑ รภ า พ ค ิย ิ่ง ข ั้น ต ่อ ไ ป ไ ค ้อ ีก

2.3 โรงเรียนประถมคักพาท่ีอยู่ในเชคเทศบาลฯ หริอสุขาภิบาลน้ัน โคยลภาพท่ัวไป 

ย่อมมีดวามแตกต่างจากโรงเรียนประถมคักษาท่ีอยู่นอกเขคเทศบาลฯ หริอสุขาภิบาล เห็นอันมาก 

ท้ังน้ีย่อมข้ันอยู่กับพระราชกฤพฎิกายกฐานะข้ันเห็นเทศบาล หริอสุขาภิบาล ตามพระราชปัญญัติ

เทศบาลฯ พ.ศ.2496 (แก้ไขเน่ิมเติม พ.ศ.2511) กล่าวคัอท้องถ่ินใดท่ีมีความพร้อมคามกฎเกณท่ั 

ท่ีระบุไว้ในพระราชปัญญัติดังกล่าวจึงจะไค้รับการยกฐานะให้เห็นเขตเทศบาล หริอสุขาภิบาลไค้ 

ดังน้ันลภาพท้องถ่ินในเขตและนอกเขตเทศบาลฯ หริอสุขาภิบาลจึงแตกต่างกันไป ท้ังในค้านความ 

เจริญทางวัตถุหริอถ่ิงก่อลร้าง ถนน หนทางหริอการคมนาคม ลภาพเศรษฐกิจ ความหนาแน่นซอง 

ประชากร ปัญหาทางการคักพา ปัญหาลาธารณสุข เคร่ืองลาธารณูปโภค และสิงอำนวยความละดวก 

ลบายอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน 7 จังหวัดของภาคตะวันออก?งอยู่ในโครงการนัจ'นาชายท่ังทะเล 

ภาคตะวันออก (E a stern  Seaboard) ? งรัฐบาลกำลังนัจ'นากิจการอุตลาหกรรมเห็นการใหญ่ ก็จะ 

ยงทำให้ท้ังในเขตและนอกเชตเทศบาล หริอสุขาภิบาลเพ่ิมความแตกต่างกันมากย่ิงข้ัน คัวอย่างเช่น 

ในท้องถ่ินท่ีมีเขตนิคมอุฅลาหกรรมจะเจริญทางค้านวัตถุหริอสิงก่อลร้าง และมีประชาชนเพ่ิมช้ินอย่าง 

มากมาย จากลาเหตุเหล่าน้ีเองจึงอาจเห็นล่วนค้าคัญท่ีทำให้ปัญหาการจัดและค้า เนินงาน

โครงการสุขภาพในโรงเรียนทั้งโคยลรุปรวมหมดทั้ง 4 ค้าน มีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัย

ค้าคัญทางลกิติท่ีระดับ .05 โดยโรงเรียนในเขตเทศบาลฯมีปัญหาน้อยกว่าโรงเรียนนอกเขต

เทศบาลฯ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนใน เขตเทศบาลฯมีความพร้อมในค้านต่าง ๆ ดัง

กล่าวมากกว่า รวมท้ังผู้บริหารโรง เรียนและคณะครูอาจารยิ่อาจจะ เห็นผู้มีความรู้ความลามารถ

เกี่ยวกับโครงการสุขภาพในโรง เรียนคิก'ว่าค้วย ดัง เหตุพลท่ีค้นนบจากการว็จัยชองพัชรา

กาญจนารัณย่ิ และคณะ (2520) ที่ลรุปไวัว่าครูที่โรงเรียนในเขตเทศบาลมีความรู้

เกี่ยวกับโครงการสุขภาพในโรง เรียนคิกว่าครท่ีูโรง เรียนนอกเขต เทศบาลฯ นอกจากน้ี หากจะ 

พิจารณาว่าโรงเรียนใน เขต เทศบาลฯ เห็นโรงเรียนที่โม่อยู่ในถิ่นทุรกันดาร และโรงเรียนนอก
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เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ  เ ห ็ น โ ร ง เ ร ี ย น ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ก ี ่ น ท ุ ร ก ั น ด า ร แ ล ้ ว  ผ ล ก า ร ' ว ิ จ ั ย ศ ร ง น ี ้ ก ็ จ ะ ล อ ค ค ล ้ อ ง ก ั บ ผ ล

ก า ร ว ิ จ ั ย ช อ ง ? ร ว ร ร ถ !  ร ิ ม า ก ู ล  ( 2 5 3 0 )  ท ี ่ พ บ ว ่ า  ป ั ญ ห า ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร ล ุ ฃ ภ า พ ใ น โ ร ง

เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ต ั ก ษ า ท ี ่ ไ ม ่ อ ย ู ่ ใ น ก ิ ,น ท ุ ร ก ั น ด า ร ม ี ป ั ญ ห า น ้ อ ย ก ว ่ า โ ร ง เ ร ี ย น ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ถ น ท ุ ร ก ั น ด า ร  อ ย ่ า ง ไ ร ก ็  

ค า ม  ท ้ อ ง ก ี ่ น ท ี ่ โ ร ง  เ ร ี ย น ต ั ้ ง อ ย ู ่ ก ็ ม ี ใ ช ่ จ ะ  เ ห ็ น ต ั ว แ ป ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ล ้ า ค ั ญ ร ื ่ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ ป ั ญ ห า ก า ร จ ั ด แ ล ะ ค ำ  เ น ิ น  

ง า น โ ค ร ง ก า ร ล ุ ช ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ไ ค ้ เ ล ม อ ไ ป  ต ั ง ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ข ั ค แ ย ้ ง ก ั บ เ ร ื ่ อ ง น ี ้ ข อ ง

ก า ญ จ น า  บ ุ ญ ม ี  ( 2 5 2 7 )  ท ี ่ น บ ว ่ า โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ต ั ก ใ ท ล ั ง ก ั ด ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ท ี ่ ต ั ้ ง

อ ย ู ่ ค น ล ะ  เ ข ต ก ั น น ี ้ น  ม ี ป ั ญ ห า ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร ล ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ล ้ า ค ั ญ ท า ง  

ล ถ ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  เ ห ็ น ค ้ น

3 . ปัญหาการจัดและคำเนินงานค้านการจัดสิงแวดล้อมทางสุขภาพในโรงเรียนประถมตักษา

จากผลการเปรียบเทียบปัญหาการจัดและคำเนินงานโครงการลุขภาพในโรงเรียนค้าน 
การจัดสิ,งแวดล้อมทางสุขภาพท่ีนบในการวิจัยคร้ังน้ี โรงเรียนในเขตและนอกเขตเทศบาล หรีอ
สุขาภิบาลมีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยล้าคัญทางลถิฅิท่ีระดับ .05  โดยโรงเรียนในเขตเทศบาลฯ 
มีปัญหาค้านการจัดสิงแวดล้อมทางสุขภาพน้อยกว่าโรงเรียนนอกเขตเทศบาลฯ และ เม่ือพิจารถท
เห็นรายข้อก็ยังพบว่า โรงเรียนในเขตเทศบาลฯมีปัญหาน้อยกว่าโรงเรียนนอกเขตเทศบาลฯ
จำนวน 4 ข้อ อย่างมีนัยล้าคัญฑางลถิติท่ีระดับ .05 ดู่งได้แก่

( 1 ) การจัดให้มีนี้าคี่มนํ้าใข้ที่ละอาดอย่าง เพียงนอ
(2) การจัดให้นักเรียนทำความละอาดห้องเรียน เห็นประจำ
(3) การจัด'ให้มีท่ีฑ้ึงขยะมูลฝอยต้ังภาย'ในอาคาร และบรีเวท!โรงเรียนอย่างถูกค้อง 

และเหมาะลม
(4) การจัด'ให้มีการระบาบน้ีาเพ่ีอปัองกันนาท่วม

จ ะ เห ็น ไ ค ้ว ่า  ป ัญหารายข ้อต ั้ง 4 ข ้อ น ี้เห ็นป ัญ ห าท ี่เห ็น ไค ้อ ย ่างข ัค เจนว ่า เก ี่ย วก ับ เร ื่อ ง  

ส ุขาภ ิบาลท ั่วไป ต ั้งน ี้ก ็อ าจจ ะ  เน ื่องจากลาเหฅ ุท ี่ล ้าด ัญทางค ้านล ักษถ!ะภ ูม ีคาลฅร ื่ของท ้องก ี่นท ี่

โ ร ง เร ีย น ต ั้ง อ ย ู่น ั่น เอ ง  เพ ราะค าม ป ก ต ิโ รง เร ีย น ท ี่ต ั้ง อ ย ู่ใน เข ต เท ศ บ าล  หร ีอส ุขาภ ิบาลม ักจะม ี

ปัญหา เก ี่ยวก ับ  เร ื่อ ง น ํ้า ค ิ่ม น ี้า ใข ้ ก ารก ำจ ัด ข ยะม ูล ฝ อ ยแ ละก ารระบ าย น ี้าน ้อ ย ก ว ่า  เน ื่อ งจาก

เร ื่อ งต ่า ง  ๆ เหล ่าน ี้เห ็นห น ้าท ี่และความร ับผ ิดชอบโดยตรงของฝายเท ศบาล  หร ิอส ุขาภ ิบาลท ี่จะ

ค้องจัคคำ เน ินการให ้เร ียบ ร ้อยแล ะถ ูกห ล ักส ุข าภ ิบ าลอย ู่แ ล ้ว  ร ื่งผ ิคก ับ 'โรง  เร ียนท ี่ต ั้งอย ู่นอก เขต

เทศบาล ห ร ิอส ุข าภ ิบ าล ท ี่จ ะค ้อ งจ ัค แล ะค ำเน ิน ก ารเอ งจ ิงอ าจท ำให ้ป ระล บ ป ัญ ห ามากกว ่า  และผล
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ส ิ บ เ น ื ่ อ ง จ า ก เ ร ื ่ อ ง ก า ร ส ุ ข า ภ ิ บ า ล ท ั ่ ว ไ ป น ี ้ เ อ ง ก ็ อ า จ เ ก ี ่ ย ว โ ย ง ไ ป ถ ง เ ร ื ่ อ ง ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท ั ้ ง ท า ง ก า ย ภ า พ  

แ ล ะ ท า ง จิฅภ า พ  ร ื ่ ง อ า จ ท ำ 1ใ ห ้ ก า ร จ ั ด แ ล ะ ค ำ เ น ิ น ง า น ค ้ า น ก า ร จ ั ด ส ิ ง แ ว ค ล ้ อ ม ท า ง ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น  

ใ บ เ ข ต เ ท ศ บ า ล ท แ ล ะ โ ร ง เ ร ี ย น น อ ก เ ฃ ฅ เ ท ศ บ า ล ฯ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ไ ค ้  น อ ก จ า ก น ี ้ จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง

ส ิ ร ี ร ั ต น ื ่  บุญต า น น ฑ  (2528) ร ื ่ ง ไ ค ้ ท ำ ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  ก า ร จ ั ด ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ใ น โ ร ง เ ร ี ย น

ป ร ะ ถ ม ค ิ ก ษ า  ล ั ง ก ั ด ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ค ิ ก ษ า แ ห ่ ง ช า ต ิ  เ ข ต ก า ร ค ิ ก ษ า  1 1  ก ็ ย ั ง ไ ค ้ ค ้ น พ บ ว ่ า ผ ล  

ก า ร ว ิ จ ั ย ฑ ื ่ ล อ ค ศ ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ อ ี ก ก ล ่ า ว ค ึ อ  โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ิ ก ษ า ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ

ห ร ิ อ ส ุ ข า ภ ิ บ า ล  แ ล ะ โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ค ิ ก ษ า ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล  ห ร ิ อ ส ุ ข า ภ ิ บ า ล  ท ั ้ ง ท ี ่ เ ห ็ น

โ ร ง เ ร ี ย น ' ใ น 1โ ค ร ง ก า ร ส ุ ข ค ิ ก ษ า ล า ย ก า ร ค ิ ก บ า  แ ล ะ ไ ม ่ เ ห ็ น โ ร ง เ ร ี ย น ใ น โ ค ร ง ก า ร ส ุ ข ค ิ ก ษ า ล า ย ก า ร  

ค ิ ก ษ า  จ ั ด ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ' ใ น 1โ ร ง เ ร ี ย น แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ล ้ า ค ั ญ ท า ง ล ภ ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

4 . ป ัญหาการจัดและคำ เน ิน ง าน ค ้าน ก า รจ ัด บ ร ิก า รส ุข ภ าพ ใน โรง  เร ียนป ระถมค ิกษ า

จากผลการวิจัยในครั้งน้ีท่ีพบว่า โรงเรียนในเขตเทศบาลฯและโรงเรียนนอกเขต
เทศบาลฯ มีปัญหาค้านการจัดบริการสุขภาพในโรง เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยล้าคัท)ทางลถิติท่ีระดับ 
.05 โดยโรงเรียนที่อยู่ในเขตเทศบาลฯมีปัญหานัอยกว่าโรงเรียนนอก เขตเทศบาลฯน้ีน ลาเหตุ 
ล้าศัญอาจเนื่องมาจากทางเทศบาลฯ หริอสุขาภิบาลร่ืงมีหน่วยงานทางค้านลาธารณสุขท่ีมีบุคลากร 
อุปก4รโน และเครื่องอำนวยความละควกต่าง  ๆ อย่างพร้อมมูล ลามารถให้บริการสุขภาพแก่
โรง เรียน รวมทั้งมีการนิเทศและติดตามผลอย่างลมํ่าเลมอและต่อ เนื่อง เช่น ในเรื่องการตรวจ 
และรักษาโรค ปัองกันและควบคุมโรคติดต่อ และการล่ง เลริมสุขภาพจิง เห็นผลทำให้โรง เรียน
ในเขตเทศบาลฯมีปัญหาน้อยกว่าโรงเรียนนอกเขตเทศบาลฯไ ค ้  ดังข้อลนับลนุนจากผลการวิจัยของ 
วิลาค จันฑรรัตน่ื (2524) ที่ทำการวิจัยเรื่อง การบริหารงานสุขภาพอนามัยใน
โรง เรียนประถมคิกษา ล้งกัดล้านักงานคณะกรรมการการประถมคิกษาจังหวัดลงขลา ไ ค ้ พบว่า
โรงเรียนในเขตเทศบาลทุกโรงเรียนมีการจัดบริการสุขภาพในค้านต่าง  ๆ ไค้ครบ แต่โรงเรียน 
นอกเขตเทศบาลฯยังไ ม ่ มีโรงเรียนใดลามารถจัดบริการสุขภาพในค้านต่าง  ๆ ไ ค ้ ครบเลย

นอกจากน ี้ ย ัง ม ีผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ท ี่น ่า ล น ใจ ม าก เก ี่ย วก ับ เร ื่อ ง โค รงก า รอ าห า รก ล างว ัน  

จากผลการว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ท ี่พ บ ว ่า  โ ร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ าล ฯ ม ีป ัญ ห า ใน เร ื่อ ง ก า รจ ัด โ ค รง ก า รอ าห า ร

ก ล างว ัน ให ้ถ ูก ห ล ัก โภ ช น าก ารน ้อ ยก ว ่า โ รง เร ีย น น อ ก เข ต Iท ศ บ าล ฯ  อย ่างม ีน ัยล ้าด ัญ ทางลถ ิต ิท ี่ระด ับ  

.0 5  อ ีกค ้วย  แ ต ่ล ้าห ร ับ ป ัญ ห าใน ก ารจ ัด โค รงก ารอ าห ารก ล างว ัน ให ้ถ ูก ห ล ัก โภ ช น าก ารข อ งโรง

เร ียนประถมค ิกษ าโคยล ่วนรวมม ีป ัญ หาท ี่ระด ับน ้อย  ผ ล ก ารว ิจ ัย ใน เร ื่อ งน ี้น ับ ว ่า ไม ่ล อ ด ค ล ้อ งก ับ

ผ ล การว ิจ ัยข องน วล ล ม ร ขมะส ุนทร (2531) ร ื่ง ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง  ความค ิด เห ็นของ
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ผู้บรีหารโรงเรียนเกี่ยวกับสภานและปัญหาในการจัดโครงการอาการกสางวันในโรงเรียนประถม 
คิกษา ลังกัคสำนักงานคณะกรรมการการประทมคิกษาแห่งชาติ เขตการคิกเษา 12 ไค้พบว่า 
บริหารโรงเรียนทั้งในเฃฅเทศบา?)ฯ และนอกเขตเทศบา?)ฯ มีความคิคเห็นเก่ียวกับปัญหาการจัด 
โครงการอาหารกลางวันทั้ง 4 ค้านคิอ ค้านการจัคค้า เนินงาน ค้านบุคลากร ค้านงบประมาท!
ค่าใช้จ่ายและค้านวัสดุอุปกรท่! อาคารสถานท่ี อยู่ท่ีระคับปานกลาง และผู้บริหารโรง เรียนทั้งลอง 
กลุ่มมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการจัดโครงการอาการกลางวันในทุกค้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย 
ล้าคัฌทางสถิติท่ีระคับ .05

5. บัฌฺหาการจัดและค้าเนินงานค้านหลักสูตรและการสอนสุขคิกษา

จากผลการวิจัยที่นบว่า ปัญหาค้านหลักสูตรและการสอนสุขคิกษาระหว่างโรง เรียนใน
เขตเทศบาลฯ และนอกเขตเฑคบาลฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยล้าคัฌทางสถิติท่ีระคับ .05 โดยโรง 
เรียนในเขตเทศบาลฯ มีปัญหาน้อยกว่าโรงเรียนนอกเขตเฑคบาลฯ และเมื่อพิจารท!าเปรียบเทียบ 
เห็นรายช้อก็นบว่ามีความแตกต่างกันถึงจำนวน 7 ช้อน้ัน ผู้วิจัยขอแสดงความคิด เห็นเพ่ือประกอบ 
การอภิปรายคังนี้

ในหลักสูตรประถมคิกษา ฉบับ น .ค .2521 ชีงเห็นหลักสูตรแบบบูรททการไค้จัดวิชา
สูซคิกษา วิชาวิทยาศาสตร์แสะวิชาลังคมคิก!ทรวมเช้าค้วยกัน เห็นกลุ่มสร้างเสรีมประลบการท!
ชีวิต ดังน้ัน'ในความ,พมายของการสอนลุชคิกพาในท่ีน้ีจังหมายถึง การสอนกลุ่มสร้าง เสรีม
ประสบการท่!ชีวิตเก่ียวกับสุขภานตามหลักสูตรใหม่ การสอนสุขคิกพาในระคับประถมคิกพา
ตามหลักสูตรใหม่และหลักสูตรเก่า (หลักสูตรประถมคิกษา ฉบับ น .ค .2503) จังอาจมีลักษท!ะ 
แตกต่างกันไปไค้หลายประการ ทั้งในค้านเนื้อหาวิชาและกระบวนการเรียนการสอน ค้วยเหตุน้ีจัง 
อาจทำให้การรับรู้ของผู้บรีหารโรง เรียน เกี่ยวกับการจัดและค้า เนินงานค้านหลักสูตรและการลอน 
สุขคิกษาของการวิจัยในครั้งนี้คลาดเคลื่อนต่อความเห็นจริงไปไค้บ้าง โดยเฉนาะอย่างยิ่งล้าหรับ 
ผู้บรีหารโรงเรียนที่เพื่งเห็นครูหลังจาก น .ค .2526 ชีงเห็นปีการคิกษาท่ีล่ืนสุดของหลักสูตรประถมคิกษา 
ฉบับ น .ศ .2503

โดยทั่วไป เรื่องหลักสูตรและการ เรียนการสอนสุขคิกพาระคับประถมคิกพาโดย เฉนาะ 
โรงเรียนใน?)วนภูมิภาคหรีอต่างจังหวัด มีปัญหาในการจัดแสะค้าเนินงานมาเห็น เวลาช้านานแล้ว 
ดังผลงานวิจัยของบุญชีน เตชะกัมนุช (2519) ไค้สรุปไว้ว่า โรงเรียนประชาบาล
ส่วนใหญ่ครูท่ีลอนสุขคิกพาไม่เคยคิกพาวิชาสุขคิกพามาก่อน หนังสืออ่านประกอบและอุปกรท!การสอน
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มีไม่เนียงนอ และพัชรา กาญจนารัณย่ิและคณะ (2520) ก็นบว่านฦติกรรมสุขภานของ
นักเรียนช้ันประถมปีท่ี 4 ของโรงเรียนในเซตเทศบาลฯ มีความรู้เก่ียวกับสุขภาพสูงกว่าของ
โรง เรียนนอกเฃฅเทศบาลฯ และนักเรียนช้ันประถมปีฑ่ื 7 ของโรงเรียนในเขตเฑคบาลฯ มี 
ทัศนคติทางลุฃภานติกว่าของโรงเรียนนอกเฃฅเทศบาลกนอกจากน้ีพลการวิจัยของทินา จันทรคามี 
(2525) ก็ยังนบอีกว่า โรงเรียนประถมคีกษาทุกชนาคในจังหวัดขอนแก่นมีปัญหา ปานกลางในเร่ือง 
การจัคทำแผนการลอน การจัคหาเอกสารประกอบการค้นคว้าและการจัดกิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ

เพ่ีอล่ง เลรีมความรู้ทางค้านลุขภาพ

ล ่าหรับผลการว ิจ ัยในครงน ี้ท ี่พบว ่า โ ร ง เร ีย น ใน  เขตเทศบาลก ม ีป ัญหาในการจ ัคและ

ดำเน ินงานค ้านหล ักส ูตรและการสอนส ุซค ีกษาน ้อยกว ่าโรงเร ียนนอกเขตเทศบาลฯน ั้น  สอคคลัองกับ 

ผลการว ิจ ัยของร ิรวรรณ  รีมาก ูล (2530) ท ี่ไค ้ส ร ุป เอ าไว ้ว ่า  โรงเร ียน 'ท ี่อย ู่1ในกิ'นท ุรก ันดาร 

ม ีป ัญหาค ้านการสอนส ุฃค ีกษาน ้อยกว ่าโรงเร ียนท ี่ไม ่อย ู่ในถ ิ่นท ุรก ันดาร อย่างมีน ัยล่าคัญทางสถิติท ี่ 

ระด ับ .0 5  และย ังค ้นนบรายข ้อในค ้านการสอนส ุขค ีกษาท ี่ม ีป ัญหาแตกต ่างก ันระหว ่างโรงเร ียนท ั้ง 

สองกล ุ่ม ใน เร ื่อง คร ูขาดท ัก«ะในการปร ับแผนการสอนให ้เหมาะสม ช ิ่งม ีความใกล ้เค ียงก ับผลการ 

ว ิจ ัย ในครงน ี้ท ี่ม ีความแตกต ่างในรายข ้อ เร ื่อง การจ ัดให ้คร ูใข ้แผนการสอนฉบ ับบ ูรณ าการกล ุ่มสร ้าง 

เสร ิมประสบการณ ์ข ้ว ิต  โดยโรงเร ียนในเขตเทศบาลฯม ีป ัญ หาน ้อยกว ่าโรงเร ียนนอกเขตเทศบาลฯ

6 . ปัญหาการจัดและคำ เน ิน งานค ้านการบ ร ิห ารโค รงการส ุขภานในโรง เร ียน ป ระถม คีกษ'า

การเป ร ียบ เท ียบป ัญ หาในการจ ัดและดำเน ินงานค ้านการบร ิหารโครงการส ุชภาพในโรง 

เร ียนท ี่พบในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ว่า โรงเร ีย น ใน เข ต เท ศ บ าลฯ  และนอกเขตเทศบาลฯ มีปัญหาแตกต่าง 

กันอย่างมีน ัยล่าคัญฑางลถิต ิท ี่ระดับ .05  โดยโรง เร ียน ใน เขต เท ศ บ าลฯ  ม ีป ัญ หาน ้อยกว ่าโรงเร ียน 

นอกเขต เทศบาลฯ และ เม ื่อพ ิจารณ าเปร ียบเท ียบเก ็นรายข ้อก ็นบว ่าม ีความแตกต ่างก ันถ ิงจำนวน

9 ข้อนั้น ผ ู้ว ิจ ัยซออภ ิปรายในประเด ็นล ่าด ัญด ังน ี้

โดยท ั่วไป ป ัจจ ัยท ี่ล ่าด ัญในการบริพารงานไค ้แก ่ บ ุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ 

นละการจ ัดการ หริอท ี่เร ียกก ันท ั่วไปเห ็นภาษาอ ังกฤษว่า หลัก 4 M 's  (Man, Money,

M a te r ia l  and Management) แต่เม ื่อพ ิจารณาถิงล ักษณะของท ้องถิ่นแล้ว จ ะเห ็น ไค ้ว ่า  

โ รง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ าล ฯ  ช ิ่งม ักตงอยู่ในถ ิ่นท ี่ไม ่ท ุรก ันดารม ักจะม ีป ัจจ ัยท ั้ง 4 ป ระก า รน ี้ไ ค เ้ปรียบ 
ห ร ิอค ีก ว ่าโรง เร ียนนอก  เขตเทศบาลฯ ช่ิงม ักตงอย ู่ใน ถ่ินท ุรก ันดาร ย ิ่งในท ้อง ถ่ินชนบทท่ีห่างไกล 

ความเจร ิญมาก ๆ นั้น ป ัจจ ัยเหล ่าน ี้ก ็ย ิ่งแตกต ่างก ันไค ้มากช ิ้น โด ย เฉ น าะ เร ื่อ งบ ุค ล าก รชิ่งไค้แก่



97

ครู และผู้บริหารโรงเรียนก็มักจะเสิย เปรียบโรงเรียน1ใน เขตเมีองหรีอ เฃฅเทศบาลฯ เก็นอันมาก 
ส่วนในเร่ืองความรู้ศวามลามารถเก่ียวกับโครงการลุขภานในโรงเรียนร่ืงเก็นองคประกอบเบ้ืองต้น 
ของการบรีหารโครงการลุขภานในโรงเรียนน้ัน มลงานวิจัยของ พัชรา กาญจนารัผยและคผะ
(2520) ไต้ช้ีให้เห็นถึงความแตกค่างว่า ครูก่ีโรงเรียนในเขฅเฑคบาลฯ และนอกเขฅ
เทศบาลฯ มีความรู้เก่ียวกับโครงการลุฃภานในโรง เรียนแตกค่างกัน โคยครูก่ีโรง เรียนใน เขต 
เทศบาลฯ มีความรู้คีกว่าครูก่ีโรงเรียนนอกเขตเทศบาลฯ ร่ืงนับว่าเก็นเหตุหน่ืงก่ีลนับลนุนข้อต้นนบ 
ของการวิจัยในครงน้ี แค่ในฃผะเคียวกันผลงานวิจัยของพัชรา กาญจนารัผย์และคผะกลับไม่
ลอคคล้องกับผลการวิจัยคร้ังน้ีเก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูก่ีโรงเรียนในเขตเทศบาลฯ โคยผล
การวิจัยไต้ลรุปไว้ว่า ครูก่ีโรงเรียนนอกเขตเทศบาลฯปฏิบัติเก่ียวกับโครงการลุขภานในโรงเรียน 
มากกว่าครูก่ีโรงเรียนในเขตเทศบาลฯ แค่อย่างไรก็คี ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการปฏิบัติงานมาก 
หรีอน้อยกว่ากันน้ัน คงมี'ใช่เก็นลา เหตุล้าคัญเนียงอย่าง เคียวก่ีจะทำให้บรรลุผลล้า เร็จของงาน
หรีอนบบัญหาในงานไต้มากน้อยกว่ากัน ท้ังน้ีเน่ืองจากยังมีบัจจัยเลรีมอ่ืน  ๆ อีกหลายประการ 
ในการปฏิบัติงานท่ัว ๆ ไปช้ีงรวมถึงการบรีหารงานโครงการลุฃภานในโรง เรียนประถมคีกษาน้ีด้วย

ล ้าหร ับผลการว ิจ ัยในคร ั้งน ี้นบว ่า โ ร ง เร ีย น ใน  เขต เทศบาลฯม ีบ ัญหาต ้านการบริหาร

โค รงการล ุขภ าน ในโรงเร ียนน ้อยกว ่าโรง เร ียนนอก เขต เท ศบ าลฯ  อย่างม ีน ัยล ้าค ้ญทางลถึต ิก ี่ระค ับ 

.05 นั้น อาจกล ่าวไต ้ว ่าลอดคล ้องก ับผลงานว ิจ ัยของร ิรวรรผ  ร ิมาก ูล  (2530) กี่ต้นนบ

ว ่า  โรงเร ียนก ี่ไม ่อย ู่ในก ี่นท ุรก ันคารม ีบ ัญ หาต ้านการจ ัคส ิงแวคล ้อม ต ้านบร ิการล ุขภาน และต ้าน 

การลอนลุขค ีกษา น ้อยกว ่าโรงเร ียนก ี่อย ู่ในทนท ุรก ันดารอย ่างม ีน ัยล ้าค ัญทางลถ ึต ิก ี่ระค ับ .05 ดู่ง 

ปัญหาทั้ง 3 ต้านกี่นบนี้ก ็หมายถึง ป ัญ หาการจ ัคและคำเน ินงานโครงการล ุขภานในโรงเร ียนน ั่น  เอง 

ส ่วนป ัญหารายขข ้อก ี่นบว่าแตกต ่างก ันจำนวน 9 ข้อ ร ื่งนบในการว ิจ ัยค ร ั้งน ี้น ั้น  ม ีรายข ้อก ี่น ่าลนใจ 

และผ ู้ว ิจ ัยขอยกมาอภ ิปรายค ีอ การจ ัค ให ้ม ีคผ ะกรรมการเน ื่อค ำเน ิน งานโค รงการล ุขภานในโรง

เร ียน  โคยโรง เร ียน ใน เขต เท ศ บ าลฯ  ม ีป ัญ หาน ้อยกว ่าโรงเร ียนนอกเขตเทศบาลฯ ในกี่น ี้ก ็

ห ม ายถ ึง เร ื่อ งคผ ะก รรมการล ุขภ าพ ในโรง เร ียน  (S c h o o l H e a lth  Com m ittee) ซ ี่งในบ ้าน 

เม ีอ ง เรา เน ื่ง ไ ต ้เร ื่ม ค ำ เน ิน ก า รก ัน เม ื่อ  น .ศ .2520 น ี่เอ ง  และส ่วนใหญ ่ก ็ม ีเฉนาะในโรง

เร ียนประถมต ิกพาก ี่อย ู่ในโครงการล ุขต ิกพาลายการต ิกพา ของคผะอน ุกรรมการล ุฃต ิกพาลายการ 

ต ิกพาในคผะกรรมการล ุขต ิกพาแห ่งชาต ิ เท่านั้น และข ้อคีดก ี่ล้าคัญก็อยู่ก ี่ว ่า เน ียงการจ ัคต ั้งคผะ

ก รรมการล ุขภาน ในโรงเร ียนข ิ้น มาน ั้น  คงจะไม ่ช ่วยพร!นาโปรแกรมล ุขภานในโรงเร ียนให ้ค ีข ิ้น

เท ่าก ี่ค วร แค่สิงล้าคัญและจำ เก ็นจะต ้องกระทำควบค ู่ก ันไปก ็ต ิอ ผ ู้บ ร ีห ารการต ิกพาจะต ้องหาว ิร ิ 

แนะน ้า อบรม น ิเทศ และต ิคตามผลการปฏ ิบ ัต ิงานอย ่างใกล ้ร ี]คและต ่อเน ื่องจ ิงจะไต ้ผล (ล ุชาต ิ 

โล ม ป ระย ูร , 2531) ล ้าหร ับลาเหต ุล ้าคัญก่ีอาจทำให ้เก ิคความแตกค ่างก ัน ใน เร ื่อ ง
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การจัดต้ังคณะกรรมการสุขภาพข้ึนในโรงเรียนน้ัน ก็คงสิบเน่ืองมาจากข้อไค้เปรียบและข้อเสืย
เปรียบต่าง ๆ  ระหว่างโรงเรียนในเชฅเทศบาลฯ และนอกเขตเทศบาลฯ คังท่ีผู้วิจัยไค้
อภิปรายมาแล้วในข้อ 1.3 สำหรับผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองคณะกรรมการสุขภาพในโรง 
เรียนน้ี ไค้แก่ ผลงานวิจัยของมิยานิ สมบูรท่[ทรัพย์ (2531) ท่ีนบว่าผู้ซรีหารโรงเรียน
ประถมภิกษา สิงกัดสำนักงานคถเะกรรมการการประถมภิกษาแห่งชาติ เซตการภิกษา 10 มิความ 
คาดหวังท่ีระคับมากและก็ไค้ปฏิบัติจริงในระคับมากเช่นเคียวกัน ในเร่ืองการจัดต้ังคณะกรรม
การลุฃภานในโรงเรียน ข้ึงประกอบค้วย ครู เจัาหน้าท่ีลาธารณสุข ผู้ปกครอง และผู้นำชุมชน 
แต่ความคาดหวังและการปฏิบัติจริงในเร่ืองน้ีของผู้บริหารโรง เรียนก็แตกต่างกัน อย่างมินัยล้าคัท) 
ทางสถิติท่ีระคับ .05 โดย ผู้บริหารไค้ให้ความคาดหวังไว้สูงกว่า

ข้อ เสนอแนะจากผลการว ิจ ัย

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง  ส ภ า น แ ล ะ บ ัท ฺ) ห า ใ น ก า ร จ ัด แ ล ะ ค ำ เน ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า น ใ น

โ ร ง  เ ร ีย น ค า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ส ิง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ 

ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  ผ ู้ว ิจ ัย ใ ค ร ่ข อ เส น อ แ น ะ ค ัง น ี้

1. เน ื่อ งจากผลการว ิจ ัยนบว ่าสภานการจัดแสะคำ เน ินโครงการส ุขภาพในโรง เร ียน

ส ่วนใหญ ่อยู่ในสภาพท ี่เหมาะสม จ ังท ำให ้มองเห ็นแนวโน ัมท ี่ว ่าการจ ัดแสะคำเน ินงานโครงการ

ส ุขภานในโรงเร ียนประถมภ ิกษา ในส ังก ัดงานการประถมภ ิกษาจ ังหว ัดในภาคตะว ันออกต ั้ง  7 จ ังหวัด 

น ่าจะไค ้ร ับการพ ันาให ้เจร ีท )ก ้าวหน ้าย ิ่งข ึ้น ไปอ ิก  เพราะต ่อไปในอนาคตเขตภาคตะว ันออกจะม ิ

สภาพเย ิ่นเม ืองท ี่ม ิการพรเนาทางอ ุตสาหกรรมอย ่างสมบ ูรณ ์แบบ . ข ึ้งจะม ิผสกระทบต่อสุขภาพซอง 

นัก เร ียน เย ิ่น อย ่างม าก  คังนี้น สำน ักงานการประถมภ ิกษาจ ังหว ัดในภาคตะว ันออกโดย เฉพาะ

อย ่างย ิ่งจ ังห ว ัดฉ ะเซ ็ง เท รา ชลบ ุร ีและระยอง ควรส ่ง เส ร ีม ให ้ม ิก ารป ร ับป ร ุงการจ ัด โค รงการ

ส ุขภาพในโรงเร ียนให ้สมบ ูรณ ์แบบใบท ุก ๆ ค ้าน ข ึ้งจะทำให ้การน ัรเนาการจ ัดและคำเน ินงาบ

โครงการส ุขภาพ ในโรง  เ ร ีย น ม ีประส ิทธ ิภาพย ิ่งข ึ้น  เช่น ส่ง เสร ีมให ้ท ุกโรง เร ียนจ ัดต ั้งคณ ะกรรมการ 

ส ุข ภ าพ ในโรงเร ียน  แสะพ ันา'ให ้สามารถทำหน ้าทไค ้อย ่างสมบ ูรณ ์และครบถ ้วน เยิ่นค้น

2 . ค ้านหล ักส ูตรแสะการสอนส ุขภ ิกษาแ ล ะ ค้านการบ ร ีห ารโค รงก ารส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน  

ท ี่นบว่าม ิบ ัฌหาที่ระค ับปานกลางนั้น จะ เห ็นไค ้ว ่าม ิส ่วน เก ี่ยวข ้องก ับผ ู้บร ีหารโรง เร ียน  เย ิ่นอย ่างมาก 

ด ังน ั้น เพ ี่อแก ้ไข บัท(หาด ังกล ่าวผ ู้บ ร ีห าร1โ รง  เร ีย น ควรพิจารณาหาทางแก ้ไขโดยให ้ม ิการต ิดต ่อประสาน 

งานก ับหน ่วยงานท ี่เก ี่ยวข ้อง เช ่น หน ่วยภิกษานิเทศกี่ต่าง  ๆ เพ ี่อปรับปรุงแก้ไขบัญหาค ้านหลักสูกร 
แสะการสอนส ุขภ ิกษา ตลอดจนปร ับปร ุงการบร ีห ารโครงการส ุขภาพในโรงเร ียนโดยให ้ความสำค ัท!
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ในการจัคฅั้งคณะกรรมการ เพ่ือคำ เน ินงานโครงการส ุขภาพในโรง เร ียนด ังกล ่าวและม ิการอบรม  

แนะนำน ิเทศ ต ิคตามและประเม ีนผลโครงการ ตลอคจนจัดสรรงบประมาทเในการคำเน ิน

งานอย ่างนอเพ ียงและม ิการต ิดตามพลอย ่างต ่อเน ื่อง

3. จากผลการวิจัย ท ี่นบว ่าโรงเร ียนประทมต ิกใทท ี่อย ู่ในเขตเทศบาล หริอสุขาภิบาล

ม ีป ัญหาน ้อยกว่าโรงเร ียนนอกเขตเทศบาล หรีอสุขาภิบาล ท ำให ้ม องเห ็นว ่าโรงเร ียนนอกเข ต

เทศบาล หริอสุขาภิบาล ควรปร ับปร ุงใน  เร ื่องศวามพ ร ้อมในการจ ัดและคำเน ินงานโครงการ

สุขภาพในโรงเร ียนให ้มากข ิ้น โคยการล ่ารวจหาผ ู้บร ิหารท ี่ย ังไม ่ เคยไค ้ร ับความร ู้เก ี่ยวก ับการจ ัดและ

คำเน ินงานโครงการส ุขภาพ ในโรงเร ียน  เลย และครูท ี่ทำหน้าท ี่ด ูแลสุขภาพของเด ็กในโรง เร ียน

ตลอดจนคญะกรรมการสุขภาพในโรง เร ียนมาร ับการอบรมล่มมนาให ้ม ีความรู้และตระหน ักกงหน ้าท ี่

ความรับผิดชอบต่อการจัดและคำ เน ินงานโครงการส ุขภาพในโรง เร ียนอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ อ ันจะ

ล ่งผลให ้ลภาพและป ัญ หาของการจ ัดและคำเน ินงานโครงการล ุฃภาพในโรงเร ียนในเขตเทศบาล
» " " ไ . ’ ' ' e1 £

หริอสุขาภิบาลและนอกเขตเทศบาลหริอสุขาภ ิบาลมีลภาพทีใกล้ เคียงกันมากยงขน

4. ในการจัดอบรม ล่มมนา หริอประช ุมปฏิบ ัต ิการใด ๆ  เก ี่ยวก ับการจ ัดคำเน ินงาน  

โครงการส ุขภาพในโรง เรียนนั้น ผู้คำ เน ินการด ังกล ่าวควรจะไค ้พ ิจารททให ้ความล่าด ัญใน เร ื่อง  

เหล่าน ี้เห ็นพ ิเศษตามพลการวิจ ัยในครงนิ้ค ึอ

4.1 เร ื่องลนาม เด ็ก เล ่น

4 .2  เร ื่องน ํ้าค ึ่มและน ํ้าให ้

4 .3  เร ื่องการตรวจว ัคลายตา

4 .4  เร ื่องวัคสุอ ุปกรก่(หริอลื่อการ เร ียนการลอนธุขตกิษา

4 .5  เร ื่องความล ่มพ ันร ื่ระหว ่างบ ้าน โรง เร ีย น  และชุมชน ในอ ันท ี่จะร ่วมม ีอ  

กันพัร!นาโครงการสุขภาพในโรง เร ียน

ห้อ เสนรแนะในการวิจัยครงต่อไป

1. ควรม ีการต ิกษ า เป ร ีย บ  เท ีย บ เก ี่ย วก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารบ ร ิห า รง าน โค รงก ารส ุข ภ าพ ใน

โ ร ง  เร ีย น ข อ งผ ู้บ ร ิห า รโ รง  เร ียน ป ระถม ต ิก ษ า ล ่งก ัดล ่าน ัก งานค (แ ะก รรมการการป ระถมต ิกษ า

แห ่งชาต ิ ภ าคตะว ันออก  ใน เข ต เท ศ บ าล  ห ร ิอส ุข าภ ิบ าลและนอก เขต เท ศบาล  ห ร ิอส ุข าภ ิบ าล
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2. ควรค ํกษาเปรียบเท ียบความค ิดเห ็นในการจ ัด แคะคำเน ินงานโครงการส ุขภาพใน  

โรง  เร ียน ระห ว ่างผ ู้บ ร ิห ารโรง เร ียนแคะครูผ ู้ร ับผ ิดชอบโครงการส ุขภาพในโรง เร ียนประถมคิกไท 

สืงกัคส์าน ักงานคณะกรรมการการประถมแกบาแห่งชาติ ภาคคะวันออก

3. ควรค ิกไทเปรียบเท ียบคภาพแคะป ัฌหาในการจ ัดแคะคำเน ินงานโครงการส ุขภาพ

ในโรงเร ียนประถมค ิกไทในภาคอ ื่น  ๆ เพ ื่อทราบปัญหาการจัคแคะคำเน ินงานโครงการส ุขภาพใน 

โรง  เร ียนและนำข ้อม ูคมาปรับปร ุงการจ ัดโครงการส ุขภาพในโรง เร ียน ให้เหมาะคมกับคภาพ

ท้องอื่นฅ่อไป
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