
บทที่ 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาครั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อศ ึกษาการใช้โปรแกรมการพยาบาลที่เน ้นทฤษฎีการ 
เรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทำต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กป ัญญาอ่อนระดับปานกลาง 
โดยเปร ียบ เท ียบ พ ฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กป ัญ ญ าอ ่อน ระด ับ ป าน กลางก ่อน และห ล ังได ้ร ับ  
โปรแกรมการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทำ

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอดังนี้ 
ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 2 คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนระดับปานกลาง 
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนระดับ

ปานกลาง
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ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของเด็กปัญญาอ่อนระดับปานกลาง จำแนกตามอายุ และเพศ

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (ท=20) ร้อยละ(ท=20)

อายุ
6 ปี 3 15.00
7 ปี 3 15.00
รป ี 3 15.00
9 ปี 4 20.00

10ปี 4 20.00
ท ป ี 3 15.00

เพศ
ชาย 12 60.00
หญง 8 40.00

จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นเด็กปัญญาอ่อนเพศชาย และเป็น 
เด็กปัญญาอ่อนที่มีอายุ 9 ปี และ 10ปี เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นไปตามคำกล่าวของ 
อุมาพร ตรังคสมบัติ (2542) ที่ว่า เด็กผู้ชายมักมีความก้าวร้าวมากกว่าเด็กผู้หIขิง



ฅอนที่ 2 คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนระดับปานกลาง
ตารางที่ 4 ความถี่ (Frequency) ของพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนระดับปานกลาง ก่อน
และหลังการศึกษา
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พฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนการศึกษา (ท=20) หลังการศึกษา (ท=20)
Frequency (ครัง) Frequency(ครัง)

1. แย่งของผู้อื่น 140.00 39.00
2. สีหน้าบึ้งตึง 122.00 35.00
3. แสดงท่าทางไม่พอใจ 121.00 39.00
4. ทำร้ายตนเอง 104.00 21.00
5. ทำร้ายผู้อื่น 55.00 14.00
6. แววตาไม่เป็นมิตร 53.00 21.00
7. กระแทกกระทั้น 42.00 15.00
8. ทำลายสิ่งของ 32.00 8.00
9. พูดน้วนเสียงดังขึ้นเรื่อยๆ 30.00 12.00
10. พูดคำหยาบ 22.00 7.00
11.ทะเลาะวิวาท 2.00 0.00
12. พูดกระแทกกระทั้น 0.00 0.00
13. พูดตำหนิติเตียน 0.00 0.00
14. ขู่ตะคอก 0.00 0.00

รวม 709.00 211.00

จากตารางที่ 4 พบว่าหลังการทดลองเด็กปัญญาอ่อนมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงทุกข้อ 
ยกเว้นพฤติกรรมพูดกระแทกกระทั้น พูดตำหนิติเตียน ขู่ตะคอก ไม่พบในเด็กปัญญาอ่อนก่อนและ 
หลังการศึกษา



ฅอนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนระดับปานกลาง 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนระดับ 
ปานกลาง ค่อนและหลังการศึกษา (Dependent t-test)
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พฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนการศึกษา (ท=20) หลังการศึกษา (ท=20) t
X S.D. X S.D.

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย
1. แย่งของผู้อื่น 7.00 7.38 1.95 2.01 4.02*
2. สีหน้าบึ้งตึง 6.10 4.48 1.75 1.29 5.84*
3. แสดงท่าทางไม่พอใจ 6.05 4.61 1.95 1.54 5.23*
4. ทำร้ายตนเอง 5.20 7.55 1.05 1.67 3.09*
5. ทำร้ายผู้อื่น 2.75 5.18 0.70 1.30 2.27*
6. แววตาไม,เป็นมิตร 2.65 3.37 1.05 1.61 3.60*
7. กระแทกกระทั้น 2.10 3.28 0.75 1.25 2.80*
8. ทำลายสิ่งของ 1.60 2.10 0.40 0.88 2.43*
9. ทะเลาะวิวาท 0.10 0.31 0.00 0.00 1.45
รวมพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 32.85 15.86 9.60 6.20 9.73*
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา
1. พูดห้วนเสียงดังขึ้นเรื่อยๆ 1.50 2.56 0.60 1.27 2.71*
2. พูดคำหยาบ 1.10 2.71 0.35 0.93 1.83*
รวมพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 2.60 4.42 0.95 1.79 2.73*

รวม 35.45 17.18 10.55 6.91 9.75*

*p< .05
จากตารางที่ 5 พบว่า ค ่าเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนระดับปานกลางค่อน 

และหลังการศึกษารายข้อ ทางด้านพฤติกรรมสีหน้าบึ้งต ึง แววตาไม,เป็นมิตร แสดงท่าทางไม่ 
พอใจ กระแทกกระทั้น ทำลายสิ่งของ แย่งของผู้อื่น ทำร้ายตนเอง ทำร้ายผู้อื่น พูดห้วนเสียงดัง 
ขึ้นเรื่อยๆ และ พูดคำหยาบ มีความแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 ยกเว้น
พฤติกรรมทะเลาะวิวาท ไม,แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวค่อนการศึกษารายข้อ พบว่า โดยส่วนใหญ่ เด็กปัญญาอ่อนแย่งของผู้อ ื่น 
สีหน้าบึ้งตึ้ง และแสดงท่าทางไม่พอใจตามลำดับ ส่วนค่าเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวหลังการศึกษาราย
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ข้อพบว่าโดยส ่วนใหญ ่ เด ็กป ัญญาอ่อนแย่งของผ ู้อ ื่น  แสดงท ่าทางไม ่พอใจ และส ีหน ้าบ ึ้งต ึ้ง 
ตามลำดับ

ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนระดับปานกลาง ค่อนและหลังศึกษามี 
ความแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 เม ื่อพ ิจารณ ารายด ้าน พ บ ว ่าค ่าเฉล ี่ย  
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาค่อนและหลังศึกษามีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน

สรุปข้อP เพิ่มเติมที่ได,จากการศึกษา
การใช้โปรแกรมการพยาบาลที่เน ้นทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทำใน 

การศึกษาครั้งนี้ นอกจากจะส่งผลให้เด็กปัญญาอ่อนมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงแก้ว หลังเสร็จสิ้น 
โปรแกรมผู้ศ ึกษาได้!ป ิดโอกาสให ้บ ุคลากรในหอผู้ป ่วยท ี่ทำการศึกษา และ ผู้ปกครองของเด็ก 
ปัญญาอ่อนได้พูดถึงความคิดเห็น ความรู้ส ึกที่ม ีต ่อการให้เด ็กปัญญาอ่อนเข้าร่วมโปรแกรมและ 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบ 
การกระทำ ซึ่งสรุปได้ดังนี้

1. เป็นกิจกรรมที่'ฝ ึกให้เด็กปัญญาอ่อนได้รู้จ ักการรอคอย ทำให้เด็กปัญญาอ่อนรอคอย 
ได้มากขึ้น เช่น สามารถรอคอยการรับประทานอาหารได้ สามารถรอคอยคิวการเล่นได้มากขึ้น

2. เป ็นกิจกรรมที่ฝ ึกให้เด ็กปัญญาอ่อนรู้จ ักการเล ่นร่วมลับผู้อ ื่น ทำให้เด็กปัญญาอ่อน 
สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นได้มากขึ้น สามารถแบ่งปันของเล่นและอาหารให้ผ้อื่นได้มาก 
ร่น

3. ผู้ปกครองได้เสนอแนะว่าควรมีกิจกรรมที่ให้ความรู้กับผู้ปกครองในการปฏิบัติกับเด็ก 
ป ัญญาอ่อนเพ ื่อเด ็กป ัญญาอ่อนจะได ้ร ับการปฏ ิบ ัต ิท ี่ต ่อเน ื่องเม ื่อกล ับไปอยู่บ ้าน และจะทำให ้ 
พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนลดลงเร็วกว่าเติม

4. ตัวอย่างของเด็กปัญญาอ่อนที่ได้ร ับโปรแกรมการพยาบาลที่เน ้นทฤษฎีการเรียนรู้การ 
วางเงื่อนไขแบบการกระทำ

เด็กปัญญาอ่อนรายที่ 1 เป็นเพศหญิง อายุ 8 ปี ค่อนการทดลองมีพฤติกรรมไม,รู้จัก 
การรอคอย แย่งของเล่นและขนมของผู้อื่นเมื่อผู้อื่นไม่ให้ก็ต่อยหน้าตนเอง กรีดร้องเสียงดัง กระทืบ 
เท้า ผลักโต๊ะหรือขว้างปาสิ่งของที่อยู่ใกล้ ซึ่งเด็กปัญญาอ่อนรายนี้ม ีพฤติกรรมดังกล่าวเฉลี่ยวันละ 
10 ครัง จากการพูดคุยกับมารดา มารดาบอกว่าขณะอยู่ที่บ้านเด็กปัญญาอ่อนไม่เคยถูกขัดใจ ทุกคน 
ในบ้านตามใจเด็กปัญญาอ่อนเมื่อเด็กปัญญาอ่อนต้องการอะไร จะต้องไต้ มารดายังไม่เคยไต้รับ 
ความรู้เรื่องการแก้ไขพฤติกรรมดังกล่าวของเด็กปัญญาอ่อนอย่างจริงจัง เนื่องจากว่าเด็กปัญญาอ่อน 
เพ ิ่ง เข ้าร ับ การร ักษ าเป ็น ผ ู้ป ่วยใน ไต ้ 1 ส ัปดาห ์ ห ล ังจากท ี่ผ ู้ศ ึกษาได ้ให ้การพ ยาบ าลโดยใช ้ 
โปรแกรมการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทำ แก้วเด็กปัญญาอ่อน
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รายนี้รอคอยได้มากขึ้น แย่งของผู้อื่นลดลง ไม่ต่อยหน้าตนเอง แต่ยังมีพฤติกรรมกระทืบเท้าน้างเป็น 
บางครั้ง และมีพฤติกรรมดังกล่าวเฉลี่ยว ันละ 2-3 ครั้ง เม ื่อส ิ้นส ุดโปรแกรมการพยาบาลที่เน ้น 
ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทำแล้วผู้ศึกษาได้พบกับมารดาของเด็กปัญญาอ่อนอีก 
ครั้ง ได ้พ ูดค ุยให ้คำแนะนำมารดาเร ื่องการปฏิบ ัต ิก ับ เด ็กป ัญญาอ่อนรายน ี้เพ ื่อแก ้ไขพฤติกรรม 
ก้าวร้าวดังกล่าว มารดาของเด็กป้ญญาอ่อนรู้สึกดีใจมากที่เด็กปีญญาอ่อนรายนี้มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ลดลง ซ ึ่งท ี่ผ ่านมามารดาของเด็กปีญญาอ่อนรายนี้ด ้องทนมองดูเด็กปิญญาอ่อนด้วยความสงสาร 
และรู้สึกหงุดหงิดเมื่อเด็กปีÎบูญาอ่อนรายนี้ทำร้ายตนเอง มาเป็นเวลา 4 ปี มารดาของเด็กปีญญาอ่อน 
รายน ี้ย ืนยันว่าต ่อไปน ี้จะให ้การปฏิบ ัต ิก ับเด ็กป ็ญญาอ่อนรายน ี้ตามคำแนะนำของผู้ศ ึกษาอย่าง 
ต่อเนื่อง

เด็กปัญญาอ่อนรายที่ 2 เป็นเพศชาย อายุ 10ปี มีย่าเป็นผู้ดูแล ก่อนการทดลองเด็ก 
ปัญญาอ่อนรายนี้มีพฤติกรรมชอบรับประทานขนม ไม่ชอบรับประทานขาว ขณะอยู่ที่บานย่าตามใจ 
ให้เด็กรับประทานขนมตลอดเวลาไม,เคยจึเกให้เด็กรับประทานข้าว เมื่อมาเข้ารับการรักษาที่สถาบัน 
ราชานุคูลด้องแกการรับประทานข้าวเด็กปัญญาอ่อนรายนี้ต ่อด้านไม่ยอมรับประทานข้าวโดยการ 
ปัดถาดข้าวทิ้ง หยิกคนอื่นท ี่อยู่ใกล ้ท ุกครั้งท ี่ให ้ร ับประทานข้าว และรับประทานอาหารว่างเด็ก 
ป ัญญาอ่อนรายน ี้จะร ีบรับประทานขนมของตนเองให ้หมดเร ็วๆ แล ้วไปแย่งขนมของผู้อ ื่นมา 
รับประทานเมื่อผู้อื่นไม่ให้ขนมเด็กจะผลักผู้อื่น เด็กปัญญาอ่อนรายนี้ม ีพฤติกรรมแย่งขนมผู้อ ื่นวัน 
ละประมาณ 5-7 ครั้ง และมีพฤติกรรมผลักผู้อ ื่นวันละ 2-3 ครั้ง เมื่อเด็กปัญญาอ่อนรายนี้เข ้าร่วม 
โปรแกรมการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทำในสัปดาห์แรกเมื่อให้ 
เด็กปัญญาอ่อนรายนี้รอคอยการรับประทานอาหารว่าง เด็กปัญญาอ่อนรายนี้ม ีพฤติกรรมแย่งของ 
ผู้อื่นและผลักผู้อื่นเพิ่มมากขึ้นทุกวันต้องใช้การใช้เวลานอกโดยการนำเด็กปัญญาอ่อนไปไว้ในห้อง 
ที่ว่างเปล่าวันละ 3-5 ครั้ง ทุกครั้งที่เด็กปัญญาอ่อนต้องเข้าไปอยู่ในห้องที่ว่างเปล่าเด็กปัญญาอ่อนตี 
ตนเอง ร้องเสียงดัง นาน10 -  15 นาที เม ื่อเด ็กปัญญาอ่อนหยุดก้าวร้าวนำเด็กปัญญาอ่อนออกจาก 
ห้องที่ว่างเปล่ามาร่วมกิจกรรมต่อ เด็กปัญญาอ่อนนั่งทำกิจกรรมได้ไม,เกิน 5 นาที ก็มีพฤติกรรมแย่ง 
ของคนอื่นอีก ผู้ศึกษาต้องใช้วิธีการใช้เวลานอกอีก เด็กปิญt{ภอ่อนรายนี้ไม,ได้รับการเสริมแรงเลย 
เด็กปัญญาอ่อนรายนี้เป ็นเช่นนี้ตลอดเวลาใน 3 วันแรกของการให้การพยาบาลที่เน ้นทฤษฎีการ 
เรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทำ จนกระทั่งวันที่ 4 ของการให้การพยาบาลเด็กปัญญาอ่อนเริ่ม 
ท ี่จะไม ่แย ่งของคนอื่นภายในระยะเวลาท ี่กำหนด จึงได ้ร ับการเสริมแรงเป ็นปลาเส ัน เมื่อไม่มี 
พฤติกรรมแย่งของผู้อื่นครบ 5 นาที จำนวน 2 ครั้ง หลังจากบันเด็กปัญญาอ่อนรายนี้ได ้ร ับการให้ 
แรงเสริมมีความถี่มากขึ้นจนกระทั่งได้รับการเสริมแรงเป็นปลา!สันเมื่อไม่แย่งของคนอื่นภายใน 15 
นาที ในแต่ละกิจกรรมเด็กได้รับการเสริมแรง จำนวน 2 ครั้ง และเด็กปัญญาอ่อนรายนี้เปลี่ยนจาก 
พฤติกรรมผลักผู้อ ื่นเมื่อไม,ผ ู้อ ื่นไม ่ให ้ขนมตนเองเป ็นพฤติกรรมแสดงท ่าทางไม ่พอใจโดยการ 
กระทืบเท้าแทน หลังจากที่ส ิ้นสุดการให้การพยาบาลที่เน ้นทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบ
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การกระทำเด็กปัญญาอ่อนรายนี้มีพฤติกรรมแย่งของผู้อื่นวัน 1- 2 ครั้ง บางวันไม,มีพฤติกรรมแย่ง 
ของผู้อื่นอีกเลย ไม่มีพฤติกรรมผลักผู้อื่น และที่สำคัญเด็กปัญญาอ่อนรายนี้รอคอยได้มากขึ้น เริ่ม 
แกให้รับประทานข้าวได้โดยที่เด็กปัญญาอ่อนรายนี้ไม่ปัดถาดข้าวและไม่หยิกผู้ที่อยู่ใกล้ในขณะที่ 
แกรับประทานข้าว แต่แสดงท่าทางไม่พอใจโดยการกระทืบเท้าแทน
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