
U Tl Tl 3

ผ ล ก ๆ ร ว ิ จ ั ร

ใ น ร ะ ห ว ่ า ง เ ค อ น  ก ร ก ฎ า ค ม  ถ ง เ ด ี อ น  น ฤ ส จ ิ ก า ร น  พ . ส . 2 5 3 1  ไ ด ้ ท ำ ก า ร  

จ ิ จ ั ร น ำ ร ่ อ ง  ใ น ผ ู ้ ! ] ว อ ไ ต ว า ร เ ร ํ ้ อ ร ั ง ร ะ อ ะ ส ุ ล ท ้ า ร  2 ร า ร  โ ค ร ว ส ด ั ง ก ล ่ า ว ใ น บ ฑ ท ี ่  2

เ พ อ ส ิ ก ษ า ค ว า ม เ ท ี ่ น ไ ป ไ ด ้ ใ น ก า ร ท ำ จ ิ จ ั อ  แ ล ะ บ ้ ฤ เ ห า อ ุ ป ส ร ร ค  ผ ล ก า ร ว จ ั ฮ ม ี ร า ร ล ะ เ อ ี ร ค
‘ ไ  ’ด ง น ํ

ผ ู ้ ! ] ว ร ร า ร ท ี ่  1

ผ ู ้ ! ] ว อ ห ญ ิ ง ไ ท ร  คู่ อ า ร ุ  3 7  ปี อ า ส ื พ  ท ำ น า  บ ้ า น อ อ ู ่ จ ั ง ห ว ั ค น ค ร ป ฐ ม  

ร ั ข ไ ว ั า น โ ร ง พ ร า บ า ล น ค ร ป ฐ ม ด ้ ว ร เ ร ึ ๋ อ ง  เ ห น อ ร  น อ น ร า บ ไ ม ่ ไ ด ้ ม า  1 เ ด อ น  

เ ม อ ว ั น ท ี ่  2 0  ก ร ก ฎ า ค ม  พ . ส . 2 5 3 1  H . N .  0 4 5 7 6 2 / 3 1  A . N . 0 1 5 4 5 4 1 / 3 1  

D i a g n o s i s  ะ C h r o n i c  r e n a l  f a i l u r e  w i t h  f l u i d  o v e r l o a d  

ผ ู ้ ! ] ว อม ื ป ระ ว ั ต ิ  p r o g r e s s i v e  a z o t e m i a  ( C r  3 t o  1 1  m g / d l  ใ น  6  เ ค อ น )

จ า ก  X r a y  P l a i n  KUB พ บ ว ่ า  ม B i l a t e r a l  s m a l l  s i z e  k i d n e y  

ร ั ก ษ า ด ้ ว อ  D i u r e t i c  ( F u r o s e m i d e ) ,  S o d i u m  b i c a r a o n a t e ,  C a l c u i u m

c a r b o n a t e ,  A n t i h y p e r t e n s i v e  d r u g  ( A l p h a - m e t h y l d o p a )  จ น อ า ก า ร ด ี ช น  

แ ล ะ ไ ด ้ ท ำ ก า ร ส ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  ด ้ ว ย ฟ ้ า ร ล ะ ล า ร  G o l y t e l y  เ ม อ ว ั น ท ี ่  2

ส ิ ง ห า ค ม  พ . ส . 2 5 3 1  ต ั ้ ง แ ต ่ เ ว ล า  6 . 4 5  น . ก ง เ ว ล า  1 5 . 3 0  น . ร ว ม เ ว ล า  8  ฬม 4 5  น า ท  

โ ค อ า ห ้ ผ ้ ! ] ว อ ก ล น ส า ร  N a s o g a s t r i c  แ ล ะ  I n f u s i o n  ด ้ า อ อ ั ต ร า เ ร ็ ว  1 0 0 0 . 8  m l / h r .  

( 8 7 5 7  m l / 8 . 7 5  h r . )

R e c t a l  e f f l u e n t  ใ ส  เ ม อ เ ว ล า  1 2 . 3 0  น .
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ตารางท่ี 2 lidดงจ้อมุลตรวจร่างกาB ผลต?วจปีฝั๙าวะ และเลยด ก,ปีน พลัง

กา?สัวนล้างตลอดทางเดนอาหา?จองผุ้!]ว a รา8ท่ี 1

D a t a B a s e l i n e P o s t  i r r i g a t i o n

B o d y  w e i g h t  ( K g . ) 4 1 . 5 4 1 . 5

V i t a l  s i g n  ะ

B . T . ( ° C ) ,  R . R . ( / m i n . ) 3 7 . 6 ,  2 0 3 7 . 3 ,  2 0

P . R . ( / m i n ) ,  B . p . ( t o r r ) 9 8 ,  1 7 0 / 1 0 0 9 4 ,  1 4 0 / 1 0 0

H c t (%) 2 5 2 5

U r i n e  a n a l y s i s  ะ

S p . g r . ,  p r o t e i n 1 . 0 0 8 ,  3 + 1 . 0 1 0 ,  3 +

s u g a r ,  pH - v e ,  7 - v e ,  6

s e d i m e n t r b c  3 0 - 4 0 r b c > 5 0 ,

O s m o l a l i t y  ( m O s m / K g ) 3 0 6 3 0 5

S e r u m  ะ

N a  ( m E q / L ) 1 4 2 1 4 5

K ( m E q / L ) 4 . 6 5 . 2

CL ( m E q / L ) 9 2 9 1

C Oe ( m E q / L ) 2 1 . 7 1 3 . 6

O s m o l a l i t y  ( m O s m / K g ) 3 1 0 3 0 3

BUN ( m g / d l ) 7 4 6 5

C r  ( m g / d l ) 1 0 . 3 1 0 . 9

C a  ( m g / d l ) 9 . 8 9 . 8

0 1 6 9 3 6

i ' 0 5 0 9 7 9 2
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Data Base l ine  Post i r r i g a t i o n

PÔ  (mg/d l) 9 .6  10.5
Albumin (gm/dl) 3.15 3.45

Golyte ly  ะ Na (mEq/L) 132
K (mEq/L) 9.3
CL (mEq/L) 35
hco3 (mEq/L) 1.6
O sm ola l i ty (mOsm/Kg) 323

คารางที่ 3 ปียมุลาาทแาอุาจ า ใะ !KVIว ่างaานล้างตลปีดทางเ£ณราพาใปีองผุ!]วปี'ททท่ี 1

Rectal e f f l u e n t
Hours a f t e r  r e c t a l e f f l u e n t  c lea r

1 2 3

Osmolali ty (mOsm/Kg) 246 330 305
Na (mEq/L) 112 146 132
K (mEq/L) 8.5 12.2 12.8
'Cl (mEq/L) 30 37 33
hco3 (mEq/L) 4.5 5.3 6.0
Urea N. (mg/dl) 35 50 50
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Hours a f t e r  r e c t a l  e f f l u e n t  c lea r
Rectal  e f f l u e n t  ---------------------------------------------------------------

1 2  3

6.5  5.75 5 .0
8.8  2.7 3.3
38.7 43 38.7
900 1200 800

Urine output ะ 138 ml ใน 9 tfม ( 15.33 ml/hr .)

ผลจ้างเคธง

1. Abdominal discomfort ในฟ้พ.แรกปีองการฟ้วนล้าง แต่Iมอผุ้ป๋วร 
เริ ่«อุจจาระแล้ว อาการดังกล่าวก็หา8'1ป

2. Nausea and vomiting ใน 2-3 tfïl. แรก จงใต้  ให้ 
Metoclopramide 20 mg I.V. อาการคลนใล้อาเจือน น้ออลงและผู้!]วอฟ้า«ารถฟ้วน 
ล้างไต้จนครบ 8 tf«.

Cr (mg/dl)
Ca (mg/dl)
Total prote in(m g/dl)  
Volumn (ml)

หลังการส์วนล้างตลอคกางเต้นอาหาร ผู้!]วอฟ้บาอต้ และกลับบ้าน 4 วันต่อ«า 
Follow up เ«อครบ 1 ลัปคาห้ ผู ้ !]วอไผ่«อาการผิคปกติใด ๆ

ผู้!]วอราอ!) 2

ผ้!]วอหญิงไทอ คู่ อาอุ 47 3 อาจ้พ แผ่บ้าน บ้านออุ่จังหวัดนครปฐพ
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รับไว้ในโรงพชาบาลนครปฐแต้วชเรอง คลน'ไต้อาทอน มา 3 วัน
เมอวันท 10 พฤ(ไจกาชน พ.(ไ. 2531 H.N. 074949.31 A.N.024802/31
ประวัต้อดตเปีน Ca Cervix Post-hysterectomy and rad iat ion  สิบกว่าปี
Cr G.7 mg/dl เมอสิงหาคม พ.(ไ. 2529, History of p rogress ive  azotemia
for  1 year
Diagnosis  ะ Chronic renal f a i l u r e  with uremic symptom
จาก X ray Plain  KUB พบว่า ม B i la t e r a l  small s i z e  kidney
รักษาต้วช D iu re t i c  (Furosemide), Sodium b icaraonate ,  Calcuium
carbonate,  Ant ihypertensive  drug (Alpha-methyldopa) จนอาการคจน
และไต้ทำการร์ไวนล้างตลอดทางเต้นอาหาร ต้วช tไารละลา0 Golyte ly  Iมอวันท่ี 14
พฤ(ไจการชน พ.(ไ. 2531 ตั ้งแต่เวลา 7.00 น.กงเวลา 14.00 น.รวมเวลา 7 tfม
โคชให้ผู ้ !]วรดมเอง ต้วชอัตราเร็ว 554 m l / h r . ( 3880 ml/7 hr . )
Rectal  e f f l u e n t  าร์ไ เมอเวลา 13.00 น.

คารางที ่  4 แ(ไดงจ้อมุลตรวจร่างการ ผลตรวจปี๙(ไาวะ และเลอด ก่อน หลัง
ทา?(ไวนล้างคลอดทางเต้นอาหารจองผู้!)วชราชท่ี 2

Data Basel ine Post i r r i g a t i o n

Body weight (Kg.) 43.5 43.5
V ita l  s ign

B.T.( C) , R.R. ( / m in . ) 37 .0 ,  22 37 .0 ,  20
P .R . ( /m in ) ,  B .p . ( t o r r ) 92, 190/110 94, 170/120

Hct(%) 27 28
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Data Basel ine Post i r r i g a t i o n

Urine a n a ly s i s  ะ
S p .g r . ,  prote in 1.010,  1+ 1.019,  2+
sugar -ve 2 +
sediment rbc 10-20 rbc>50,
Osmolali ty (mOsm/Kg) 215 284

Serum ะ
Na (mEq/L) 137 141
K (mEq/L) 3.8 3.2
CL (mEq/L) 103 104
COE (mEq/L) 8.2 6.9
Osmolali ty (mOsm/Kg) 316 320
BUN (fflg/dl) 111.2 107.4
Cr (mg/dl) 11.35 10.75
Ca (mg/dl) 9.7 9.8
P04 (mg/dl) 9.1 8.7
Albumin (gm/dl) 3.9 3.9

Golyte ly  ะ Na (mEq/L) 130
K (mEq/L) 9.1
CL (mEq/L) 35
HC03 (mEq/L) 2.1
Osmolality(mOsm/Kg) 339
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ตารางที่  5 อ้อมุลจากนาอุจจาระระ»ว่างสํวนล้างตลอคทางเดนอาหารปีองผุ้!]วอราอที่  2

Hours a f t e r  r e c t a l  e f f l u e n t  c lea r
Rectal  e f f l u e n t  ----------------------------------------------7-----------------

1 ' 2

Osmolality (mOsm/Kg) 343 343
Na (mEq/L) 113 102
K (mEq/L) 17 34
Cl (mEq/L) 30 22
hco3 (mEq/L) 22.4 12.4
Urea N. ( m g / d l ) . 58.5 81.5
Cr (mg/dl) 3.5 3.6
Ca (mg/dl) 5.6 5.8
Total prote in(m g/dl) 21.5 21.5
Volumn (ml ) 500 438

Urine output ะ 757 ml ใน 7 ifu ( 108.14 ml /hr .)

พลอ้างเคีอง

1. นาปิสํสำวะเที ่นล้นาล้างเนอ»ลังการสํวนสำอ Foley อาจเที่นผลจาก 
การสํวนคาสำฮว่เสํสำวะ นต่ชสํสำวะออกค และล้ชสํสำวะจางลงในเวลาต่อมา

2. คลแไล้อาเจอน เมอไล้  Metoclopramide 10 mg I.V. อาการดปีน
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หลังกๆร «1 วนล้างตลอดทางเดินอาพาร ผู ้ !เวรไม่มอาการและอาการแสํคง
เปลรนแปลงจากเดิม และกลับบ้านใน 4 วันต่อมา

จากผลการวัจัรนำร่องานผู ้!เวรไตวารเรอรัง 2 รารดังกล่าวร้างต้น แสํคง 
ให้เห็นว่า วัธํเการลานล้างตลอดทางเคนอาหาร สำมารถจะร้บถ่าร Urea n itrogen  
และ Creatinine  ส่วนปิญหาและภาวะแทรกร้อนที่ เดิดปีน เห็นเรองที่ไม่รุนแรง และ
สำมารถจะแต้ไซได้ จังไต้ทำการสืกษาานผู ้!เวรไตวารเรอรังอีก 5 ราร ดังราฮละเอีรด 
ต่อ'!ปน

ผู้!เวรราร» 3

ผ้!เวรหญงไทร ยู่ อาร 38 Î) อาสืพ ทำนา บ้านอยู่จังหวัดนครปฐม 
รับไว้ในโรงพราชาลนครปฐมต้วทเรอง เหนออ บวมเท้าและหนา 4 เดอน 
เมอวันท่ี 1 ธันวาคม ฬ.สํ .2531 H.N. 070431/31 A.N.0264771/31 
Diagnosis  ะ Chronic renal f a i l u r e  with f l u i d  overload  
จาก Ultrasonogram พบว่า ม B i la t e r a l  small  s i z e  kidney 
รักษาคัวร D iu re t ic  (Furosemide), Sodium bicaraonate .  Aluminium
hydroxide จนอาการดปีน
และไต้ทำการสํวนล้างตลอคทางเดันอาหาร ต้วรสำรละลาฮ Golyte ly  เท่ีอวันท่ี 8
ธันวาคม พ.สํ . 2531 ตั ้งแต่เวลา 6.30 น.ถงเวลา 17.00 น.รวมเวลา 10 สํม 30 นาท้ 
โครให้ผู ้ !เวรคมมากที่สํดเท่าที่ไม่เกดอาการไม่สํบาร อัตราเร็ว 447.62 ml/hr.
( 4700 m l /10.5 hr. )
Rectal e f f l u e n t  าสํ เมอเวลา 9.00 น.
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ฅารางที่ 6 เ๗ ตงจ้อมุลตรวจร ่างกาa ผลต?าจป็สัสัาวะ และ(ลอด ก่อน พลัง
การส ัวแล ้างฅลอดทางเต ิแอา»ารป ีa งผู้!)ว8รายที่ 3

Data Basel ine 4 H r . la ter Post i r r i g a t i o n

Body weight (Kg.) 52 51.5 51.5
V ita l  s ign  ะ

B .T .( °C) ,  R .R .( /min .) 36 .5 ,  18 36 .8 ,  20 36 .8 ,  20
P .R . ( /m in ) ,  B .P . ( t o r r ) 60, 170/110 80, 170/110 76, 160/110

Hct(%) 19 20 19
Urine a n a ly s i s  ะ

S p .g r . ,  prote in 1.011,  3+ 1.009,  3+ 1.011,  3+
sugar, pH 2( ,  7.5 21, 7.0 2+, 6 .5
sediment rbc 3-5 rbc 1-3 rbc 6-7
Osmolali ty (mOsm/Kg) 299 295 304

Serum ะ
Na (mEq/L) 141 141 142
K (mEq/L) 3.7 3.4 3.7
CL (mEq/L) 108 107 107
COE (mEq/L) 17.2 8.0 5.7
Osmolality  (mOsm/Kg) 319 317 315
BUN (mg/dl) 113.8 109.6 104.3
Cr (mg/dl) 13.0 15.3 15.3
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Data Base l ine 4 H r . la ter Post i r r i g a t i o n

Ca (mg/dl) 6.8 5.8 6.1
P04 (mg/dl) 7.8 8.7 9.0
Albumin (gm/dl) 2.4 2.55 3.0

Golyte ly  ะ Na (mEq/L) 134
K (mEq/L) 12.2
CL (mEq/L) 36
HCO3 (mEq/L) 6.0
Osmolality(mOsm/Kg) 332

ตารางที่  7 จ้8ทลาาทนำ8าาารรระหว่างสัวนล้างดลอุตุทางเตนอา!ทรจaงผุ้ปว8รา8ที่  3

Hours a f t e r  r e c t a l  e f f l u e n t  c le a r
Rectal  e f f l u e n t

1 2 3 4 5 6 7 8

Osmolali ty (mOsm/Kg) 325 321 321 324 324 330 330 326
Na (mEq/L) 129 132 130 135 138 130 137 138
K (mEq/L) 12.3 13.3 16.3 16.7 10.9 10.6 13.0 12.1
Cl (mEq/L) 37 35 38 41 51 41 46 49
hco3 (mEq/L) 13.1 12.7 11.8 9.1 10.1 10.2 7.7 7 .4
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Rectal  e f f l u e n t
Hours a f t e r  r e c t a l  e f f l u e n t c lea r

1 2 3 4 5 6 7 8

Urea N. (mg/dl) 174 184 153 141 135 127 129 123
Cr (mg/dl) 5.75 5.85 6.95 5.65 5.65 5.65 5.85 5.85
Ca (mg/dl) 2.6 2.9 2.6 3.1 2.3 2.3 2.7 2.6
Total  prote in(m g/dl) 77.4 17.2 30.1 47.3 43.0 17.6 21.5 21.5
Vo.lumn (ml) 76 687 400 520 700 340 400 640

Urine output ะ 497 ml ใน 10 .5 สํม ( 47.33 m l / h r . )

ผลจ้างเครง

ไม่พบ

หลังการสํวนล้างตลอดทางเดินอาหาร ผ้ป๋วรไม่มอาการผิดปกติใด  ๆ และ
สำมารถกลับบ้านไล้ หลังจากดุอาการในเวลา 7 วันต่อมา

ผุ้ม่วรรารฑ 4

ผป๋วรสำรไทร ต่ อารุ 65 3 อาจ้พ งานบ้าน บ้านอรู่จังหวัดนดรปฐม
รับไว้ใน'โรงพอาบาลนครปฐมล้ารเรอง หอบเหนอร มา 2 เคอน
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เท่ีอวันท่ี 13 มกราคม M. ft. 2532 H.N. 001840/32 A.N. 001366/32
Diagnosis  ะ Chronic renal f a i l u r e  with f l u i d  overload
ผู้ป๋วรมประวัติ Progress ive  azotemia,  Cr 8 mg/dl เมอ สิงหาคม 2531
จาก X ray Plain KUB พบ'ท ม B i la t e r a l  small s i z e  kidney
รักษาควร D iu re t ic  (Furosemide), Sodium b icaraonate ,  Aluminium
hydroxide จนอาการดปีน
และไค้ทำการสัวนล้างคลอดทางเตินอาหาร ค้วรสัารละลาร Golyte ly  เมอวันท่ี 17 
มกราคม พ.tf .2532 ตั ้งแต่เวลา 6.00 น.กงเวลา 16.00 น.รวมเวลา 10 tfy.
รครให้ผุ้ทํวรดมมากที่ส์ดเท่าที่ไม่เติคอาการไม,ส์บาร อัคราเร็ว 500 ml/hr.
( 5000 m l /10 hr . )
Rectal  e f f l u e n t  ใสํ  เมอเวลา 9.00 น.

ตารางที่  8 «ลดงปีอมลตรวจร่างการ ผลตรวจป้ลลาวะ และเลอค ก่อน หลัง
การสัวนล้างคลอดทางเคนอาหารปีองผุม่วร?ารที่  4

Data B ase l ine  4 H r . la te r  Post i r r i g a t i o n

Body weight (Kg.) 55.0 55.0 55.0
V ita l  s ign  ะ

B .T .( °C ) ,  R .R .( /m in .) 36 .2 ,  16 36 .0 ,  16 36 .2 ,  16
P .R . ( /m in ) ,  B .p . ( t o r r ) 92, 130/90 88, 150/100 80, 150/100

Hct (30 23 23 23
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Data Base l ine 4 H r . la ter Post i r r i g a t i o n

Urine a n a ly s i s  ะ
S p .g r . ,  prote in 1.014,  1+ 1.012,  1+ 1.015,  1+
sugar 1 + 2 + 3+
sediment rbc 5-10 rbc 100 rbc 50
Osmolal ity (mOsm/Kg) 342 308 341

Serum ะ
Na (mEq/L) 139 140 136
K (mEq/L) 4.5 4.4 4 .0  '
CL (mEq/L) 98 99 98
C0e (mEq/L) 11.8 8.1 7.1
Osmolal ity (mOsm/Kg) 330 319 321
BUN (mg/dl) 112.1 104.5 106.8
Cr (mg/dl) 21.0 19.6 19.0
Ca (mg/dl) 8 .4 7 .4 8.2
POA (mg/dl) 8.1 8.6 9.0
Albumin (gm/dl) 3.4 3.5 4.06

Golyte ly  ะ Na (mEq/L) 126
K (mEq/L) 16.0
CL (mEq/L) 40
HCO3 (mEq/L) - (วัคฅ่าไม่ได้)
Osmolality(mOsm/Kg) 335
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-------------------ซ 9 «a-

Hours a f te r r e c t a l e f f lu en t , c lear
Rectal t  X J. JL U L il

1 2 3 4 5 6 7

Osmolality (mOsm/Kg) 338 330 326 332 362 409 337
Na (mEq/L) 110 115 119 127 125 125 124
K (mEq/L) 16.5 17.3 13. 3 10.9 10.6 11.2 13.2
Cl (mEq/L) 21 28 36 40 46 41 39
hco3 (mEq/L) 13.3 11.7 5.7 1.8 0 .0 0.1 2.8
Urea N. (mg/d l) 217.5 205.6 183 .6 139. 6 129.5 125.2 149.8
Cr (m g/dl) 16 14.5 12 8.5 9.5 14.5 9.5
Ca (mg/dl) 4.8 5.2 3.0 3.4 3.4 3.0 3.8
Total prote in(m g/dl) 34 47 9 13 4 4 4
Volumn (ml) 380 390 520 820 950 630 520

Urine output ะ 333 ml ใน 10.0 tfl1 ( 33..30 m l / h r . )

ผลธ้างเสีรง

1. นาปีลลาวะเล็นสีนาล้างเนี ่ฮหลังการลวนลาฮ Foley อาจเล็นผลจาก 
การลวนคาลาอปีส์ลาวะ แต่ชลลาวะออกสี และสีปีลลาวะจางลงในเวลาต่อมา

หลังการลวนล้างคลอลทางเคนอาหาร ผู้ !]วรเหนี่อรเล็กน้อร ไม่มีอาการ
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Metabolic a c i d o s i s  และ HC03 ในเลอด เท่ากับ 16 mEq/L ผ้ท่วa 
ปีอกลับบ้านในเวลา 2 วันต่อเท และไค้กลับมา Follow up หลังจากน้ัน 1 ลัปดาห์
พบว่า ผู ้ !]วรมีอาการทรนค้รษะเล็กน้อร ผลIลือล: BUN 136 mg/dl , Cr 14.0 mg/dl 
Na 13B mEq/L, K 4.7 mEq/L, c l  96 mEq/L, HC03 14.0 mEq/L

ผู้!]วรรารที่  5

ผู้ilวอหญิงไทร โส์ด อารุ 34 3 อาสืพ ทำนา บ้านอรุ่ จังหวัดนครปฐม 
รับไว้ในโรงพราบาลนครปฐมค้วรเรี ่อง เหนอธห0บ มา 5-6 เค้อน 
เมอวันท่ี 10 มีกุนารน พ.ค. 2532 H.N. 046346/32  
Diagnosis  ะ Chronic renal f a i lu r e  with f l u i d  overload  
จาก Ultrasonogram พบว่า มี B i l a t e r a l  small  s i z e  kidney 
รัก!ทค้วอ D iu re t ic  (Furosemide), Sodium bicaraonate ,  Aluminium
hydroxide จนอาการค้อํ้น
และไค้ท่าการส์วนล้างตลอดทางเค้นอาหาร ค้วรคารละลา8 Golyte ly  เมอวันท่ี 22 
มีถุนารน พ.ค. 2532 ตั ้งแล่ เวลา 7.00 น.กงเวลา 16.00 น.รวมเวลา 9 ป'ม 
โดรให้ผู้ !]วรดี่มมากที่ คุดเท่าที่ไม่เกดอาการ ค้อค้วรอัตราเร็ว 350.0 ml/hr.
( 3150 ml/9 h r . )
Rectal  e f f l u e n t  ใค เมอเวลา 13.00 น.
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ลารางที่ 10 แฝัดงจ้อมฺลลรวาร ่างกาย ผลตราาปืสัสัาวะ และเลอต ก่อน ฬลัง 
ทารสัวแลางตลอลทางเลินอาใ,ทรจองผุ้ม่วอราฝืที่ 5

Data B ase l ine  4 H r . la ter  Post i r r i g a t i o n

Body weight (Kg.) 42.5 42.5 42.0
V ita l  s ign  ะ

B . T . ( °C), R .R .( /m in .) 36 .8 ,  20 36 .5 ,  20 36 .5 ,  20
P.R.(Zmin),  B .p . ( t o r r ) 80, 150/100 80, 130/90 80, 140/100

Hot(%) 25 25 25
Urine a n a ly s i s  ะ

S p .g r . ,  prote in 1.005,  2+ 1.008,  2+ 1.006,  2+
sugar,  pH -v e ,  6.5 -ve ,  6.0 -v e ,  6 .0
sediment rbc 4-6 rbc 8-12 rbc 15-20
Osmolali ty (mOsm/Kg) 244 261 236

Serum ะ
Na (mEq/L) 144 144 143
K (mEq/L) 4.0 4.4 4.3
CL (mEq/L) 113 111 111
C02 (mEq/L) 6.92 3.9 2.5
Osmolality  (mOsm/Kg) 325 330 320
BUN (mg/dl) 70.4 73.9 71.2
Cr (mg/dl) 9.84 10.7 10.6
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Data B a s e l i n e 4 H r . l a t e r P o s t  i r r i g a t i o n

Ca (mg/dl) 6 .3 6 .6 6 . 2
P04 (mg/dl) 5 .7 9 .6 6 .9
Albumin (gm/dl) 4 .2 4 .93 4 .7

ดารางฑ 11 จรนุลจาทนาปีาจาระระหว่างสัวนล้างดลBEIทางเดนอาพารุจฮงผุ้ม่ารรายที่  5-1 H ---------- 91--------

R e c ta l
Hours a f t e r  r e c t a l  e f f l u e n t  c l e a r

01 I  ± U 0 Ill>

1 2 3 4

O s m o la l i t y (mOsm/Kg) 329 358 342 381
Na (mEq/L) 91 90 96 108
K (mEq/L) 35 33 30 32
Cl (mEq/L) 19 17 16 23
hco3 (mEq/L) 3 .9 2 .7 1 .0 1 . 4
Urea N. (mg/dl) 7 9 .6 8 4 .8 85 .3 8 9 . 4
Cr ( m g / d l ) 8 .42 9 .3 0 8 .7 4 9 . 5 4
Ca (mg/dl) 3 .2 2 .2 2 .1 3 .1
T o t a l p r o t e i n ( m g / d l ) 172 202.1 111.8 116
Volumn (ml ) 200 350 300 300
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Urine output ะ 275 ml ใน 1 0 .0  ลม ( 27 .50  m l / h r . )

ผลช้างเคฮง

1. คลนไล้ อาเจ้อน เวอนสืรษะ ในระหว่าง 3 -4  Tf«. แรกaองการลวน 
ล้าง แต่ เมอไล้รับชา Metoclopramide 20 mg I .V .  อาการทุ เลาลง และ ล้อง 
ไล้ฮา Metoclopramide 10 mg I .V .  อีก 4 ลม.ต่อมา อาการดังกล่าวจงหารไป 
จนลามารกลวนล้างจนครบ 9 ลม.

หลังการส์วนล้างคลอคทางเดินอาหาร ผู ้ !]วอไม่พบอาการผคปกดิอันใตที่
แตกต่างจากก่อนการลวนล้าง และผู ้ !]วฮไล้กลับบาน'ในเวลา 3 วันต่อมา

ผ้!]วอราฮที่  6

ผู ้ !]วอลาอไทอ โลค อาฮุ 27 ปี อาช้พ รับจ้าง บ้านฮอุ ่ จังหวัคกรุงเทพ ฯ
รับไว้ ในโรงพอาบาลจุฝ็าลงกรท! ล้วอเรอง เหแออหอน นอนราบไม่ไล้  
A.N. 11759/33  H.N. 46854/33
D i a g n o s i s  ะ Chronic r e n a l  f a i l u r e  w i th  f l u i d  o v e r l o a d
ประวัดิอดิต ผ้ป่วอเปีน N ephrot ic  syndrome (F oca l  g l o m e r u l o s c l e r o s i s )
20 ปี เมึ๋ฮ 4 เดิอนก่อน (มกราคม 2533) BUN 178 m g /d l ,  Cr 2 1 .7  m g/d l .
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ระหว่างอยู ่ โรงพฮาบาล ได้รับการรักษาคัวB D iu re t ic  (F u r o se m id e ) , Sodium
b i c a r a o n a t e ,  Calcium carbonate  จนอาการด้ฮน
และได้ท่าการร์ (วนล้างตลอดทางเลนอาหาร ด้วอส์ารละลาฮ G o l y t e l y  เมอวันที่  1 
พฤษภาคม พ. ค. 2533 ด้งแต่ เวลา 7 . 0 0  น .กง เวลา 16 .00 น.รวมเวลา 9 1(ม 
โ ค ฮาห้ผุ ้ ท่วอดมมากที ่ คุคเท่าที ่ไม่เด้ลอาการ คอด้วฮอัตราเร็ว 770 m l /h r .
( 6930 ml/9  h r . )
R e c t a l  e f f l u e n t  าส์  เมอเวลา 8 .0 0  น.

ตารางที ่  12 แคคงจ้อมุลตรวจร่างการ ผลตรวจüt(คาวะ และเล้อค ก่อน พลัง
การI(วนล้างคลอดทางเด้นอาหารปีองผุท่วฮราฮที่  6

Data B a s e l i n e  4 H r . l a t e r  P o s t  i r r i g a t i o n

Body weight  (Kg.) 5 0 .0 4 9 .9 4 9 .9
V i t a l  s i g n  ะ

B . T . ( ° C ) , R .R . ( / m i n . ) 3 6 . 1 ,  18 3 5 . 1 ,  18 3 5 . 0 ,  18
P . R . ( / m i n ) ,  B . p . ( t o r r ) 84,  150 /100 72,  130/90 72,  160/100

H c t (%) 11 11 11
Urine a n a l y s i s  ะ

S p . g r . ,  p r o t e i n 1 . 0 0 9 ,  3+ 1 . 0 0 9 ,  3+ 1 . 0 0 9 ,  3+
sugar 3 + 3 + 3 +
sediment wbc 0-1 Wbc 0 Wbc 0-1
O s m o la l i t y  (mOsm/Kg) 293 301 278



Data Baseline 4 Hr.la ter Post irr ig a tio n

Serum ะ

Na (mEq/L) 139 139 130
K (mEq/L) 5 .8 5 .9 5 .3
CL (mEq/L) 97 95 93
C02 (mEq/L) 8 .8 8 .6 7 . 2
O s m o la l i t y  (mOsm/Kg) 380 351 341
BUN (mg/dl) 8 3 .6 8 2 .9 7 7 .2
Cr (mg/dl) 19.8 19 .0 19 .0
Ca (mg/dl) 8 .2 8 .5 8 .1

ตา?างกี ่  13 จ้อ»ลจากนำอุจจาระ?ะหว่าง^วนล้างตลอดทางเตนอาพา?ผุ!!า8รา8กี ่  6

Hours a f t e r  r e c t a l  e f f l u e n t  c l e a r
R ec ta l  e f f l u e n t

1 2 3 4 5 6 7 8

O s m o la l i t y (mOsm/Kg) 367 369 361 357 353 360 361 359
Na (mEq/L) 129 125 125 123 119 120 122 123
K (mEq/L) 8 .5 9 .0 9 .2 8 .6 10 .3 9 .7 9 .3 10 .3
Cl (mEq/L) 44 38 45 42 39 35 41 36
hco3 (mEq/L) 8 .5 8 .6 8 .6 7 .8 7 .5 6 . 4 7 .2 7 . 0
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R e c ta l  e f f l u e n t
Hours a f t e r  r e c t a l  e f f l u e n t c l e a r

1 2 3 4 5 0 7 8

Urea N. (mg/dl) 9 9 .5 9 1 .2 9 0 .6 8 8 .0 9 1 .2 9 0 .6 9 6 .3 8 1 .7
Cr (mg/dl) 5 .4 5 4 .62 5 .7 3 4 .92 6 .16 4 .7 7 5 .1 5 4 .4 2
Ca (m g/d l) 1 .2 1.6 1 .4 1.9 1 .2 1 .5 1 .4 1 .6
T o ta l  p r o t e i n ( m g / d l ) 31 .1 27 .3 3 9 .6 31 .1 18 .8 12 .2 13 .2 1 1 .3
Volumn (ml) 1140 730 395 995 565 485 590 560

Urine output ะ 175 ml ใน 8 ชม ( 21 .87 m l /hr . )

G o l y t e l y  ะ Na (mEq/L) 125
K (mEq/L) 8 .3
CL (mEq/L) 32
hco3 (mEq/L) 3.1
Osmolality(mOsm/Kg> 298

ผลจ้างเครง

1. คลนไล้  อาเจีรน 2 ครั ้งระหว่างการลัวนล้างใน ชม.แรก ต่อจากนั้น
ผู ้ !]วรก็ไม่มีอาการอีก

ทลังจากการส์วนล้างตลอดทางเตินอาหาร ผู ้ !]วรลบารด ไม่พบความ
ผดปกติที ่แตกต่างจากก่อนการส์วนล้าง และไล้กลับบ้านในวันที่  7 หลังการสํวนล้าง
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ผุ!]วทรายที่  7

ผุ!]วยสำยไทย คู่ อาย 35 3 อาสืพ รับจ้าง บ้านอคู ่จ้ง!ทคกรง!ฑพ ฯ
รับไว้ ในโรงพยาบาลจุฝ็ าลงกร!«คัวยเร็อง หอบเพนออ และปีสํส์าวะกลางคัน 2 เดอน 
H.N. 053235/33,  A .N .013227/33
D i a g n o s i s  ะ Chronic r en a l  f a i l u r e  wi th  c o n g e s t i v e  h e a r t  f a i l u r e
จาก X ray P l a i n  KUB พบว่า ม B i l a t e r a l  sm al l  s i z e  kidney
รักษาคัวย D i u r e t i c  (F u ro sem id e ) , Sodium b i c a r a o n a t e ,  Aluminium
hyd rox id e ,  A n t i h y p e r t e n s i v e  drug ( P r a z o s in )  จนอาการคัปีน
และได้ท่าการสํวนล้างตลอดทางเดนอาหาร ด้วยสำรละลาย G o l y t e l y  เท่ีอวันท่ี 15
พฤษภาคม พ.สํ . 2533 ตั ้ งแต่ เวลา 7 .0 0  น .กง เวลา 15 .00  น.รวมเวลา 8 สํม.
โดยให้ผุ ้ !]วยลี ่มมากที ่ สํคเท่าที ่ไม'เกดอาการ คอ คัวยอัตราเร็ว 1043 m l /h r .
( 8345 ml/8  h r . )
R e c ta l  e f f l u e n t  าสํ เมอเวลา 10 .00  น.

ดารางที ่  14 แสํดงปีอมุลตรวจร่างกาย ผลตรวจบ้สํสำวะ และเล้อด ก่อน หลัง
การสำนล้างตลอดทางเดนอาหาร71 a งผุ้!]วยรายที่  7

Data B a s e l i n e  4 H r . l a t e r  P o s t  irrigation

Body weight  (Kg.) 48 .5 49.5 4 9 .0
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D a t a  B a s e l i n e  4 H r . l a t e r  P o s t  i r r i g a t i o n

V i t a l  s i g n  ะ

B . T . <° C ) , R .R .  ( / m i n . ) 3 5 . 5 ,  28 3 4 . 5 ,  26 3 4 . 5 ,  25

P . R . ( / m i n ) ,  B . p . ( t o r r ) 11 2 ,  2 0 0 / 1 0 0 1 0 4 ,  1 9 0 / 1 3 0 1 0 0 , 2 0 0 / 1 2 0

H o t (%) 17 18 19

U r i n e  a n a l y s i s  ะ

S p . g r . ,  p r o t e i n 1 . 0 1 2 ,  4+ 1 . 0 1 2 ,  4+ 1 . 0 1 5 ,  4+

s u g a r , - v e - v e - v e

s e d i m e n t r b c  0 - 2 r b c  0 - 2 r b c  0 - 2

O s m o l a l i t y  (mOsm/Kg) 373 373 373

Serum ะ

Na (mEq/L) 136 134 138

K (mEq/L) 3 . 9 3 . 8 3 . 8

CL (mEq/L) 90 84 83

COz (mEq/L) 1 1 . 1 1 8 . 8 1 6 . 6

O s m o l a l i t y  (mOsm/Kg) 350 334 336

BUN ( m g / d l ) 1 1 6 . 7 1 2 2 . 1 1 1 9 . 9

Cr  ( m g / d l ) 1 9 . 7 4 1 9 . 1 9 1 9 . 2 4

Ca ( m g / d l ) 7 . 4 7 . 3 7 . 2

A lbu m in  ( g m / d l ) 3 . 9 3 . 5 3 . 0



57

G o l y t e l y  ะ Na (mEq/L) 122
K (mEq/L) 8 . 2
CL (mEq/L) 38
h co3 (mEq/L) 1 8 . 2

O s m o la l i t y < m O s m / K g )  290

ตารางที ่  15 ปีอมุลจาทนาอุจจา?ะ?ะบว่ างสัวนล้ างตลอตทางเต ินอาพา?ปีฮงผ ุ ้ ! ]วร?ารที ่  7

H o ur s  a f t e r  r e c t a l  e f f l u e n t  c l e a r  

R e c t a l  e f f l u e n t  ---------------------------------------------------------------------------

1 2 3 4 5 6

O s m o l a l i t y (mOsm/Kg) 389 374 372 375 352 362

Na (mEq/L) 109 112 122 123 122 98

K (mEq/L) 1 2 . 9 1 2 . 1 1 1 . 3 1 1 . 5 1 1 . 0 1 9 . 5

Cl (mEq/L) 2 4 . 0 2 3 . 0 3 0 . 0 2 9 . 0 2 9 . 0 1 5 . 0

h c o 3 (mEq/L) 3 0 . 5 1 7 . 2 1 5 . 8 1 7 . 6 9 . 5 4 . 9

U r e a  N. ( m g / d l ) 1 1 7 . 6 1 2 6 . 1 1 1 9 . 9 1 2 0 . 2 1 2 1 . 1 1 4 0 . 8

Cr ( m g / d l ) 4 . 0 0 4 . 0 8 3 . 9 3 3 . 5 9 3 . 5 3 4 . 9 2

Ca ( m g / d l ) 5 . 5 2 . 7 2 . 5 2 . 5 1 . 2 1 . 9

T o t a l  p r o t e i n ( m g / d l ) 1 . 2 9 1 . 3 9 1 . 3 2 0 . 8 5 0 . 5 6 0 . 0 8

Volumn (ml ) 725 1000 1225 865 790 170

U r i n e  o u t p u t  ะ 48 ml ใน 8 ฬÎJ ( 6 . 0 0  m l / h r . )
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ผลจ ้ าง เคฮ ง

1 .  ความดันโลหิตก่อนเริ ่มการฟ้วนล้างส์ง 2 1 0 / 1 4 0  เนี ่องจากงด

ฮาลดความดันโลหิต จง '!ค้าห้ฮา N i f e d i p i n e  10 mg s u b l i n g u a l  จนความดัน

โลหิตลดลงเหล้อ 2 0 0 / 1 0 0  จงเร ิ ่มการฟ้วนล้ าง

หลังการร์ !วนล้ างตลอดทางเดนอาหาร ผู ้ !]วอโม่พบฮาการและอาการแฟ้ดงท

แตกต่างจากก่อนเริ ่มสัวนล้ าง และ'เค้กลันบ้านานวันที ่  7 หลังการส์วนล้าง
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