
บทที่ 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาครังนีเป็นการศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจและการ 
ปรับเปลี่ยนความคิดต่อภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนภาวะ
ซึมเศร้าในวัยรุ่นก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจและการปรับเปลี่ยน 
ความคิด ผู้ศึกษานำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับคังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นก่อนละหลังได้รับโปรแกรม 

การเสริมสร้างพลังอำนาจและการปรับเปลี่ยนความคิด
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 2 แสดงลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง วัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า จำแนกตาม เพศ อายุ การศึกษา 
ความพึงพอใจต่อผลการเรียน ความพึงพอใจต่อครู รายละเอียดของสภาพความเป็นอยู่ของ
ครอบครัว(ท = 25)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยล:

1. เพศ
ชาย 15 60
หญิง 10 40

2. อายุ(ป ี)
12 4 16
13 14 56
14 6 24
15 1 4

3. กำลังเรียนอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 7 28
มัธยมศึกษาปีที่ 2 13 52
มัธยมศึกษาปีที่ 3 5 20

4. ความพึงพอใจต่อผลการเรียน
มาก 3 12
ปานกลาง 20 80
น้อย 2 8

5. ความพึงพอใจต่อครูผู้สอนและครูประจำชั้น (ในภาพรวม)
มาก 8 32
ปานกลาง 15 60
น้อย 2 8
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ตารางที่ 2 (ต่อ) แสดงลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง วัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า จำแนกตาม เพศ อายุ 
การศึกษา ความพึงพอใจต่อผลการเรียน ความพึงพอใจต่อครู รายละเอียดของสภาพความเป็นอยู่ 
ของครอบครัว(ท = 25)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ

6. จำนวนเพื่อนสนิท
จำนวน 1 คน 4 16
จำนวน 2 คน 7 28
จำนวน 3 คน 11 44
จำนวน 4 คน ขึ้นไป 3 12

7. สถานภาพสมรสของ บิดา มารดา
คู่ 10 40
ห ย ่า/ร ้าง 2 8
หม้าย 1 4
แยกกันอยู่ 12 48

8. ความสัมพันธ์ในครอบครัว
ราบรื่น 11 44
ทะเลาะเบาะแว้งเป็นประจำ 14 56

9. อาชีพของ บิดา มารดา
รับจ้าง 12 48
ทำนา 7 28
ค้าขาย 3 12
ไม่มีอาชีพ 3 12
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ตารางที่ 2 (ต่อ) แสดงลักษณะของกลุ่มต ัวอย่าง วัยรุ่นที่ม ีภาวะซึมเศร้า จำแนกตาม เพศ อาย ุ
การศึกษา ความพึงพอใจต่อผลการเรียน ความพึงพอใจต่อครู รายละเอียดของสภาพความเป็นอยู ่
ของครอบครัว(ท = 25)

ล ักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ

10. ปีจจุบ ันอาศัยอยู่ก ับ
บ ิด า-ม าร ด า 10 40
บิดา 3 12
มารดา 7 28
ญาติ (ระบุ)

- ปู ย่า 3 12
- ยาย 2 8

11. รายได้ของครอบครัวต ่อเด ือน
1 ,0 0 0 -2 ,0 0 0  บาท 3 12
2 ,0 0 0 -3 ,0 0 0  บาท 13 52
3 ,0 0 0 -4 ,0 0 0  บาท 2 8
5,000 บาทขึ้นไป 3 12
ไม ่ม ีรายได ้ 4 16

จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60 อายุ 13 ปี ร้อยละ 56 
กำลังเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 52 มีความพึงพอใจต่อผลการเรียนปานกลาง ร้อยละ 80 
ความพึงพอใจต่อครูผู้สอนและครูประจำชันปานกลาง (ในภาพรวม) ร้อยละ 60 สำหรับประวัติ 
ส่วนตัวนันพบว่ามีจำนวนเพื่อนสนิท 3 คน มากที่สุดคิดเป็น ร้อยละ 44 รองลงมา 2 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 28 สถานภาพสมรสของ บิดา มารดา แบบแยกกันอยู่ ร้อยละ 48 คู่ ร้อยละ 40 ในด้าน 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวพบว่ามีการทะเลาะเบาะแว้งเป็นประจำ ร้อยละ 56 สำหรับอาชีพของ 
บิดา มารดา พบว่าส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างร้อยละ 48 รองลงมาทำนา ร้อยละ 28 ไม่มีอาชีพ ร้อยละ 
12 นอกจากนียังพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่กับทังพ่อและแม่มีเพียงร้อยละ 40 ส่วนที่เหลือ ร้อยละ 
60 อาศัยอยู่กับ บิดา มารดา คนใดคนหนึ่ง และญาติ สำหรับรายได้ของครอบครัวต่อเดือนนันพบว่า 
ส่วนใหญ่มีรายได้ตํ่ากว่า 5 ,000บาทร ้อยละ72 ไม่มีรายได้ ร้อยละ 16
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นก่อนละหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้าง 
พลังอำนาจและการปรับเปลี่ยนความคิด
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น ก่อน 
และหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจและการปรับเปลี่ยนความคิด (ท = 25)

ลำดับที่ ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม
คนทิ 1 20 14
คนที่ 2 19 13
คนที่ 3 17 10
คนที่ 4 16 11
คนที่ 5 20 14
คนที่ 6 21 15
คนที่ 7 20 15
คนที่ 8 16 11
คนที่ 9 16 7
คนที่ 10 16 15
คนที่ 11 16 13
คนที่ 12 17 10
คนที่ 13 18 15
คนที่ 14 18 13
คนที่ 15 19 9
คนที่ 16 19 14
คนที่ 17 20 19
คนที่ 18 21 17
คนที่ 19 21 10
คนที่ 20 16 3
คนที่ 21 19 8
คนที่ 22 19 15
คนที่ 23 21 18
คนที่ 24 21 15
คนที่ 25 16 5

X  18.48 12.36
S.D. 1.93 3.93
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จากตารางที่ 3 พบว่าก่อนได้รับโปรแกรมวัยรุ่นมีคะแนนภาวะซึมเศร้าสูงสุดเท่ากับ 21 
และตํ่าสุดเท่ากับ 16 มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.48 (S.D. = 1.93) ส่วนค่าสูงสุดและตํ่าสุด1ของ 
คะแนนภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นหลังได้รับโปรแกรมเท่ากับ 19 และ 3 ตามลำดับ โดยมีค่าคะแนน 
เฉลี่ยเท่ากับ 12.36 (S.D. = 3.93)

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นค่อนและหลังได้รับ 
โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจและการปรับเปลี่ยนความคิด (ท = 25)

4=9 3/ —คะแนนภาวะซมเศรา X S.D. t

ค่อนได้รับโปรแกรม 18.48 1.93
หลังได้รับโปรแกรม 12.36 3.93 7.22*

p< .05

จากตารางที่ 4 เมื่อนำค่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นค่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
มาทดสอบความแตกต่างด้วยการวิเคราะห์ ค่า t (Dependent t-test) พบว่ามีความแตกต่างกัน อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 7.22) โดยคะแนนภาวะซึมเศร้าหลังได้รับโปรแกรม 
(X  = 12.36, S.D. = 3.93) มีค่าตํ่ากว่าค่อนได้รับโปรแกรม (X  = 18.48 , S.D. = 1.93) ซ่ึง 
สอดคล้องกับสมมติฐาน และพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับ 
โปรแกรมไม่ถือว่ามีภาวะซึมเศร้า เนื่องจากเกณฑ์การตัดสินภาวะซึมเศร้าอยู่ที่จุดตัดคะแนนเท่ากับ 
หรือมากกว่า 15 คะแนน


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

