24
20 10
1,440
34.8
6
1,302
1
2.
3.

447

90.42

4,5 6
10 60
4 453
402 30.9

34.3



14
15
16
17
18
19

605
697

43
138
491
367
222
2

453
402
447

59
147
900
196

Vi

46.5
53.5

3.3
106
3.1
29.7
171

16

34.8
30.9
34.3

45
113
69.1
151

52



?

. .2533)

2.00-2.24
2.25- 249
2.50-2.74
2.75-2.99
3.00-3.24
3.25- 3.49
3.50

2524

860
752
599
165
170
413
693
107

56
302
186
226

506
288
169
136
106

49

48

66.1
57.8
46.0
12.7
131
31.7
53.2

8.2

4.3
23.2
14.3

174

38.9
221
13.0
104
81
3.8
34

53



897
77
185
190

426
59

321
431
703
108

175
191
617
917
532
743
548
515

68.9
59.7
14.2
14.6

35

32.7
4.5
7.2
24.7
331
54.0

8.3

134
14.7
474
704
40.9
571
421
39.6

4



2-3

30

504
109

122
219
362

271
57

65
108
158
293
409
260

98

740
442
572
654

38.7

8.4
6.9

2.7
26.4
9.4
16.8
27.8
2.9
20.8

50
8.3
121
225
314
20.0
7.5

56.8
33.9
43.9
50.2

5



605 46.5

16

34.3

( . .2533)
57.8
2.00-2.24
22.1
59.7
35

571

421

37.7

822
176

1,302
697
17 29.7
453 34.8
5 402
69.1

53.2
38.9 2.25-2.49

47.4

2-3

53.5

30.9

66.1

288

68.9

32.7

70.4

27.8

63.1
135

447

2524

56



26.4

314 15-30
20.0
56.8
135

225

50.2

57

20.8

63.1



11

12.

1,281
910

1,115
1,089

1,247

352
468

668

872

926

607

1,206

98.4
69.9

85.6
83.6

95.8

27.0
35.9

51.3

67.0

711

46.6

92.6

58



13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

2-3

13-15

510

804

1,190
1,213

1,112

496

1,024

607

834

10-12

1,046

1,026

1,186

41

873
879

39.2

61.8

914
93.2

85.4

38.1

78.6

46.6

64.1

80.3

78.8

911

41.6

67.1
67.5

5



28.

352

1,247

1,281

95.8

27.0
468

1,212

98.4

35.9

60

93.1



bl

Sl

47

67

10.

g1

100

fl

11

47

.26

49

39

13.

14.

49

62



15.

16.
17.

18.

19,

20.

21,

22

23,

24,

25,

26.

21,
28,

2-3

13-15

10-12

9
93

85

38

19

A7

b4

80

19

91

A

67
68

93

D

28
25

35

49

4

90

48

40

4

29

49

47
AT

25

1943 11.13

62



( 0.60 16-20)
1943 ( 2)



10.

11

12,

13.

14,
15.

*%

*%

3.50
2.11

312
2.96
3.16
3.54
3.30
3.04
**2.74
2.99
3.34
3.29
3.25

2.16

3.03

ol
87

b4

67

13

bl

bl

90

b1

11

b4

62
8l

94

64



16.
17.

18,

19,

2.
21,
22

23,
24,

2.

26.

21,

28,

*%*

3.13

(

**

*%

( 2.50-3.49)
(

1.50-2.49)

*%

X
3.24

3.05

3.18
331
3.10
3.19
3.07
2.95

3.17

3.50

3.33

3.23
3.25

12

b4

68
84
1
88
65
91

63

65

b4

13
13

313 0.73

3.50-4.00)1

65



10.

11.
12.
13.
14,

15,

(Sit up)

1.25

1.25

1.23

1.34

1.36

1.57

1.28

1.25

1.36

147

1.37

1.29

1.40

1.32

1.37

44

44

42

48

48

90

45

43

48

0

48

45

49

47

48

66



16.

17.
18.

19.

2.
21,
22,

23.
2,
2.
26.
21.
28,
29,

30.

*%

*%

1.29
1.69

131

131
1.49
1.42

1.30
1.37

3l
1.59
1.50
1.30
111

1.49
1.32

1.36

45
46

46

46
0
49

46
48
46
49
0
46
3l

90
A7

0.46

67



1.36

(

0.67-133)

(

1.34-2.00)

(

1.34-2.00)

68



69

(=650  (N=697L t

% 3 %8 B3 -1
o1 41 12 45 119
8 33 8 37 1%
84 3T 8 37 -15
9% 2 9 18 175

) 32 4T 23 42 380
39 49 3B 4 2

48 5 M 50 -1%

J2 45 63 48 33

100 ) M 45 0 46 58



11,

12

13.

14,

15,

16.

17,

18.

19,

20.

2L

22.

10-12

13-15

70

(N=605) (N=697) t
X X D2

4 50 46 50 66
Mo 92 28 164
H 49 38 49 68
63 48 6l 49 9%
2 2 a9 29 1A
U214 B 26 9%
8 b 8 H -43
348 A 49 24
8 3 4 4 502

4 50 49 50 -168

66 48 63 48 110

8l 40 80 40 I3



23.

2,

2.

26.

21.

28,

2-3

*n< .05 (toc =+ 1.96 )

20)

0-10)

6

(N=605)  (N=6971 t

g 39 a7 A& 1%

a 29 a4 28 -2
L2 49 4 49 20
08 41 66 41 8T

65 41 70 46 -171

3
Q a % A -9
2 1962 279 1928 263 222
( 0.60 16-
196 ( 28)
0.80 26-8)
( 0.49



198 (
0.80

05

05

0.60
2%)
26-28)

0.49

5

1916 19 118

16-20)

0-10)

/

12



10.

11

12

73

N=6051  (N=697) t
X

354 51 342 57 379

221 92 209 81 368

314 6/ 310 61 118

303 .71 290 62 351

316 78 316 69  -04

351 63 35 59 -112

331 64 330 60 036
* 300 97 307 & -l

B 262 93 284 81 43"

305 66 294 68 2%6*

33 13 340 11 07

327 66 330 .62 -1.02



13.
14,

15.

16.
17,

18,

19.

20.

21,

22,

23

24,

25.

26.

(
X
339
2.90

** 2.90
3.20

3.05
3.22
3.31

311
** 3.03

14

=605) (N=697) t

X
62 313 59 769

8l 265 80 560

101 315 87 -482
g4 328 71 199

67 305 60 -06

69 315 66 186

82 331 8 08
15 310 68 28
9% 33 1 60

308 69 306 .62 4

* 282 9% 306 8  -466

317 67 318 X9 -13

348 66 352 o4 -128

334 68 332 6l 33



21.

28.

*P< 05 (tx=+ 196)

*k

3.12

05

75

(N=605)  (N=697) t

319 74 326 71 -1%2
312 105 331 087 -A7r*

\
312 030 314 027 -110

( 2.50-3.49)
( 3.50-4.00)
( 1,50-2.49)
250-3.49) 3.14
( 3.50-4.00)
1,50-2.49)



05 12
16

*%

13,21 ,14,15,28.23,9,1 ,2,3,10

*%

**%

*%

16



10.

11.
12

*%

1.33

12

1.28

1.37

1.37

1.55

1.30

1.29
144

151

(Sit up) 141

1.34

(=051

AT

Al

45

48

48

0

46

46

0

0
49

48

118

1.29

118

1.32

1.35

1.59

1.25

118
1.29

143
1.34

1.22

1

(=6971
39 555
45280
39 358
a0 15
B85
o 14
B8 149
B 3
% 530
50 283
oo s
7R 1



13.
14,

15.

16.

17

18.

19.

20.

21,
22.

23.

24,

143

1.40

1.48

1.30

161

RN

1.38

1.46
1.37

1.34

1.43

13

4=605)
D X

0

49

0

46

49

46

49

0
48

47

0

49

1.38

1.24

1.26

1.28

175

132

1.25

1.52
1.46

1.26

132

1.25

(N=697)
S
£
K

4
50
8
&

43

0
0

M

A7

43

8

t

177

6.25*

1.97*

0.38

527

-1.04

5.04*

-2.03%
-342*

2.68*

3.86*

4.75%



25.
26.
21.
28.
*k

2.

30.

*PC.05 (toc = +1.96)

*k

117
1.34-2.00)

9

(N=605) (N=697) t

15% 50 162 49 240

150 50 150 50 -0l

142 49 18 39 848

110 30 111 32 -45

161 49 138 49 824

140 49 125 43 555¢

117 024 106 021 874

0.67-133)

29



( 0.67-1.33)

( 0.67-133)

05

05
23,3,8,21 ,2,10,11 22,25 20

(

80

0.67-1.33)

106
( 1.34-2.00)

27,29,15 ,14,1,30,9 ,17,19,24 | 12



(Sit up)

*%

8l



AN=453)  5(N=402)  6(N=447) F

X X X
L

B 1L 98 14 99 08 1%
2

06 48 73 M gl 45 3367
3.

83 B & H 8 32 264
4,

d H 8 B 8B 3B/ 109
)

% 20 % 2 9% 19 4
6.

‘ 2 45 AU 8 29 45 108

1.

3448 3FH 48 39 49 %
8.

5050 52 50 5l o0 01
9.

63 48 69 47 0 46 263
10, ' ' ,

100 ) J0 46 7L 4 2 4 A



11.

12

13,

14,

15,

16.
17.

18,

19.

20.

A( =453)
X
M50
B2
3 48

3

66 AT
90 3
%H 2B
8 3
KLY I
80 40

46

0

S =40)

X

0

92

4

.60

92
92

84

39

80

48

0

28

49

49

28
28

31

49

40

0

6( =447)
X
a5
(TR
04
5 19
B %
B 5
% B
KT
N,
%50

83

F

L.70

A7

113

2.10

154
1.45

8l

20

95

09



21,

22,
10-12
23.

24, 1

25.
26.
21.

28.

*P< 05 (F219 =+ 3.00)

13-15

2-3

28

4(N=453)
X
6 4
8l
N
(7R
B4
61 A7
64 48
B85
1923

5(N=402)

X

bl

83

19

9

43

68

13

93

49

38

4

28

0

47

45

2

247 1953 293 1957

6(N=447)

X

61 47
7L
8l
0
M5
6 A7
61 41
B 5

2.13

F

151

2.70

1.29

22

197

16

4.34*

0.00

2.07

84



(

2)
26-28

0-10

(

0.49

16-20)

16-20)

0-10

)

(

0-10

16-20)

19.53 (

19.23 (
(

0.80

0.80

(

28)

19.57(

0.80

26-28

28

0.49

26-28

)

0.49

)

&



4,5

4,5

.05

05



10

*< .05

10

66
1
13

4 6 9
66 i 13
0.05 0.07

0.02

4,5 6

05

87



*p< .05
05
4 6

11

27

11

64
07
13

64

07
03

13
09
06

8



10.

8

A 453)  5(N=402)  6( =47) F
X SO X SD

347 057 349 055 347 059 0.26

219 086 206 084 226 089583

315061 310 069 311 062 0.80

295 0.68 294 067 299 065 056

314071 320 079 315 070 097

3593 062 358 061 350 061 209

331 061 334 063 328 062 1.03

o 304 092 308 091 299 087 104

214 088 279 085 269 089 142

295 0.70 301 068 301 063 131



11,

12.

13.

14,

15,

16.

17.

18.

19,

20.

21.
22.

*%

*%

0

A(N=453)  5(N=402) 6(N=447) F

X SO X X SD

337 071 3.58 0.77 3.38 0.67 0.01

324 064 333 066 329 061 2.16

326 062 327 064 323 0.60 058

279 079 273 085 277 080 0.67

306 092 310 098 3.04 094 325

320 076 3.26 071 326 070 093

305 067 3.07 065 3.03 059

320 071 314 069 319 063

330 085 3.26 088 336 0.78

312 071 3.07 0.75 310 0.6
318 090 326 086 3.13 087

3.06 0.67 3.09 066 307 061

0.30

1.08

1.54

0.56
247

0.22



rte( )

23.

*%

24,

25.

26.

21.

28.

*%

*P< 05 (P21 =+ 3.00)

12

344 (
(

A(N=453)  5(N=402)

X X

§(N=447)

X

293 091 302 091 290 0.92

321 063 313 064 318 062

351 0.66 3.50 068 349 0.60

335 063 332 069

326 072 320 0.75

326 091 329 098
314 030 314 030

4
( 2.50-3.49)
28)
3.50-4.00)

1.50-2.49)

3.32

3.22

3.22
3.12

0.61

0.72

1.00
0.26

|

F

1.88

173

0.13

0.31

0.97

0.59
0.39



( 2.50-3.49)
28 )
3.50-4.00)

1.50-2.49)

05 2

%2

312 (

05
45 6

*%



13

*n< .05

13

05

2.06
2.19
2.26

2.06

4
2.19
0.13

0
2.26
0.20*
0.07



14

15

14

3.04

3.06

3.10

.05

3.04

3.06

0.02

3.10
0.06

0.04

415



A(N=453) 5(N=402)  6(N=447) F
X SO X SO X

127 044 127 044 122 042 124

**126 044 128 045 123 042 107

3 123 042 127 045 119 039 3.13*

133 047 131 046 138 049 238

132 047 140 049 136 048 1.69

157 050 155 050 158 049 028

127 045 137 047 124 043 2.73

129 045 124 043 122 042 156

138 049 141 049 131 046 373



10.

11.
12

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19,

20.

21.

15(

*%

A(N=0453)  5(N=402) 6(N=447) F
X X X SDA

145 050 147 050 149 050 0.72
136 048 139 049 137 048 049

134 047 129 046 123 042 3.32*

141 049 142 049 139 049 048

135 048 131 046 130 046 1.37

139 049 133 047 137 048 144

131 046 131 046 125 044 068

166 048 171 046 170 046 140

127 045 132 047 134 048 243

133 047 128 045 131 047 0.84

146 050 149 050 153 050 176

144 050 141 049 140 049 0.78



15( )

A(N=453)  5(N=402)  .6( =M47)
X X SO X D

2.
133 047 130 046 126 0.44

2,
140 049 135 048 137 0.48

2,
132 047 132 047 130 046

25,
158 050 161 049 150 049

26,
152 050 149 050 150 050

27,
130 046 133 047 127 045

2,
w117 032 112 032 108 028

2,
153 050 146 050 147 050

30,
137 048 127 047 130 046
113 023 110 025 111 026

*P< 05 (o=t 3.00)

*k

97

F

1.95

1.00

0.36

0.50

0.37

1.62

0.65

2.15

4.45*

3.00*



05

30

(
30

05

15

1.13 (

0.67-1.33)

0.67-1.33)

)
1.34-2.00)

0.67-1.33)

)
1.34-2.00)

5

(
30)

1.34-2.00)

0.67-1.33)

4

(
111 (
( 0.67-1.33)
110
( 0.67-1.33)
*%*
4,5 6
4,5 6



%< 05

16

16

119
123
1.27

) 4 9
1.19 123 127
0.04  0.08*
0.04
5

05



17

*p< .05

17

131
1.38
141

05

6 4
131 1.38
0.07

9
141
0.10
0.03

100



*p<

.05

18

18

12
X 1.23
1.23
1.29
1.34
.05

1.29

0.06

1.34

0.11°
0.05

101



*n < .05

19

19

30

1.27
1.30
1.37

05

1.27

1.30

0.03

1.37

0.10%
0.07

102



20

*n< .05

20

1.10
111
113

18

9 6 4
1.10 111 113
001 003
0.02

4.5 6

05
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