
บทค่ี 2

เอกสาร และงานวิจัยค่ีเค่ียวข้อง

พฤติกรรมก้าวราว เป็นพฤติกรรมค่ีทำให้!นไม่พงพอใจ พ?อIจ็บปวคทางร่างกายหรีอ 

จิตใจ ห?อเป็นการกระทำให้ลี่งฃองเสิยหาย และเป็นพฤติกรรมค่ีมีการติดต่อกับผุ้อ่ืนท้ังทางตรง 

แสะทางอ้อม ปัจจัยค่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวมีอยู่มากมายเร่น ลี่งเแนะค-วามก้าวร้าว เพลำ 

กัญ*รา ความร่อนของอากาศ เพศ โครโมโซม เป็นต้น

นอกจากสิงเหส่าน้ื ความชอบหนังสิอการ์ตูน รายการโทรทัศน์ และเกมคอมพิวเตอร์ 

เป็นเร่ืองค่ีน่าติกษ-ไความสัมพันธ์กับพฤติกรรมก้าวร้าว เพราะในปัจจปันเด็กใข้เว-สาสิ-วนมากอยู่กับ 

สิงเหล่าน้ีเน่ืองจากความสนุกสนาน เนสิคเพสิน แสะทัาทายความสามารภ โดย เฉพาะเด็กค่ีอยู่ 

ร่วงวัยร่นตอนต้นหรึอมีอายระหว่าง 10 -  12 มี คี่มีความพร้อมในการเรียนร้สิงต่าง *) จาก 

สภาพแวดส้อมค่ี-อยู่รอบกัว

1. ความร้พ้ืนฐานเค่ียวกับพั«เนาการวัยเด็ก

นักจิตวิทยาไต้ทำการติกษาพ้อ)นาการเด็ก โดยไต้พยายามติกษากังการเปล่ียนแปลง 

พฤติกรรมต้านต่าง และสรุปสักษ{แะลำกัญของพฤติกรรมในเด็กแต่-สะวัยห?อในเด็กแต่ละบุคคล

รามท้ังไต้อธิบายกังสิงต่าง  ๆ ค่ีมีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงแตกต่างกันไปตามแนวความติดของ 

แต่-สะกลุ่ม

1 . 1 แนวติด เค่ียวกับพ้อเนาการวัย เ ด็ก

ฝร-ปียต้ ผู้นำของกลุ่มจิตวิเคราะห์เน้นกังศวามสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบุคคลใน-สภาพ 

แวดส้อมโดยเฉพาะมารดาว่า เป็นล่ีงสิากัญในการพ้อ)นาบุคลิกภาพของเด็ก เกเชลล์ นักจิตวิทยา 

กลุ่มวฆิภาวะไต้เน้นความลำกัญของการ เปล่ียนแปลงตามวอ!ภาวะว่ามีผลต่อพฤติกรรมของเด็ก และ 

พอาเ จต้ ไต้พยายามติกษาพอ)นาการเด็กในต้านความติดความ เข้าใจ โดยเน้นความลำกัญของการ 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับสภาพแวดส้อมว่า มีอิทธิพลต่อความติดความเข้าใจของเด็ก นอกจากน้ี 

นักจิตวิทยาบางกลุ่มมีความเร่ือเค่ียวกับความต่อเน่ืองของขนตอนการพ้อเนาการ ใน'ข»ะค่ีบางกลุ่ม 

ไม่เร่ือว่าพ้อเนาการจะเป็นขนตอนต่อเน่ืองกัน ร่ืงการจะเข้าใจพ้อ)นาการของเด็กอย่างข้คเจนต้อง
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อากัยนูนวคิคของนักจิตวิทยาต่าง ท มาประกอบกัน เพราะไม่มีทฤษฎีของนักจิตวิทยากลุ่มใดท่ีจะ 

ครอบคลุมนั«นาการวัยเด็กในทุก  ๆ คำนไคํ นนาคิดของนักจิตวิทยาต่อพั«นาการวัยเด็กสามารกนบ่ง 

ออกเป็น 4 กลุ่ม'ใพชุ)  ๆ คิอ

1.1.1. นูนวคิดกลุ่มทฤษฎีจิตวิเคราะพ

นักจิตวิทยากลุ่มน้ีคิกษาเก่ียากับพั«นาการทางคำนบุคสิกภาพ เพราะ เซ่อว่าความล้มพันธ์ 

ระพาางเด็กกับบุคคลในสภาพนูวคล้อม จะมีอิทธิผลต่อพ«นากใรทางคำนบุคลิกภาพนูละพ»นาการ 

ของมนุ»ยจะเป็นสายต่อเน่ือง โดยมีการแน่งเป็นระยะนูละนูต่ละระยะจะมีคาามสืมพันธ์กัน น่ันคีอ 

ถาระยะตนมีพั«นาการท่ีบกพร่องกจะส่งผลความบกพร่องน่ันไปยังระยะปลาย นูละจะเป็นป็{p า ต่อ 

การพ«นาการ ฝรอยค ผุ้นำของนักจิตวิทยากลุ่มน้ีไคํคิกษานูละวิเคราะพปีญพาพฤติกรรมจากผํปวย 

โรคประสาทของเขา ไคํขํอคิคว่า พฤติกรรมท่ีเป็นยัญพาในวัยผุ้ใพญ่มักจะมีรากฐานมาจากปีญพาท่ี 

เกิด'ช้ืน'ใน'วัย เด็ก นูละย้ําความล้าดัญของเด็กวัย 5 ขาบว่าเป็นวัยท่ีล้ากัญ นูละเป็นรากฐานของ 

พ«นาการกางคำนบุคลิกภาพเม่ือเด็กโตช้ืน ฝรอยด็ เนันความล้ากัญของความล้มพันธ์ระพว่างเด็ก 

กับบุคคลในสภาผนูวดล้อม โดย เฉพาะแม่ว่าจะมีผลต่อลุขภาพจิตของเด็ก นอกจากน้ีฝรอยด็ยังไคํคิค 

ทฤษฎีเก่ียวกับพั«นๆการของเด็กตงนูต่นูรกเกิดจนบรรลุว«ภาวะ โดย1ใพซ่อว่า ทฤษฎีพั«นาการทาง 

เพค ทฤษฎีน้ีมีความ เซ่อว่าพ»นาการทางบุคลิกภาพชองเด็กนูต่ละคน จะช้ืนอยู่กับการเปล่ียนูปลง 

ทาง?วภาพของร่างกาย

1.1.2. นูนวคิคทฤษฎีกลุ่มว»ภาาะ

นูนวคิคของนักจิตวิทยากลุ่มน้ี เป็นไปในลักษ»ะท่ีมุ่งไปส่ความล้ากัญของว»ภาวะ โดยมี 

ความเซ่อว่า ช้ืนตอนของพั»นาการท่ีเกิดช้ืนในนูต่ละช่วงอายุของเด็กเป็นผลIนองมาจาก การ 

เปล่ียนนูปลงทางคำน?วภาพของร่างกาย น่ันคิอ การบรรลุว»ภาวะของร่างกาย คำว่า ว»ภาวะ 

พมายกงการ เปล่ียนนูปลงท่ี เกิดช้ืนในระยะต่าง ๆ ของ?วิต ซ่งการเปล่ียนนูปลงน่ันเกิดช้ืนเองตาม 

วิถีทางธรรมขาติไม่ไคํมีการเรียนรัมาก่อน นูละการเปล่ียนแปลงน่ันจะนำมาซ่งความสามารกใพม่ ๆ 

ของอินทรีย อารโนล เกเขลลี่ ผ้นำนักจิตวิทยากลุ่มน้ี เน้นความล้ากัญของแบบแผนการเคล่ือนไพา 

ของอินทรียไปส่อนาคตโดย เน้นว่า การ Iจริญเดิบโตของมนุษย เป็นขบวนการพั»นาต่อ เน่ือง เป็น 

นบบนูผนตามลำดับช้ืนความก้าวพนาของพั»นาการจำเป็นคํองมีการรับประลบการ»ใพม่เข้ามาราม 

กับประสบการ»เก่านูละเกิดความสามารกใพม่ ๆ ช้ืน โดยขบวนการน้ีจะแบ่งเป็น 2 ระยะ 

คํวยกันคิอ ระยะนูรก เด็กจะรับประลบการ»โพม่  ๆ เข้าส่ดัว ส่วนระยะที่ลองจะเป็นการที่เด็ก
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กอยกสิบมาปรนประสมกาTOใพม่ใพเข้ากับประสบการ»เก่า1ในอดีต ขั้งเกเซลลกล่าวว่า พฦตีกรรม 

ท่ีเด็กนสดงออกมาเป็นการนสดงออกของกระบานการเปสิยนนปลงของว§๓าวะของร*บบปทลาท 

มนุษย นละความนตกต่างของเด็กแต่ละคนนนข้ันอย่กับองค้ประกอบ 2 อย่างคิอ

1. องด็ประกอบทางค้านพันธุกรรม I งพันธุกรรม?!มี,ในเด็กนต่ละคนนตกต่างกันนละ 

พันธุกรรมนจะเป็นตัวกำพนคการบรรลุวุเภาวะในแต่ละข้ันตอน

2. องค้ประกอบทางค้านสภาพนาคล้อม สภาพนวดล้อม1ในท่ีน้ีก็คิอสภาพนาคล้อมทุกอย่าง 

รอบตัว เด็กไม่ว่าจะ เป็นสภาพนาคล้อมทางบำน โรง เรียนพรีอสภาพนวดล้อมทางล้งคมท่ัวไป?ง 

สภาพนวดล้อมน้ีจะเป็นตัวทำใพเด็กนตกต่างกันไค้

องคประกอบทางค้านพันธุกรรมนละสภาพนวดล้อม จะมีการปฏิล้มพันธกันอย่างใกล้?ค 

ในพั«นาการของ เด็กนต่สะคน นต่'ในทรรศนะของ เก เซลล วรภาวะจะเป็นองค้ประกอบใพญ่ท่ีมี 

อิทธิพลต่อพั«เนาการของมนุษย่ ส่วนสภาพนวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลอะไรกำารเภาวะยังไม่เกิคข้ัน 

นละวรภาวะจะกุกกำพนคโดยพันธุกรรม?งอย่ในเด็กแต่ละคนมาแต่กำเนัค

1.1.3. แนวคิดกลุ่มทฦฟฺ]ความคิดความ เ จ้าใจ

นักจิตวิทยากลุ่มน้ี ม่งคิกษาในเร่ืองพั«เนาการทางค้านความคิดความเข้าใจของมนุษย่ 

โดยเฉพาะพัรเนาการความคิดความเข้าใจท่ีเกิดข้ันในวัยเด็กจนเางวัยรุ่น ผู้นำของนักจิตวิทยา 

กลุ่มนีมี Jerome Bruner, Heinz Werner, Lev Vygotsky เป็นค้น

พีอาเจต เ?อว่าพั«เนาการทางค้านความคิดความ เข้าใจของเด็ก เกิดข้ัน เป็นข้ันตอน 

ต่อ เนองกัน โดยสรุปว่าพั«เนาการทางค้าน เซาว่ปัญญาของเด็ก จะเกิดข้ันจากการปฎิล้มพันธ 

ระพว่าง เด็กกับสภาพนวดล้อมรอบ  ๆ ตัวเด็ก การค้นพาในสภาพแวดล้อมจะนำมาส่การค้นพบใพม่ 

ข้งเป็นพ้ืนฐานของพ»เนาการ พีอาเจตกล่าวว่าในสภาพแวดล้อมท่ีพร้อมนละมีเคร่ืองมีอต่าง ๆ ท่ีขำย 

กระตุ้นใพเด็กเกิดการเรียนรู้ จะขำยใพเด็กมีพั«เนาการทางค้านคาาคิคความเข้าใจคีข้ัน และ 

วรีภาวะจะ เป็นพ้ืนฐานของพ«เนาการท่ีจะเสรีมใพเด็กมีพั«เนาการทางค้านความคิดความเข้าใจ 

อย่าง เป็นข้ันตอนต่อเน่ือง แต่สภาพนาดล้อมจะขํวยทำใพเด็กค้นพบความรู้ใพม่  ๆ ท่ีจะนำเด็กใพ้ไป 

ส่ข้ันตอนต่าง ๆ ไค้อย่างสมบรุ!»
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ทฦษฐของ Piaget กล่าวว่าล่ีงท่ีเปันปัจจัยล่าตัญในการพ«นาการส้านสติปัญญา และ 

ความติดดีอ การติคนเรามีการปะทะกับลี่งนวดล้อมตงนต่เรี่มเกิด ผลของการปะทะกำใพเด็กเรึ่ม 

f จัก "ตนเอง,, นรกติเติยาเด็กยังไม่สามารกจะแยก "ตน,, ออกจากสิงนวดส้อมไคํ นละเมื่อมี 

ประสบการMในการปะทะกับสิงแวดส้อมกำ'ให้เกิดการพ«นาการทางด้านสติปัญญาช้ิน

Piaget ไส้อธิบายความพมายของคำว่า " in te ra c tio n " ว่าพมายกีง กระบวนการ 

ปรับตัวของอินทธิยกับสิงแวดส้อมภายนอกและการจัดราบรวมลายใน ( inward Mental 

Organization) กระบานการน้ีเปันกระบวนการท่ีต่อ เน่ืองปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเผื่อ 

จะใพถึงข้ันลมคุลยกับสิงนวดส้อม การปะทะและการปรับปรุงประกอบด้วยกระบานการท่ีล่าคัญ 

2 กระบวนการ ติอ

ก. การคุด?ม (A ssim ila tion) พมายถึงกระบวนการท่ีอินทรียไส้คุด?มภาพ 

ต่างๆของสิงนาดส้อมส้วยประลบการ(นของตนเองและข้ันอยู่กับความสามารถของอินทรียท่ีจะ 

รับf  ไส้มาก เพียง1ใด

ข. การปรับความแตกต่าง เผื่อให้เข้ากับความเข้าใจและความรัเติมIปันกระบวน 

การควบคู่การคุด?ม แต่ตรงกันข้ามเน่ืองจากความแปรเปลี่ยนของสิงนาคส้อมลรัางดวามจำเปัน 

ล่าพรับอินทรียหรีอบุคคลท่ีจำเปันส้องปรับปรุงแต่ง สิงท่ี Piaget เรียกว่า Scheme พรีอวิธีการ 

รวบรวมจัดแจงสิงนวดส้อมท่ีอยู่รวบ  ๆ ตัว ฑงน้ีเพราะสิงนวดส้อมมีอิทธิพลท่ีจะช่วยให้เด็กเปล่ียน 

ความติดและความเข้าใจเท่ียวกับสิงแวดส้อม เผ่ือให้เกิดความคิดและความเข้าใจตรงกับ 

สิงแวดส้อมท่ีอยู่,รอบตัว

Piaget ไส้แบ่งข้ันของผั«นาการทางด้านลคิปัญญาและความคิดออกเปัน 3 ข้ันใพญ่  ๆ

คิอ

ข้ันท่ี 1 Sensory Motor เร่ีมตงแต่เกิดจนถึงอายุประมา(น 2 ขาบ เปัน'ข้ัน1ชองพ»นา 

การทางสติปัญญาความคิดก่อนระยะ เวลาท่ี เด็กอ่อนจะพุดและใข้ภาษาได้ สติปัญญาความคิดของ เด็ก 

วัยน้ีนลดงออกโดย การกระกำ เด็กลามารถแก้ปัญหาได้นมํว่าจะไม่ลามารถอธิบาย เปันคำพุดไส้ 

วัยน้ีจำเปันส้องมีโอกาสปะทะกับสิงนวดส้อมส้วยตนเองและแลดงพฦคิกรรม เพราะการปะทะเปันสิง 

ท่ีจำเปันล่าพรับการพ«นาส้านสติปัญญาและความติด
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ข้ึนท่ี 2 Concrete Thinking Operation เด็กอายุอย่ระพว่าง 2 กึง 11 3 
การพรเนาสติปัญญาคาาม?เดเด็นไปอย่างรวดเร็วนบ่งออกเฝ็นซนย่อย  ๆ 3 ข้ึน?!อ Preconceptua 1 

Phase In tu tiv e  thought นละ Concrete Operational Phase นางครงสองข๊ันนรกราม 

เรียกว่า Pre-Operational stage เด็นพพนาการสติปัญญาและความคิด'!เองเด็กวัย 2 - 7 3  
ความคิดของเด็กวัยรข้ึนอยุ่ปับสิงท่ีเขารับร้จากภายนอก แม้ว่าเด็กวัยนจะสามารถใข้ล้ญญล้กข»และ 

ภาษาliวยในความคิด แต่ไม่สามารถจะตงกฎเก»•ภพรีอกฏท่ีจะอธิบายสิงนวดล้อมท่ีอยุ่รอบตัวไค้ 

รื่งต่างปับเด็กในวัย Concrete Operations ร่ืงผั«นาสคิปัญญาความคิดก้าวพนามาก

ขนท่ี 3 Formal Operations (11-15 3 ) เด็ก'รู้จักคิดแบบผุ้ใพญ่ สามารก

คิดในสิงท่ีเส์นนามธรรมและสามารถคิดสร้างสมมติฐานกฤษฏีแบบนักวกยาคาสตร่ื

1.1.4. แนวคิดชองกลุ่มกฤษรการเรียนร้

นักสิตวักยากลุ่มน้ีเร่ือว่า พฤติกรรมของเด็กไค้รับอิกธิผลจากการเรียนร้ รื่งการเรียนร้ 

พมายกึงการเปล่ียนปลงพฤติกรรมเน่ืองจากประสบการ» ในแง่ของการเรียนร้มักจะมุ่งความสนใจ 

ไปลุ่อิกธิพลของสภาพนวดล้อมท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมรตัวกระตัน และการตอบสนอง 

การเรียนร้ของมนษยเกิดข้ึนตลอดข้วัตโดยไม่คำนงกึงการเกิดตามล้าตับข้ึนเพมีถนแนวคิดของนัก 

จิตวักยากลุ่มสิตวัเคราะพ พรีอกลุ่มว«ภาวะ

แนวคิดของนักจิตวักยากลุ่มต่าง  ๆ มีแนวคิดเก่ียวปับพั«นการวัยเด็กในแง่มุมต่างปัน 

นักจิตวัเคราะพเน้นนั«นาการกางค้านบุคลิกภาพรวมกงความเร่ือในเร่ืองจิตใต้ล้ารกว่ามีอิฑธิพล 

ต่อพฤติกรรมของมนุษย นักจิตวักยากลุ่มความคิดความเข้าใจจะเน้นกึงพ«านาการตามข้ึนตอนของ 

เขาว่ปัญญาท่ีแปร เปลี่ยนไปตามระยะเวลาเมื่อ เด็ก เติบโตข้ึนและ เน้นกึงสภาพแวดล้อมว่ามีล้วนข้วย 

กำใพเด็กเกิดความงอกงามกางเขาวปัญญาไค้ นักจิตวักยากลุ่มว«ภาวะ เน้น เรื่องพ«นาการ เด็นผล 

เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงกางค้านข้าภาพของร่างกายร่ืงนำมาล้การ เกิดพฤติกรรมใพม่  ๆ ข้ึน 

และพ«นาการจะเกิดข้ึนเด็นล้าตับตามข้ึนตอน ล้านนักสิตวักยาการเรียนร้มีความเรื่อท่ีต่างไปจาก 

กลุ่มอ่ืน  ๆ คีอพั«นาการไม่จำ เด็นตองIด็นข้ึนตอนต่อ เน่ืองและ เร่ือว่ากฎของการ เรียนร้จะกำโพ 

เด็กเกิดพฤติกรรมต่าง  ๆ ปัน
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เด็กวัยประถมดีกษาจะอยู่ในระพว่างช่วงอายุ 6-12 ขวบ ตามธรTนชาสิ'ของเด็ก'วัยน 

จะพันพลังให้กับผู้ใหญ่และเกาะกลุ่มกับ เด็กวัย เดียวกัน รวมท่ังมีการสรำงมาตราฐานแนวปฏิบัติข้ึนมา 

โคยดีดแปลงมาจากลังคมภายนอก เพ่ีองจากเด็กวัยน้ีมีการรามกลุ่มกันอย่างเพนียาแน่นของเด็กเพค 

เดียวกันบางคนจิงเรียกระยะนี้ว่า วัยของการตงนกังพรีอบางคนอาจเรียกว่า วัยกลาง กังนี้เพราะ 

วัยน้ีเก็นายท่ีอยู่ระหว่างช่วงต่อของวัยเด็ก กับ วัยร่น

นักจิตวิทยาให้ความสนใจกับเด็กวัยน้ี โคยกลุ่มนักจิตวิทยาวิเคราะพเรียกวัยน้ีว่า ข้ึนแฝง 

ข้ึงIก็นระยะของพฤติกรรมทางเพศถูกเก็บกดโดยเด็กจะพันไปแลดงออกทางอ่ืน เช่น การนช่งขัน 

ทางดีานณีทนละทางดีานการเรียน อีรีคลันเรียกระยะนี้ว่า ข้ึนการนั«นาความขยันขันแข็ง หรีอ 

ความรํลิกคอย โดยกล่าวว่าระยะนี้เก็นระยะของการแข่งขันเพี่อให้ไค้มาข้ึงข้ึอเสิยง ความยกย่อง 

นับกัอในกลุ่ม กัาเด็กประสบความล้ม เพลาในการแข่งขันบ่อย ๆ ก็จะทำใพัเกิดปมดีอย ข้ึงจะมีผล 

ต่อบุคลิกภาพของเด็กต่อไป พีอาเจต เรียกระยะนี้ว่า ระยะแกับัญพาอย่างมีเพตุผลละลิงท่ีเก็น 

รุปธรรมทั๊งนี้เพราะ เด็ก'จะมีความก้าวพนาทางดำนสติบัญญ'าอย่าง เห็น1ดี'ขัค รํจักมองลิงต่าง  ๆ

รอบ ๆ ตัวไดีกวางมากข้ึน มีความคิดความเขัาใจดีข้ึน

วัยเด็กเก็นวัยท่ีล้าดีญของ?วิต ทั่งน้ีเพราะจากการดีนควาทางจิตวิทยาเด็กพบว่าความ 

ล้าเร็จใน?วิตมนษยตลอดจนความแตกต่างทางค้านบุคลิกลักษ»ะในวัยผู้ใหญ่ ล้านนต่มีรากฐานท่ีโดีรับ 

มาในวัยเด็กท่ังน้ีน ดีงน้ีนลิงท่ีควรให้ความสนใจท่ัว  ๆ โป ดีอเรื่องพ«นาการของI ด็กในวัยต่าง ท 

เพ่ีองจากความเจริญของเด็กจะเกิดข้ึนนรํอมกันทุก ฯ ดีาน แต่อัตราของการ เจริญเติบโต1ในแต่ละ 

ค้านดีองอาดียเวลาเร็วขัาต่างกันออกโป

2. พฤติกรรมกัาารำว

2.1 ความหมายของพฤติกรรมก้าวรำว

นักจิตวิทยาให้ความพมายของพฤติกรรมก้าวรำวเก็น 3 ความหมายดีอ
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2.1 .1. คาามพมายโนด้านอารมผ

นฦติก-ทมกํ'าวรัาว เย็นการระบายอารมผโกรธออกมา เร่องจากรบุคคลห:?อล่ง'ใดมาทำ 

โพโกรธ มีระคับรุนแรงมากช้ืนก็จะกึงชีคก่ีบุคคลไม่สามารกยับย็งอารมa lาไคั ทำโพแสดงพฤติกรรม 

กึาาf าวออกมา ฟนการก่ีบุคคลมาพคจาตุกุกพ?อพตโพเจ็บช้ืานาใจ ช้ืนแรกอาจพน้าแคงกำมีอแน่น 

คัวยความโกรธ เร่อความ?สิกโกรธรุนแรงมากช้ืนก็อาจจะตรง เข้าทำ?าย พ?อนสคงพฦติกรรม 

กำว?าวรุนแรงต่อผุ้ก่ีมาทำใน้โกรธใด้ บางคช้ืงอาจแค่'โม'โพ ทำ?ายฅนเอง ท}น กำพมัดแน่น 

ภัคกรามห?อภัคริมฝืปากตนเองจน?สิกเจ็บ ฯลฯ

2.1 .2 . ความพมาย1โนคัานแรงจุงโจ

พฤติกรรมกำว?าว ในความหมายน้ีเน้นเร่ีซงแรงจุงใจก่ีทำโพบุคคลกระทำการก่ี 

รุนแรงกำว?าาช้ืน การกระทำก่ีพิจารaาว่าเย็นการกำว?าวจะคัองทำคัวยเจตนากี่จะมุ่ง 

ทำ?ายผุ้อ่ืน พ?อทำใพผุ้อ่ืนได้รับความเจ็บปวด

2.1 .3. ความพมายโนคัานพฤติกรรม

พฤติกรรมกำว?าาในความหมายน้ี พมายกึงการตอบลนองคัวยการส่งสิงเ?าก่ีก่อโห้ 

เกิคอันตราย1โพภับสินทรีย่อ่ืน ห?อก่อโพเกิดความเสิยพายแก่กรัผย่สินของผู้อ่ืน

การก่ีจะวัคพฤติกรรมใด เย็นพฤติกรรมกำว?าาจะพิจารผาพฤติกรรมก่ีสิงเกตไคัเก่าน้ีน 

ว่าทำโพเกิดอ้นตรายพ?อทำใพผู้อ่ืนได้รับความเจ็บปาดพ?อไม่ Feshbash (1971) ตงข้อสิงเกค 

ว่า กึงนมํความกำว?าว จะพมายกึง การก่อโพเกิดอ้นตรายห?อการทำโพผู้อ่ืนได้รับความเจ็บปวด 

ในระคับพร่งก็ตาม นต่มีลักษผะพฤติกรรมกำว?าวบางอย่างก่ีกึอว่าเย็นพฤติกรรมกางส?างลรรค 

Feshbash แบ่งการกระทำกี่กำว?าว ออกเย็น 2 ชนิดคีอ ความกำว?าว โดยจงใจพ?อตงใจ 

และ ความกำว?าวโดยมิได้ก็งใจ

ความกำว?าาโคยมิได้จงใจ พมายกึงการกระทำก่ีแม้จะมีผลทำให้ผู้อ่ืนได้รับความ 

เสิยหายพ?อบาดเจ็บแต่ไม่คารกึอว่านนคีอพฤติกรรมกำว?าว เพราะผลกี่เ กีดช้ืนผู้ทำมิได้ตงใจ 

พ?อเย็นอุบัติเพตุ ตัวอย่างท}น พฤติกรรมชองบุคคลก่ี?บ?อน มุ่มข้าม อาจมีผลทำให้ผู้อ่ืนเจ็บตัว 

พ?อกรัผย่สินได้รับความ เสิยพาย
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สรุปแล้ว พฤติกรรมก้าวร้าวพมายถีงความ/เงใจทำอันตรายผุ้อ๋ันค้วยวิ?การต่าง  ๆ

$งกางร่างกายและจิตใจ ความโพดเพยมรุนแรง(V io lence)ก็เกินพฤติกรรมก้าวร้าวรุปนบบนนง 

นต่มีระดับความรุนแรงกว่าคีอ ม็เจตนาประฑุษร้ายผุ้อ๋ันใพบาดIจ็บพรีอ เกินอันตรายถีงใ}วิด 

(Feshbach, 1971 Berkowitz, 1980)

2.2 นนวความคิค เก่ียวกบพ]พก?รมก้าวร้าว

เกินกัญพาก่ีถกเถียงกันมานานแล้วว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเกินสิงก่ีฝ็งในลันคานของมนุษย์ 

พรีอว่าเกินสิงก่ีมนุษย์เรียนร้จากลังคมในข»ะก่ี เติบโตข้ึน การ,,ทคำตอบใพกับกัญพาน้ีนนเกินสิงก่ีทำ 
ไดัยาก เพราะมนุษย์ไม่ใช่สิงก่ีจะนำมากคลองไดัดั':ใจ แต่กระนนก็ตามไค้มีนกวิกยาศาลตร้พลาย 

แขนงไค้พยายามพาคำตอบใพกับกัญพาน โดยใช่วิ?การท่ีแตกต่างกันออ;แป

แนวความติดใพญ่  ๆ เก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าวมีค้วยกัน 3 แนวคิอ พฤติกรรมก้าวร้าว 

เกินลัญชาตญานของมนุษย์ กลุ่มก่ีฮคถีอนนาความติดรไค้แก่ กลุ่มจิตวิเคราะพ และกลุ่มอีโธโลจิลย์ 

แนวความติดก่ีลองเพนพฤติกรรมก้าวร้าวเกินการตอบลนองความดับช่องใจ และอีกแนวความติตเพน 

ว่าความก้าวร้าว เ กินสิงก่ีมนุษย์ เรียนร้จากลังคม

2 .2 .1 . พฤติกรรมก้าวร้าว เกินลัทเชาตญา»ชองมนุษย์

เก.มันค ฝรอย (1930) กล่าวว่า "แนวโน้มกี่จะก้าวร้าวมีมาตั๊งแต่ เกิดและเกิน 

ลัญชาตญา»ก่ีเกินเอกเกศซองมนุษย์" และเจ่อว่า ลัญชาตญา»เกินพลังจิตอย่างพนงข้ึงเกินล่วน 

ของอิด ( id )  เกิดจากความค้องการของร่างกายโดยธรรมชาติ พลังความก้าวร้าวเกินเพมีอนกับ 

พลังอ๋ัน ๆ

ลอเรนขึ้ (Lorenz, 1966) เพนว่าพฤติกรรมก้าวร้าวเกิน "ลัญชาตญาณ'ในการต่อล้ 

ของลัตวและมนุษย์ก่ีม่งกระทำต่อพรร»เคียวกัน', พฤติกรรมก้าวร้าวไม่ไค้เกินสิงกี่เลาร้ายในตัว 

ของมันเอง พากแต่เกินส์งกี่เกิดขึ้นIพอลงวนไว้ข้ึงเผ่าผันธและตนเองแนวความติด;!องลอเรนขึ ้

เก่ียวกับพลังความก้าวร้าวคล้ายกับแนวความติดของปรอยคในแง่ก่ีว่าระบบก่ีใช่เกินระบบคล้าย 

แรงอุกก คีอมีการลร้างพลังข้ึนมาจนถีงจุคพน่ืงก็จะค้องระบายออก



2.2.2 พกพก?รมกาวราว เป็นการตอฆสน0งค'วา!เค้น'ช้อง'Î จ

ในปี 1939 นกจิตวิทยากลุ่มหนงก่ีมหาวิทยาลัยเยล (D olla rd, Doob, M ille r ,  

Mowrer & Sears) ไค้เลนอลมมติฐานเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าวว่า การเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว 

มักเป็นผลจากความคับร้องใจเสมอ และความตับร้องใจจะก่อให้เกิดแรงขับ ขังนำไปลุ่นฤตกรรม 

ก้าวร้าวบางรูปแบบเสมอ

ความตับร้องใจในก่ีน้ืหมายกึง สภาวะก่ีเกิดจากการก่ีบุคคลกุกกันไม่ให้ท้าโห้บรรลหริอ 

ไม่ให้ได้ในสืงก่ีประสงค์ ส่วนแรงขับ หมายกึงพลังในร่างกายของคนก่ีผลักคันให้คนท้าพฤติกรรม 

เฉพาะ
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2.2.3. พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นกี่งกี่เรียนรู้-จากลังคม

-ปีลเบิร์พ แบนครา (A lb re t Bandura, 1977) เห็นว่าพฤติกรรมก้าวร้าว เป็น 

รูปแบบหน๋ึงของลังคมขังเกิดจากการ เรียนรู้ของมนุษย์ และการจะพิจารททว่าพฤติกรรมใดเป็น 

พฤติกรรมก้าวร้าวหริอไม่ จะค้องพิจารททจากองค์ประกอบ 2 ประการ คิอ พฤติกรรมน้ันก่อให้ 

เกิดการบาดเจ็บพริอ1ลัยพายกับผู้อ่ืนพรีอไม่ และความคิดเห็นของคนในลังคมน้ัน  ๆ ว่าพฤติกรรม 

ใดเป็นพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น พฤติกรรมก่ีครูติเด็กในลังคมไทยไม่เห็นว่าเป็นพฤติกรรมก้าวร้าว 

แต่ก้าพากเป็นลังคมอ เมรีกัน พ่อแม่ เด็กจะ Iพนเป็นพฤติกรรมก้าว'ร้าว

Bandura เห็นว่าเด็กก่ีโตในสภาพแวดล้อมแตกต่างกันย่อมเรียนรู้ก่ีจะตอบ■สนองต่อ 

ประสบการท่เก่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคีองแตกต่างกัน เพราะเด็กเห็นแบบอย่างในอดีตแตกต่างกัน 

เช่น เด็กก่ีมืน่อแม่ตอบสนองต่อความขุ่นเคีองด้วยการนงเฉยใจเป็น เ ด็กก็มโอกาสไค้รับอิทธิพล 

การแสดง Iช่นน้ืมาแสดงด้วยตนIอง และพ่อแม่ไม่ เพิยงแต่เป็นแบบอย่างให้กับเด็กเท่าน้ัน พ่อแม่ 

ยังเป็นตัวเสรีมนรงการตอบสนองอิกด้วย เช่น เด็กกุกสงโทษด้วยวิธีการต่าง *) ขังวิธีการกี่ใร้ 

ในการลงโทษมักเป็นวิธีก่ีไม่ก้าวร้าว ได้แก่ ตัดเงนค่าขนม ห้ามคูโทรทัศน์ ห้ามออก!ปเกี่ยว 

คังน้ัน การตอบสนองต่อความ'ขุ่นเคึองของเด็กก็พ«ัเนาข้ันมาจากการเรียนรู้ตังกล่าว ยงนานวัน 

การเสริมแรงพฤติกรรมการตอบสนองก่ีน่อแม่ประสงค์และการลงโทษการตอบสนองก่ีพ่อแม่ไม่พิง 

ประสงค์จะพ»เนาเป็นแรงจูงใ«ไห้เด็กปฎีบัติอย่ในกรอบของพฤติกรรมตังกล่าว แรงจูงใจนื้ 

เรียกว่า แรงจูงใจกี่มืการเสริมแรงเป็นพนฐาน เพ่ือเด็กเร้า'ไปอยู่'ในสภาพนวดล้อมอ่ืน เช่น 

สภาพนวดล้อมของโรงเรียน ครูและเพื่อนจะเป็นตัวเสริมแรงและลงโทษ หากครูและเพ่ือน
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เส?มนรงพ?อสงโทษIข่นIดืยวกับท่ีพ่อแม่Iคยปฏิบัติ เด็กจะ 1รียนร้ไค้ว่าตนจะต้องตอบสนองต่อ 

ความขุ่น1คีองอย่างไรจงจะไค้รับผลตามท่ีต้องการ การเรียนร้น้ืสามารภทำให้เด็กคาดหวังผล 

จากการกระทำของตนเองไค้

2.3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

ปัจจัยท่ีมีอิทธิต่อพฤติกรรมก้าวร้าวหมายกัง สกานการ{น อ่ืงกระตุ้นแสะลักษfiเะบางอย่าง 

ของบุคคล ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวหรือคาดก้นว่ามีผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว ปัจจัยน้ีมีฅยู่มากมาย 

แต่สามารกจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรกคึอ ปัจจัยเก่ียวกับสภา-วการaต่าง  ๆ ท่ีทำโพ 

คนมีพฤติกรรมก้าวร้าวมากพรีอนอยกว่าปกติ และประเภทที่สอง ดึอปัจจัยเก่ียวกับบุคคลอันไค้แก่ 

เพคนละโครโมโซม เป็นค้น

ความคับข้องใจ ตัวอย่างท่ีเ พนไค้บ่อยในข้าตประจำวันก็คีอ ปฎิกริยา'ของ เดก เม่ือกุก 

ผู้ใหญ่ขัคใจในสิงท่ีเด็กอยากทำหรืออยากได้ เด็กบางคนจะร้องไพ บางคนจะตีผู้ใหญ่ แต่ซางคนก 

เฉยนลัวหันไปทำกิจกรรมอ่ืนแทน การวิจัยเรื่องหนง (Barker, Dembo, 8r Lewin,1941)

ให้เด็กในกลุ่มทดลองไค้เห็นของเล่นน่าเล่นหลายเนโนห้อง  ๆ หน่ึง แต่เด็กไม่ไค้รับอนุญาตให้ 

เล่นกับของเล่นเหล่าน่ึน เด็กไค้แต่ยีนดุต้ังท่ีอยากเล่นก็ไม่สามารกเล่นกับของเล่นไค้ หลังจาก 

1วสาพ่านไปพักใหญ่Iด็ก เหล่าน้ืก็ไค้รับอนุญาตให้ เ ล่นกับของเ ล่นไค้ เ ด็กในกลุ่มควบคุมไค้รับอนุญาต 

ให้เล่นกับของ เล่นไค้ต้ังแต่ค้น ผลปรากฏว่าเด็กในกลุ่มท่ีกุกทำให้เกิดความคับข้องใจเล่นของเล่น 

อย่างรุนแรงมาก เข่น ท้ืงฃองเล่นลงกับพน ขวางของเล่นไปท่ีฝา ส่วนเด็กท่ีไม่กุกทำให้เกิดความ 

คับข้องใจเล่นกับของเล่นเรียบร้อยและ เงียบกว่ามาก

ความคับข้องใจแม้จะทำให้เด็กเกิดความก้าวร้าวไค้ แต่เด็ก'ไม่'จำเป็นค้องมีปฏิกริยา 

ต่อความคับข้องใจโดยการแสดงความก้าวร้าวทุกดนเสมอไป เด็กบางคนอาจตอบสนองความ 

คับข้องใจด้วยการหลีกหนีจากสกานการเน์ทำกิจกรรมอ่ืนแทน หรือยอมรับการปฏิบัติต่อตนโดยไม่มี 

ปฏิกริยาโต้ตอบ

การเลียนแบบ เด็กไค้เห็นแซบอย่างท่ีแสดงความก้าวร้าว เป็นปัจจัยอย่างหน่ึงท่ีทำให้ 

เด็กก้าวร้าวไค้ การวิจัยของแบนดุร่าและคเนะ (Bandura, Ross, & Ross, 1961)ได้ให้เด็ก 

ดตัวแบบ (mode1) ที่ก้าวร้าวและไม่ก้าวร้าวเ ล่นกับตุ๊กตาลัมสก ตัวแบบก้าวร้าว 1 ล่นกับตกตาโดย 

การชกต่อยตุ๊กตา ล่วนตัวแบบ'ไม่ก้าวร้าวเล่นกับชองเล่นอ่ืน  ๆ โดยไม่สนใจตุ๊กตาลัมลุกเลย
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เม่ือ เด็กก็งลองกลุ่มไค้มีโอกาลเล่นของเล่นก็งหลายคล้าย ๆ กับท่ีมีให้ต้วแบบเล่น นรากฏว่า 

เด็กท่ีเห็นตัวแบบก้าวร้าวมาก่อนต่างก็เล่นตุ๊กตาโดยการเลียนแบบความก้าวร้าวของตัวแบบมาก 

ล้วนเด็กท่ีเห็นตัวแบบไม่ก้าวร้าวก็เล่นกับของเล่นต่าง  ๆ โดยมีความก้าาร้าวนลคงออกมาน้อย

การเลียนนบบต้วแบบดังกล่าว'ข้างค้น เป็นการ เลียนแบบก็งการแลค่งนละการไม่แลดง 

ความก้าวร้าว บุคคลท่ีอยู่แวดล้อมเด็กไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ พ่ี ญาติหรีอเพ่ีอนต่างก็มีอิทธิพลให้เด็ก 

เลียนแบบไปทางใดทางหน่ึงไค้

การIลริมแรง พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีไค้รับการ เสริมแรงมีแนว Ï น้มท่ีจะเกคข้ีนอีกใน 

อนาคต การทคลองกับIด็กวัยก่อนIข้าเริยนโดยการให้รางวัลเป็นของเล่นIล็กน้อยต่อการแลคง 

ความก้าวร้าวทางวาจาขเ)เะเล่นกับตุ๊กตา (เช่นเรียกตุ๊กตาว่า "เลว" "มื่ว" "ลกนรก") เด็กใน 

กลุ่มควบคุมได้รับรางวัลล้าหรับการพดท่ีไม่แสดงความก้าวร้าว ต่อมาเด็กเหล่าน้ีก็กุก'ล้ง เกตฃทเะไป 

เล่นกันของเล่นม่ืน'ในลกานการท่เม่ืน เด็กที่ไค้รับการเสริมแรงพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจามาก่อน 

นำความก้าวร้าวทางวาจา เหล่าน้ันไปใข้มากกว่า Iด็กในกลุ่มควบคมอย่างข้คเจน นอกจากน้ี เด็กท่ี 

ไค้รับการเสริมแรงพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาก็มีการแลคงความก้าวร้าวทางกายสูงกว่าเด็กใน 

กลุ่มควบคุม (Bandvira & Walters, 1963)

การเสริมแร'งมีอีทธิพลก็งต่อพฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรม!ม่ก้าวร้าว เด็กมีประวัติ 

การเสริมแรง เป็นมาอย่างไร จึงเป็นลีงท่ีล้าคัญมากต่อการพร»นาการค้านพฤติกรรมในวัยท่ีโตข้ิน

การลงโทษ คนท่ัวไปอาจจะเมื่อว่าการลงโทษเด็กที่แลดงพฤติกรรมก้าวร้าวจะทำให้ 

เด็กลดความก้าวร้าวไค้ ความเม่ือเช่นน้ีก็มีล่วนอยู่มากแต่ขเนะเดียวกันก็มีข้อคิดว่าการ'ลงโทษมี 

หลายรูปแบบ เช่น การลงโทษทางกายด้วยการเฆ่ียนดี การลงโทษทางวาจาด้วยการค่าทอ 

การลงโทษทางใจด้วยการขู่ว่าจะไม่รัก และการลงโทษโดยการตัดลีทธิบางอย่าง เป็นค้นว่า 

ตัดเงินค่าขนม นักจิตวิทยาล่านมากไม่สนับลนุนการลงโทษโดยการเฆ่ียนดี หรีอ ค่าทอ เพราะ 

การท่ีผู้ใหญ่ทำเช่นน้ันกับเด็ก ผู้ใหญ่จะกลายเป็นตัวแบบท่ีแสดงความก้าวร้าวให้กับเด็ก เด็กลามารถ 

จดจำการลงโทษเหล่าน้ันไปใข้กับเด็กอ่ีนในโอกาลต่อไปไค้ ล้วนการลงโทษทางใจโดยขู่ว่าจะไม่รัก 

อาจใข้ไค้ผลดีหากไม่มีการนำไปใข้พรา เพร่ือ เกนไป การลงโทษโดยการต้ดลีทธิซางอย่างพร้อมก็ง 

การพดมื่แจงให้เด็กเข้าใจกังเหตุผลของการลงโทษ เป็นวิธิท่ีไค้ผลดีและ เป็นภัยกับเด็กน้อยท่ีสูด 

ในบรรดาการลงโทษท่ีกล่าวกังในท่ีน้ี

0 If, .140
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ปัจจัยท่ีเก่ียวกับสภาวการ«ท่ีมือิทธิผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวมือยู่มากมายหลายอย่างเช่น 

อิทธิพล'ของผ้เห็นเพตุการfl สืงชินUtความก้าวร้าว เพลานล»กัญชา ความต่ืนตัว การลดเอกลักษ« 

ของบุคคล นล» นอกจากน้ียังมืปัจจัยเก่ียวกับสภาวการ«อ่ืน  ๆอิกมาก เช่น ความร้อนของอากาศ 

สิงเร้าทางเพศ Iอ่ืนตัน

นอกจากน้ีผลการวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมืความลัมพันธ์เชิงก้าวร้าวของนัก เรียนในเขต 

กรุงเทพมหานคร ของม.ร.ว. ลมพร สุทัศนีย์ พบว่า

1. ตัวแปรกสุ่มท่ีมือิทธิพลเชิงสาเพสุต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในร»ดับสูงสุด ศีอ 

อิทธิพลกสุ่มเพ่ือน

2. ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลเชิงสาเหตุต่อพฤติกรรมก้าวร้าวเรียงคามลำดับผลทางตรงแล» 

ทางอ้อมรามกันคีอ การใพนรงเสริม การแลดงแบบ การอบรมเล้ียงดุแบบรักตามใจ อายุ 

การอบรมเล้ียงดุแบบใช่อ้านาจควบคม ลงโทษทางกาย ให้ความคุมครอง นล»แบบประชาธิปไตย

3. ตัวแปรท่ีมือิทธิพลเชิงลาเหตุทางตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าว ได้แก่ การให้แร งเสริม 

การอบรมเล้ียงดุแบบใช่อำนาจควบคุม ลงโทษทางกาย ให้ความคุมครองแล»ประชาธิปไตย

การให้ความตุ้มครองมีอิทธิพลเชิงสาเพตุทางลบกับพฤติกรรมก้าวร้าว

4. ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลเชิงลาเหตุท้ังทางตรงแล»ทางอ้อมต่อพฤติกรรมก้าวร้าว ได้แก่ 

อายุของเด็ก การแสดงแบบ แล»การอบรม เล้ียงดุแบบรักตามใจ

5. ตัวแปรก่ีมือิทธิพลเชิงสาเหตุทางอ้อมต่อพฤติกรรมก้าวร้าวได้แก่ เพศ ร»ดับ 

การติกษาของพ่อแม่ รายได้ของครอบตรัว แล»ศวามลัมพันธ์ร»หว่างพ่อแม่

3. เด็กกับพนังสิอกา?ดุน

พนังสิอก'าธ์ดุน 1 อ่ืนสิอมวล'ขนประ 1 กทหน่ืงก่ีนับวนจ»มีอิทธิพลต่อ เ ด็กแล» 1 ยาวชน เพ่ืมฃ้ีน 

เน่ืองจากเอ่ืนพนังสิออ่านท่ีได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในก'สุ่มเด็ก ไม่ว่าจ»อยู่ในว้ยใดก็ตาม 

เด็กบางคนแม้'จ»อ่านพนังสิอ'ไม่ออกก็เช่า,ใจหนังสือการ์ดุนได้ติ แล»อาจกล่าวได้ว่าแม้แต่ผ้ใพญ่เอง 

ก็ขอบอ่านพนังสิอการดุนอยู่ไม่นอย พนังสิ'อการ้ดุนIอ่ืนหนังสิอเสริมการอ่านท่ีอ้าดัญในการก่ายทอด 

ด่านยม ว้«นธรรม พริอเร่ือง'ร าวต่าง  ๆ ที่เอื่นศวามร้ความปันเทีงล่เด็กจนอาจกล่าวใด้'ว่า 

"หนังสิอการี'ดุนคีอ ตัวแทนของความฅีคฟ้นพ?อจินตนาการของเด็ก,, < กสุ่มล่ง เ สร,มสิอมวลชน 

เพื่อเด็ก, 2523)
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จำนวนพนังสิอการ่ืตุนท่ีจำพน่ายในลพรัฐเพ่ีอปี ค.ศ. 1964 มีกีง 30 ลานเล่มต่อIคีอน 

และพนังสิอการ่ืตุนจะเใยนกันอ่านโต้อย่างนัอย 3 คน สำพรับสาเพตุท่ี เด็กอ่านพน\Jสิอการ่ืตนนน 

เพราะ

1. พนังสิอการตุนสนองความคํองการของเด็กfisต่อการผจฤเภัยนละกิจกรรมต่าง ๆ

2. การตุน2เนอพาล่ืน และเพตุการรเในเร่ืองคำเนินโปอย่างรวด เร็ว

3. พนังสิอการ็ตุนอ่านง่าย ไม่ต้องคิดพริอคิความพมายลีกขีง

4. พนังสิอการ็ตุนพาโต้ง่ายในชุมชนต่างๆ ราคากุกนละมีจำพน่ายท่ัวโป

5. อ่านเพ่ีอเข้าสิงคมกัซเพอนๆโต้

6. เด็กบางคนอ่านพนังสิอการ่ืตุนเพราะโม่สามารภพาพนังสิอท่ีคีอ่านโต้บางคน 

"ติค" ลิงขนาดยอมอดขนมเพ่ีอเอพนังสิอการ่ืตุนมาอ่านและจะอ่านIก็นประจำ

7. เนอ เร่ืองเพมาะสมกับธรรมชาติของ เด็กวัยรุ่น แม้ว่าพนังสิอการ่ืตุนจะมีเนอพา 

แตกต่างกันก็ตาม แต่โดยมากจะเก็นเร่ืองประเภท ลิกลับ ต่ืนเต้น ผจญกัย และมีการเคล่ือนโพา 

ขีง เก็นล่ืงต่ืน่าสนใจสำพรับ Iด็กมาก

8. เด็กมักกีอ เอาเร่ืองราวในพนังสิอการ่ืตุนเก็นเร่ืองจริง เช่นเคียวกับเร่ืองใน 

ภาพยนตร่ืและโทรทัศน

9. เด็กมักจินตนาการโปตามพนังสิอการ่ืตุนท่ีอ่านว่าคนมี 2 จำพวก คีอมีคนคีกับคนเลว 

ขีงมีลักษ{ชะรุปร่างพนาตาและการกระทำเพมีอนกับตัวการ่ืตุนท่ีเขาอ่าน

10. เด็กมักนิยมชมชอบความเก่งกสิาสามารกของตัวละครในพนังสิอการ่ืตุนท่ีเขาอ่าน 

และจะยคลิอนำมา เก็นแบบอย่าง

11. พนังสิอการ่ืตุนพาง่ายและราคาโม่แพง (Burton, 1955 Larrick, 1964)

3. 1 ลักษ{นะของพนังสิอการ่ตุน

1. ใข้ภาพ เขียนท่ีมี เ จตนาใพัผิด เพ้ียนจากความเก็นจริงดำยคิลปเนต้น

2. ใข้ความผิคเพ้ียนนนใพเกิดภาพพจน่ทางความคิดเช่น การสิอเลียน เลียคลี 

ชวนพัว จ้ีเสิน เบ้าแพย่ เป็นต้น

3. ย่อและประพยัดตัดตอนท่ังภาพและภาษาท่ีแสคงออกเช่น คำว่า การ่ืตุนก็เขียนว่า 

ตุน ต้นตุน คำว่าสนุกเขียนเก็น พนุก พนุก

4. ใข้ภาษาพคนละภาษษชาวบ้านเก็นส่วนใพญ่ แต่โม่กิงพยาบโสน

5. ใข้ภาพ ภาษา และพฦติกรรมท่ีปรากฏในเพทุการ{นนวดสิอมในบัจจุบันเก็นพลัก
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6. มุ่งเขียนภาพอย่างพนงเพ่ีอใพ้สะท้อนไปส่อีกอย่างพน่ืง

7. มุ่ง'ใพ้[ความบันเติง ขายพัวเราะ เสรอนเรนยาอายุวั«นะ (พท้ย ตันพยง, 2525)

พนังสิอการตุนรยุ(นสมบัติเบ้ืองต้นท่ีส่าต้ญ คึอ

5ลักษทเะง่าย  ๆ (Simplify) เน่ืองจากพนังสิอการตุนส่วน'ใพญ่เรนภาพ 2 รติ 

าาดนกนภาพจ?งขีงเ6นภาพ 3 รติ รงมักเนันเรยงภาพโครงร่าง รกา'!ตุนบาง ifองท่ีใร่(ภาพ 
ขับ,รอน นค่ก็สามารกเขำใจไต้ง่ายในเวลาอ้นรวดเร็ว

สัก»»ะเกินความเรนจริง ส่วน'ใพญ่ภาพ1ในพนังสิอการ็ตูนเช่น ภาพ,ใบพน้าคน จะวาค 

รคเปีอนไปจากความเรนจริง ขนาดควงตาใพญ่กว่าปกติ ปากกว้างกว่าปกติ แค่การตุนบางเร่ือง 

เช่น Spider-Man ภาพประกอบเรนภาพเพรอนจริง ความเกินจริงในท่ีน้ีจ๊งเรนเร่ืองการกระท้า 

พ?อเพตุการ»ค่าง ๆ  มากกว่าความเกินจริงในภาพ ขีงความเกินจริงในการกระท้าน้ีมักปรากฎใน 

การ่ืคุนเร่ืองเรนรานานมาก (Harrison, 1956)

จุดส่าตัญของพนังสิอการ่ืตุอย่ท่ีความคิด ท่ีอยุ่เบ้ืองพลังภาผขีงแฝงอารม»ความรัสิกพ?อ 

ความคิดท่ีต้องการก่ายกอดไปยังผู้อ่าน ผู้อ่านการ่ืคุนต้องการความคิคนละอารม»ท่ีอยุ่เบ้ืองพลังภาพ 

น้ีน เช่น ขำขัน น่าเอ็นด สัก»»ะภาผการ่ืคุนท่ีง่าย  ๆยังครงกับสัก»»ะภาพท่ี เด็กต้องการอีกดำย 

เพราะเด็กจะสนใจส่วนส่าตัญฃองภาพ ไม่สนใจรายละเอียดปลีกย่อยค่าง  ๆมีผู้ใพญ่จำนวนมาก 

ท่ีอ่านพนังสิอการ่ืตุนเพราะต้องการมุขตลกพ?อความคิคท่ีนอบนฝงในพนังสิอการ่ืตุนนน การอ่าน 

พนังสิอการ่ืตุนส่าพรับผู้ใพญ่เรนการคลาย เคริยดดํวยการอ่านI ล่น  ๆนค่การอ่านพนังสิอการ่ืตุน 

ส่าพรับเด็กเรนการอ่านท่ีเอาจริงเอาจ ังมากกว่า พนังสิอการ่ืตุนจีงดิงดูดความสนใจไต้ท๊ังจาก 

ผู้ใพญ่นละ เด็ก

เม่ือประมา»ปี พ.ค. 2510 เรนต้นมา ภาพยนตร่ืการ่ืตุนญ่ืมุ่นท่ีฉายทางโทรฑัคนไต้รับ 

ความนิยมจาก เด็กและเยาวขน เรนจำนวนมากนละใพ้ความสนใจกว่านิตยสารการ่ืตุนท้าใพ้นิตยสาร 

การ่ืตุนพลายเล่มต้องพยายามปรับปรุงคุ»ภาพเพ่ีอใพ้เรนท่ีสนใจของผู้อ่าน นอกจากจะท้าใพ้เกิด 

การเปล่ียนนปลงท่ีดิส่าพรับนิตยสารการ่ตุนบางฉบับนสัว ยังก่อใพ้เกิคพนังสิอการ่ืตุนท่ีมีเน้ีอเร่ือง 

เลียนแบบการ่ืตุนญ่ืบ่นพ?อนปลมาจากการ่ตุนญ่ีปนโดยตรง ขีงเรนเร่ืองอกินพารลัตาประพลาด นละ 

การผจญภัย พ?อเร่ืองความรักของวัยรุ่น เช่น ชุด "ไอ้มดนดง,' "จัม'โอ้เอ" "พ่นกายลีทธ่ึ"

"ตากสัองท่ี'รัก" "ดร.สลัมป้นละพนุนํอยอาราเร่" และชุดท่ีเรนนิยมมากท่ีสุค เม่ือปีพ.ค. 2525
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เล็นค้นมา คึอชุค "แมวมพัศจรรย โคราเอมอน" ในช่วงเาลาใกลเคียงกัน (พ.ค. 2523-2525) 

ยังเกิดมีการํตุนท่ีเน้นเร่ืองผีสาง ใสยคาลตรเช่น "ผีแพกอก" "นางพรายล้างแค้น" มีราคาเล่มละ 

1 บาก ขังไค้รับความนิยมจากเด็กเช่นเคียวกันเร่องจากราคากุกและมีจำพน่ายแพร่ทลาย ภายพล้ง 

เร่ืมมีการลอดแกรกเน้ือพาเร่ืองราวท่ีค่อนข้างพยาบคาย เร่ืองลามกอนาจารลงในการ่ืตุนเล่มเล็ก 

อีกด้วยโดยมุ่งจะขยายตลาดล่ผู้ใพญ่ ค่อมาใม่นาน "การ่ืตุนเล่มละบาก" ไค้กุกโจมคีอย่างพนักจาก 

นักคีกษาและพลาย ๆ ฝายว่า "มอมเมา" และ "มีพิษภัย" ต่อเด็กและเยาวชน ประกอบกับ เน้ือพา 

ท่ีข้ีาชากในแนวเดิม ผู้อ่านจง เร่ืมเกิดความ เบ่ือพน่าย ใน'ช่างน้ีเองท่ีพนังล้อการตุนแปลจากสู่มุ่น เร่ืม 

เข้ามาล่ตลาด เร่องจากภาพท่ีสวยงาม เน้ือเร่ืองท่ีพลากพลายประกับใจผู้อ่านกำใพประสบความ 

ล้าเร็จในเวลากันรวดเร็ว ล้านักพิมพการ่ืตุนเล่มละพร่งมากบางล้านักพมพพันมาผมพการ็ตุนกังกล่าว 

แกน ตลาดของ "การ่ืตุนเล่มละบาก" จีงชบเชาใปตามล้าคับ ประกอบกับนิตยสารการ็ดูนท่ีมีมาแค่ 

เดิม เช่น พนุจำ เบบ้ี ฯล'1 มีการพ«นาการกงในด้านรุปแบบและเน้ือทาน้อยมากกำใพการ็ตุน 

แปลจากภาษาญ่ีมุ่นครอบครองตลาดพนังสิอการ็ตุนใฑยมาโดยตลอดจนกระก่ังปัจจุบัน (กลุ่มล่งเสริม 

สิอมวลชนเพ่ีอเด็ก, 2523: จุลคักค่ี อมรเวช, 2526 ก, 2526 ข, 2527 ค, 2527 ก,

2527 ข: ประเสริฐ มาลุปริค่ี, 2524)

สภาพการaปัจจุบัน พนังสิอการ็ตุนในประเกคโกยส่วนใพญ่ ยังค้อยคุ{แภาพมีนนวโนม 

ในการสรำงดวามตลกขบขันและความปันเกิงท่ีปราศจากความรับผิดชอบต่อสิงคม มีพนังสิอการํตุน 

เล็นจำนวนมากท่ีแฝงค้าพดและภาพลามกไว้ด้วย ขังกฎพมายได้กำพนดใพลง'โกษสุงลุดคีอ ปรับ 

ไม่เกิน 1,000 บาก พริอจำคุกไม่เกิน 6 เคีอน เก่าน้ืนนับเล็นการลงโกษท่ีน้อยมาก (ขัย{นรง»

ม»เทียรวิเขัยรฉาย, 2524)

นอกจากจะมีการ็ตุนเล่มละบาก การํตุนเร่ืองสิน  ๆและนิตยสารการ็ตุนแล้วการ็ตุนเร่ือง 

เล่มละ 10 -  15 บากท ี่แปลมาจากภาษาญ่ีมุ่น (ขนาดฉบับ 5" X  6" โดยประมา») จำนวนความ 

พนา 140 - 190 พน้า กำลังได้รับความนิยมจากผู้อ่านท่ีเล็นเด็กและเยาวชน พนังสิอการ็ตุนบาง 

เร่ืองเล็นเร่ืองเคียวกับการ็ตุนกางโกรกัคนด้วย เช่น เร่ืองอลรุน้อยกระขับรัก, เจำพนสิงพนักเตะ, 

โดราเอมอนแมวIจำปัญญา เล็นด้น การ่ืตุนเร่ือง (พ?อท่ีเริยกอีกอย่างพนิงว่านิยายภาพ) ท่ีแปล 

มาจากภาษาญ่ีมุ่นส่วน'ใพญ่มักจะ-จบตอน'ในเล่ม แต่มีพลายเร่ืองท่ีเล็นเร่ืองยาว 5 เล่มจบ'บาง 10 

เล่มจบบำง บางเร่ืองมีสิงเล่มท่ี 44 (นักรักโลกมายา ของล้านักพิมพวิบลยกิจตีพิมพ่ีต็งแต่ร พ.ค.

2526) บางเร่ืองมีกำพนคออกวางตลาดแน่นอน เช่น ราย 10 วัน รายเคีอน บางเร่ืองวางตลาด 

ไม่แน่นอน ข้ีนอย่กับการได้รับด้นฉบับตอนใพม่จากประ เกศญ่ีมุ่นว่าเร็วพ?อข้า เพียงใด อีกลักษ»ะพร่ง 

คีอ เล็นนิตยสารการ็ตุนท่ีรวมการ็ตุนเร่ืองยาวพลายเร่ืองลงพิมพเล็นตอน ๆ ในเล่มเคียวกัน ออก
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เป็นรายลัปคาv(, ราย 10 วัน, รายปักษ, พ?อรายเคีอน เช่น เคอะ?โร่, อนิเมจาคสิ, เกมส่ี, 

กิฝก่ี. เลมอน, เฝรนก่ี, ขีวปังวิคส่ี เป็นคํน (พรผนิค พ่วงภิญโญ, 2532)

การ่ืคูนเร่ืองห?อนิยายภาพ (Comics) นนในพนังสิอ Colier's Encyclopedia 

(1965 อางก๊งใน โพเราะ เ?องสิริ, 2523) ไดํใพความหมายของนิยายภาพว่าคีอ สิงคีพิมพ่ 

เป็นเล่ม เป็นชุค พ?อมีการกำพนคออกคามระยะ เวลา ขีงใช่ภาพชานขันเป็นเคร่ืองเร้าในการ 

อ่านอย่างลุง อารฟขันในภาพนนมีใช่เป็นเร่ืองเก่ียวปับการเมีองล่วนสมพงษ สิริเจริญ กล่าวว่า 

นิยายภาพคึอ การก่ีผุ้เขียนใช่วิธีสมมุติคัาชุโรงนละคัวประกอบในเร่ืองข้ิน นลัวเขียนเป็นรุปการคูน 

ใพํคัวละครเพล่นนดำเนินบกบากโปจนกระก่ังจบเร่ือง (สมพงษ สิริเจริญ นละคนอ่ืน ,ๆ 2506)

ลักษผะ เด่นของการ่ืคูนเร่ืองพ?อนิยายภาพ ค๊อการผสมผลานภาพนละทอยดำ เช่าดํวยปัน 

โดยมีองก่ีประกอบพนฐานเป็นภาพวาดอย่ในกรอบ (ส่วนใพญ่เป็นส่ีเพส่ียม) นด่ละกรอบนยกจากกัน 

และลัมพันธกันเพมีอนดำในประโยคเคียวปัน ภาพพลายกรอบ เม่ือรวมกันเช่าจะเป็นภาพ เร่ือง ก่ีส่วน 

มาก เราจะเรียกกันว่า "การ่ืคูนช่อง" เม่ือภาพมาเรียงประกอบเช่าดํวยกันจะเป็นเร่ืองราวฉาก 

พนง เช่าลักษผะเป็นการ่ืคูนเร่ือง ในการ้คูนเร่ืองจะมีการใช่วงกลมรอบดำผุดเพนอค?ษะคัวละคร 

พ?อมีการใช่รุปส่ีอความหมายนกนดำผุด เช่น รุปพลอคโพ่ พมายกง เกิดความคิดคี  ๆ รุปควันดำ 

เพนอศ?ษะพมายก๊งเกิดอารมผช่นมัว (กลุ่มล่งเสริมส่ีอมวลชนเพ่ีอเด็ก, 2523)

การดำเนินเนอพานละเร่ืองราวโดยนบ่งออกเป็นช่องนน นด่ละช่องก่ีถุกนบ่งออกจะมี 

ขนาดเก่า ฯ ปัน'โดยตลอดพ?อโม่ก็ไดํ ภายในช่องเป็นภาพเขียนเร่ืองราวของคัวละคร สกานก่ี 

ฯลฯ มีการบรรยาย เร่ืองราว เพคูการผลกานก่ีดํวยคัากักษรโวัล่วนพน๋ึง มีบกสนกนานละดำผุคของ 

ตาละครบรรจุอย่ในวงบอลลุน การ่ืคูนเร่ืองก่ีคีจะดํองมี เดำโครงเร่ืองก่ี เร้าใจใพติดตามอย่าง 

สม่ําเสมอ (โพเราะ เ?องสิริ, 2523)

อาจกล่าวโดํว่าการ่ืคูนเร่ือง คีอพนังสิอก่ีดำเนินเร่ืองดำยภาพการ่ืคูนนกนก่ีจะมีคัวพนังสิอ 

บรรยายเ ป็นพน้า  ๆ อย่างพนังสิอธรรมดาก็กลายเป็นภาพฑงพมด ดำบรรยายพากจะมีก็เป็นเพียง 

ช่อความส่ีน  ๆ ให้ร้ว่าใคร ก่ีโหน ส่วนจะกำอะไรอย่างโรนนจะบรรยายเป็นดำผุดของคัวละคร 

ขผะอ่านผ้อ่านจะมีความร้สิกเพมีอนปับคูละคร การ่ืคูนเร่ืองอาจเป็นภาพสิพ?อขาวดำก็โดํ
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กล่าวโดยสรุป การดุนเร่ืองพรีอนิยายภาพ ดัอการเขียนชวเลขชองสดอร่ืบอร่ืค แลt  

สตอร่ีบอรด?)อ การเขียนชา เลขชองภาพยนตร อนงการื่ตุนเรื่องแม้จะเก็นภาพนงอย่างต่อเนื่องแต่ 

สามารทโนัมนัาวใจผุ้อ่านใพ่คล้อยคามได้ด้วยภาพลายเลินท่ีงตงาม มุมภาพท่ีเปส่ืยนแปลงได้ดลอด 

เวลาเกิอบทุกช่อง (จุลดักท่ี อมรเวช, 2527 ค)

พนังลิอการ่ืตุนในบัจจุบัน มีเนอพาพสากพลาย กงรัก โศก ผจญภัย ลิกลับ ภุดผิปีศาจ 

บางคช้ืงเก็นเร่ืองใกล้ดัาที่อย่ในความสนใจของเด็กเช่น เรื่องในโรงเรียน ในมพารกยาลัย 

เรื่อง!สาว เม่ือรวมเขากับการเขียนภาพท่ีดีงตุดใจ กำใพํทาร่ืตุนดังกล่าวได้รับความนิยม 

แพร่พลายอย่างรวดเร็ว ในเวลาไม่ถีง 15 ปิมีล่านักพมพผิมพการ้ตุนท่ีแปลจากภาษาญ่ีอ่นเกิดช้ืน 

มากมายพลายแพ่งได้แก่ ล่านักผิมพวิบุลยกิจ, ม๊ดรไมดรี, ชุ,าเพสาล่น, สยามสปอร้ดพลับบิชร่ืง, 

อุดมดักษา ฯลฯ

เนื้อพาสาระในพนังลิอการ้ตุนเก็นสี่งที่น่าวิตกเนื่องจากบางเรื่องเก็นเรื่องแปลจากต่าง 

ประเกคท่ีผุ้ใพญ่เป็นผุ้อ่าน อีกกงบางเล่มสอดแกรกเน้ือพา?!ไม่เพมาะสม ท}น ความกัาาร้าวรนแรง 

เรื่องเพศ และค่านิยม?!ผิด  ๆ แก่เด็กและเยาวชน ขีงเด็กและเยาวชนอาจรับเอาค่านิยมดังกล่าว 

โดย!เก่าไม่กึงการฝ็เได้

เด็กและเยาวชนมีความแดกต่างกันในแต่ละบุคคล ขีงจะIลิอกอ่านพนังลิอการ์ตุนตาม 

ความพงพอใจชองคนและดามแรงจุงใจท่ีเกิดช้ืนต่าง  ๆ กันไปดามบัจเจกบุคคล ได้แก่ เพ่ีอลดความ 

เครียด เพ่ีอความสนกสนานเพลิดเพลิน สนองความอยาก!อยากเพน ฯลฯ การอ่านพนังลิอการ้ตุน 

ของเด็กน้ืนไม่ได้กกยัดเยียดพรีอบังดับใพอ่าน ย่ามกลางส่ือมวลชนและลิงเร้าอี่น  ๆ เช่น การตุ 

โทรทัศน ฟ้งวิกยุ พรีอการเล่น เม่ือเด็กเลิอกรับสารจากการอ่านพนังลิอการ้ตุนแสดงว่าในข!นะนน 

เด็กคาดพวงว่าจะได้รับความพงพอใจจากพนังลิอการ่ืตุน ขีงเม่ืออ่านแล้วอาจได้รับความพงพอใจ 

พรีอไม่พงพอใจก็ได้ กำหนังลิอการ้ตุนจะมีอิกธิผลต่อเยาวชนได้ก็ย่อมเกิดจาก ความแตกต่างของ 

บุคคลกง1ในเร่ืองกระบานการเลิอกสรรและความคิดท่ีมีอย่ก่อน เก็นบัจจัยล่าดัญ (สรรค่รวิ คชาขีาะ 

และผัเ*นาวดี ชุโด, 2529)

อย่างไรก็ดามลักษ!แะต่าง  ๆ ของบุคคลได้แก่ อาย เพศ ระดับรายได้ การดักษา ท่ีอย่ 

อาดัยในเมีองหรีอชนบก และศาสนา ฯลฯ ท่ีคล้ายคลิงพรีอเพมิอนกัน ดามกฦษฏีลำดับช้ืนกางลังคม 

(Social Catagories Theory อ้างกึงใน De F leur, 1970) บุคคล?!มีพฦดิกรรมคล้ายคลิง 

กันมักจะอย่ในกลุ่มท่ีมีลักษ!นะเดียวกัน เม่ือพิจาร!นากึงเด็กและเยาวชนท่ี เปีครับส่ือมวลชนประเภก
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ต่าง ๆ จะพบว่า การก่ีเด็กนต่งกายตามา«นธรรมตะวันตกโดยคุรุปนบบจากพนังสิอพิมพพรอนิตยสาร 

นละมีการนต่งกายเก่ีคลัายดสิงกันเป็นกลุ่ม  ๆ ก่ีงน้ื เน่ืองจากเยาวชนเพล่าน้ืนอย่ในวัยเคียวกัน 

ม็ระกับการ?!กษาเท่า  ๆ กัน พร็อการก่ีเด็กชายสนใจเก่ียวกับการลงครามนละการผจญภัยและชอบ 

อ่านพนงสิอการตนประเภกน จะต่างจากเด็กพญิงก่ีลนใจพนังสิอการ่ิคุนประเภฑน้ืนอยกว่า ทงน้ืเป็น 

เพราะความนตกต่างระพว่างเพศ เป็นด้น ฉะนนรก!พลของพนังสิอการ่ิคุนจิงด้องแปรไปตามลำกับ 

เนกางลังคมก่ี'โม่เพมีอนกันกัวย

การวิจัยเก่ียวกับพนังสิอการ่ิคุนกับเด็กอายุ 6-16 ปี ในประเกศอังกฤษ พบว่า เด็ก 

ในวัยน้ือ่านพนังสิอการ่ิคุนเป็นประจำนละความสนใจโนการอ่านพนังสิอการ่ิคุนของเด็กชายมีอัตรา 

รอยละ 95 เด็กพญิงมีอัตราร้อยละ 90 (H ild re th , 1958)นละ จากการลำรวจการอ่านพนังสิอ 

การคุนของเด็กอายุระพว่าง 5-10 ปี พบว่า เด็กช่วงอายุ 10 ปี สนใจอ่านพนังสิอการคุนนกบ 

ก๊ังพมค (Schonell, 1961)

H arrison (1981) ได้รวบรวมการ?!กษาก่ีเก่ียวข้องกับพนังสิอการ่ิคุนไวัเป็นจำนวน 

มากก่ีน่าลนใจไกันก่ การ?!กษาการอ่านพนังสิอการ่ิคุนเร่ืองของเด็กชายนละเด็กพญิงก่ีทกควบคุม 

ตัวฐานมีความประพฤติเกเร จำนวน 235 คน เปรียบเกียบกับกลุ่มก่ีไม่มีความประพฤติเกเรพบว่า 

กลุ่มนรกอ่านพนังสิอการ่ิคุนเร่ืองก่ีเก่ียวกับ ความรุนนรง อาชญากรรมนละการผจญภัยก่ีน่ากลัวกว่า 

กลุ่มก่ี 2 HouI t  ใพข้อลังเกตว่า พนังสิอการ่ิคุนไม่ได้เป็นด้นเพคุของอาชญากรรม แต่เด็กกี ่พร้อม 

จะประพฤติตัวเกเรมีนนวโนัมชอบอ่านพนังสือการ่ิคุนเก่ียวกับอาชญากรรม (Hoult, 1949)

การ?!กษาลักษพะการอ่านพนัง‘ลํอการ่ืคุนเร่ืองของเด็กโดยการลัมภาษ{นพบว่า ล่วนใพญ่ 

เร่ิมอ่านพนังสิอการ่ิคุนเก่ียวกับลัตาก่ีสนุกสนานก่อน นละต่อมาจะอ่านพนังสิอการ่ิคุนก่ีมีอภินิพารวิระ 

บุรุษเป็นตัวเอก เด็กก่ีมีการปรับตัวได้ดี'ชอบอ่านพนังสิอการ่ิคุนเร่ือง ชุปเปอร่ินมน มนุษยด้างคาว 

นละการผจญภัยปนอาชญากรรมในช่างวัยร้นตอนด้น ต่อจากน้ืนจะเปล่ียนมาอ่านการ่ิคุนเร่ืองก่ีมี 

เนอพาใกลัเคียงกับข้าตจริง ล่วนเด็กก่ีปร้บตัวได้คีนัอยกว่า จะยังคงอ่านพนังสิอการ่ิคุนก่ีมีอภิมพา 

วีรบุรุษ เป็นตัวเอกต่อไป เรื่อย  ๆ เพราะช่วยใพมีจินตนาการในเร่ืองของความกัาวร้าวและพลบพน 

เข้าไปอยุ่ในโลกของความผันได้ (Wolf นละ Fiske, 1949)

เน้ือพาของพนังสิอการ่ิคุน Sunday Comics มี "ลักษ{นะความลัมพันธ์ในครอบครัว,’ 

พบเป็นอันกับก่ี 1 (มากกว่าร้อยละ 30 ของเน้ือพาก่ี?!กษา) "อาชญากรรม" รองลงมาเป็นอันดับ 

ก่ี 2 (ประมา(นร้อยละ 17) นละจากการคีกษาตงนต่ป็ ค.ศ. 1943-1956 พบว่า "ความตลก
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ขบขัน’, กุกใขัมากท่ีสุด (2 ใน 3) การ "ผจญภัย” รองลงมา (1 ใน 5) ตัาละดร'ในพนงลิอ 

การ่ืดุนม็เป๋าพมายในการกระกำตังต่อไปน้ีดีอ เพอดวามเพลิดเพสิน (ร้อยละ 17) แลดงออกถีง 

พลังนละอำนาจ (ร้อยละ 13) เพอดวามร้ท (ร้อยละ 12)เม่ือความยติขTรม (ร้อยละ 11)

ในการ1 2 3 4 5 6ใพได้มาช้ืงเป๋าพมายของตนUU ตัวละครใขัวิธีต่าง  ๆ ก้น 1ดํนก่ กำงาน (ร้อยละ 27) 

ใขัไพวพริบ (ร้อยละ 15) ใขัเลน่ข็ (ร้อยละ 13) ใขัความรุนแรง (ร้อยละ 10) ท่ีเพลิอคึอ 

ผงพาอาตัยใพผู้อ่ืนช่วย ใขัอำนาจ และรอใพโชคมากีงเอง (Barcus, 1961ะ1963)

และพนาท่ีของการ่ืดุนท่ีมีต่อผู้ใพญ่ผบว่าในกลุ่มผู้ชายท่ีมีรายได้ต่ํา และมีการตักษาน้อย 

การ่ืดุนเร่ืองจะช่วยใ!ท)การลนทนาก้นทางลังคมได้กลุ่มตัวอย่างจำนวนร้อยละ 85 อ่านพนัวลิอ 

การ่ืดุนเข็นประจำและในจำนวนน้ีร้อยละ 65 ได้นำเอาการ้ดุนท่ีอ่านมาเข็นพาข้อการถก เกียง 

ผดคุยก้นกับผู้ชายคนอ่ืน ก Bogart, 1964)

การเข็นคนจริงกำพฦติกรรมท่ีรุนแรงนนกระด้นใพเกิดความวิตกกังวลขังจะยับย๊ังความ 

ก้าวร้าวได้ ส่วนการเข็นตัวการ่ืดุนท่ีเข็นด้นแบบกำพฦติกรรมรุนแรงน้ีนอาจไม่ก่อใพเกิดความวิตก 

กังวล และน่ันอาจกระคุนใพเกิดการเลียนแบบช้ืนได้ (Tannenbaum, 1972s Ekman และค»ะ, 

1972)

การตักษาผลดีและผลเลียของการอ่านพนังลิอการ่ืดุนชองเด็กไทยระดับเนประถมตักษา 

ตอนปลาย (ป.ธ-ป. 7) ชองลาวรร» โฉมเฉลา (2504) พบว่า

1. เด็กชายชอบอ่านพนังลิอการ่ืดุนมากกว่า เด็กพญิง

2. ท่ีงเด็กชายและเด็กพญิงชอบอ่านเร่ือง^นท่ีจบในฉบับเดียว

3. เด็กส่วนใพญ่ชอบอ่านพนังลิอการ่ืดุนโดยดุท้ํงรุปภาพและอ่านคำบรรยายไป 

พร้อมก้นตลอดท่ีง เล่ม แต่ถ้าตอนใดมีคำบรรยายยาวๆ เด็กมักจะอ่านข้าม

4. เด็กชายชอบอ่านเร่ืองโลดโผน มีการชกต่อยมากท่ีสุด ส่วนเด็กพญิงชอบ 

เร่ืองเทพนิยายมากท่ีสุด

5. เด็กส่วน1ใพญ่ช้ืการ่ืดุนอ่าน'โคยเลิอกเอง วิธีเลิอกพนังลิอการ่ืดุน เด็กชายพลิกดุ 

ข้างในก่อนจึงจะช้ือ ส่วนเด็กพญิงดุขัอ เร่ืองท่ีตนกุก'ใจและ เข็น เร่ืองท่ีติคตามอ่าน อย่างไรก็ตาม 

เด็กส่วนใพญ่พลิกดุข้างในพนังลิอก่อนแลัวจึงจะช้ือ

6. เด็กชายได้รับอิทธีพลจากพนังลิอการ่ืดุนมากกว่าเด็กพญิง เม่ือชอบคำพุดบางคำผด 

ในพนังลิอการ่ืดุนเด็กชายจะจำและนำมาผดข้าบ่อย  ๆ จนติดปาก ส่วนเด็กพญิงจำแต่เม่นำไปใขั
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7. เด็กนกเรียนเน ป .6 มักรุ้สิกว่าค้วเองพรีอเพอค้นสมัยมากเม๋ึอผดด้วย 

กัพท่ีสะนลงต่าง ๆ ขังจำมาจากพนังสิอการ่ัตุน

8. เด็กส่วนใพญ่มักสะกดค้าภาษาไทย ตามท่ีพบIส์นจากพนังสิอการ่ัตุนเสมอ ๆ

ความสนใจและความค้องการของนักเรียนเนประถมดีกษาตอนปลายเก่ียวกับพนังสิออ่าน 

ประเภทต่าง ๆ เท่าท่ีมีอย่ในทองตลาด สรุปใค้ว่า พนังสิอการ่ัตุนเป็นพนังสิอประเภทท่ีนักเรียนอ่าน 

และเข้าใจไค้ดีท่ีสุคในพนังสิอ 5 ประเภท และจะพาอ่านโดยการขอยีมพรีออ่านจากพองสมุด ค้า?อ 

เด็กส่วนใพญ่จะนำเงินท่ี เพสิอจากค่าขนมมาขัอ พนังสิอการ่ัตุนท่ี เด็กอ่านส่านมากเป็นประเภทเล่มละ 

1 บาท โดยเด็กเป็นผุ้เสิอกขัอเอง เด็กส่วนใพญ่ไม่สนใจลักษ»ะรุปเล่ม ภาพและค้าบรรยายมากนัก 

แต่รุปเล่มของพนังสิอการ่ัตุนท่ีเด็กชอบก็ดีอ พนังสิอแนวตงขนาดเลก (13 ชม. X 18 ชม.) เป็น 

ภาพสิวาดแบบลายเลันตลก ใ?คำบรรยายสิน  ๆ เข้าใจง่าย ค้วพนังสิอแบบค้วพิมพ?คเจน แต่การ 

อ่านพนังสิอการ่ัตุนของเด็กมักไม่ค่อยไค้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากครุ บิดามารดา พรีอผ้ปกครอง 

ความสนใจต่อการอ่านพนังสิอการตุนค้านต่าง  ๆ เพส่าน้ีมีความเก่ียวข้องกับเพศ อายุ อา?พของ 

บิดามารดาพรีอผุ้ปกครอง และส่ากับการเกิด (วงเดีอน วรร»ไชย, 2519 กระทรวงดีกษาฐิการ 

2520 ข อางใน ชวลี แอมทอง, 2528 ไพเราะ เรีองดีรี, 2523)

ทรรศนะของนักเรียนเนประกมดีกษาในโรงเรียนรัฐบาลเขตกรุงเทพมพานครต่อพนังสิอ 

การตุน ส่วนใพญ่ชอบการตุนตลกขบขัน และจากการประกวดการวาดภาพของเด็กอายุระดับ 3-11 

บิ ของสถาบันเอเขัยตะวันออกดีกษา ในพัวข้อ "การ์ตุนท่ีฉนชอบ" จำนวนภาพวาดทงพมด 213 

ภาพ แยกตามนพล่งท่ีมา ไค้กังน

การ่ัตุนญ่ียุ่น 152 ภาพ รัอยละ 71.36

การ่ัตุนฝร่ัง 31 ภาพ รัอยละ 14.55

การ่ัตุนไทย 13 ภาพ ร้อยละ 6.10

อ่ืนๆ 17 ภาพ ร้อยละ 7.98

จากจำนวนกังกล่าวเพนไค้ว่า การตุนญ่ีปุ่นสามารถครอง1ใจเด็กไทยไค้มากกว่าการตุน 

ฝร่ังพรีอของไทยพลายเท่า ภาผการ่ัตุนท่ีเด็กวาดมากท่ีสุคดีอ "โดเรมอน" "อกคิวขัง" รองลงไป 

ไค้แก่ "นินจาอาโตรี" "พผุ่เอยอาราเร่" แสะ "แคนต้ืนคนค้ี" ส่าพรับกาวตุนฝรั่งมักจะเป็น 

การ่ตุนของวอลท่ีดีสนีย เข้น มิกกื้เม้าส์ โดนลค้กส์ บัอปอาย ส่านภาพการ่ัตุนไทย ได้แก่ 

ภาพสุดสาคร (จากภาพยนตร่ัการ่ัตุนท่ีฉายในโรงภาพยนตร่ั) นอกนนจะมาจากพนังสิอการ่ัตุนต่าง ๆ
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สำพรับภาพการ์ตุนอ่ืน  ๆ นนเอื่นการวาดภาพจากความคิดของเด็กเอง (เริองสิร ิ นิชรัตน, 2526 

สมคิด ปลอดโปร่ง, 2527)

ในรพ.ค. 2530 พนังสิอพมพเสิยงเด็ก ไดํสำรวจพนังสิอการ่ตุนยอดนิยมของเด็กพบว่า 

การ่ตุนอ่ืเด็กทุกคน c fอยละ 100) ชอบอ่านคิอ พนังสิอการ์ตุนแปลจากภาษาสู่!]น เพราะพน่าปก 

สิลดใฝ็ อ่านลนก เข้าใจง่าย การ์ตุนท่ีนิยมอ่านมากท่ีลุคคิอ นิฅยลารการ่ตุนรายสิปคาพ ของสำนัก 

รมพวิบุลยกิจ ร่ือ "9โร ่,, นละ "อนิเมจ"พุ้อ่านส่วนใพญ่เอ่ืนชายมากกว่าพเฐง ประเภกการ่ตุนท่ีชอบ 

อ่าน เด็กขายชอบอ่านเร่ืองเกี่ยวกับการผจญภัย ส่วนเด็กพญิงจะอ่านเร่ืองท่ัว ๆ ไป

พนังสิอการ์ตุนจำนวนมากมายพลายประเภก ท่ีได''รับความนยมจาก เด็กนละพุ้ใพญ่พนังสิอ 

การ์ตุนท่ีคีจิงมีส่วนท่ีจะปลุกปังคุ«ธรรมใพแก่เด็กและเยาวชน ข«ะเคียวกันพนังสิอการ์ตุนท่ีไม่คีก็ 

สามารถท่ีจะสร้างภาพพจนและค่านิยมท่ีไม่คิใพกับ เด็กและเยาวชนไค้ เช่นกัน ดังนน เด็กนละเยาวชน 

จิงควรไค้รับความสนใจจากครู ปัปกครอง ในการติคตามความสนใจในการอ่าน มีการพุดคุยกับเด็ก 

กังพนังสิอการื่ตุนเรื่องที่เด็กอ่าน เแนะแนวกาง'ว่าสิง'ใดดี สิงใดไม่คี เพ่ีอใพํเด็กรูจักตัดสินใจไค้ 

ค้วยตนเองภายพลัง เด็กจะไค้ไม่รับเอาค่านิยมท่ีไม่คิมาจากพนังสิอการ์ตุนกไม่ส่งเสริมโพ เกิด 

คุ«ธรรม นละพฤติกรรมท่ีผงประสงค์ของลังคม

4. เด็กกับโกรกัศน

โทรทัศน์เอ่ืนสิอมวลชนอีกประเภกพนงท่ี เขำกังเด็กจำนวนมาก โดย เฉพาะเด็กท่ีอาดัย 

อยุ่ในเมีอง โกรทัศน์ใพกงข่าวสาร ความรู และความบันเกิงควบคู่กัน'ไป จากการลัมภาษ«แม่นละ 

เด็กอายุ 7 ขาบ และ 10 ขวบ ในกรูงเกผมพานคร (ค«ะนิเกศศาสตร์ จุนาลงกร»มพาวิทยาลัย, 

2519) พบว่า เด็กชอบใขํเวลาว่างในการตุโกรทัศนมากกว่าการปังวิกยุ การตุภาพยนตร่ื การอ่าน 

พนังสิอขำขัน การเล่นกีแาพร็อการ เล่นอ่ืน  ๆ แค่เอ่ืนท่ีน่าเสิยดายว่ากงแม่นละเด็กชอบตุรายการ 

บันเกิง เช่น ภาพยนตร์และการ่ืตุนมากกว่าการตุรายการสารคดีและการคิกษา การท่ีโกรทัศน 

เสนอภาพยนตร์พลากพลายประเภกใพ้เด็กตุกำใพนักจิตวิทยาลังคมลนใจคิกษาอิก!พลของโกรทัศน์ 

ท่ีมีต่อเด็ก และการคิกษาส่วนมากเน่นที่อิก!พลต่อความกัาวร้าวของเด็ก เพราะเด็กที่ เติบโตฃ้ีนมา 

ในลังคมจนกระก่ังเอ่ืนพุ้ใพญ่ไค้พบเท็นตัวแบบต่าง  ๆ มากมาย กงตัวแบบ (model) ท่ี!อ่ืนคน 

จริง  ๆ เช่น พ่อแม่ ครู พรอตัวแบบลัญญลักษ» (symbolic model) เช่น บุคคลท่ีปรากฏตาม 

การบอกเล่าต่อ ๆ กันมา บุคคลท่ีปรากฏในพนังสิอ วรร«คดี และปรากฏผ่านสิอมวลชนต่าง  ๆ

ไค้แก่ โกรทัคน่ วิกยุ และ พนังสิอผิมพ ตัวแนบบเพล่านไค้แลคงแบบอย่างใพเด็กเพนการเผขัญ
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กับสถานการ»และการนก้กัญพาในสถาน วสีการท่ีต่วนบบใช่ในการนก้กัญนามีพลายวสี

นต่พอจะนยกเด็น 2 วิสีพลัก  ๆ คีอ วิสีการนก้ปญพาโดยใช่ความก้าวร้าา แลบ โม่ใช่ความ 

ก้าวร้าว นักจัตวิกยาลังคมต่างใพความสนใจ?!กษาเรีอง!! เพราะต่วนบบต่าง ๆ เป็นส่งท่ีทุกคน 

ประสบในสีวิตจริง นสะงานวิจัยส่วนใพญ่มุ่งความสำคัญไปท่ีเด็ก พากต่วนบบท่ีก้าวร้าวมีอิกธิพลต่อ 

มนุษย่ด็น่าจะมีรกสีพลต่อเด็กมากท่ีลุค เพราะเด็ก เป็น-วิยท่ีสามารถนำสิงท่ีพบ เส์นมาปร้บปรง,ใช่กับ 

สิงต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวช่อง

โคัมีการแบ่งงาน1วิจัย เก่ียวกับการ เพนตัวนบบออก เป็น 3 ระยะคีอ ระยะนรก เป็นการ 

วิจัยโคยการใช่ตุ๊กตาล้มลุก ระยะที่สองเด็นการกคลองในพองกดลองและระยะที่สามเด็นการกคลอง 

ในสนาม (Baron & Byrne, 1981)

การวิจัยโดยใช่ตุ๊กตาล้มลุก การ?!กษาของนบนดร่านละค»ะ นสคงใพเพนว่าผุ้ใพญ่เด็น 

ตัวแบบนลดงความก้าวร้าวพรีอโม่ก้าวร้าว มีผลกำใพัเด็กเลียนนบบพฤติกรรมนนไต่ ต่อมา?!กษา 

ว่าการเป็นต่วนบบผ่านสิอต่าง ก จะมีอิกสีพลต่อการเลียนนบบของเด็กต่างก้นอย่างโร โดยใพเด็ก 

นักเรียนระดับอนุบาลเช่าร่วมการกคลองในสภาพการ»พนงจาก 5 สภาผการ» (Bandura, Ross 

& Ross, 1961 1963) คีอ

1. ต่วนบบจริง เด็กไต่เพนต่วนบบผํพญิงท่ีนสคงความก้าวร้าวก้ังกางกายนละวาจา 

ต่อตุ๊กตาล้มลุก

2. ต่วนบบภาพยนตร เด็กไต่เพนต่วนบบจากภาพยนตรโกรฑัศนท่ีถ่ายกำจากต่วนบบ 

จรีง,ในสถานการ fil นรก

3. ต่วนบบนต่งต่วการ้ตุน เด็ก'ไต่เพ็นตัวนบบผุ้ใพญ่ท่ีแต่งตัวเป็นการตุน'โดย'ใสํชุดนม'ว 

และสวมพัวแมว นสคงความก้าวร้าวเช่นเคียวกับคัวนบบจริง

4. ต่วนบบโม่ก้าวร้าว เด็กไต่เพนคัานบบผ้พญิงอย่ในสถานการ»ท่ีมีอุปกร»กุกอย่าง 

ครบก้านเพมีอนต่วนบบจริง นต่คัวนบบโม่ก้าวร้าวเลีอกเล่นกับอุปกร»การต่อเนส่วนเด็นสิงต่าง ๆ

5. โม่มีคัวนบบ เด็กถกนำมากดลอบความก้าวร้าวเพมีอนเด็กใน 4 สถานการ»นรก 

โดยโม่โต่ เพนคัวนบบประ เภกใดมาก่อน

เด็กในสภาพการ»ท่ีมีคัวนบบ 4 สภาพการ»โต่เพนคัวนบบ เล่นกับของเล่นต่าง  ๆ ท่ีมี 

พลายชนิด เช่น ตุ๊กตาล้มลุก โม้คล้ายตะลุมพก ของเล่นสำพรับต่อเนส่วนเด็นสิงต่าง  ๆ ไต่ เด็กใน 

สภาพการ»ท่ีเพ็นคัานบบก้าวร้าวก้ัง 3 สภาพการ»เพนคัานบบเล่นกับตุ๊กตาล้มลุกในลักษ»ะท่ีคาดว่า
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เด็กมีโอกาสน้อยมากท่ีจะเพนแบบอย่างท}นเคียวกันจากท่ีใดมาก่อน ท่ีงท่ีตัวนบบทำก็คีอ ชกต่อย 

ตีกตาลัมลุก เตะ โยน เอาโม้ตี จับล้มลงนล้าต่อยจมุกพรอมกับพุดคำกำวร้าวต่าง ๆ มากมาย 

เก็นตัน ล่วนเด็กในสภาผการ»ท่ีเพนตัวนบบโม่ล้าวร้าวจะเส์นตัวนบบอย่ในพองท่ีมีอปกร»ทุกอย่าง 

ครบล้านเพมีอนกันกับสภาพการ»ตัวนบบกัาวร้าว แต่ตัวแบบน่ังเล่นกับของเล่นท่ีต่อเก็น่ข้ึนล่วนต่าง  ๆ

โตั โดยโม่พนโปสนใจกับตักตาล้มลุกเลย

จากนนเด็กท่ัง 5 สภาพการ»กุกนำโป!!กล้องพม่ืฬ่งอย่พ่างจากล้องทดลองล้องนรก 

ในพองน้ีมีของเล่นพลายข้ึนท่ีเด็กขอบกันมาก เม่ือเด็กเล่นของIพล่านนไปโต้คร่เคียวผุ้ทำการ 

ทดลองก็เข้ามาขัดจังพวะนละโม่ใล้เล่นของเพล่านนเพราะต้องเก็บของเล่นเพล่านนใล้เด็กคนอี่น 

การขัดจังพวะน้ีก็เพ่ีอใล้เด็กเกิดความคับข้องใจ อันจะเก็นการกระตันใล้เด็กเกิดความอยาก 

ล้าวร้าวมากข้ึน จากนนนำเด็กมาอีกล้องพนงปล่อยใล้เด็กเล่นของเล่นอย่างเสรี ของเล่น,ท่ีจัด 

โว้ใล้เพมีอนของเล่นท่ีมีอย่ในล้องของตัวนบบ ข»ะท่ีเด็กเล่นของเล่นอยุน้ีนคอยลังเกตผ่านกระจก 

ทางเคียวเพ่ีอบันทีกพฤติกรรมล้าวร้าวท่ีเกิดข้ึนว่าเก็นพฤติกรรมล้าวร้าวทางกาย วาจา พรีอเก็น 

พฤติกรรมกัาวร้าว เลียนแบบตัวนบบพริอพฤติกรรมล้าวร้าวท่ีโม่ไต้ เลียนนบบตัวนบบ

ผลการวิจัยสรปเก็นประเด็นพลัก 4 ประเด็น

1. ตัวแบบล้าวร้าวทั่งสามประเภท คีอ ตัวแบบจริง ตัวนบบภาพยนตร์ นละตัวนบบ 

แต่งตัวการ์ตุนล่งผลใล้เด็กนสคงพฤติกรรมล้าวร้าวเลียนแบบไต้มากกว่าการมีตัวนบบไม่ล้าวร้าว 

พรีอการโม่มีตัวนบบ

2. ตัวแบบจริงสอนใล้เต้กนสดงพฤติกรรมล้าวร้าวเลียนนบบโต้มากกว่าตัวนบบภาพยนตร์ 

นละตัวแบบแต่งตัวการ์ตุน

3. ตัวแบบล้าวร้าวท่ัง 3 ประเภท สอนใล้เด็กลดความอดกล้ันในการแสดงความ 

ล้าวร้าวทั่วโปลง Iปืนผล'ใล้เด็กท่ัง 3 สภาพการ»น้ีแสดงความล้าาร้าวโดยล่านรวมมากกว่า

เด็กในอีก 2 สภาผการ» แต่ตัวนบบท่ีนต่งตัวการ์ตุนสอนใล้เด็กนสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเลียนแบบโต้ 

โม่มากนัก แต่มีผลทำใล้เด็กลดความอดกล้ันในการแสดงความล้าวร้าวโม่น้อยกว่าตัว 

นบบจริงพริอตัวแบบภาพยนตร์

4. ตัวแบบไม่ล้าวร้าว สอนใล้เด็กมีความอดกล้ัน ระงับความล้าวร้าวไว้โต้มากกว่า 

การไม่มีตัวนบบ แสดงใล้เพนว่าตัวแบบโม่ล้าาร้าวมีอิทธิพลต่อเด็กโต้มากกว่าความคับข้องใจท่ีเด็ก 

ในสภาพการ»โม่มีตัวนบบ
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ต่อมา Bandura ไต่จัดสภาพการ»เป็นสภาผการ»ใพญ่ 3 สภาผการ» ดีอ สภาผการ» 

ก่ีเด็กเป็นคัวแบบไต่รับรางวัลพลังจากการนสคงพฤติกรรมกำวรำว สภาพการ»ก่ีเด็กไต่เป็นคัวนบซ 

กุกลงโทษพลังจากแสดงพฤติกรรมกำวรำว และสภาพการ»ก่ีเด็กนสดงพฤติกรรมกำวรำวแต่ไม่ เป็น 

ผลจากการกระกำใด  ๆ เกิดช้ิน สภาพการ»ใพญ่นต่ละสภาพการ»ย้งนบ่งย่อยเป็นสภาพการ»•ชอง 

เด็กชายนสะเด็กพญิง พลังจากเด็กไต่เป็นภาพยนดรก่ีคัวแบบแสดงพฤติกรรมกำารำวและไต่รับผล 

จากการกระกต่างกัน และกำการทคลองใพเด็กเกิดความคับชํองใจ เช่นเดียวกับครงก่อน จนใน 

ก่ีสุด!!า เด็กไปปล่อย'ใ!Iเล่นดามสิสระในพอง เช่น เดียวกันแลัาดอยลัง Iกดพฤติกรรม เลียนแบบ โดยมี 

เป๋าพมายพลัก 3 ประการ ดีอ ประการนรก คัองการเปรียบเทียบว่าการกี่!ด็กไต่เป็นคัวนบบนสดง 

พฤติกรรมกัาวรัาวนลัวไต่รับผลต่างกัน มีผลใ!นด็กนสคงพฤติกรรมกำวรำวเลียนแบบต่างกันพ?อไม่ 

ประการกี่สอง ต่องการ เปรียบ เทียบว่าเด็กชายนละ เด็กพฐงก่ี เป็นคัวแบบนสคงพฤติกรรมกำวรำว 

จะแสดงพฤติกรรมก้าวรำวเลียนนบบต่างกันพรีอไม่ นสะประการก่ีสามพากเด็กไต่เป็นคัวแบบนสคง 

พฤติกรรมกัาวรำวนลัว ภายพลังเด็กกุกเสนอรางวัลใ!? พากสามารถนสดงพฤติกรรมกัาวรำว 

เลียนแบบคัวแบบไต่ เด็กชายนละเด็กพญิงก่ีได้เป็นด้วนบบไต่รับผลการกระกำต่างกันจากการแสดง 

พฤติกรรมกัาวรำวสามารถจะนสดงพฤติกรรมกัาวร้าวไต่แดกต่างกันพรีอไม่ (Bandura, 1965)

ผลการวิจัยปรากฎใพํเป็นประเด็นล่าคัญเบ้ืองต่น 2 ประเด็น คีอ

ประเด็นแรก เด็กชายนละพญิงก่ีเป็นคัวนบบนสคงพฤติกรรมกำวรำวนลิวไต่รับรางวัล 

แสดงพฤติกรรมเป็นการกระกำกี่เลียนนบบเองในระคับลุงสุด รองสงมาไต่แก่ เด็กก่ีเป็นคัวแบบ 

แสดงพฤติกรรมกัาวรำวนลิวไม่ม็ผลกรรมใดตามมาใพํเด็กเป็น นละเด็กก่ี เป็นคัวนบบนสคง 

พฤติกรรมกัาวรำวนลิวกุกลงโทษมีการกระกำเลีนยแบบคัวนบบนอยก่ีสุด

ประเด็นก่ีสอง ในสภาพการ»คัวแบบประเภทต่าง ๆท ั๊ง  3 สภาพการ» เด็กชาย 

แสดงพฤติกรรมกำวรำว เลียนนบบลุงกว่าเด็กพญิงทง 3 สภาพการ»

ต่อมาไต่ทดลองใพ เด็กแต่สะคนแสดงพฤติกรรมกำวรำว เลียนแบบคัวแบบโคยลัญญาว่า 

จะใพรางวัลล่าพรับพฤติกรรมทุกพฤติกรรมก่ีเด็กแสดงเลียนนบบไต่ เพ่ีอแยกใพเป็นระพว่างการ 

กระกำกับการ เรียนรํว่า มนษย่ไม่ว่าจะเป็นเด็กพรีอผุ้ใพญ่เมีอไต่เป็นการกระกำของคัวแบบอาจ 

จดจำการกระกำนนมานสดงออกเป็นการกระกำชองดนเองแดกต่างกันออกไป (ช้ิงการทคลองน้ี 

เป็นไต่จากความแดกต่างระพว่างเด็กพญิงกับเด็กชาย) การจะดราจสอบว่า เด็กเรียนรํลักษ»ะ 

พฤติกรรมกำวรำวไต่มากน้อยเพียงใดจะด้องมีการจงใจ ชิ้งในงานวิจัยน้ีไต่เสนอรางวัลใพกับเด็ก
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เพอใพ้เด็กแสคงพ{ไลีกรรมออกมาอย่างสิสระ เก็นท่ียอมรับของผุ้ใพญ่ ผลการวิจัยพบว่า เม่ีอเด็กชาย 

นละพดูงมีรางวัล เก็นส์งตอบนทนเด็กสามารกนสคงผ{ไลีกรรมค้าวรำวเลียนนบบไค้มากช้ินไม่ว่าเค้ก 

จะเค้นค้านบบไค้รับผลจากการกระทำอย่างไรก็ตาม

จากงานวิจัยข้างค้นนสคงใพ้เพนว่า เด็กสามารกจะ เรียนรํวิ?แสคงพ{ๅลีกรรมค้าวรำว 

นบบใพม่ท่ี เด็กไม่ เคยนสดงมาก่อนไค้ จากการ เพนตัวนบบท๊ังท่ีเก็นตัวนบบจริงและตัวนบบภาพยนฅร่ื 

ช้ิงทำใพ้นักจิตวิทยาบางคนเกรงว่า การปล่อยใพ้เด็กคุรายการโทรทัศนท่ีมีเน้ือพาสาระค้าวรำวมาก 

อาจเก็นการล่งเสริมใพ้เด็กมีพฤติกรรมค้าวรำวมากช้ิน

แต่มีข้อ'โค้นย้งในภายพลังอยู่ 2 ประเด็น

ประการนรก การท่ีเด็กติพรีอชกต่อยตุ๊กตาส้มลุกโดยไม่มีใครไค้รับบาด เจ็บจะเรียกว่า 

เก็นความค้าวรำวไค้พรีอ

ประการท่ีสอง ภาพยนตร่ืท่ีใข้ในการวิจัยเก็นภาพยนตร่ืท่ีมีความนตกต่างจากภาพยนตร่ื 

ท่ีฉายจริงทางโทรทัศนมาก เช่น ไม่มี เค้าโครง เรอง เรื่องไม่ไค้นสคงสาเพตุท่ีทำใพ้ตัวแยบค้าวรำว 

เก็นค้น ข้อวิจารft เพล่าน้ิล่งผลใพการวิจัยในระยะต่อมานค้ไขในกางท่ีกุกค้อง (Klapper, 1968)

การทคลองในพ้องทคลอง นักจิตวิทยาลังคมไค้ปรับปรุงการทดลองในระยะน้ืช้ิน 3 ค้าน 

พลักค้วยกันลีย

1. พยายามวัคความค้าวรำวท่ีมีต่อคนจริง ๆ แทนท่ีจะทำกับตุ๊กตาส้มลุก

2. นำเอาภาพยนตร่ืท่ีฉายทางโทรทัคนจริง ๆ มาใข้ นละ

3. เป็ดโอกาสใพ้ผ้คุภาพยนตร่ืไค้นสคงความค้าวรำาวิ?อ่ีนท่ีแตกต่างไปจากท่ีไค้เพน 

จากโทรทัศนโดยตรง (Baron & Byrne, 1977)

ไค้ทดลองกับเด็กอายุ 5-6 ขวบ และ 8-9 ขาบ โดยจัดใพ้เด็กล่านพน่ีงคุภาพยนตร่ื 

ที่มีเนื้อพาสาระค้าวรำวลุง (The Untouchable) และเด็กสิกกลุ่มพร่งคุภาพยนตร่ืท่ีมีความ 

ต่ืนเค้นใกส้เลียงกันนต่ไม่มีความกาวรำา จากนนผุ้วิจัยใพ้เด็กไค้มีโอกาสกดลุ่มช่วยIพลีอ พรีอ 

ทำรำยเด็กอีกคนท่ีกำลังทำงานอย่ ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีคุภาพยนตร่ืท่ีมีเน้ือพาสาระค้าวรำว 

มาก่อน กคลุ่ม ทำร้าย เด็กอีกคนพนงในระดับลุงกว่าเด็กท่ีคุภาพยนตร่ืท่ีมีเน้ือพาสาระไม่ก้าวรำว
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มีงานวิจัยอ๋ันอีกพลายเร่ือง?iส่งผลไป ในทิศทางเคียวกัน คีอ การไดดุภาพยนตร่ืท่ีมีเนอพาลาระ 

ความก้าวรำวสุง เอ๋ันเหตุใพคนแสดงความก้าวรำวภายหลังมากกว่าผุ้ได้คูภาพยนตร์ท่ีรเน้ือพาสาระ 

ไม่ก้าวรำว นต่อ๋ักังมีขํอวิจารร์ตามมาอีกว่าวิ?การท่ีในํคนแลตงความก้าวรำว ท}น กคปุมสินดง 

ทำรำยคนอ๋ัน พ?อ กดปมใหํไฝช้ิอตคนอ๋ัน Iอ๋ันวิ?การท่ีคนโดยท่ัวไปไม่ได้มีโอกาลแลดงใน?วิตจริง 

และภายนตร์ท่ีนำมาฉายจะเพมีอนกับภาพยนตร์ท่ีฉายจริงทางโทรทัศน นต่อ๋ัมักนำมาฉายในํคูใน?วง 

เวลาสิน'ไม่ก่ีนาฑี ช้ิงต่างจากภาพยนตร์ท่ีฉายจริงทางโทรทัศน?งมักมีความยาวกว่านน อีกท่ังการ 

ลังเกตพฤติกรรมอ๋ัทำใน?วง เวลาอีนท่ัน โดยไม่ได้มีการคีดตามผลระยะยาว (L iebe rt & Baron, 

1972 ะBaron & Byrne, 1977) การวิจัยต่อมาจีงพนไปทดลองในสนามกันมากช้ิน

การทดลองในลนาม ได้ทดลองกับเด็กชายวัยรุ่นอายุ 14 -  16 3 นก เรียนโรงเรียน 

ราษฎร์นพ่งพนง1 2 3ในเบลเยี่ยม ใพดุภาพยนตร์ 2 นบบ คึอเด็กกลุ่มพนงคูภาพยนตร์ท่ีมีเน้ือพาสาระ 

กัาารำวมาก อีกกลุ่มพน่ีงดุภาพยนตร์ท่ีมีเน้ือพาลาระไม่กัาารำว โดยใพเด็กแต่ละกลุ่มดุภาพยนตร์ 

วันละเรื่องเอั๋นเวลา 5 วันติดต่อกัน จากน้ืนใพ เด็กปฏิบัติตัวตามปกติ โดยมีผุ้ลังเกตคอยบัน?รก 

พฤติกรรมกัาวรำวท่ีเด็กนต่ละกลุ่มแสค'!ออกมา ผลการวิจัยครงน้ืแสดงใพเพนอย่างชดเจนว่า 

เด็กท่ีดุภาพยนตร์ท่ีมีเน้ือพาลาระกาท้าวสุงนสดงพฤติกรรมกัาวรำวมากกว่าเด็กท่ีได้ดุภาพยนตร์ 

ท่ีมีเน้ือพาลาระไม่กัาวรำว นอกจากนเด็กท่ีดุภาพยนตร์ท่ีมีเน้ือพาสาระก้าวรำวสุงแสดงความ 

ก้าวรำวพลังดุภาพยนตร์มากกว่าก่อนดุภาพยนคร์ ขทเะท่ีเด็กในกลุ่มท่ีมีเน้ือพาสาระไม่ก้าวรำาไม่ได้ 

แลดงความก้าวรำวพลังดุภาพยนตร์มากกว่าก่อนดุภาพยนตร์ (Leyens, Camino, Parke, & 

Berkowitz, 1975)

สรุปได้ว่า การได้พบเพนตัวแบบท่ีก้าวรำวสามารถมีอีท?พลต่อผู้พบ เพนโดย เฉพาะผู้พบ 

เพนท่ีเอ๋ันเด็กได้ 3 ด้านคีอ

1. การ เรียนรู้จากการลังเกต (Observational Learning) ผู้พบเพนลามารก 

เรียนรู้การกระทำในรูปแบบใพม่  ๆ ท่ีตนไม่เคยทำมาก่อน

2. การลดความอดกลน ผู้พบเพนอาจลดความอคกลนในการแลดงความก้าวรำว 

และแสดงความก้าวรำวในรูปแบบอ๋ัน  ๆ ท่ีไม่เหมีอนตัวแบบได้

3. การทำใพเกิคความ?นชา หากผู้พบเพนได้เพนตัวแบบแสดงความก้าวรำาบ่อย  ๆ

อาจทำใพผู้พบเพน เกิดความ?นชา จนในท่ีสุดอาจเกิดทรรศนะว่าการแสดงความก้าวร้าวพรีอ 

การนก้บัญหาด้วยความก้าวรำว Iอ๋ันสิงท่ีสามารถปฏิบัติได้โดยท่ัวไปเพราะตัวแบบท่ีพลากพลาย 

ได้แลดงแบบอย่างใพํเด็กดุ
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กระบวนก่อใ!!เกิดความข้นชาน ใต้มีการกคลอง'ใ!?เพนในนองกดลองกับIด็กมานลำ 

โดยการดัคเสิอกเด็กก่ีคุโกรกัศน้ีมากมากลุ่มพน่ืง (คุลัปคาพละ 25 ร่ว'โมงพ?อมากกว่า) นละ 

เด็กก่ีคุโกรกัศน้ีน้อยสิกกลุ่มพน๋ึง (คุลัปคาพละ 4 ร่าโมงพรีอน้อยกว่า) ก่อนใพคุภาพยนคร้ผุ้วิจัย 

ใข้เคร่ึองมีอวัดปเ]กริยากางอารม{นของเด็กกงสองกลุ่ม พบว่าอยู่ในเด็กก่ีใม่นคกต่างกัน จากนน 

ใ!!เด็กในแต่ละกลุ่มไต้คูภาพยนตร้การชกมวยก่ีมีทารค่อสิกันอย่างรุนแรงพร้อมกับวัดปฏิกริยากาง 

อารม(นของเด็กระพว่างคุภาพยนครคาย ผลปรากฏว่าเด็กก่ีคุโกรกัศน้ีน้อยมีปฎิกริยากางอารม{น 

ในระดับลุงกว่าเด็กในกลุ่มคุโกรกัฅนมากอย่างมีนัยส์าค้ญ ผลน้ีนม้ไม่อาจสรุปไต้อย่างพนักแม่น 

เพราะเด็กก่ีคุโกรกัศน้ีน้อยอาจมีลักษ{นะบางอย่างต่างจาก เด็กก่ีดูโกรกัคนมากไต้ แค่ผลก็!ไปใน 

กิศกางก่ีว่าการไต้พบเพนการแสดงความกัาาร้าวบ่อย ก อาจทำ,ใ!!เด็กลดปฏิกริยากางอารม{นต่อ 

การแสดงความกัาวร้าวลง และอาจแสดงความกัาวร้าวต้วยคนเองไต้ง่ายชื้น (C line , C ro ft, 

& Courrier, 1973)

จะเพนว่างานวิจัยดังกล่าวข้างต้นสิวนแสิวนต่มีผลไปในกางการคุภาพยนคร้ก่ีมีเน้ีอพา 

สาระแสดงความก้าวร้าวสูงมีผลกำใ!!เด็กแสดงความก้าวร้าวลุงชื้น นต่มีงานวิจัยบางงานก่ีไต้ผล 

ต่างออกไป เช่น พบว่า เด็กชายก่ีไต้คูรายการก้าวร้าวกางโกรกัศแเสมอ ๆ กลับแสดงความ 

กัาวร้าวน้อยกว่าเด็กก่ีไต้คุรายการไม่ก้าวร้าว และการคุภาพยนตร้ก่ีนลคงผฦคิกรรมเก็นปฏิปักบค่อ 

ลังคม ( a n t i s o c ia l  b e h a v io r )  เช่น การขโมยเงีนจากกล่องรับบริจาค พรีอการโกรดัผก่ีไป 

ต่อว่าผรับบริจาคเงินการกุศลไม่ไต้กำใ!?บุคคลแสดงพฦคิกรรมดังกล่าวมากไปกว่าผุ้ก่ีไม่ไต้คุรายการ 

ก่ีนสคงผฦคิกรรมก่ีกล่าวกีง (Feshbach  & S in g e r ,  1971 sM ilg ra m  & S h o t la n d , 1973)

ในลพรัฐอเมริกา เก็นเริองนี้เก็นเริองกี่มีความสิาดัญมากต่อเด็กในลังคม วิงไดัมีการ 

คงกรรมการช้ืนมาดักษาเร่ีอาน้ีถึง 2 ชุด ชุดนรกรายงานผลออกมาในร 1969 สรุปความเพนว่า 

การไต้คุพฤคิกรรมก้าวร้าวกางโกรกัคน้บ่อย  ๆ มีผลเลวร้ายต่อลักษ{นะนิลัยและกัดนคคิของคน 

ความก้าวร้าวกางโกรกัศนล่งเสริมใ!?มีการแสคงพโ)คิกรรมก้าวร้าว สนับสนนใพบุคคลมีจริยธรรม 

กับค่านิยมกางลังคมต่อความก้าวร้าวรุนแรงในข้วิคประจำวันในลักษ{นะก่ีไม่อาจเก็นก่ียอมรับไต้ใน 

วงลังคมทีเจริญนสิว (National Commission on the Causes and Pervention o f 

Violence, 1969)

กรรมการชุคก่ีลองไต้ข้อสรุปก่ีอ่อนลงไปมากว่า มีสิงชื้แนะเบ้ืองต้นกี่บ่งว่าการคุรายการ 

ก้าวร้าวกางโกรกัศน้ี มีความลัมพันธเข้งเพคุและผลกับพฦคิกรรมก้าวร้าว ความลับพันธดังกล่าวมี 

เฉพาะกับ เด็กบางคน ( เด็กก่ีมีแนวโน้มจะก้าวร้าวอยู่นสิว) และความลัมพนธดังกล่าวเกิดช้ืนใน
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สภาพนาคลอมนางปTะ เภทเก่านน (Surgeon General’ s S c ie n t if ic  Advisory Committee 

on Te levis ion and Social Behavior, 1972)

รายงานฑงลองต่างไค้รํบการวิพากษวิจาร«ว่า รายงานนรกส่วนใพญ่อ้างและสรุปจาก 

พลักฐานทางอ้อมและงานวิจัยจากการทคลองในพ้องทดลองเป็นส่วนมาก (Wrightsman, 1977) 

ส่วนรายงานท่ีลองณ็ากวิจาร»ว่า เป็นการประมา»ผลของโทรทัศน์ต่อความกำวรำวตํ่ากว่าความ 

เป็นจริง ทงน้ือาจเป็นเพราะสมา?กบางคนในค«ะกรรมการในชุดท่ีสองน้ีเป็นผุ้แทนของบริษัท 

โทรทัศน์จีงไม่อาจเร่อไค้ว่าผลสรุปจะออกมาอย่างเป็นกลาง (Freedman, Sears a 

Carlsm ith, 1978)

ในประเทศไทย รายการโทรทัศน์ท่ีเด็กไค้คุอาจนตกต่างจากลักษ«ะรายการโทรทัศน้ี 

ท่ีเด็กในลังคมอเมริกันคุในบางค้าน ท}น โทรทัศน์ไทยมีทงภาพยนตร์ไทย ภาพยนฅรํจีน ภาพยนฅรํ 

ญ่ีปุ่น และภาพยนตร์การ์ตน โทรทัศน์ไทยมีการงดออกอากาศระพว่าง 18.30 น. ก๊ง 20.00 น.

(ในบางลการ) เพอสงวนพลังงาน และโทรทัศน์มีการ จำกัดรายการท่ีจะเสนอในช่วงท่ีผุ้คุคูกันมาก 

ท่ีลุค นต่ในค้านท่ีคลัายกันก็มีการบรรจุเน้ือพาลาระความกำวรำวต่าง  ๆ ไว้ในรายการโม่'ว่าจะIรน 

ภาพยนตรํประเภทใดท่ีกล่าวมาแลัว จิง แ1นสิงท่ีน่าศิคในเร่ีองน้ืมากพอลมควร

จากการติกษาพฤติกรรมการคุโทรทัศน์ของค»ะนิเทศศาสตร์ จุนาลงกร«มพาวิทยาลัย 

ช่วยใพ้ฑราบความนิยมรายการประเภทต่าง ๆ และความรํสิกเก่ียวกับการคุโทรทัศน์ โคยไค้ทำ 

การลัมภาษ«เด็กจำนวน 200 คน นละมารดา 200 คน ท่ีมาจากครอบครำร่งมีสกานภาพทาง 

เศรษฐกิจลังคมในระดับท่ีต่างกัน ผลการลัมภาษ«บางค้านมีว่า เด็กชอบใช่เวลาว่างส่วนมากคุ 

โทรทัศน์มากกว่าทำสิงอ่ืนใด เด็กชายชอบคุภาพยนตร์ญ่ีปุ่นมากท่ีลุด (ข«ะนนภาพยนตร์'จีนยังมีฉาย 

ทางโทรทัศน์ไม่มาก) แต่เด็กพญิงชอบคุภาพยนตร์'โทยมากท่ีสุด ต่อคำถามท่ีว่าเพตุการ«ท่ี เพ้นใน 

โทรทัศน์อาจเกิดช้ินใน?วิตจริงไค้พรีอไม่ เด็กชายประมา«ร้อยละ 27 ตอบว่าเกิดช้ินไค้ ข«ะท่ี 

เด็กพญิงประมา«ร้อยละ 41 ตอบเช่นเดียวกันร่งผุ้วิจัยไค้ใพ้ช่อลังเกตว่า อาจเป็นเพราะเด็กชาย 

ชอบคุภาพยนตร์ญ่ีปุ่นร่งมีความเพนิอธรรมชาติอยู่มาก ข«ะท่ีเด็กพÉแงชอบคุภาพยนตร์ไทยร่งมีความ 

เป็นไปเพมีอน?วิตนบบไทย  ๆ มากกว่า และท่ีน่าลน'ใจอีกประเด็นพน่ืงค้อ ช่อมุลไม่อาจบอกไค้นน่ว่า 

เด็กนำสิงท่ีไค้เพ้นจากจอโทรทัศน์ไปใช่ใน?วิตจริงพริอไม่ นต่มารคาของ เด็กชายระบุว่าบุตรมีการ 

เสิยนแบบความผาดโผนในภาพยนตร์ญ่ีปุ่น ในข«ะท่ีช่อมุลการลัมภาษ«เด็กไม่ยีนยันการลังเกตของ 

มารคา โดยส่วนรวมงานวิจัยน้ืใพ้ภาพกว้าง  ๆ เก่ียวกับแบบแผนการคุโทรทัศน์ของเด็ก แต่ปัจจุบัน 

ลักษ«ะรายการโทรทัศน์ไค้เปล่ียนแปลงไปมาก ภาพยนตร์จีนท๊ังจีนสากลและจีนกำลังภายในไค้เช่า

. 1
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มามีบทบาทในวงการโทรทัศนโกยมาก จึงกำในสิงต่าง  ๆ เปก่ียนนปลงไปจากท่ีค»ะนิเทศศาสตร์ 

เคยรายงานไวโปมาก (ลุกัญญา ตีระวนิช, 2518)

ในยุคท่ีภาพยนตร์จีนกำลังภายในกำลังเพ่ิองฟ่ในประเทศไทยน้ี มีผลต่อการเลียนนบบ 

ของเด็กอย่างมาก แต่จะกำในเด็กก้าวร้าวเพ่ิมช้ืนพรีอโม่ยังไม่มีนลักฐานสนับสนุนโดยตรงช้ืงการ 

คุภาพยนตร์ประเภทน้ีใพเกิดประโยขน้ี^พญ่คารช้ืในเด็กเพนผลดีของการกำตีนละผลร้าย ของการ 

กํฬ่วของตัวละครทุกคเงที่มีโอกาส ( f ระพร ชุวรร»โ», 2523)

ท่ีกล่าวมาข้างต้นเน้นอีทเผลของภาพยนตร์โทรทัศนท่ีมีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก 

อย่า งไรด็ตามโทรทัตน้ีไม่ใช่จะในนต่สิงไม่ดีต่อเด็ก รายการท่ีใน้ประโยชนกับเด็กด็มีไม่น้อยเช่นกัน

5. เด็กกับเกมคอมพิวเตอร์

เกมคอมพิวเตอร์พรีอท่ีเริยกกันว่าวิดีโอ เกม เกินสิอบันเทิงท่ี'นิยมเล่นกันอย่างแพร่นลาย 

ในยุคท่ีคอมพิวเตอร์กำลังเพ่ิองฟุ ครอบครัวท่ีพอมีฐานะจะมีเตร่ีองเล่นเกมคอมพิวเตอร์แทบทุกบ้าน 

ต้วยคิดว่านอกจากจะในความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้วยังไต้,ฮกสคิบ้ญญาอีกด้าย

เกมคอมพิวเตอร์ในบ้จจบ้นมีมากมายนสายประเภทในIลีอกชื้อ บางเกมเนมาะล้านรับ 

เด็กเล็กเพราะเฝ็นเกมง่าย  ๆ วิธีการเล่นไม่สลับขํบขํธน ปุมควบคุมการเล่นก็มีน้อย บางเกม 

ผ้เล่นจะไต้สนุกสนานกับการเล่นแล้วยังไต้มีโอกาสไต้ดีกษา ฝิกบ้ญญาเสริมทักษะแสะความถนัดไต้อีก 

เพราะเกมเพล่านนมีการสอดแทรกความรู้ต่าง ๆ เข้าไป เช่น เด็นเกมต่อภาพ เกมค่ายกสท่ีใขํ 

ความร้ทางตรรกศาสตร์เข้านก้บ้ญพา เกมท่ีเสริมความร้ทางค»ตศาสตร์นรีอตัพท่ีภาษาอังกฤษ และ 

มีเกมเกี่ยวกับการกิ!ท เช่น กอลฝ เทนนิส วอล เลยบอล ฯลฯ จะมีการจำลองสถานการ»ใน 

ใกล้เตียงกับความเด็นจริงกำในโต้ฝืกเล่นกิพาไปในตัว เกมIนล่านี้แมัว่าจะช่วยเสริมทักษะไมีมี 

พิษไม่มีภัยแต่ไม่ เก่ีนท่ีนิยมมากนัก

ใน'ขผะท่ีเกมบางเกมเลียนแบบมาจากภาพยนตร์การต่อล้ประเภทพมัคมายท่ีมี ไมค ไทลัน 

เฉินนลง บรุขลี ฯลฯ นรี0 เกมสงครามท่ีต่อล้กันน้ีงทางบก ทางนา กางอากาศไปจนกระทังกัง 

อวกาศ ท่ีใข้ปีนแสงเสเขอร์ยิงต่อล้แสะเกมผจญภัยอย่าง Super Mario กลับได้รับความนิยมและ 

ฅิคตลาดมาก เพราะผุ้เล่นไต้รับความสนุกสนานกับการยิงต่อล้กลับไปกลับมาในบทบาทของพระเอก
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เด็กเพนภาพพจนเก่ียวกับสงคราม การท่าปันIก็นเกมก่ีสนุกสนานได้เลียนนบบพระเอก 

ก่ีอยู่เพนิอผุ้ร้าย ใร้ความรุนแรงในการแกํปัญพาเด็กส่วนใพญ่ลับสนแยกแยะไม่ออกว่าความร้วร้าย 

และความดีเก็นอย่างไร บรรคาเด็ก ๆ ค่างรื่นชอบความรุนแรงของเกมเพราะ ได้เก็นผุ้บงการ 

พร็อลงมีอท่าด้ตรุด้วยรอของตนเอง กำพากเก็นการกุทีวิพริอภาพยนตร้ก็ได้นค่น้งมองอยู่ห่าง  ๆ

นละคอยเอาใจใ}วย แต่'ในเกมคอมนิว เตอร เขาเก็นพระเอกนละ Iก็นพระ เอกก่ีไม่ตายเพราะกำ 

พากพลาดก็สามารกเรื่มเล่นเกม,ใพม่ได้ โดยขทเะก่ีเล่นจะมีแสง เลียงประกอบใพเกิอบเหมีอนจริง 

ลร้างความIร้าใจให่กับผุ่Iล่นจนดีดว่าตนเองเร้าไปอยู่ในIพคุการท่[นนจริง  ๆ ก็งหมคน้ืกำให่เด็ก 

เพนว่า การกำลายลางฝายตรงร้ามโคยการใร้กำลัง นละอาวุธค่าง  ๆ เป็นสิงกุกต้องก่ีสืงคม 

ยอมรับ

เด็ก'จงมีภาพผจน้ก่ีผิด  ๆ ว่าลงคราม'พ'รอการท่าปันเก็นเกมละเล่นก่ีสนุกสนาน พระเอก 

มีพน้าก่ีท่าตัตรุอย่าง เดียว เด็กอาจนำความดีคน้ืมา เก็นบรรทัดฐานของตนว่า กำพากกำร้ายผู้!)นก็ 

จะชนะและกุกต้องเสมอไป ส่วนเกมผจญภัยมักเก็นเร่ืองเก่ียวกับความร้วร้ายชองชาตานและแนว 

จินตนาการแบบนิยายวิทยาศาลตร่ื เนื้อหาของเกมมักแสดงใหํเพนว่ามีอำนาจร้าร้ายพวังจะครอง 

โลก จิงด้องเป็นพนาก่ี'ชองพระเอกก่ี'จะต้องไ}'วย'โลก ล่าพรับเกมกิซาแม้มีเน้ือพาไม่รุนแรง แค่ 

ไม่ดีงกุดความสนใจ ปัจจุบันไม่ว่า เกมคอมพวเตอรื่จะมีเนื้อพาอย่างไร ค่าง เพ่ีมความละ เอียดอ่อน 

สลับร้บร้อนให้เพมีอนจริงมากช้ืนทงภาพและเลียง มี เง่ือนปมใพนกัปัญพาและกำคะแนนได้ยาก 

ย่ิงกำทายความสามารกของผุ่เล่นและอยู่ในตลาดได้นาน

การเล่นเกมคอมพว เตอร้ก่อตัวช้ืนเหนีอความดีดจิตใจของเด็กเก็นเวลานานจนก่อให้ 

เกิดความงุนงงและลับสน กลุ่มก่ีร่ามมีอกันระพว่างชาติเพ่ีอต่อต้านล่อบันเทิงท่ีมีเน้ือพารุนแรง 

(In te rn a tio na l C oa lition  Against V io len t Entertainment ( ICAVE))ได้ร่วมกัน 

ดีกษาวิจัยกิงผลกระทบจากวิดีโอเกมอย่างจริงจัง ร่ืงจากการดีกษาของกลุ่ม I CAVE พบว่า 

แม้วิดีโอเกมจะผลิตล่าพรับ เด็กเล่น นค่มีเน้ือพาไม่ เพมาะล่าพรับ เด็ก เพราะเน้นความรุนแรงและ 

สงคราม มีผลกระทบต่อพฤติกรรมชองเด็กทงในปัจจุบันและระยะยาว เพนได้จากการเปล่ียนแปลง 

ทางด้านอารมm ภายพลังจากการได้เล่น เกมบ่อย ๆ เน้ือพาของเกมจะค่อย ๆ ร้มร้บและสะสม 

เก็นความร้ล่กนกดีดก่ีกำให้เกิด พฤติกรรมกำวร้าว มีทัศนคติท่ี เบี่ยงเบนและนิยมใร้ความรุนแรงใน 

การแกัปัญหานพ่ีอเกิดความ'ขัคแย้งกับผ้อีน เพราะเลียนแบบมาจากการเล่นเกมกี่ต้องกำร้ายผ้อี่น 

ร่ืงเก็นผุ้ร้ายห?ออยู่ฝายตรงข้าม แม้ว่าจะต้องใร้ความรุนแรงเร้าพาพนท่าปันกับก็ตามกลับเพนเก็น 

ล่ีงก่ีกุกต้องและชอบธรรม ร้งจากการล่ารวจวิดีโอเกมก 95 เรื่อง พบว่าเกมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

สงครามมีจำนวนร้อยละ 58 และเกมกี่เน้นความรุนแรงกุเดีอดมีกิงร้อยละ 83
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รค.น.พ. รพพล ลุกำพน พัาพนำพน่ายจิตเวชเด็กโรงพยาบาลจุงาน กล่าวว่ากา‘โเล่น 

วิดีโอเกมมีกี่งผลดีและผลเสิย นฅ่การก่ี'จะบอกว่ามีผลตีมากกว่าพริอรผลเสิยมากกว่าน้ืนต้องช้ินอย่ 

กับองคประกอบพลาย ๆ ค้าน ไม่ว่าจะเย็นกี่เนื้อพาของเกม เวลาในการเล่น อายุของผู้เล่นและ 

ก่ีตัาของผู้เล่น พรีอความล้มพนธระพว่างผู้ปกครอง ม่อนม่ลุก นลน ล้วนเย็นองคประกอบก่ีลำคัญ

กำเด็กร้จักเสิอกเล่นเกมกี่จะร้ายสร้างสรรค และเสริมทักษะสติกัญญาใพัเพมาะกับตัว 

นละอายุของผู้เล่นภาย'ในเวลาจึากัค แต่กำเล่น^งว้นด็งแต่เร้าจรดเย็นยุกรินไม่กำอะไรจะเกิดผล 

กระกบอย่างมากมาย การเล่นวิดีโอเกมจะกำใพัเกิด ความว่องไวเฉียบพลันในการโต้ตอบ แต่การ 

กี่ต้องนงเล่นนาน ๆ พนาจอ นอกจากจะกำใพลมองล่วนก่ีคาบคุมการกำงานของสายตาต้องกำงาน 

พนกนลํว การน่ังโดยไม่ เคล่ือนไพวกำใพกลัามเน้ือลำ มีผลกระกบต่อการเจริญเติบโตทางร่างกาย

ผลกางค้านอารมผและลังคม นอกจากจะใพความสนุกสนานแล้วยังมีล่านร้วยใพัผ่อนคลาย 

อารม0ไป'ในตัวค้วย พริอพากไค้เล่นกันเย็นกลุ่มผลัดกันเล่น นอกจากจะกำใพเด็กร้จักการรับการใพ 

แล้วยังช่วยใพการพ«เนากางค้านลังคมดีข้ินไปอีก

ผลก่ีมีต่อสติกัญญา แม้จะช่วยเลริมลร้างทักษะสติกัญญากัางก็ตามแต่การมุ่งม่ันก่ีจะเล่น 

อย่างเดียวกำใพเด็กไม่สนใจการเรียนอีกกงสติกัญญาไม่พรเนา ในขผะก่ีสติกัญญาของคนล่ืนงอกเงย 

อย่ตลอดเวลา การเล่นเกมคอมพาเตอรื่ไม่ไค้กำใพเด็กโง่ ไม่ไค้กำใพความสามารกของเด็กเสิย 

ไป แต่กำใพโอกาลของเด็กกี่จะเรียนร้ไม่ค่อยดี การพ«เนาจิงร้ากว่าคนล่ืน ๆ

#

ลาเพคุกี่เด็กติดเกมคอมพวเตอร็กันงอมนงม เพราะความสนุกสนานก่ีไต้รับจากของเล่น 

ก่ีพั«เนาไปอย่างรวดเร็วเกินความคาดฟ้นของพลาย ๆ คนจะตามทัน จากยุคก่ีเคยใร้ริลคุพ้ืนม้านพร็อ 

พลาสติกสิลันลดใสธรรมคาก็พันมาใร้I อากลไกทางวิกยาคาสตร็ใล่เ ร้าไปใพผู้I ล่นมีล่านร่วมกับ Iกม 

อีกกงลังคมยุคกัจจุกันสนามเด็กเล่นมีนํอยลง และพ่อแม่ไม่อยากใพลุกออกไปเล่นนอกม้านเล่ืองจาก 

เกรงกลัวภัยลังคมในเมีองกรุงจึงพาของเล่นมาใพลุกเล่นกี่ม้าน รวมกงบริษัทผู้ผลิตไดัดีกษาต้นคว้า 

วิจัยธรรมชาติของเด็กก่ีเย็นกลุ่มพมายมาเย็นอย่างดี ร้ว่าเด็กต้องการและสนใจอะไร จึงผลิต 

เคร่ืองเล่นใพมีเน้ือพาลอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก ร้งแน่ใจว่าเมี่อเด็กไต้เล่นแล้วจะติดโดยไม่ 

คำนึงถิงผลกระกบก่ีจะมีกับตัวผู้ I ล่น
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กลุ่มต่อคัานความรุนนรงในภาพยนครทางโทรทัคนนพงสพรัฐอเมริกา (National 

Coaliton on Television Violence (NCTV) ) เปรียบเทัยบระคับความรุนนรงในพม่ 

เกมคอมผิวเตอริ เฉพาะทัร'$าพน่ายในประเฑคโทยไคัคังน้ื

เกมคอมผิวเตอริเน้ือพาระคับ G (สมควรเล่นโคั)

1 . Donkey Kong J r .Math 6. Soccer

2. P inbal1 7. Ten Yard Fight

3. Baseball ธ. Tennis

4. Family Fun Fitness 9. Volleyba l1

5. Golf 10. Winter Games

เกมคอมผิวเตอรเน้ือพาระคับ RV (ไม่สมควรไพ้เด็กเล่น)

1 . Ballon Fight 5. Karnov

2. Super Mario Bros.2 6. Super Mario Bros

3. Duck Hunt 7 Excitebike

4. Mach Rider

เกมคอมผิวเตอริเน้ือพาระคับ R-13 (ไม่สมควรใพเด็กเล่น)

1. Cloud Clu Clu Land 4. Donkey Kong 3

2. Ice Climber 5. Popeye

3. Burgertime

เกมคอมผิวเตอริเนื้อพาระคับ XV (โม่สมควรโพเด็กเล่นอย่างเด็ดราด)

1. 1942 ะ Dogfights over the P ac ific

2. Arkanoid

3. Commando ะ Section z

4. Contra

5. Deadly Tower

6. Double Dragon

7. Goonies, I I

8. Gradius
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9. 

10 . 

1 1. 

12 .

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

2 0 . 

2 1 . 
22.

23.

24.

25.

26.

Ika ri Warriors » Masters o f Destruction 

Rung Fu

Legend o f Zelde

Rambo

Skykid

Solomon1 ร Key 

Sqoon 

starforce 

Tiger Heli 

Top Gun

Urban Champion

Zelda II  ร The Adventures o f Link 

Elevator Action 

Wild Gunman 

Karate Ghamp

Mike Tyson's punch -  out

Pro Wreti ing

Tag Team W restling

Winยเพตุ ะ G พมายกึง

RV พมายกึง

R-13 พมายกึง 

XV พมายกึง

เกมท่ีไม่มีเนอพารุนนรง ล่วนมากมักเส์นพวกกีชา 

เนื้อพาของเกมท่ีทำใพผู้เล่นเกิดความก้าวรำว 

นต่ยังไม่กึงขนรุนนรง

เกมท่ีมีเน้ือพาค่อนข้างรุนนรง อาจมีอันดราย 

ทำใพผู้เล่นเกิดความก้าวรำาไคํ บางทีมีเน้ือพา 

ต่อต้านสืงคมพรีอขัดต่อติลธรรมอันดีงาม 

เกมท่ีมีเน้ือพารุนนรง มีผลกระทบต่อพฤติกรรม 

ของผู้เล่นใพมีความก้าวรำาลุงช้ิน

เก»■กท่ีใข้ในการจัคนบ่งระอับความรุนแรง ใข้เก»ท่ีเติยากับภาพยนตรนต่มีข้อแตกต่าง 

กันท่ีภาพยนตรํแบ่งระอับโพเพมาะลมกับอายุผู้ชม ล่วนเกมคอมพาเตอรํแบ่งเพอดว่าเนื้อพาโครุนแรง 

กไม่ลมควร1โพเด็กเล่นเลย
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บัจจุบันการต่อต่านการเล่นเกมคอมพีา เตอร่ืเผ่ีมข้ืนมาก แต่ไม่ไต่ทำใพํการเล่นของเด็ก 

ลคนํอยลง เพนไต่ตามพำงลรรพสินต่าเกีอบทุกแพ่งมีเด็กเล็กจนถึงวัยรุ่นเข้าคิๆนก่งแย่ง1ผ่ื0ใพํไต่ 

เข้าเครื่องเล่นเกม นมํว่าต่องอดขนม พนโรงเรียน ขโมยเงินพ่อแม่ เผื่อใพํไต่เล่นเกม เพียงไม่ 

ก่ีนาที เด็กก่ีมี เคร่ืองเล่นอยู่ก่ีบ้านก็พมกนุ่นกับการเล่น ละเลยในสิงกี่ควรจะทำโดยขาดการดุนล 

เอาใจใล่เทำกี่ควร

พาก Iด็กร้จัก เ ล่น เกมคอมพีวIตอรใพํอยู่ใน เ วลาก่ีจำกัด เสิอกประ เภทของ เกม เพมาะลม 

กับอายุ เกมคอมพา Iตอรื่จิงเล็นสิงก่ีไม่น่ากลัวแต่อย่างไค นละพากนักวิชาการคอมพีว เตอรของไทย 

ร่ามมีอกันผลิต เกมกี่มีเนื้อพาลร้างสรรค เลริมทักษะ เพมาะกับจริยธรรมนละวัรเนธรรมอย่างไทย  ๆ

นละรัฐบาลพันมาควบคุมประเภทของ1กม!1ใพํเพทเด่นข้ค'ว่า เกมใด Iด็กควรIล่นไม่ควรเล่น เกม 

คอมพีว เตอร้ก็จะเล็นเครื่องเล่นกี่ข้วยเผ่ืมความสนุกลนาน ผ่อนคลายความตริงเคลียคและล่งเลริม 

ลติบัญญาของผุ้เล่นอีกต่วย

จากเอกลารนละงานวิจัยก่ีกล่าวมาทงพมค พอจะแสคงใพํเพนว่าความชอบพนังสิอการ่ืดุน 

รายการโทรทัศน และเกมคอมผิวเตอร่ืมีความลัมผันธกับพฤติกรรมก้าวร้าวของนัก เรียนใเนประถม 

คิกษาปีก่ี 6 ในกรุงเทพมพานคร แต่จะลัมผันธกันอย่างไรพริอลักษflเะใคน้ืนยังไม่มีคำตอบ ต่งนน 

งานวิจัยน้ืจิงนุ่งคิกษาความลัมผันธระพว่างความชอบพนังสิอการ้ดุน รายการโทรทัศน และเกม 

คอมผิวเตอร่ืกับพฤติกรรมก้าวร้าวของนัก เรียนเนประถมคิกษาป็ก่ี 6 ในกรุงเทพมพานคร ว่า 

มีความลัมผันธกันในลักษflเะใด
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