
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เที่ยวข้อง

ใน การศ ึกษาคร ั้งน ี้ ผ ู้ศ ึกษาได้ศ ึกษาค้นคว้า รวบรวม!อกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง โดย 
จัดลำดับหัวข้อ ด ังน ี้
1. แนวคิดเก ี่ยวก ับพฤติกรรมก้าวร้าวในเด ็กป ัญญาอ่อน

1.1 ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว
1.2 ทฤษฎีเก ี่ยวกับความก้าวร้าว
1.3 ป ัจจัยที่ม ีผลต่อความก้าวร้าว
1.4 พฤติกรรมก้าวร้าวในเด ็กป ัญญาอ่อน
1.5 การประเม ินพฤติกรรมก้าวร้าว
1.6 เอกสารงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว

2. พยาบาลกับการช่วยเหลือเด ็กป ัญญาอ่อนที่ม ีพฤติกรรมก้าวร้าว

2.1 เร ื่องเด ็กปัญญาอ่อน

2.1.1 ความหมายของกาวะปัญญาอ่อน

2.1.2 สาเหตุของการเกิดภาวะปัญญาอ่อน

2.2 ระบบบริการส ุขภาพสำหรับเด ็กป ัญญาอ่อน

2.3 การปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลเด ็กป ัญญาอ่อนและครอบครัว

3. แนวคิดการพยาบาลที่เน ้นส ิ่งแวดล้อมการบำบ ัด
2.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อมบำบัด
2.2 แนวคิดของการจัดส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด
2.3 การพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด 1

1. แนวคิดเก ี่ยวก ับ พฤต ิกรรมก้าวร้าวในเด ็กป ัญญาอ่อน
พฤติกรรมก้าวร ้าวในเด ็กป ัญญาอ่อนเป ็นป ัญหาท ี่สำค ัญปัญหาหนึ่ง ต ้องรีบดำเน ินการ

ช่วยเหล ือหรือแก ้ไข ล ้าไม ่ได ้ร ับการแก ้ไขต ั้งแต ่ว ัยเด ็ก ความก้าวร้าวจะรุนแรงมากขึ้นเม ื่อเด ็ก
มีอายุมากขึ้น ทำให ้เป ็นภาระท ี่หน ักแก,ผ ู้ด ูแลและเป ็นป ัญหาส ังคมในระยะยาว การช่วยเหลือใน
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เร ื่องน ี้ท ั้นผ ู้ช ่วยเหลือจำเป ็นต ้องม ีความ!ในเร ื่องพฤต ิกรรมก้าวร ้าวเป ็นอย่างด ี เพ ื่อให ้การช ่วยเหลือ  
เป ็นไปอย่างครอบคลุมและม ีความเหมาะสม

1.1 ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว
พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นการกระทำ การตอบสนองเพ ื่อท ี่ประท ุษร้ายต ่ออินทรีย ์ของ 

ผ ู้อ ื่น (ป ร ะพ ัน ธ ์ ส ุท ธ าวาส ,2517) หมายถ ึงการทำให ้คนอื่นเด ือนร้อน โดยเจตนาหรือไม,เจตนาก็ 
ตาม ถือว ่าเป ็นความก้าวร้าวท ั้งส ิ้น (Freud. 1937 : 14) รวมถึง เป ็นการระบายปลดปล่อยความรู้ส ึก  
โกรธ ความกลัว และความรู้ส ึกท ี่ไม,ด ีต ่างๆ ออกมา (Baruch. 1949:3)

สถาบันสุขภาพจิตร่วมลับสมาคมพยาบาลจิตเวช มาตรฐานการปฏิบ ัต ิการพยาบาล 
จิตเวชและสุขกาพจิต (2536: 24- 25) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร ้าว(Aggressive) หมายถึงการ
แสดงออกต้านคำพ ูด การกระทำต่อตนเอง บุคคลอื่น และ หรือส ิ่งแวดล้อม รวมทั้งที่เป ็นผลมา 
จากความโกรธ ความคับข ้องใจ หรือการปกปิดความกลัว ในป ีค.ศ. 1961 Buss. (อ ้างถ ึงใน รัชนี 
ดังโพนทอง และคณ ะ, 2541: 19-24 ) ไต ้รวบรวมความหมายของพฤติกรรมก้าวร ้าวไว ้ด ังน ี้

1. พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง ส ึอในการตอบสนองผ ู้ท ี่ทำโทษ
2. พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง การตอบสนองต ่ออ ินทร ีย ์อ ื่นๆ ท ี่มาเร ้าเพ ื่อให ้เก ิด

อันตราย
3. พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง การจงใจที่จะทำร้ายผ ู้อ ื่น  

พฤติกรรมก ้าวร ้าวสามารถแสดงออกไต ้โดยว ิถ ีทางต ่างๆด ังน ี้
1. คำพูดภาษา (Verbal)
2. การกระทำทางร่างกาย (Physical)
3. การนินทาลับหลัง ( Gossip)
สรุปว่าพฤติกรรมก้าวร้าว ค ือล ักษณะการกระทำท ี่ทำให ้ผ ู้อ ื่น เด ือนร้อนท ั้งร ่างกาย  

และความรู้ส ึก ซ ึ่งล ักษณะที่สำคัญดือ
1. เป ็นการกระทำท ี่ร ุนแรงกว่าปกต ิ
2. เป ็นการกระทำท ี่ทำให ้ผ ู้อ ื่น  และตนเองเด ือนร้อนทั้งโดยคำพ ูดหรือการกระทำ
3. เป ็นการกระทำท ี่ทำข ึ้นเพ ื่อปลดปล่อยความเครียด ความดับข ้องใจ ความ

โกรธหร ือความร ู้ส ึกท ี่ไม ่ด ีต ่างๆ เป ็นการกระทำท ี่ก ่อให ้เก ิดป ัญหาต ่อส ังคม ถ ้าเก ิดข ึ้นในห้องเร ียน  
ก็จะเป ็นอุปสรรคขัดขวางต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทำให ้ห ้องเร ียนขาดระเบ ียบวิน ัย
น ักเร ียนคนอื่นๆ ขาดสมาธิในการเร ียนเป ็นป ัญหากับตนเอง และสร้างป ัญหาให ้ล ับผ ู้อ ื่นด ้วย (เรณู 
ผดุงถิ่น, 2517:1) ฉะนี้นพฤติกรรมก้าวร้าวน ับว่าเป ็นพฤติกรรมที่เป ็นปัญหาซึ่งผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องกับเด ็ก  
จะต้องช ่วยล ันแก ้1!ขปรับเปลี่ยนให ้ลดลงเพ ื่อเด ็กจะอยู่ร ่วมในสังคมไต ้อย ่างปกต ิส ุข
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1.2 ทฤษฎ ีเก ี่ยวก ับพฤติกรรมก้าวร ้าว

การเก ิดพฤติกรรมก้าวร ้าวสามารถอธิบายตามแนวคิดได ้ด ังน ี้
1. แนวคิดทฤษฎีแรงขับ (Drive theory)
Freud . 1937: 14 กล่าวว่า คนเราเกิดมามีแรงขับอยู่ 2 แรงมาตั้งแต่เก ิด คือแรง 

ขับความก้าวร้าวเป ็นสัญชาตญาณแห่งการทำลาย หรือส ัญชาตญาณแห่งความตาย (Death instinch ) 
อีกแรงข ับหนึ่งค ือแรงข ับของความสุขหรืออยากมีช ีว ิตอยู่ ( life instinch ) ซ ึ่งแรงขับความก้าวร้าว 
จะถูกพ ัฒนาเป ็นพฤติกรรมที่เหมาะสมก็ต ่อเม ื่อแต่ละขั้นตอนของการพ ัฒนาทางเพศ (Psychosexual 
development) ได ้รับความสุขพอเหมาะตามควรแก'เหตุการณ์การพัฒนาที่ไม ่ม ีความสุขจะมีพลัง
ความก ้าวร ้าวแฝงอยู่ในจ ิตไร ้สำน ึก (Unconscious mind) เวลาบ ุคคลมีความขัดแย้งทางจิตใจ พลัง 
ส ่วนน ี้จะเป ็นต ัวเสร ิมเพ ิ่มให ้บ ุคคลแสดงพฤติกรรมไม ่เหมาะสมหรือผ ิดปกต ิออกมา

2. ความก้าวร้าวท ี่เก ี่ยวข ้องกับส ิ่งแวดล้อม
นักจิตวิทยาเช ื่อว ่าทฤษฎีน ี้ม ีความเห ็นว่าสกาพสิ่งแวดล้อมทำให ้เก ิดความดับข ้อง 

ใจซ ึ่งจะก ่อให ้เก ิดความก ้าวร ้าวได ้ ความเช ื่อตามทฤษฎีน ี้ม ีสมมติฐานดังน ี้
สมมุต ิฐานความก้าวร้าวท ี่มาจากความดับข้องใจ ( Frustration Aggression 

Hypothesis) Berkowitz. (1962 :304- 308 ) เช ื่อว ่ามบ ุษย์จะม ีความก้าวร้าวได ้ก ็เพราะเขาม ีความคับ  
ข้องใจ และความด ับข ้องใจน ี้จะเป ็นสาเหต ุให ้เก ิดความก ้าวร ้าว เขากล่าวว ่าความคับข้องใจคือ
ความรู้ส ึกหรือพฤติกรรมท ี่เก ิดจากคนนั้นถ ูกข ัดขวางไม ่ให ้บรรล ุความสำเร็จ

Berkowitz. (1962 :313- 315 ) กล่าวว่า เม ื่อคนเราถูกข ัดขวางจะเกิดความ
ดับข้องใจ ความด ับข ้องใจน ั้นจะล ูกสะสมไว ้ท ีละเล ็กน ้อยจนในท ี่ส ุดก ็จะเก ิดความก ้าวร ้าวได ้ คน 
ท ี่ล ูกก ้าวร ้าวก ็ค ือผ ู้ท ี่ทำให ้เก ิดความด ับข ้องใจ ( Frustration)

1.3 ป ๋จจัยท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อความก้าวร้าว
ความคับข้องใจเป ็นภาวะทางอารมณ ์อย ่างหนึ่งเด ็ก จะแสดงออกมาในร ูปแบบของ

อารมณ ์โกรธและม ุ่งไปส ู่พฤต ิกรรมก้าวร ้าว สถานการณ ์ความดับข้องใจม ีหลายอย่าง ช ่อเร ่และ
เทลฟอร์ด (สุปราณ ี สนธิรัตน์.ม.ป.ป.: 49; อ ้างอิงมาจาก Sawrey and Telford .nd.) ได ้แบ ่ง 
สถานการณ ์หรือเหต ุการณ ์ท ี่ก ่อให ้เก ิดความด ับข ้องใจเป ็น 3 ประการคือ

1. ความดับข้องใจที่เก ิดจากการหน่วงเหน ี่ยว
2. ความดับข้องใจท ี่เก ิดข ึ้นโดยมีส ิ่งมาขัดขวาง
3. ความคับข้องใจที่เก ิดความขัดแย้ง



การเล ียนแบบสิ่งแวดล้อมทางสังคม ท ั้งทางบ ้านโรงเร ียนและช ุมชนท ี่เด ็กอยู่ ล้วนมี
อ ิทธ ิพลในการเป ็นแบบอย่างให ้แก'เด ็กได ้ท ั้งส ิ้น  เด ็กท ี่ได ้เห ็นแบบอย ่างท ี่ก ้าวร ้าวก ็จะส ่งเสร ิมให ้
เด ็กม ีความก้าวร้าวได ้เช ่นก ัน โดยเฉพาะเด ็กชายจะได ้ร ับสถานการณ ์ ท ี่เป ิดโอกาสให ้เด ็กได ้
แสดงความก้าวร้าวมากกว่าเด ็กหญ ิง และถ้าเด ็กเล ียนแบบพฤติกรรมเหล่าน ั้น และได ้ร ับการ
ต ่อด ้านหร ือล ูกลงโทษก ็ จะทำให ้เด ็กเก ิดความกับข ้องใจและจะทำให ้เด ็กสนองตอบความก้าวร ้าว  
มากยิ่งขึ้น

ด ังน ั้นแบบอย่างท ี่เด ็กได ้เห ็นในสภาพทางส ังคมไม,ว่าจะเป ็นพ่อแม่ พี่น้อง บ ุคคลท ี่ให ้
การ ัฝ ืกอบรมต่างม ีอ ิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมของเด ็กเป ็นอย่างมาก

การเสริมแรง พฤติกรรมก้าวร้าวหลายชนิดเป ็นผลจากการปฏิบ ัต ิทางส ังคม ซ ึ่งให ้การ
เสริมแรงซ ึ่งไม ่ได ้ม ีสาเหตุจากอารมณ ์เข ้ามาเก ี่ยวข้อง เช่น เม ื่อเด ็กเก ิดความค ับข ้องใจอาจจะร ้องไห ้ 
กระทืบ หรือ เตะ พ ่อแม ่ก ็ตกใจต ่อพฤต ิกรรมในลักษณะน ี้ อาจะให ้การเสริมแรงม ีอ ิทธ ิพลต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าว

การลงโทษ หลายคนอาจคิดว ่าการลงโทษที่แสดงพฤติกรรมก้าวร ้าว จะเป ็นทางท ี่ทำให  ้
เด ็กลดความก้าวร ้าวได ้ ซ ึ่งการลงโทษแบ ่งได ้เป ็น 2 ประการคือ (กมลร ัตน ์ หล ้าส ุรวงษ ์, 2528: 
159)

1. การลงโทษท ี่เก ิดจากการได ้ร ับส ิ่งท ี่ไม,พอใจ เช่น เฆี่ยน ตี ด่า หรือข ู่เป ็นด้น
2. การลงโทษท ี่เก ิดจากการนำส ิ่งท ี่พอใจออกไป เช่น ต ัดสิทธิบางอย่าง การเอาขนมคืน

เป็นด้น
การลงโทษน ั้นน ักจ ิตว ิทยาส ่วนใหญ ่ไม ่สน ับสน ุนให ้ใช ้ในการปร ับพฤต ิกรรมเด ็กต ังท ี ่

skinner กล ่าวว่า การลงโทษเป ็นการหยุดยั้งพฤติกรรมเพ ียงชั่วคราว แต่ไม,ทำให ้เก ิดการเร ียนร ู ้
ควรใช ้การเพ ิกเฉยเพ ิกเฉยเม ื่อเก ิดพฤติกรรมที่ไม ่พ ึงปรารถนา (กมลรัตน ์หล้า สุรวงษ์. 2528 ะ159 
อ้างอิงมาจาก skinner.n.d)

1.4 พฤติกรรมก้าวร้าวในเด ็กป ัญญาอ่อน
ความก้าวร้าวเกิดขึ้นด้วยป้จจัยหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างย ิ่งเก ิดการอบรมเลี้ยงด ู

ส ิ่งแวดล้อมและส ุขภาพจิตท ี่ส ืบเน ื่องมาจากพันธุกรรม ซึ่งช ิรวิฒน์ นิจเนตร (2526 ะ 1-6 ) และ หทัย 
ชิตานนท ์ (2527 ะ 57- 60 ) กล่าวว่า การเจริญเต ิบโตทางเศรษฐกิจและการเพ ิ่มจำนวนประชากร 
อย่างรวดเร ็วเป ็นท ี่ก ่อให ้เก ิดป ัญหาทางด้านส ุขภาพจิต ปรับตัว และท ี่สำค ัญคือการขาดความ
อบอุ่นในครอบครัว ทำให ้เด ็กม ีพฤติกรรมเบ ี่ยงเบน ส ุขภาพจิตและร่างกายทรุดโทรม ปรับตัว 
ลำบากทำให ้เก ิดความค ับข ้องใจ ซ ึ่งเป ็นผลให ้บ ุคคลแสดงออกมาในลักษณะของความก ้าวร ้าว

Goldstien (1975:130) ได ้สรุปองค์ประกอบที่สำค ัญเก ี่ยวก ับพฤติกรรมก้าวร้าวตาม
แนวความคิดของ Newman ด ังน ี้
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1. อ ุปน ิส ัยของบ ุคคลที่ม ีความก้าวร้าวอยู่แล ้ว ม ักขาดสติย ั้งค ิดท ี่จะควบคุมการกระทำของ
ตนเองทำให ้เป ็นคนหนุห ันพลันแล ่น มีจริยธรรมตํ่า ไม ่ม ีเป ้าหมายท ี่แน ่นอนในช ีว ิต ชอบอ้าง
เหต ุผลและโทษผ ู้อ ื่น เสมอ เป ็นคนที่เคยได ้ร ับรางว ัลเม ื่อแสดงออกถ ึงความก้าวร ้าว

2. ส ิ่งแวดล้อมของบ ุคคลที่ม ีความก้าวร้าว เป ็นส ิ่งแวดล ้อมท ี่อำนวยโอกาสให ้กระทำความ  
ก้าวร้าวอยู่เสมอ มีพ ่อแม่ หเอผ ู้ปกครองท ี่เป ็นแบบอย่างท ี่ก ้าวร ้าวแก'เด ็ก

จากการศกษาของ Drew (1988 :254) และCiting Beizr Menalashino and Egger (1978) 
(อ ้างในรัชน ี ด ังโพนทอง, จรีย์ ส ีต ์วรานนท์ และนิรมัย ค ุ้มรักษา) พบว่าเด ็กท ี่ม ีความบกพร่องทาง 
สติปีญญาร้อยละ 40 เป ็นคนที่ม ีอารมณ ์ท ุนห ันพลันแล่น เช ือนแช เปลี่ยนแปลงง่าย เมื่อเทียบกับ  
เด ็กปกติ

น อ ก จ า ก น ี้ Neisworth (1 9 8 2 : 2 ) ย ัง ก ล ่า ว ว ่า เด ็ก ป้ญญา อ ่อ น ม ัก ไ ม ,เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ ง ส ัง ค ม ม ี 

พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ต ่า ง ๆ  ล ่าช ้า  แ ล ะ ม ีข ้อ จ ำ ก ัด อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ห น ึ่ง เท ่า น ั้น  จ ึง ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ เร ีย น ร ู้น ้อ ย  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ส ิ่อ ส า ร ก ับ ผ ู้อ ื่น  ท ำ ใ ห ้ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง เด ็ก ใ น ส ัง ค ม  เด ็ก ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ก ็ม ุ่ง ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เด ือ น ร ้อ น ด ้ว ย ก า ร  ก ่อ 

เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  โด ยไม ,ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม เด ือ ด ร ้อ น ข อ ง ผ ู้อ ื่น  เด ็ก พ ว ก น ี้ม ัก ม ี 

เร ื่อ ง ท ะ เล า ะ ว ิว า ท  ข ัด แ ย ้ง ก ับ เพ ื่อ น  ร ัง แ ก เพ ื่อ น  ช อ บ ก า ร ท ุบ ต ีเต ะ ต ่อ ย  ท ้า ท า ย  ท ำ ล า ย ส ิ่ง ข อ ง ท ั้ง  

ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ส ่ว น ร ว ม  พ ูด จ า ไ ม ่ส ุข ภ า พ  ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย แ ล ะ ว า จ า  ไม,เก ร ง ก ล ัว ผ ู้ใ ห ญ ่ อ ว ด ต ีไ ม ่ 

ค ่อ ย เช ื่อ พ ัง  ช อ บ ก ่อ ก ว น ใ น ช ั้น เร ีย น  (ผ ก า  ส ัต ย ธ ร ร ม , 2 5 3 0  ะ4 4 )  ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ัง ก ล ่า ว น ับ ว ่า ไ ม , 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น ใ น ท า ง ไ ม ,ดี แ ล ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ น ท า ง ท ำ ล า ย พ อ ท ี่จ ะ แ ย ก ไ ด ้เป ็น  16

พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ย ก เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ว า จ า  ต ัง น ี้

พฤติกรรมก้าวร ้าวทางกายได ้แก ่
1. สีหน้าบ ึ้งตึง
2. แววตาไม่เป ็นมิตร
3. แสดงท่าทางไม,พอใจ
4. อยู่นึ่งไม,ได ้
5. ทะเลาะวิวาท
6. ชกต่อยทุบตี
7. กระแทกกระทัน
8. ทำลายสิ่งของ

9. ละเม ิดส ิทธ ิของผ ู้อ ื่นเช ่นหยิบของคนอื่นโดยไม ่ได ้ร ับอน ุญาต
10. ทำร้ายตนเอง
11. ทำร้ายผู้อ ื่น
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พฤติกรรมก้าวร ้าวทางวาจาได ้แก ่
1 .  พูดห้วน เสียงดังข ึ้นเรื่อยๆ
2. พ ูดกระแทกกระทั้น
3. พูดคำหยาบ
4. พูดคำตำหนิติเตียน
5. ขู่ตะคอก

1.5 การประเม ินพฤติกรรมก้าวร้าว
ประเม ินโดยวัดจากระดับของพฤติกรรมก้าวร้าว (Level o f  aggression) ซึ่งมี 4

ระด ับด ังน ี้
1.5.1 Mild aggression (พฤติกรรมก้าวร้าวระดับน ้อย) ม ีล ักษณะการแสดงออก  

ถึงความไม ่พอใจ หรือม ีความกดดัน เช่น พูดจาถากถางเย้ยหยัน การพ ูดจาโต ้ตอบแบบไม ่ให ้ความ  
เคารพ เช่น การเรียกชื่อ การแสดงส ีหน ้า เช่น ส ีหน้าบึ้งตึง หรือแลบลิ้น การทำม ือแสดงความหมาย 
เก ี่ยวล ับการม ีเพศสัมพ ันธ์

1.5.2 Moderate aggression (พฤต ิกรรมก้าวร ้าวระด ับปานกลาง) ม ีล ักษณะการ
แสดงออกท ี่ตรงไปตรงมาให ้เห ็นว ่าไม ่พอใจ โกรธหรือร ู้ส ึกไม,เป็นมิตร ยกตัวอย่างเช่น ปิดประต  ู
ดังโครม ขว้างปาสิ่งของอย่างไม ่ม ีจ ุดหมาย การพูด1ให ้เส ิ่อมเส ีย เช่น พ ูดสบประมาท การ
พูดก่อกวน เช่น พูดจับผิดหาเรื่อง พฤติกรรมบางอย่างจ ัดว่าอย ู่ท ั้งในระดับ Mild aggression และ 
Moderate aggression แต ่ม ีความแตกต่างลันท ี่ความรุนแรงของพฤติกรรมและระยะเวลาท ี่เก ิด
พฤติกรรม

1.5.3 Severe aggression (พฤติกรรมก้าวร้าวระดับรุนแรง) หมายถึง พฤติกรรม 
ก้าวร้าวท ี่อย ู่ในร ะดับ Mild aggression และ Moderate aggression แต่พฤติกรรมมความรุนแรง 
มากขึ้น ม ีการแสดงออกของพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายท ี่ม ีเป ้าหมาย การคุกคามทางร่างกายจัดอยู่ 
ในพฤติกรรมก้าวร้าวระดับรุนแรงด้วยเหมือนกัน

1.5.4 Extreme /V iolence aggression (พฤติกรรมก้าวร ้าวระด ับร ุนแรงมาก) เป็น
พฤติกรรมก้าวร้าวทางร่างกายท ี่ส ึบเน ื่องมาจากความโกรธ ความดับข ้องใจ ความกดดันหรือรู้ส ึก  
ไม่เป ็นมิตร คำพ ูดและการแสดงออกทางส ีหน ้าอาจจะแสดงความรุนแรงหรือไม,อาจจะแสดง
ความรุนแรงได ้ข ึ้นอยู่ล ับความรู้ส ึกผ ิด และการยับยั้งช ั่งใจ การเก ็บความรู้ส ึก การคุกคามจนทำ
ให ้ได ้ร ับบาดเจ ็บทางร ่างกายเก ินกว ่าท ี่จะจ ัดการได ้ ตัวอย่างเช่น พฤติกรรมก้าวร้าวระด ับรุนแรงไป  
เป ็นพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงมาก รวมถึงพฤติกรรมที่เก ิดจากการสูญเสียการควบคุมพฤติกรรมที่
มากกว่า 1 พฤติกรรมด้วย (McFarland & Thomas, 1991)
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พฤติกรรมก ้าวร ้าวสามารถแสดงออกได ้ 2 ทาง คือ พฤติกรรมก้าวร้าวที่เป ็น  
ลักษณะทางตรง ได ้แก ่ การพูดจาข่มขู่ กรรโชก หรือพ ูดจาลูถ ูกเหยียดหยาม นอกจากนี้ย ังรวมทั้ง 
การแสดงออกทางท ่าทาง เช่น การแกว่งหม ัดไปมา การมองอย่างเหยียดหยาม และการทำร้าย  
ร่างกาย พฤต ิกรรมก ้าวร ้าวท ี่แสดงออกในล ักษณะทางอ ้อมได ้แก ่ การพ ูดอย่างอ ้อมๆ ที่รวมทั้งการ 
พูดจาเส ียดส ีหร ือการน ินทาให ้ร ้าย เป็นด้น ส ่วนท ่าทางการแสดงออกน ั้น  ม ักจะแสดงออกเม ื่อ 
บ ุคคลน ั้นไปสนใจในส ิ่งอ ื่นหรือแสดงออกต ่อบ ุคคลอ ื่นหร ือว ัตถ ุส ิ่งของแทนท ี่จะแสดงออกต ่อ  
บุคคลเป้าหมาย ต ัวอย ่างท ี่แสดงถ ึงพฤต ิกรรมก้าวร ้าวท ี่แสดงออกในลักษณะทางอ้อม ได ้แก ่การ 
พูดจาเส ียดส ี การน ินทาให ้ร ้าย (สมโภชน ์ เอ ี่ยมส ุภาษ ิต ,2549)

ในการศ ึกษาครั้งน ี้ใช ้แนวทางการประเม ินพฤติกรรมก้าวร ้าว ของผู้1ป่วยที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวตามมาตรฐานการปฏิบ ัต ิการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (สถาบันสุขภาพจิต, 
2536) ซ ื่งม ีว ิธ ีการส ังเกตพฤติกรรมของเด ็กโดยใช ้หล ักการของสมพร ส ุท ัศ น ีย ์(2541) ต ังน ี้

1. ต ้องไม ่ให ้เด ็กท ี่ม ีป ้ญหาพฤติกรรมรู้ต ัว เพราะถ้าเด็กรู้ต ัว เด ็กอาจจะไม ่แสดง 
พฤติกรรมหรืออาจบิดเบ ือนพฤติกรรมได ้

2. ม ีผ ู้ส ังเกตตั้งแต ่ 2 คนขึ้นไปหรือย่างน ้อย 2 คน เพ ื่อให ้เก ิดความเช ื่อถ ือได ้
3. ขณะสังเกตผู้ส ังเกตควรนั่งคนละมุมห้อง หรือน ั่งห ่างก ันจนไม ่สามารถเห ็นการ  

บันท ึกของอีกคนหนึ่ง และผู้ส ังเกตต้องไม,ส่งสัญญาณ หร ือแสดงก ิร ิยาอาการใดๆ ให้แก'กัน
4. บ ันทึกพฤติกรรมตามที่เก ิดขึ้นจริง เป็นความถี่ จำนวนครั้ง ระยะเวลาที่เก ิด 

พฤติกรรม หรือระดับความแรงของพฤติกรรม ไม ่ใส ่ความรู้ส ึกหรือการประเม ินพฤติกรรม
5. ม ีอ ุปกรณ ์ในการส ังเกต และบ ันท ึกพฤติกรรมอย่างครบครัน เช่น แบบบันท ึก  

พฤติกรรม นาฬิกาจับเวลา ด ินสอหรือปากกา และอ ื่นๆ
การส ังเกตและบ ันท ึกแบบช่วงเวลา (Interval recording) เป ็นการสังกตพฤติกรรม  

ที่ด ้องการว ่าเก ิดข ึ้นหรือไม ่ เวลาใด เป ็นการส ังเกตโดยการแบ ่งเป ็นช ่วงเวลาส ั้นๆ เช่น 10 วินาที 
15 วินาที 20 วินาที 30 วินาที หรือ 1 นาที แต ่ละช ่วงเวลาจะเท ่าๆ กัน แล ้วบ ันท ึกพฤติกรรมว่า 
เกิดหรือไม,เก ิดข ึ้นในแต ่ละช ่วงเวลาเท ่าน ั้น  ไม ่ว ่าพฤต ิกรรมท ี่เก ิดข ึ้นก ี่คร ั้งในช ่วงเวลาน ั้นไม ่ม ี
กฎเกณฑ์ตายตัวในการกำหนดช่วงเวลาท ั้งน ั้ข ึ้นอยู่ก ับล ักษณะของพฤติกรรมว่าเก ิดข ึ้นบ ่อยหรือไม, 
ล้าเก ิดข ึ้นบ ่อยครั้งก ็กำหนดช่วงเวลาให ้ส ั้นลง ล ้านานๆ เก ิดข ึ้นก ็กำหนดช่วงเวลาให ้ยาวข ึ้น

1.6. เอกสาร งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพฤติกรรมก้าวร้าว
Patterson Littman and Bricker (อ ้างถ ึงในมหาวิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมธิราช, 2526) ได ้ศ ึกษา 

พฤติกรรมเด็กปฐมวัย เก ี่ยวก ับการแสดงออกของพฤติกรรมก้าวร้าว พบว่าหลังจากที่เด ็กแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ตี ผลัก หรือแย่งของเล่น เด ็กม ักจะได ้ส ิ่งตอบแทนที่ทำให ้เก ิดความพ ึง 
พอใจ เช่น ได ้ของเล ่นมา ส ิ่งเหล ่าน ั้น ับเป ็นต ัวเสร ิมแรงท ี่ทำให ้เก ิดแนวโน ้มของการแสดง
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พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว f เว ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เห ม ือ น ก ัน  ห ร ือ ใ ก ก ้เค ีย ง ก ัน ข ึ้น อ ีก  แ ต ่ถ ้า เด ็ก ไ ด ้ร ับ ต ัว เส ร ิม แ ร ง  

ท ี่ไ ด ้ผ ล แ ห ่ง ค ว า ม ไ ม ,พ ึง พ อ ใ จ  เช ่น  เพ ื่อ น ส ั ห ร ือ โ ด น ค ร ูด ุ เด ็ก ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ไ ม ่แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว น ั้น อ ีก  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ! เกพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ท ี่เห ม า ะ ส ม เพ ื่อ ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้าว ร ้าว  โ ด ย ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2  โ ร ง เร ีย น ด ่า น ส ำ โ ร ง  จ ังห ว ัด

ส ม ุท ร ป ร า ก า ร  ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  จ ำน ว น  8 ค น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ก า ร ! เก พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก ล ้า 

แ ส ด ง อ อ ก ท ี่เห ม า ะ ส ม  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่.01 (พ ร ท ิพ ย ์ 

ท ร ัพ ย ์ส ิน , 2 5 3 2  ) ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ผ ล ก า ร ใ ช ้เส ร ิม แ ร ง ท า ง ส ัง ค ม บ ว ก ก ับ ก า ร ป ร ับ ส ิน ไ ห ม  

ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง น ัก เร ีย น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4 

โ ร ง เร ีย น ท ับ ก ฤ ช ก ล า ง  จ ัง ห ว ัด น ค ร ส ว ร ร ค ์ ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว จ ำ น ว น  14 คน  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง บ ว ก แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ส ิน ไ ห ม  ส า ม า ร ถ ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง น ัก เร ีย น ล ง อ ย ่า ง ม ี

น ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ .05 (ส ้ม ฤ ท ธ  แ ก ้ว พ ูล ศ 'ร ี, 2 5 3 4 ) น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  

แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ บ บ ก ล ุ่ม  เพ ื่อ ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6

โ ร ง เร ีย น ว ัด จ ัน ท ร ์ใ น  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  

เป ็น ก ล ุ่ม  ส า ม า ร ถ ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง น ัก เร ีย น ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 

พ ัช ร ิน ท ร ์ เป ร ม ส ม า น , (2 5 3 8 ) ศ ึก ษ า เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีป ็ญ ห า ท า ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เร ีย น ร ่ว ม ค ับ เด ็ก ป ก ต ิร ะ ด ับ ก ่อ น ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  จ า ก ก า ร ใ ช ้ว ิธ ีป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ

ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น อ น ุบ า ล  2  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ม ีป ้ญ ห า ท า ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม เม ื่อ ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม จ า ก ก า ร ใ ช ้ว ิธ ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  

ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ .05  (ร จ น า  ก าแ ก ้ว , 2 5 4 1 ) แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น  

เร ื่อ ง ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร เพ ิก เฉ ย ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น  

เด ็ก ป ้ญ Îบ าอ ่อ น อ าย ุ 13- 18ป ี ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น ม ีค ว า ม ถ ี่ล ด ล ง  

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ส ม ม ีค ว า ม ถ ี่ม า ก ข ึ้น  (ร ัช น ี ต ัง โ พ น ท อ ง แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 4 1 )

สาทิต รัตตัญญ, (2533) ได ้ศ ึกษาการเปรียบเท ียบมโนภาพแห ่งตน และสภาพแวดล้อม  
ในโรงเร ียนตามการรับรู้ของน ักเร ียน ที่ม ีพฤติกรรมก้าวร้าวและไม,ก ้าวร้าวในโรงเร ียนประถมศ ึกษา 
สังก ัดกรุงเทพมหานคร พบว่าน ักเร ียนทั่วไปม ีมโนทัศน ์แห ่งตนชัดเจนกว่า และรับรู้สภาพแวดล้อม  
ดีกว่าน ักเร ียนที่ม ีพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างม ีน ัยสำคัญที่.01

เย็น ธีรพิพ ัฒน์ชัย, (2541) ได ้ศ ึกษาการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวในชั้นเร ียนของเด ็ก  
ออทิสติกจำนวน 3 คน โดยว ิธ ีให ้แรงเสร ิมด ้วยเบ ี้ยอรรถกรในการทำแบบ!เกห ัดคณ ิตศาสตร์ โดย 
ตั้งสมมติฐานว่า พฤติกรรมก้าวร้าวในชั้นเร ียนของเด ็กออทิสต ิกหลังการเสริมแรงด ้วยเบ ี้ยอรรถกร  
ในการทำแบบ!เกห ัดว ิชาคณ ิตศาสตร์จะลดลง ผลการศึกษาพบว่าเด ็กม ีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงท้ัง
3 คน



20

Krantz,MacDuff and MeClannahan (1993) (อ ้างถึงในพิศมัย พงศาธิรัตน์, 2545) ศึกษา 
การม ีส ่วนร่วมของครอบครัวเด ็กออท ิสต ิกในโปรแกรมกิจกรรมการสอบด้วยภาพ โดยผู้ปกครอง 
ของเด ็กออทิสต ิก 3 คน สอนเด ็กให ้เร ียนรู้งานบ้านจากภาพ ผลการศึกษาพบว่าการสอนกิจกรรม  
งานบ ้านในเด ็กสามารถเพ ิ่มท ักษะทางส ังคมได ้ และเด ็กม ีพฤติกรรมอ้าวร้าวลดลง

Polios and Morren (1999:185) (อ้างถึงในพิศมัย พงศาธิรัตน์, 2545) ได ้ศ ึกษาผลกระทบ  
ของการใช ้ Functional analysis ในการเล ือกใช ้ว ิธ ีการร ักษา พฤติกรรมทำร้ายตนเองและพฤติกรรม  
ก้าวร้าว โดยการวิเคราะห ์จากงานวิจ ัยท ี่ผ ่านมาและ Journal ตั้งแต่ป ี 1981 -1997 พบว่าผู้ร ักษามี 
แนวโน ้มเล ือกใช ้ว ิธ ีการให ้แรงเสร ิมมากกว ่าการทำโทษในการร ักษาพ ฤต ิกรรมก ้าวร ้าวและ  
พฤติกรรมทำร้ายตนเอง แนวโน ้มน ี้เร ิ่มม ีข ึ้นต ั้งแต ่ป ี 1988

2. พยาบาลกับการช ่วยเหลือเด ็กป ้ญญใอ่อนท ี่ม ีพฤต ิกรรมก้าวร ้าว

2.1 เรื่องเด ็กป ีญญาอ่อน
2.1.1 ความหมายของภาวะของเด ็กป ัญญาอ่อน ความหมายของภาวะปัญญาอ่อน  

องค ์การอนาม ัยโลก (World Health Organization) ระบ ุว ่าภาวะป ัญญาอ่อนหรือภาวะความ  
บกพร่องทางสติป ัญญา (Mental Retardation) หมายถึง ภาวะสมองหยุดพ ัฒนาการหรือพ ัฒนาได้ 
ไม ่สมบ ูรณ ์ทำให ้เก ิดความบกพร่องของท ักษะต ่าง ๆ ในระยะพ ัฒนาการ ส ่งผลกระทบต่อระด ับ  
เชาวน์ป ัญญาทุก ๆ ด้าน เช่น ความสามารถทางสติป ัญญา ภาษา การเคล ื่อนไหว และท ักษะทาง 
สังคมมีความบกพร่องในเร ื่องการปรับต ัว อาจม ีหรือไม ่ม ีความผิดทางกายหรือทางจิตร่วมด้วยก ็ได ้ 
(กัลยา ส ูตะบุตร, 2535 ) โดยกำหนดข้อวิน ิจฉ ัยตามระบบ ICD 10 (International Classification 
o f  Disease) ว ่าควรมีความบกพร่อง 2 ประการ คือ ระดับเชาวน์ป ัญญา และ ความ สามารถในการ 
ปรับต ัวให ้สอดคล้องก ับความต ้องการในช ีว ิต

AAMD (The American Association o f  Mental Deficiency) ได ้ให ้คำจำก ัดความว่า 
กาวะปัญญาอ่อนหรือภาวะความบกพร่องทางสติป ัญญาหมายถึง ระดับสติป ัญญาที่ด ้อยหรือต ํ่ากว่า 
ปกติ เน ื่องจากพ ัฒนาการของสมองหยุดชะงักหรือเจริญเต ิบโตไม,เต็มที่ ทำให ้ม ีความสามารถจำก ัด  
ในด ้านการเร ียน ไม ่สามารถปรับต ัวเข ้าก ับส ังคมและม ีการเจริญเต ิบโตไม,สมวัย (ศรียา นิยมธรรม , 
2534: 23)

Stroman (1989 : 18) กำหนดเกณฑ์การพิจารณาภาวะปัญญาอ่อน ด ังน ี้
1. หน ้าท ี่ของสต ิป ัญญาโดยท ั่วไป ได ้จากผลการประเม ินด ้านเชาวน ์ป ัญญา โดย 

ใช ้แบบ ทดสอบวัดเชาวน์ป ัญญา
2. ระดับของสติป ัญญาตํ่ากว่าค ่าเฉลี่ยปกติค ือ ประมาณ 70 หรือน ้อยกว่า
3. การ ปรับตัว ประเม ินจากประสิทธ ิภาพในการพ ึ่งพาตนเองและมีความ
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รับผิดชอบทางสังคม ตามอายุและวัฒนธรรมของบุคคล และพบว่าสต ิป ้ญญาต ํ่ากว ่าปกต ิ ร่วมกับมี 
ความจำกัดทางท ักษะด้านการปรับต ัวอย่างน ้อย 2 ด้าน ท ั้งน ี้จะเก ิดข ึ้นก ่อนอายุ 18 ป ี 

Schallock (1992 ะ 1-3) กำหนดเกณฑ์การพ ิจารณาภาวะป ัญญาอ่อนตังน ี้
1. ความสามารถทางสติป ัญญาตํ่ากว่าเกณฑ์เฉล ี่ย คือ ม ีระตับสติป ิญญา 70-75
2. ม ีความจำกัดในท ักษะการปรับต ัวต ังต ่อไปน ี้อย ่างน ้อย 2 ด้าน

2.1 การสือความหมาย (Communication) หมายถึง ความสามารถใน  
การเข ้าใจและการแสดงออกเก ี่ยวก ับข ้อม ูลส ือสารผ ่านพฤติกรรมท ี่เป ็นส ัญ ญลักษณ ์และไม ่เป ็น  
สัญญลักษณ ์

2.2 การดูแลตนเอง (Self Care) หมายถึง ท ักษะท ี่ประกอบด้วยการ  
รับประทานอาหาร การแต่งตัว การทำความสะอาดร่างกาย การเข ้าห ้องน ี้า และสุขอนามัยอื่น  ๆ
‘ทั่วไป

2.3 การดำรงชีว ิตในบ้าน (Home living) หมายถึง การปฏิบัติงานตาม 
กิจวัตรประจำวันในบ้าน อาจรวมถึงการทำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการปฏิส ัมพ ันธ์ทาง  
สังคม

2.4 ท ักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง พฤติกรรมทางสังคมที ่
เหมาะสม เช่น การแสดงความยินดี การให ้ความร่วมมือกับผู้อ ื่น และการเล ่นอย่างเหมาะสม

2.5 การควบคุมคนเอง (Self Direction) หมายถึง การสร้างทางเลือก 
สำหรับต ัวเองในการปฏ ิบ ัต ิต ่าง  ๆ เช่น การเรียนรู้ การปฏ ิบ ัต ิต ัวตามตารางท ี่กำหนดไว้ และการ 
ปฏิบ ัต ิภารก ิจท ี่ได ้ร ับมอบหมาย

2.6 การใช ้บร ิการสาธารณะ (Community Uses) หมายถึง การใช ้ 
สาธารณะสมบัต ิอย ่างเหมาะสม ซึ่งครอบคลุมถึงการเด ินทาง การจับจ่ายสินค้า การใช ้บริการ  
ชุมชน เช่น โรงเร ียน ห้องสมุด และโรงภาพยนตร์

2.7 ส ุขอนามัยและความปลอดภัย (Health and Safety) หมายถึง การ 
ดำรงช ีว ิตของตนเองให ้เป ็นส ุข และควบคุมการบริโภคอย่างเหมาะสม

2.8 การเร ียนรู้ทางวิชาการท ี่ใช ้ในช ีว ิตประจำวัน (Functional 
Academics) หมายถึง ความสามารถในการเร ียนทางสติป ัญญาและทักษะที่เก ี่ยวข ้องก ับการเร ียน  
เช่น การเขียน การอ่านคำนวณพื้นฐาน เป็นด้น ในการเร ียนไม ่ได ้เน ้นท ี่ผลส ัมฤทธิทางว ิชาการแต  ่
อย ู่ท ี่การร ับร ู้และท ักษะทางว ิชาการไปใช ้ในช ีว ิตประจำว ัน

2.9 การใช ้เวลาว่าง (Leisure) หมายถ ึงความสนใจในด ้านน ันทนาการ
และการใช ้เวลาว ่างซ ึ่งสะท ้อนถึงความพอใจส ่วนบ ุคคล เกี่ยวข ้องกับกิจกรรมที่คนทั่วไปกระทำ
อย่างเหมาะสมกับวัย
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2.10 การทำงาน (Work) อาจเป ็นงานที่ทำเต ็มเวลา หรือ บางเวลาหรือ 
การเป ็นอาสา สม ัครทำงานในชุมชนนั้น ๆ ท ักษะท ี่เก ี่ยวข ้องได ้แก ่ การตรงต่อเวลา การทำงานเต็ม 
เวลาท ี่กำหนด เป็นด้น ภาวะความบกพร่องทางสติป ัญญาต้องปรากฎก่อนอายุ 18 ปี

สรุป ภาวะป ัญญาอ่อนคือภาวะท ี่ระด ับสติป ัญญาและการเร ียนรู้ ด ้อยหรือต ํ่ากว ่าปกต ิทำให ้ 
เด ็กม ีความสามารถจำกัดในด้านการเร ียน ไม,สามารถปรับตัวเข ้าก ับสังคม หรือม ีข ้อจำก ัดในเร ื่อง 
ของการปรับต ัวเข ้าก ับส ังคม และมีการเจริญเต ิบโตไม ่สมวัย อาจม ีความผิดปกติทางกายหรือไม ่ม ีก ็ 
ได ้ โดยม ีสต ิป ัญญาต ํ่ากว ่าปกต ิ คือประมาณ 70 ร ่วมกับม ีความจำกัดทางท ักษะด้านการปรับต ัว 
อย่างน้อย 2 ด้าน และปรากฎก่อนอาย ุ 18 ปี

2 .1 .2  ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด ภ า ว ะ ป ัญ ญ า อ ่อ น

สาเหตุท ี่สำค ัญมี 2 ประการ (กรม ส ุขภ าพ จ ิต ,25 4 2 :8 -1 3 ) คือ
1 .  พันธุกรรม แบ่งออกเป ็น 2 ประเภท คือ

1.1 ความผิดปกติของสารพันธุกรรม หร ือโครโมโซมท ี่พบบ ่อย  
ได ้แก ่ กล ุ่มอาการดาวน ์ (Down Syndrome) ซ ึ่งเป ็นกลุ่มอาการที่ม ีความบกพร่องทางสติป ัญญา 
ร่วมกับความพิการทางร่างกายหลายอย่าง ล ักษณะของเด ็กกลุ่มน ี้ค ือ หน ้าตาคล้ายคลึงก ันท ุกชาต ิ 
หน้าแบน ส ันจมูกแบน ตาเล็กเฉียงขึ้น ลิ้นจุกปาก

1.2 ความผิดปกติของยีน พบว่าม ีการเผาผลาญของสารประเภท  
ต่าง ๆ ผิดปกติ ทำให ้ม ีของเส ียบางอย่างเก ิดข ึ้น และไม ่สามารถจำก ัดออกจากร ่างกายได ้ จึงเกิด 
เป ็นพิษต่อสมอง เช่น โรค P.K.U.(Phenylketouria) ม ีล ักษณะผมและตาส ีอ ่อนคล้ายเด ็กฝรั่ง

2. ส ิ่งแวดล้อม ได ้แก ่
2 .1 ส ารพ ิษ ต ่างๆ เช ่น  สุรา บุหรี่ สารเสพติด ตะกั่ว เป็นด้น
2.2 การต ิดเช ื้อระหว่างการต ั้งครรภ์ และหล ังคลอด ได ้แก ่ห ัด  

เยอรม ันในระยะตั้ง ครรภ์สามเด ือนแรก การต ิดเช ื้อในระบบส่วนกลาง เย ื่อห ุ้มสมองอักเสบ สมอง 
อักเสบ เป็นด้น

2.3 ภาวะที่สมองขาด Oxygen ซ ึ่งอาจเก ิดข ึ้นได ้ต ั้งแต ่ทารกอยู่ใน
ครรภ ์ ขณะคลอด หรือหลังคลอด

2.4 การขาดสารอาหาร ได ้แก ่ การขาดสารอาหารไอโอด ีนขณ ะ  
อย ู่ในครรภ ์ เป ็นสาเหต ุให ้ทารกในครรภ ์ไม ่สามารถสรัางไธรอยด ์ฮอร์โมนซ ึ่งเป ็นฮอร ์โมนท ี่สำค ัญ  
ในการทำงานของสมอง ส ่งผลให ้เด ็กท ี่เก ิดมาม ีภาวะป ัญ ญาอ่อนได ้

2.5 อุบัต ิเหตุต่าง ๆ ท ี่เก ิดข ึ้นในขณะเล ี้ยงด ู ส ่งผลให ้สมองได ้ร ับ  
การกระทบกระเท ือนจนเก ิดผลเส ียต ่อการเร ียนรู้ของเด ็กได ้
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2.6 เศรษฐกิจที่ต ํ่า หรือขาดแคลนสิ่งท ี่จำเป ็นต ่อการเจร ิญเต ิบโต
ของร่างกายและสมอง

2.7 ครอบครัวแตกแยก ส ่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตท ี่ไม'สมบูรณ ์ 
เด็กไม,ม ีความสุขทำให ้เด ็กขาดความกระตือรือร ้น ไม,ม ีแรงจูงใจท ี่ด ี ถ ้าม ีความรุนแรงมากจะทำให ้ 
เก ิดการชะงักในด ้านการเร ียนร ู้ของเด ็กได ้

สรุป สาเหต ุของการเก ิดกาวะป ัญญาอ่อนเก ิดจากสาเหต ุหลัก 2 ประการ คือ 
พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม

2.2 ระบบบริการส ุขภาพสำหรับเด ็กป ัญญาอ่อน
บ ุคคลป ัญญาอ่อนจัดเป ็นกลุ่มผ ู้พ ิการกลุ่มหนึ๋งในประเทศไทย การท ี่บ ุคคลพ ิการกลุ่มน ี่,มี

ภาวะป็ฤบูญาอ่อน จ ึงทำให ้ม ีความจำก ัดในการปฏ ิบ ัต ิตนและการปรับต ัว มีความต้องการพึ่งพาผู้อ ื่น  
ตลอดเวลา ม ักจะมีสถานกาพทางส ังคมด้อยกว่าความพิการที่แท ้จร ิง ( ชวาลา เธียรธน และกัลยาL 1 V , Z 1 2 ไ \2  ‘ 1 2 '21สูตะบุตร, 2538) รวมท ังไม ่สามารถด ินรนต ่อส ัในการดำเน ินช ีว ิตเท ือคงไว ้ชงส ิทธ ิ อย ่างม ีศ ักด ิศรีได ้ 
ด้วยตนเอง บ ุคคลป ัญญ าอ ่อนจึงม ักตกอย ู่ในสภาพของชนกล ุ่มผ ู้ด ้อยโอกาสในส ังคม (ชวาลา
เธียรธนู และยุวดี กิติคุณ , 2533 ) กลายเป ็นการะให ้แก'ครอบครัวและประเทศชาต ิ

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ บ ุค ค ล ป ัญ ญ า อ ่อ น อ ย ่า ง เป ็น ท า ง ก า ร  เร ิ่ม  ต ั้ง แ ต ่ป ี พ .ศ . 2 5 0 3  โ ด ย โ ร ง พ ย า บ า ล  

ร า ช า บ ุก ูล  ซ ึ่ง ข ณ ะ น ั้น เป ็น ห น ่ว ย ง า น ข อ ง ร ัฐ แ ห ่ง เด ีย ว ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ี่ใ ห ้บ ร ิก า ร เฉ พ า ะ ท า ง แ ก '

บ ุค ค ล ป ัญ ญ า อ ่อ น อ ย ่า ง ค ร บ ว ง จ ร  ท ั้ง ด ้า น ก า ร แ พ ท ย ์ ก า ร ศ ึก ษ า  ก า ร พ ื้น ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ แ ล ะ ก า ร ป ีก  

อ าช ีพ  โ ด ย ใ ห ้บ ร ิก า ร อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง จ น ก ร ะ ท ั่ง ป ัจ จ ุบ ัน น ี้ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร น ั้น ม ีน ั้ง ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร แ บ บ  

ผ ู้ป ่ว ย น อ ก แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ใ น  ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ผ ู้ป ่ว ย ใ น จ ะ ม ี 2  ร ูป แ บ บ ค ือ ผ ู้ป ่ว ย ใ น แ บ บ ไ ป เช ้า  -  เย ็น ก ล ับ  มี 

อ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 1 ป ีค ร ึ่ง  จ น ถ ึง  6 ป ี แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ท ี่ก ล ับ เย ี่ย ม บ ้า น ใ น ว ัน ห ย ุด ร า ช ก า ร  ม ีอ าย ุ 7 -15  ป ี

บทบาทของพยาบาลในสถาบ ันราชาน ุก ูลน ั้น  ดำเน ินการให ้ความช่วยเหล ือบ ุคคลปัญญา
อ่อน 2 ล ักษณะ ค ือส ่งเสริมพ ัฒนาการและปีกท ักษะการดำรงชีว ิตประจำวัน การส่งเสริมพัฒนาการ 
กระทำในบ ุคคลป ัญ ญาอ่อนอายุ 1-5 ป ี โดยใช ้ค ู่ม ือส ่งเสริมพ ัฒ นาการเด ็ก (ราชาน ุก ูล, 2543)
ประกอบด้วย 5 ท ักษะค ือ ท ักษะด ้านการเคลื่อนไหว ท ักษะด ้านการใช ้กล ้ามเน ื้อม ัดเล ็กและ  
สติปัญญา ท ักษะด ้านความเข ้าใจกาษา ท ักษะด ้านการใช ้ภาษา ท ักษะด้านการช ่วยเหล ือตนเองและ 
สังคม การป ีกท ักษะการดำรงชีว ิตประจำวันกระทำในบุคคลป้ญ!ฃ ูาอ ่อนอายุ 6 ป ีข ึ้นไป
ประกอบด้วย 5 ท ักษะค ือ ท ักษะการเคล ื่อนไหว ท ักษะการช ่วยเหลือตนเอง ท ักษะด้านภาษาและ 
การรับรู้ ท ักษะทางสังคม และทักษะพ ื้นฐานงานบ้าน (ราชาน ุก ูล, 2544) การปีกทักษะต่างๆ
โดยรวมจะเน ้นในเร ื่องการช ่วยเหลือตนเองในการปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวัน เพ ื่อให ้บ ุคคลปัญญาอ่อน  
ช ่วยเหล ือตนเองได ้ ลดการพึ่งพาผู้อ ื่น
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2.3 การปฎิบ ้ตการพยาบาลเด ็กป ัญญาอ่อนและครอบครัว

การพยาบาลเด ็กป ัญญาอ่อนยึดหลักเด ียวกับการพยาบาลจิตเวชเด ็ก และมีรายละเอียด
เจาะจงสำหรับบ ุคคลป ัญญาอ่อนท ั้งน ี้เพ ื่อสามารถช ่วยเหลือด ูแลให ้เด ็กสามารถพ ัฒนาตนเองได  ้
อย่างต่อ เน ื่องตามเป้าหมายการดูแลนั่น!อง

จินตนา ยูนิพันธุ (2542) และฉวีวรรณ สัตยธรรม (2541) กล ่าวถึงการพยาบาลเด็ก
ปัญญาอ่อน การปฏิบ ัต ิการพยาบาลหรือบทบาทของพยาบาลสำหรับเด ็กป ัญญาอ่อนเป ีนการ
ปฏิบ ัต ิการในมิต ิต ่าง  ๆ ดังน ี้

1. การป ้องก ันม ิให ้เก ิดภาวะป ัญญาอ่อน และการด ัดกรองเพ ื่อการค ้นหาเด ็กป ัญญาอ่อนใน  
ชุมชน ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้เด ็กได ้ร ับการช ่วยเหลือต ั้งแต ่ระยะเร ิ่มแรก ป ้องก ันม ิให ้เก ิดผลกระทบสู่ความผิด  
ปกติด ้านอื่น ๆ

2. การปฏิบ ัต ิการด ูแลช ่วยเหลือเด ็กท ี่ม ีกาวะป ัญญาอ่อน หมายถึง การดูแลช่วยเหลือและ
บำบัด เพ ื่อการส่งเสริมพ ัฒนาการเด ็กและการพ ัฒนาความสามารถในการด ูแลตนเองด ้านก ิจว ัตร
ประจำวัน สต ิป ัญtบ ูาและการได้ร ับการศึกษา ท ักษะการต ิดต ่อล ือสารและการพ ัฒนาท ักษะทาง 
สังคม และการใช ้กล ้ามเน ื้อ  หรือสมรรถนะทางกาย ท ั้งน ี้โดยยึดเด ็กเป ็นศ ูนย์กลาง และการทำงาน  
ร่วมกับครอบครัวเป ็นสำคัญ

3. การให ้การค ุ้มครองและการพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิเด ็กป ัญญาอ่อนตามประกาศส ิทธ ิเด ็ก
4. การให ้ความร ู้ การเป ็นท ี่ปร ึกษาและการช่วยเหลือครอบครัวเด ็กป ัญญาอ่อนให ้ม ีการ  

เจริญ เต ิบโตเต ็มศ ักยภาพและสามารถดำรงชีว ิตร ่วมกับเด ็กป ัญญาอ่อนอย่างเป ็นปกติส ุข
5. การให ้ความรู้การเป ็นท ี่ปร ึกษาแก,ชุมชน และส ังคมโดยรวม ในการสร้างความเข ้าใจ  

และให ้ม ีส ่วนร ่วมในการป ้องก ันการเก ิดภาวะป ัญญ าอ ่อน

กระบวนการการพยาบาลเด็กปัญญาอ่อน
1. ก า ร ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า ร ส ัง เก ต  ก า ร ต ร ว จ  การ 

ส ัม ภ า ษ ณ ์จ า ก เด ็ก  บ ิด า ม า ร ด า  ผ ู้น ำส ่ง  แ ล ะ ผ ู้เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก

2. ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ค ว ร พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง ป ัญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น

บ ร ิบ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ำ ห น ด ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย ก า ร พ ย า บ า ล  ป ัญ ห า แ ล ะ จ ัด ล ำ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

ข ึ้น ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ภ า ว ะ ป ัญ ญ า อ ่อ น เช ่น เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร บ า ด เจ ็บ ห ร ือ อ ุบ ัต ิเห ต ุ เน ื่อ ง จ าก

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  เป ็น ด ้น

3. ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  ร ่ว ม ก ับ บ ิด า ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก  โ ด ย ก ำห น ด

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล
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3.1. การกำหนดวัตถ ุประสงค ์ให ้สอดคล้องก ับข ้อว ิน ิจฉ ัยการพยาบาล  
โดยมุ่งเปลี่ยน แปลงพฤติกรรม ความรู้ ความรู้ส ึก พ ัฒนาการเด็ก หรือป้!บูหาสุขภาพที่ 
เปลี่ยนแปลงสู่ภาวะส ุขภาพดี เช่น เด ็กไม่ม ีอ ันตรายไม่บาดเจ ็บ ได ้ร ับการตอบสนองความต้องการ 
การดูแลตนเอง

3.2. การกำหนดกิจกรรมการพยาบาล กิจกรรมการดูแล ช่วยเหลือและ 
บำบัดทางการพยาบาล เพ ื่อให ้เก ิดผลลัพธ ์ทางการพยาบาลสำค ัญในเด ็กป ็ญญาอ่อน

4. การปฏิบ ัต ิการพยาบาล ในการช ่วยเหลือครอบครัวเด ็กป ัญญาอ่อน ซึ่งต้อง 
เผช ิญกับความยากลำบากในการเล ี้ยงด ูเด ็ก ความเครียด ความกังวล และร ู้ส ึกค ับข ้องใจ ให ้ม  ี
ความรู้น ั้น การเสริมสร้างพลังอำนาจของครอบครัวให ้สามารถเลี้ยงด ูเด ็กไต ้อย ่างม ีค ุณภาพ

5. การประเม ินผลการพยาบาล เน ้นผลลัพธ์ท ี่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท ี่ 
สร้างสรรค์ส ู่พ ัฒนาการตามวัยของเด ็กในทุกต ้าน ใช ้เกณฑ์ผลล ัพธ์ทางการพยาบาลที่คาดว่าจะเก ิด  
ขึ้นกับเด ็กเป ็นแผนประเม ินซํ้า ตามเวลาที่กำหนดเป ้าหมายทางการพยาบาลและต้องให ้ความสำคัญ  
กับผลลัพธ์เกี่ยว ก ับความสามารถของครอบครัวหรือผ ู้ด ูแลในการม ีส ่วนร่วมในการด ูแลเด ็ก

การปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลกับเด ็กป ัญญาอ่อนในสถาบ ันราชาบ ุถ ูลน ั้น  ต ้องให ้การพยาบาลตาม  
ระดับความสามารถของเด็กปี!ข ูญาอ่อน ซึ่งกลุ่มงานการพยาบาลของโรงพยาบาลราชานุถ ูลไต ้จ ัดทำ 
เกณฑ ์และวิธ ีการจำแนกประเภทบุคคลปัญญาอ่อน และ มาตรฐานการพยาบาลบุคคลปัญญาอ่อน  
(กลุ่มการพยาบาล สถาบ ันราชาน ุถ ูล, 2548) ตามความสามารถในการปฏิบัต ิก ิจวัตรประจำวัน 4 
ต้าน คือ ต ้านรับประทานอาหาร ต้านการแต่งกาย ต้านการขับถ่าย การทำความสะอาดร่างกาย  
แบ่งออกเป ็น 4 ระดับ ด ังน ี้

ระดับที่ 1 Maximum care need หมายถึง เด ็กท ี่ม ีความต้องการการดูแลท ั้งหมด  
เด ็กจะสามารถปฏิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวันด ้วยต ัวเองไม ่ไต ้เลยหรือไต ้น ้อยมาก ด ังน ี้ การรับประทาน  
อาหารอาจจะการจ ับช ้อนไต ้หรือไม,ไต ้ การแต่งกาย ไม ่สามารถแต ่งกายไต ้เลย การทำความ
สะอาดร่างกาย ไม ่สามารถทำความสะอาดไต ้เลยและการข ับถ ่าย อาจจะมีพฤติกรรมหลังการ
ขับถ่ายแล้ว เช่น ร้องการขยับตัวหนี เป็นต้น หรือไม,สามารถส ื่อให ้ร ู้ไต ้เลย

ระดับที่ 2 Intermediate care need หมายถึง เด ็กท ี่ม ีความต้องการการดูแลเป ็น  
ส่วนใหญ ่โดยการจับมือให ้เด ็กทำ ในส ่วนของเด ็กจะสามารถปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวันด ้ว ย ตนเองไต ้ 
บ้าง ด ังน ี้ การรับประทานอาหาร สามารถใช ้ช ้อนด ักอาหารเข ้าปากไต ้เอง การแต่งกาย สามารถ 
ใส ่เส ือสวมศ ีรษะใส ่กางเกงเอวย ืดไต ้ การทำความสะอาดร่างกาย สามารถใช ้ม ือจ ับแปรงส ีฟ ืนไต ้ 
แต่แปรงฟ ืนไ ม ่ไต ้ และใช ้ข ันด ักน ี้าราดต ัว เองต ้านหน ้าไต ้ และการข ับถ ่าย ส ื่อให ้ผ ู้อ ื่นทราบเม ื่อ  
ต้องการขับถ่าย
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ระดับที่ 3 Minimal care need หมายถ ึงเด ็กท ี่ม ีความต ้องการด ูแลบางส ่วนโดย  
การแนะนำหรือจ ับม ือทำเป ็นบางครั้ง เด ็กสามารถปฏิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวันได ้บางส ่วน ด ังน ี้ การ 
รับประทานอาหาร สามารถดักอาหารเข ้าปาก เล ือกอาหารไต ้ การแต่งกาย ใส ่เส ื้อฝาหน ้า
ต ิดกระดุมสวมกางเกงม ีซ ิปตะขอ ใส ่รองเท ้าสวม การทำความสะอาดร่างกาย สามารถล้างมือ 
แปรงฟ ืนเฉพาะต้านหน้า ใช ้ข ันดักน ี้าราดตนเอง ถ ูสบ ู่เองไต ้ และการข ับถ ่าย เข ้าห ้องน ี้าน ั่งโถล ้วม  
ไต ้เม ื่อต ้องการขับถ่าย

ระดับที่ 4 Supportive care need หมายถึง เด ็กท ี่ม ีความต้องการด ูแลโดยการ  
แนะนำ เด ็กสามารถปฏิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวันได้เอง ด ังน ี้การร ับประทานอาหาร สามารถรับประทาน  
อาหารไต ้เอง ช ่วยเก ็บจานเข ้าท ี่หลังรับประทานอาหารเสร็จ การแต่งกาย สามารถปลด และใส ่ 
กระดุม ต ิดและปลดตะขอ รูดซิป ร ้อยเช ือกรองเท ้า การทำความสะอาดร่างกาย สามารถล้างหน้า 
แปรงฟืน อาบ นี้า หว ีผมเองไต ้ และการขับถ่าย ทำความสะอาดหลังการข ับถ ่าย

จากข้อมูลท ี่กล ่าวมาจะพบว่ามาตรฐานการพยาบาล จะเน ้นให ้การช ่วยเหลือเด ็กป ัญญาอ่อน  
ในเร ื่องการปฏิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวัน ซ ึ่งเป ็นเร ื่องท ี่จำเป ็นและสำค ัญในการดำเน ินช ีว ิต จึงยังไม,ไต ้ 
กล่าวถึงการพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัดอย่างละเอ ียด นอกจากการช่วยเหลือเร ื่องก ิจวัตร
ประจำวันแล้ว ม ีก ิจกรรมอีกหลายชน ิดท ี่จ ัดเป ็นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัดสำหรับเด ็กป ัญญาอ่อนที่สามารถ  
นำมาผสมผสานกับการพยาบาลเด ็กป ัญญาอ่อนเพ ื่อให ้ม ีการพ ัฒนาท ักษะต่างๆ ก ิจกรรมเหล่าน ี้
เป ็นก ิจกรรมที่ส ่งเสร ิมการเรียนรู้ทางจ ิตส ังคมและภาษาน ี้ ย ึดหล ักในการให ้การปฏ ิบ ัต ิการพยาบาล  
สำหรับเด ็กป ัญญาอ่อน เพื่อสร้างความเข้มแข็งของ Ego สร้างความรัก ความอบอุ่น พยาบาลต้องม  ี
จิตสำน ึกของหน้าท ี่ ม ีความเมตตา กรุณาอย่างสูง สร้างส้มพ ันธภาพด้วยความรัก ความเห็นใจ 
เข ้าใจในกริยาท ่าทางของเด ็กป ัญญาอ่อน (ฉวีวรรณ สัตยธรรม, 2541) พยาบาลต้องมีความอดทน 
ต่อการสอนเด ็กป ัญญาอ่อน ซ ึ่งต ้องสอนซํ้าๆ ยาบ่อยๆ ในเรื่องเต ิม ซ ึ่งว ิธ ีการสอนมี ด ังน ี้ (ดารณี
ธนะภูมิ, 2542)

1. ม ีการกระจายขั้นตอนย่อย หรือใช ้หล ักการวิเคราะห ์งาน นำข ั้นตอนท ี่เด ็กท ั่วไป  
ทำไต ้มาแยกเป ็นข ั้นตอนย่อยๆ เพ ื่อให ้เด ็กป ัญ ญาอ่อนสามารถทำไต ้

2. ต ้องติดตามดูท ุกข ั้นตอนล้าทำผิดต้องแก้ไขท ันท ี
3. ควรให ้แรงเสริมเม ื่อทำกิจกรรมไต ้หรือม ีความพยายาม
4. ผ ู้ท ี่สอนต้องพ ูดง่ายๆ และชัดเจน คงที่ เน ื่องจากว่าล ้าใช ้คำพ ูดท ี่ยาวไป หรือเปลี่ยนคำพูด  

บ่อยๆ เด ็กจะส ับสน จำไม่ไต ้เน ื่องจากระบบความจำ จะจำไต ้ระยะส ั้นๆ
5. ต ้องสอนให ้ทำงานเด ิมซ ํ้าๆ เพ ื่อให ้เก ิดความชำนาญและไม ่ล ืม
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กิจกรรมที่ส ่งเสริมการเร ียนรู้ทางจิตสังคมและภาษา ม ีด ังน ี้
ก ิจกรรมทำอาหาร เป ็นก ิจกรรมหน ึ่งท ี่ใช ้!นการทำกล ุ่มบำบ ัดในผ ู้ป ่วยจ ิตเวชผ ู้ใหญ ่

เป ็นกิจกรรม ด ้านการแกงานและอาช ีพ ซ ึ่งม ีว ัตถุประสงค์ให ้ผ ู้ป ่วยได ้พ ันฟ ูสมรรถภาพเกี่ยวกับ
อาชีพ ให ้เร ียนรู้การทำกิจกรรมร่วมกับผ ู้อ ื่น  รู้จ ักการช่วยเหลือผู้อ ื่น รวมถึงการรู้จ ักปฏิบ ัต ิตาม  
กฎระเบ ียบในกลุ่ม การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม (ธีระ
ล ีลาน ันทก ิจและช ูท ิตย ์ ปานปรีชา, 2536) การสอนทักษะด้านอาช ีพสำหรับเด ็กบ ีญญาอ่อน เป็น 
สิ่งจำเป ็นอย่างมากต่อการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของเด็กบ ีญญาอ่อน เพราะช่วยให ้เด ็กสามารถ
ดำรงช ีว ิตอย ู่ในครอบครัวและส ังคมได ้อย ่างปกต ิส ุข เด ็กบ ีญญาอ่อนระดับปานกลางและระดับ
เล็กน้อย สามารถแกให ้ทำงานได ้สำหร ับ เด ็กโต ส ่วนเด ็กบ ีญญาอ่อนที่ย ังเล ็กอยู่น ั้น การสอนให ้ 
เรียนรู้เร ื่องงานเกี่ยวกับอาชีพ จะเป ็นการปลูกแงน ิส ัยการทำงานอย่างเป ็นระเบ ียบ แกให ้ม ีความ  
อดทน รู้จ ักการรอคอย มีความขยันหมั่นเพียร ซ ึ่งจะเป ็นการช่วยพ ัฒนาด้านพฤติกรรมของเด ็กให ้ 
มีความเหมาะสม สอดคล้องก ับดารณ ี ธนะภูมิ (2542) ท ี่เสนอแนวทางท ี่สามารถแกเด ็กบ ีญญาอ ่อน  
ให ้สามารถช ่วยทำงานง ่ายในอาช ีพกล ุ่มต ่างๆได ้ เช่น กล ุ่มอาชีพเกี่ยวกับค้าขาย ทำงานในสำน ักงาน  
อาชีพเกษตรกรรม กลุ่มงานบ้านซ ึ่งประกอบด้วย การทำความสะอาด ช ่วยงานครัวหรือประกอบ  
อาหารเป็นด้น การให ้เด ็กได ้เร ียนรู้การช ่วยเหล ืองานบ ้านง่ายๆ เด ็กสามารถปฏ ิบ ัต ิตามได ้ ซ่ึง
ว ิธ ีการเหล ่าน ี้ จะช ่วยให ้เบ ี่ยงเบนพฤติกรรมก้าวร ้าวได ้ เช ่นการศึกษาของ Iwwata et.al (1994) (อ้าง 
ถึงในพิศมัย พงศาธิรัตน์, 2545) ได ้ว ิจ ัยเพ ื่อวิเคราะห์หาสาเหตุของพฤติกรรมทำร้ายตนเองของเด ็ก  
ออทิสติก พบว่าร ้อยละ 26 ทำร้ายตนเองเพราะได ้ร ับความสนใจ และร้อยละ 26 ทำร้ายตนเอง 
เพราะไม ่ส ุขสบาย รู้ส ึกเจ ็บ ได ้ย ินเส ียงและอื่นๆ การช ่วยเหล ือเด ็กพบว่าการให ้ทำงานง่ายๆและ
การให ้แรงเสริมทางบวกช่วยให ้การทำร้ายตนเองลดลงถ ึงร ้อยละ 85

นิทาน เป ็นส ิ่งหน ึ่งท ี่สามารถนำมาใช ้ก ับเด ็กบ ีญ ญ าอ ่อนได ้ เป ็นก ิจกรรมท ี่ทำให ้เด ็ก
เร ียนรู้ในเร ื่องกฎระเบ ียบของส ังคม ม ีผลให ้ช ่วยลดพฤติกรรมก้าวร ้าวได ้ เน ื่องจากเป ็นสึอท ี่ง ่ายท ี่ส ุด  
ในการสร ้างความส ุขให ้แก,เด็ก (พรจันทร์ จันทวิมล, 2544) โลกแห ่งน ิทานค ือจ ินตนาการ ความคิด 
แนของเด ็กเด ็กๆ น ิทานกับเด ็กจ ึงเป ็นส ิ่งท ี่แยกก ันได ้ยาก (กาญจนา คิริเจริญวงศ์, 2542) โดย 
ปกติน ิทานจะม ีอย ู่ในต ัวผ ู้ใหญ ่ท ุกคนเด ็กจะได ้พ ีงน ิทานต ั้งแต ่อย ู่ก ับครอบครัว การเล ่าน ิทานเป็น
การถ ่ายทอดประสบการณ ์ ความคิด แทรกจริยธรรม และการปฏ ิบ ัต ิต ัวเพ ื่อให ้เด ็กได ้ร ับแต ่ส ิ่งท ี่ด  ี
งาม ความประท ับใจและความม ีส ัมพ ันธ ์ใกล ้ช ิดก ับผ ู้เล ่า (เกริก ยุ้นพันธ์, 2539) ทำให ้เด ็กไว ้วางใจ  
ผู้เล่ามากยิ่งขึ้น (พรจันทร์ จันทวิมล, 2544) สำหรับเด ็กวัย 3-5 ป ี ควรเป ็นนิทานเรื่องท ี่ยาวข ึ้นแต่ 
เข ้าใจง่าย น ิทานที่ม ีบทร้อยกรอง น ิทานเกี่ยวกับธรรมชาติ น ิทานที่ส ่งเสริมความคิดหรือ
จินตนาการของเด็ก

ประโยชน ์ท ี่เด ็กจะได้รับ การเล ือกหน ังส ือน ิทานต ้องคำน ึงถ ึงประโยชน ์ท ี่เด ็กจะได้รับ เช่น 
เพ ื่อพ ัฒนาด้านสติบ ีญญา ในด ้านการจดจำช ื่อส ิ่งต ่างๆ พ ัฒนาความสามารถทางอารมณ ์ หรือ
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ความสามารถในการค ิด จินตนาการจากเร ื่องราวในน ิทาน เป็นต้น ด ังน ั้นการกำหนดวัตถ ุประสงค ์ 
ของนิทานแต่ละเร ื่องว ่าม ีจ ุดเด ่นในการพ ัฒนาต้านใด รวมท ั้งการเล ือกร ูปแบบการเล ่าน ิทานท ี่
เหมาะสม ก ับว ัตถ ุประสงค ์จะนำไปส ู่ประโยชน ์ส ูงส ุดท ี่จะเก ิดข ึ้นก ับเด ็ก น ิทานเป ็นส่วนหนึ่งของ 
ต้นแบบที่มีอิทธิพลต่อเด็กมาก เพราะต ัวละครในน ิทานสามารถเร ้าความสนใจของเด ็กและม ีพลัง  
โน ้มน ้าวท ัศนคต ิ ตลอดจนเสริมสร้างพฤติกรรมท ี่พ ึงประสงค์ไต ้ (ก ิ่งแก ้ว อ ัตถากร, 2513) ส่วน 
Bandura (1977) มีความเห ็นว่า ต ้นแบบที่เด ็กเร ียนรู้จากน ิทานจัดว่าเป ็นแบบที่เก ิดข ึ้นก ับผ ู้อ ื่น  เด็ก 
จะรับร ู้และเล ือกลักษณะพฤติกรรมดังกล ่าวมาใช ้ภายหลัง ด ังน ั้นการนำน ิทานท ี่ส ่งเสริมทางส ังคม  
มาเล ่าให ้เด ็กพ ึงจ ึงน ่าจะเป ็นการช ่วยให ้เด ็กเห ็นต ้นแบบของพฤติกรรม ซ ึ่งจะทำให ้เด ็กเข ้าใจและ
เห ็นความสำคัญของการช่วยเหลือ อ ันจะนำไปสู่การม ีพฤติกรรมท ี่ส ังคมพ ึงประสงค ์ต ่อไป
สอดคล้องกับงานวิจ ัยของ จันทร์เพ็ญ สุภาผล (2535) เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
ปฐมวัยท ี่ไต ้พ ึงน ิทานประกอบดนตรีและน ิทานประกอบกาพควบคู่ก ับก ิจกรรมส ่งเสร ิมพฤติกรรม  
การช่วยเหลือ พบว่า เด ็กปฐมวัยท ี่ไต ้พ ึงน ิทานประกอบดนตรีและน ิทานประกอบภาพ ควบคู่ก ับ  
กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือ ม ีพฤติกรรมทางสังคมสูงข ึ้นอย่างม ีน ัยสำคัญที่ .01
นอกจากน ี้ม ีการศ ึกษา1ของสุธัญญา อภัยยานุกรและคณะ (2544) โดยศึกษาผลของการศึกษาความ  
เข ้าใจและการล ือภาษาระหว ่าง การใช ้ล ือด ้วยการเล ่าน ิทานกับการด ูว ิด ิท ัศน ์ในกล ุ่มบ ุคคลป ีญ ญ า
อ่อนระด ับปานกลาง โรงพยาบาลราชาน ุก ูล กลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 16 คน แบ่งเป ็น 2 กล ุ่มใช ้ส ื่อ  
การเล ่าน ิทาน 1 กลุ่ม และใช ้ส ื่อการด ูว ิต ิท ัศน ์ 1 กลุ่ม นำผลการศ ึกษาท ี่ไต ้มาเปรียบเท ียบกัน  
ผลการว ิจ ัยพบว่าความเข ้าใจและการส ื่อภาษาระหว่างกลุ่มท ี่ใช ้ส ื่อด ้วยการเล ่าน ิทานม ีคะแนนเฉลี่ย  
สูงกว่ากล ุ่มท ี่ใช ้ส ื่อการด ูว ิด ิท ัศน ์อย ่างม ีน ัยสำค ัfฃูทางสถิติที่ระดับ .05

นอกจากน ิทานแล ้วการใช ้ก ิจกรรมดนตรีก ็เป ็นส ่วนหน ึ่งท ี่สามารถนำมาใช ้เพ ื่อให ้เด ็ก  
เร ียนรู้กฎระเบ ียบในสังคม รู้จ ักการควบคุมอารมณ์ตนเอง ทำให ้ช ่วยลดพฤติกรรมก้าวร ้าวในเด ็ก  
ป ีญ ญ าอ่อนไต ้

ดนตรี จากการศึกษาข้อม ูลเก ี่ยวกับ พบว่า การเร ียนรู้ของเด ็กป ัญญาอ่อนจะเร ียนรู้ในเร ื่อง  
ดนตรีไต้ด ี เน ื่องจากความสามารถทางดนตรีจะใช ้สมองซ ีกขวา จากการศึกษาการทำงานของสมอง  
ในบุคคลปัญญาอ่อนพบว่าม ีความบกพร่องของสมองซ ีกซ ้ายมากกว่าซ ีกขวา (ร ัตโนน ัย พลับรู้การ, 
2549) ด ังน ั้นจ ึงควรเสริมสร้างสมองส ่วนที่ย ังด ีให ้สามารถทำงานไต ้ด ีย ิ่งข ึ้น  เด ็กปัญญาอ่อน
ประเภทดาวน ์ช ินโดรม จะมีท ักษะทางดนตรีเป ็นพ ิเศษในทางดนตรีมากว่าเด ็กท ี่ม ีความบกพร่อง
ทางสติป ัญญาประเภทอื่น ว ิธ ีท ี่จะสื่อความหมายกับเด ็กป ัญญาอ่อน ท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพมากท ี่สุดวิธ ี
หนึ่งค ือการส ื่อสารโดยผ ่านทางดนตรีและศ ิลปะ (พ ัชรีว ัลย์ กำเน ิดเพ ็ชร, 2535 )

ในเด็กปัญญาอ่อน thalamus จะทำงานในลักษณะ Overactive คือทำงานมากเกินควร ทำ 
ให้เด็กเกิดความเครียดและไม่เกิดความจำ ดนตรีจะมีส่วนช่วยให้เด็กคลายความเครียด ซึ่งจะช่วย
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ให ้เด ็กสามารถเร ียนร ู้ส ิ่งต ่างๆ ได้ดีข ึ้น นอกจากสมองส่วน thalamus เป็นส่วนช่วยให้เกิดความจำ 
แล้ว ย ังม ีกระบวนการทำงานของ axon และdendrite อีกที่จะทำให้เกิดความจำ ซ ึ่งกระบวนการแปล 
ความหมายของสมอง เรียกว่า synaptic ซึ่งในคนปกติจะเกิดเพ ียงครั้ง หร ือสองคร ั้งก ็จะจำได ้ แต่ใน  
เด ็กป็ญญาอ่อน จะต้องสอน'ชาๆ ให ้เด ็กทำซาๆ และบ ่อยๆ เพ ื่อให ้เก ิดปฏ ิก ิร ิยาด ังกล ่าวในขณะท ี่ 
ต้องแกบ ่อยๆ จะทำให ้เก ิดความเครียด ล ้าเรานำดนตรีเข ้าไปประกอบการแก จะทำให ้การแกนั้น 
เพลิดเพลิน สบ ุกสนาน ซ ึ่งจะส่งผลให้เด ็กแกได้นานขึ้น (พ ัชรีว ัลย์ กำเน ิดเพ ็ชร์, 2535)

ดนตรีทำให ้เข ้าถ ึงความรู้ส ึกหรือสภาพจิตใจ ทำให ้เก ิดการเช ื่อมโยงสรรพส ิ่งต ่างๆ เช่น 
เข ้าใจว ่าทำไมคนน ั้นโกรธง่าย ทำไมคนนั้นจ ึงค ิดอย่างน ี้เราจะปรับตัวเราได ้ด ีข ึ้นเพราะสมองส ่วนที่ 
รับผ ิดชอบเรื่องม ิต ิส ัมพ ันธ์ เป ็นสมองส ่วนท ี่ร ับเอาการรับรู้ท ุกม ิต ิทางประสาทสัมผ ัสของมน ุษย์มา 
เช ื่อมโยง (อุดม เพชรสังหาร, 2548) แพทย์ชาวฝรั่งเศสผู้เช ี่ยวชาญด้านหู คอ จมูก ได้คิดด้น
โปรแกรมบำบ ัดท ี่เร ียกว ่า “Samonas Sound Therapy” ผลที่ได ้ร ับย ืนยันว ่าว ิธ ีการน ี้ม ีผลในการ  
กระต ุ้นสมองเด ็กให ้เก ิดผลบวกในด ้านต ่างๆได ้ โดยเฉพาะการปรับปรุงด ้านพฤติกรรม สามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท ี่ไม ่เหมาะสมได้อ ีกด ้วย (อโน มา, 2542) ผลท ี่ได ้จากวิธ ีการ จากงานวิจัย 
ของประกอบ ผู้ว ิบ ูลย์ส ุข จิตแพทย์ผ ู้เช ี่ยวชาญด้านระบบสมองและระบบประสาท เรื่อง “สื่อสู่จิต 
ใต ้สำน ึก” โดยผ่านประสาทสัมผ ัสด ้านการรับเส ียง ทำวิจ ัยครั้งแรกในเด ็กอน ุบาลว ัย 3-6 ขวบ และ 
ครั้งที่ 2 ในเด ็กประถมและม ัธยมด้น ผลการวิจัยพบว่า เด ็กมีพ ัฒนาการที่ด ีข ึ้น พฤติกรรมที่ไม,พึง 
ประสงค์ลดลง กิจกรรมดนตรีช ่วยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก และแก ้1!ขความบกพร่องของเด็ก 
เช่น เด ็กท ี่ม ีป ัญ หาในการอ ่าน เด็กปัญญาอ่อน เด ็กท ี่ม ีป ัญหาทางด ้านอารมณ ์ (เฉลิมพล งามสุทธิ, 
2538) ได ้ม ีการศึกษาถ ึงอ ิทธิพลของเส ียงดนตรีท ี่ม ีต ่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กปฐมวัย โรงเรียน  
อนุบาลวัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร จำนวน 16 คน ผลการศึกษาพบว่า เสียงดนตรีช่วยลดความ 
ก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย ท ั้งการก ้าวร ้าวโดยการกระทำและโดยคำพ ูด และการใช ้เส ียงดนตรี
ประกอบการจัดก ิจกรรมสร้างสรรค ์ทำให ้เด ็กปฐมวัยท ี่ม ีพฤติกรรมก้าวร ้าวลดลงกว่าเด ็กปฐมวัย ท่ี 
ได ้ร ับการจัดก ิจกรรมสร้างสรรค ์ปกต ิ อย่างมีน ัยสำคัญที่ระดับ .01 (พัชรา ท ุ่มพชาติ, 2533)

จากข ้อม ูลด ังกล ่าวจะเห ็นได ้ว ่าดนตรีม ีประโยชน ์เก ี่ยวในเร ื่องการกระต ุ้นพ ัฒนาการเด ็ก ให ้ 
เด ็กม ีการเร ียนรู้การปฏ ิบ ัต ิตนในสังคมที่เหมาะสม นอกจากน ี้ม ีหล ักฐานการใช ้ดนตรีเพ ื่อการบำบ ัด  
คับกายภาพบำบัด โรคเครียด ผู้ท ี่ม ีความผิดปกติทางอารมณ์ ว ัยรุ่นที่ม ีความก้าวร้าว ผู้ที่มีปัญหา 
การปรับตัว ผู้ม ีป ัญหาทางจิต ซึมเศร้า (พิชัย ปรัชญานุสรณ ์, 2548)

นอกจากการใช ้น ิทานและดนตรีมาช ่วยเด ็กป ัญญาอ่อนในการเร ียนรู้เก ี่ยวค ับก ิจกรรมทาง 
สังคม แล้ว การใช ้เกมก ็เป ็นส ่วนหน ึ๋งท ี่สามารถนำมาใช ้ค ับเด ็กป ัญญ าอ ่อน ให ้เร ียนรู้เร ื่องกฎ กติกา 
และการปฏ ิบ ัต ิตนในส ังคมได ้

เกม ค ือการเล ่นของเด ็กแต ่เป ็นการเล ่นท ี่พ ัฒนาขึ้นมาจากการละเล ่นท ี่ไม,ต้องมีระเบียบ
ข ้อบ ังค ับมากมาเป ็นการเล ่นท ี่ม ีกต ิกา ม ีกฎเกณฑ ์ ม ีการเข้าแข่งขัน แพ ้ชนะ เป ็นการเล่นของเด็กท ี่
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อย ู่ใน รยะที่พ ัฒนาการทางสังคมของเด ็กเร ิ่มมากขึ้น เด ็กสนใจในการเล ่นก ับผ ู้อ ื่น เพ ิ่มข ึ้น  ใน
ระยะแรกก็เป ็นการเล ่นกล ุ่มน ้อยๆก ่อน กลุ่มละ 2-3 คน การเล่น ก ็ม ีกต ิกาเล ็กน ้อยโดยม ุ่งให ้เด ็ก  
ได ้ร ับความเพลิดเพลิน ป ็นส ่วนใหญ ่ ต่อมาเม ื่อเด ็กพ ัฒนาการทางสังคมขึ้น สามารถเล ่นเป ็นกลุ่ม  
ใหญ ่ได ้ด ี การเล ่นของเด ็กจะมีระเบ ียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับเพิ่มขึ้น ม ีการวางกต ิกาการเล ่น และมี 
การแข่งขัน แพ ้ชนะกัน (สมใจ ทิพย์ช ัยเมธาและละออ ช ุต ิกร, 2525) สอดคล้องก ับ ศ ุภลักษณ  ์
ชัยยานุเกียรด (2543) ท ี่กล ่าวว ่า เกม เป ็นการเล ่นท ี่ม ีระเบ ียบกฎเกณฑ ์ท ุกส ิ่งม ีเง ื่อนไขหรือข ้อตกลง  
ร่วมกันที่ไม,ย ุ่งยากซับช้อนมากนัก ทำให ้เก ิดความสน ุกสนานร่าเร ิง เป ็นการออกกำลังกายเพ ื่อ
พ ัฒนาความคิดริเร ิ่มสร้างสรรค์ ส ่งเสริมให ้เก ิดค ุณธรรม เช่น การให ้อภ ัย เส ียสละ อดทน อด 
กลั้น ความสามัคคี ความกล้าหาญ ไม่เห็นแก'ตัว เป ็นก ิจกรรมท ี่เล ่นได ้ท ุกเพศ ทุกวัย เกมเป็น 
กิจกรรมที่ม ีค ุณค่าแก,เด ็กทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ ์ สังคม และสติป ัญญา เป ็นกิจกรรมที่เด ็กพอใจ 
มาก สร้างบรรยากาศท ี่ด ีในการเรียน ช่วย1ให ้เก ิดการเรียนรู้ท ี่ด ี ทำให ้การเร ียนดำเน ินการไปอย่าง  
รวดเร็ว ท ั้งย ังช ่วยผ่อนคลายความเครียดในการเรียน ทำให ้เด ็กสนใจ ไม,เม ื่อหน่าย การนำเกมมาใช  ้
ประกอบการเรียนจะทำให ้บรรล ุจ ุดม ุ่งหมายท ี่วางไว้ง ่ายข ึ้น (ผจญ ส ุวรรณ วงค ์, 2528)

จากท ี่กล ่าวมาสร ุปได ้ว ่า เกมเป ็นการเล ่นท ี่เหมาะกับเด ็ก ส ่งเสร ิมให ้เด ็กม ีการเร ียนร ู้กฎ 
กติกาต ่างๆ เก ิดความสน ุกสนาน เพลิดเพลิน คลายเครียด ส ่งเสริมพ ัฒนาทั้งด ้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์และส ังคม ทำให ้เร ียนรู้ระเบ ียบวิน ัย ต ่างๆ ส ่งเสร ิมให ้เด ็กร ู้จ ักการอดทน อดกลั้น รู้จัก 
การควบคุมอารมณ ์และพฤติกรรมของตนเองให ้ม ีพฤติกรรมที่เหมาะสม ไม ่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว  
ในขณะร่วมเล ่นเกม

จุดมุ่งหมายของการเล่นเกม พิตรเพลิน สนิทประชากร (2533) กล่าวถึงธุดุม,งหมาย1ของ 
การเล ่นเกมต ังน ี้

1. เพ ื่อให ้ม ีการตอบสนองส ังคม โดยให ้ความร่วมม ือและม ีการแข ่งข ัน
2. เพ ื่อให ้ร ู้จ ักการทำงานท ี่ด ีท ี่ส ุด เพ ื่อประโยชน ์ของกล ุ่มตน
3. เพ ื่อพ ัฒนาในด้านการเป ็นผู้นำและผู้ตามที่ด ี
4. เพ ื่อพ ัฒนาให ้เด ็กร ู้จ ักเคารพในการตัดส ิน และให ้เพ ิ่มความสำค ัญของการม ี

กฎ กติกา
5. เพ ื่อให ้เข ้าใจ กฎ กติกา มีน ี้าใจนักกีฬา มีความตื่นเต้น และมีความรู้ส ึกว่า 

ตนเองเป ็นส ่วนหนึ่งของกลุ่ม
นอกจากนี้เกมยังช ่วยพ ัฒนาท ักษะการเคลื่อนไหว ช ่วยสน ับสน ุนให ้เด ็กม ีว ุฒ ิภาวะทาง

อารมณ ์ ช ่วยในการปรับต ัวทางสังคม
ประเกทของเกม

1. เกมเบื้องด้น (Preliminary Game) เป ็นเกมท ี่สน ุกสนาน พฤติกรรมการเล่นจะ
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ไม,เป ็นแบบแผน การกระทำจะสัมพ ันธ์ก ับความคิดรวบยอดที่วางไว ้มากน ้อยเหมาะสมกับเด ็ก
ปฐมวัย

2. เกมที่สร้างข ึ้น (Structured Game) เป ็นเกมที่สร้างข ึ้นอย่างมีจ ุดม ุ่งหมาย  
แน่นอน การสร้างเกมจะสร้างไปตามแนวความคิดรวบยอดให ้สอดคล ้องก ับเน ื้อหาท ี่ต ้องการ

3. เกมแกหัด (Practice Game) เกมนี้จะช่วยเน ้นความเข ้าใจมากยิ่งข ึ้น การจัดเกม 
ให ้เด ็ก ควรจะไต ้เร ิ่มไปเป ็นข ั้นตอนตั้งแต ่เกมเบ ื้องต ้น โดยเฉพาะเน ื้อหาท ี่เด ็กเข ้าใจช ้า

ไต ้ม ีการว ิจ ัยในเร ื่องการใช ้เกมก ับเด ็กป ็ญ ญ าอ ่อนโดยศ ึกษาการใช ้เกมแก ความสามารถใน  
การปฏิบ ัต ิตามคำส ั่งสำหรับเด ็กบกพร่องทางสติป ้ญญาที่ม ีระดับเชาวน ์ปญญา 50 -  70 มีอายุสมอง
5-6 ป ี โดยใช ้เกมแกการปฏ ิบ ัต ิตามคำส ั่ง แกเด ็กตามคู,ม ือแกปฏ ิบ ัต ิตามคำส ั่งโดยใช ้เกม และ
ทดสอบหลังการทดลองแกแล ้วนำมาปฏิบ ัต ิตามคำส ั่ง พบว่าปฏิบ ัต ิตามคำส ั่งไต ้ด ีข ึ้นกว่าก ่อนการ
ทดลองอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .01 (จินตหรา เตชะทักขิญพันธ์, 2533) นอกจากนียังมีผล 
การทดลองท ี่ใกล ้เค ียงก ันค ือ การศ ึกษาความสามารถในการใช ้กล ้ามเน ื้อม ัดเล ็กท ี่ม ีความบกพร่อง
ทางสต ิป ็ญ ญ าท ี่แกโดยใช ้เกมการแกกล ้ามเน ื้อ เล ็ก ปรากฎว่า ผลจากการใช ้เกมประกอบในการแก  
กล้ามเน ื้อเล ็กของเด ็กท ี่บกพร่องทางสติป ็ญญา อายุระหว่าง 5 -  6 ป ี ระดับเชาวน ์ป ีญญา 50 -  70 มี 
ความสามารถในการใช ้กล ้ามเน ื้อเล ็กส ูงข ึ้นอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 (กรรฌ ิการณ ์
ส ุขบท, 2539) สอดคล้องก ับการศ ึกษาเก ี่ยวก ับการเคล ื่อนไหว (Active Games) มาใช ้ก ับน ักเร ียนท ี่ 
ต้อยทางสมองโดยวิธ ีการทดลองเช ิงปฏ ิบ ัต ิ โดยเทเลอสอนและแกเด ็กท ี่ต ้อยทางสมองในโคล ัมเบ ีย  
และซ ูซานสอนเด ็กท ี่ต ้อยทางสมองในระดับปฐมศ ึกษา ผลปรากฎว่า เด ็กท ี่ต ้อยทางสมองและเด ็ก 
ปกติจะม ีความแตกต่างก ันในการเร ียนคณ ิตศาสตร์ แต ่เด ็กท ี่ต ้อยทางสมองจะเรียนคณ ิตศาสตร์1!ต้ดี 
ขึ้น (Talor and Susan, 1974: 674-678 อ้างถ ึงใน อารม คล้ายคลุม, 2540: 37) และจากการทดลอง 
ใช ้เกมการสอนกับเด ็กอน ุบาล ผลปรากฎว่ากลุ่มท ี่ใช ้เกม ม ีความสามารถในการใช ้ภาษาด ีกว ่ากล ุ่มท ี่ 
ไม ่ไต ้ใช ้เกม และกลุ่มท ี่เด ็กเล ือกเอง ม ีความสามารถในการใช ้ภาษาด ีกว ่ากล ุ่มท ี่คร ูเล ือกเกมมาให  ้
(Orcutt. 1972:147-A อ้างถ ึงใน อารม คล้ายคลุม, 2540: 37) นอกจากนี้การศึกษาความสามารถ  
ทางการพ ังของเด ็กท ี่ม ีความบกพร่องทางสติป ัญญาไดยินระดับก่อนวัยเร ียน ท ี่ไต ้ร ับการแกท ักษะ  
โดยการใช ้เกม ปรากฎว่า เด ็กท ี่ม ีความบกพร่องทางการไต้ย ินระดับก่อนวัยเร ียน มีความสามารถ 
ทางการพ ังหลังจากเร ียนรู้ด ้วยช ุดแบบแกท ักษะทางการพ ังโดยใช ้เกมส ูงกว่าก ่อนการเร ียน อย่างมี 
นัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ.01 (พ ัชรินทร์ เออชูช ื่น, 2540)

จากการศ ึกษาเอกสารและงานวิจ ัยเก ี่ยวกับการเล ่นเกมจะเห ็นว่าเกมมีค ุณค ่าและมีความ  
สำคัญต่อพ ัฒนาการของเด ็กระดับวัยก ่อนเรียนหลายประการ ไม ่ว ่าจะเป ็นต ้านร่างกาย อารมณ์
สังคม หรือสติปีญญา รวมท ั้งพ ัฒนาการต ้านการรับรู้ของเด ็กในขณะที่เด ็กเล ่น นอกจากจะได้รับ 
ความสนุกสนานผ่อนคลายความตึงเครียดแล้ว เด ็กย ังไต ้ม ีโอกาสเร ียนรู้ต ้านการคิดอย่างม ีเหต ุผล
ความมั่นคงทางอารมณ ์ ต ้านการปรับต ัวในส ังคม ด ังน ั้นการเล่นเกม จึงเป ็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ  
เด ็กวัยก่อนเรียนอย่างยิ่ง ซ ึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของPiaget ซ ึ่งเห ็นว่าการเล ่นเป ็นส่วนสำคัญของ 
พัฒนาการทางสติป ัญญา เพราะการเล ่นเป ็นการแสดงออกของผลรวมในพฤติกรรมทั้งหมดที่เด ็ก  
กระทำและแสดงออกมา เป ็นการกระทำท ี่พ ึงพอใจในกระบวนการเล ่นของเด ็กน ั้น  เด็กจะมีการ
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ปรับตัวiท ื่อให ้เข ้าใจ เพ ื่อการร ับร ู้ เร ียนรู้อ ันเป ็นประสบการณ ์ ของเด็ก และค ่อยๆสร้างสม
ประสบการณ ์เพ ื่อเป ็นพ ื้นฐานของความรู้ใหม ่ เป ็นการเร ียนรู้ท ี่เก ิดจากประสาทสัมผ ัสและการ
กระทำซาๆ จนเก ิดล ักษณะและไปส ู่การพ ัฒ นาในข ั้นต ่อไป (ฉวีวรรณ จึงเจริญ, 2518:60 อ้างอิงมา 
จาก Piaget, n.d.)

การให ้ความช ่วยเหล ือครอบครัวของเด ็กป ัญญาอ่อน

การจัดบริการให ้แก'บ ุคคลปัญญาอ่อนนั้น ไม ่อาจจะบริการให ้แก'บ ุคคลปัญญาอ่อนได ้ครบ  
ทุกคนตามปริมาณและความต้องการท ี่เพ ิ่มมากขึ้นตามจำนวนประชากรที่เพ ิ่มข ึ้น เนื่องจากข้อจำกัด 
พัง บ ุคลากร สถานที่ งบประมาณในการดำเน ินการ ถึงแม ้ว ่าในป ัจจ ุบ ันจะมีหน ่วยงานอีกหลาย  
แห ่งท ั้งในภาครัฐ เอกชน และมูลน ิธ ิการกุศล ได ้จ ัดให ้บริการแก'บ ุคคลปัญญาอ่อนด้วย เนื่องจาก 
การบริการส ่วนใหญ ่เป ็นการบริการแบบตั้งร ับอยู่ในหน ่วยงาน ครอบครัวจึงไม'ได้เข ้ามาร่วมดูแล
เด ็กป ัญญาอ่อนทั้งหมด นอกจากน ั้นหน ่วยงานท ี่ให ้บร ิการเหล ่าน ี้ส ่วนใหญ ่จะต ั้งอย ู่ใน
กรุงเทพมหานครและเม ืองใหญ ่เท ่าน ั้น ทำให ้ประชากรกล ุ่ม เป ้าหมายท ี่อย ู่ในส ่วนอ ื่นๆของประเทศ  
ย ังขาดโอกาสในการใช ้บร ิการต ังกล ่าว

ป ัญหาในการจัดบริการท ี่ไม'สามารถครอบคลุมแก'ผ ู้ใช ้บริการได้ท ั่วถ ึงน ั้น สถาบัน
ราชานุถ ูลจ ึงได ้ม ีการพ ัฒนา และปรับเปล ี่ยนการบริการให ้สามารถสนองตอบต่อป ัญหาและความ  
ต้องการของบุคคลปัญญาอ่อนและครอบครัวอย่างแท ้จริง จากข้อมูลการบริการของสถาบ ัน
ราชาน ุก ูลท ี่รวบรวมไว ้ พบว ่าเด ิมน ั้นบ ุคคลป ัญ ญาอ่อนท ี่ร ับไว ้ด ูแลในสถาบ ันราชาน ุกล 1 คน
จะใช ้เวลาอย ู่ในสถาบ ันราชาน ุก ูลถ ึง 7 ป ี (ชวาลา เธียรธนู, 2537: 27) ซ ึ่งถ ือว ่าร ัฐต ้องใช  ้
งบประมาณจำนวนมากมายต่อการให ้บริการ แต ่จำนวนผู้ท ี่ม ีโอกาสรับบริการน ั้นม ีน ้อยมากเม ื่อ
เท ียบก ับจำนวนบุคคลป ัญญาอ่อนท ั้งประเทศท ี่ขาดโอกาส

ด ้วยป ัญหาในการจัดบริการท ี่กล ่าวมา กลุ่มการพยาบาล สถาบ ันราชาน ุก ุล จึงได้เริ่ม
ปร ับแนวทางการบริการท ี่เน ้นการม ีส ่วนร่วมของครอบครัวหรือผ ู้ปกครองตั้งแต ่ป ี 2536 แต่เป็น 
การปรับเปล ี่ยนในลักษณะค่อยเป ็นค ่อยไป เริ่มตั้งแต่จ ัดหลักสูตร‘ฝึกอบรมแก’พ่อแม่บ ุคคล
ปัญญาอ่อนเกี่ยวกับการ■ ฝึกทักษะในการดำรงชีวิตประจำวันแก'บุคคลปัญญาอ่อน ซ ึ่งเป ็นหลักสูตร 
3 วัน โดยจัดอบรมต่อเน ื่องมาจนถึงป ี พ.ศ. 2543 ม ีพ ่อแม ่บ ุคคลป ัญญาอ่อนผ่านการอบรมใน
หลักส ูตรน ีประมาณ 300 คน โดยใน ป ี 2540 ได ้ม ีการศึกษาผล ผลจากการอบรมพบว่า ผู้ปกครอง 
มีความสามารถในการเสริมท ักษะเด ็กป ัญญาอ่อนส ูงกว่าก ่อนการอบรมอย่างม ีน ัยส ัาค ัญทางสถิต ิท ี่ 
ระดับ .01 และการวิเคราะห์เช ิงค ุณภาพร่วมด้วยพบว่า ผ ู้ปกครองม ีความม ั่นใจในการเสริมท ักษะ  
เด ็กมากกว่าค ่อนการอบรมในภาพรวม (มัจฉรี โอสถานนท ์และคณ ะ, 2540) ต ่อมาในป ี 2542 
สถาบ ันราชาน ุก ุลได ้ปร ับแนวทางสภาพการร ับบุคคลป ัญ ญ าอ่อนไว ้ในสถาบ ันฯ จากเด ิมท ี่ร ับไว ้
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ระยะยาวจนถึงอายุ 18 ป ีจ ึงจำหน ่ายออกจากสถาบ ันมาเป ็นการร ับไว ้ 4 ล ักษณะ คือการรับระยะสั้น  
ไม,เกิน 3 เดือน (Short term Care) รับระยะยาว 1 ป ี (Long term Care) ร ับไว ้ด ูแลในกรณ ีฉ ุกเน ิน  
เช่น ม ีป ้ญหาพฤติกรรมรุนแรง ม ีป ้ญหาการใช ้ยา (Emergency Care) และรับไว ้ด ูแลช ั่วคราว  
เน ื่องจากครอบครัวม ีการะก ิจจำเป ็นอ ื่นๆ (Respite Care) ซ ึ่งการร ับไว ้ด ูแลเช ่นน ี้ จะเน ้นบทบาทและ 
ความสำคัญของครอบครัวมากขึ้น เพ ื่อท ี่บ ุคคลปัญญาอ่อนจะสามารถอยู่ร ่วมคับครอบครัวและ
ชุมชนได้อย่างม ีความสุขตามศักยภาพที่เขามี แต ่การปรับปรุงร ูปแบบการบริการเช ่นน ี้น ั้น  ก็ยังไม  ่
สามารถแก ้ไขป ัญ หาการจ ัดบริการได ้ เพราะยังมีครอบครัวอีกเป ็นจำนวนมากที่ย ังม ีความเช ื่อ
แบบเติม เช ่นเด ียวคับสังคมภายนอกท ี่มองว่าบ ุคลากรค ือผ ู้ท ี่ชำนาญ เหมาะสมที่จะดูแลบ ุคคล
ปัญญาอ่อนมากที่ส ุด ครอบครัวไม ่ม ีความสามารถจะดูแลได ้ด ีเท ่าก ับสถาบ ันฯ หรือดีกว่าสถาบันฯ  
สถาบันฯ ควรต้องเป ็นผู้ร ับภาระการดูแลบ ุคคลเหล่าน ี้ท ั้งหมด แต ่ในการศ ึกษาว ิจ ัยโดย ชวาลา
เธ ียรธนูและคณะเม ื่อป ี 2538 เร ื่องการศ ึกษาท ักษะทางส ังคมของบ ุคคลป ัญญาอ่อนท ี่อย ู่ในสถาบ ัน  
และบ ุคคลป ัญญาอ่อนท ี่ไม ่เคยอยู่ในสถาบ ันฯ พบว่าท ักษะทางสังคมของบุคคลปัญญาอ่อนที่ไม,เคย 
อยู่ในสถาบันฯ ด ีกว ่าบ ุคคลป ัญญาอ่อนท ี่อย ู่ในสถาบ ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 ในป ี 
พ.ศ.2543 -  2545 กล ุ่มการพยาบาลจึงได ้ดำเน ินโครงการส่งเสร ิมสมรรถนะครอบครัวบ ุคคล
ปัญญาอ่อน โดยมีจ ุดประสงค์หลักเพ ื่อส ่งเสริมความเข ้มแข็งแก'ครอบครัว ว ิธ ีดำเน ินโครงการจะ 
เป ็นการส ัมมนา ครอบครัวบ ุคคลป ัญ ญาอ่อนท ี่นำล ูกมาใช ้บร ิการของสถาบ ัน ในประเด ็น
เก ี่ยวก ับแนวทางการด ูแลตนเองของครอบครัว ให ้ครอบครัวร ่วมค ันด ้นหาป ัญหาและดำเน ินการ
แก ้1!ขร่วมกันอย่างเป ็นรูปธรรม เม ื่อสิ้นส ุดระยะดำเน ินการ พบว่าม ีกล ุ่มแกนนำเก ิดข ึ้นและ
ครอบครัวม ีก ิจกรรมร่วมคันเป ็นเครือข ่ายเพ ื่อการดูแลตนเองอย่างเป ็นรูปธรรมหลายกิจกรรม เช่น 
รวมตัวคันเป ็นชมรมผู้ปกครองบุคคลปัญญาอ่อน ดำเนินการ “บ ้านร ่มโพธ,, (มัจฉรี โอสถาน น ท ์
พนิดา ร ัตนไพโรจน ์และส ุธ ัญ ญา อภัยยานุกร, 2547) เพ ื่อให ้การช ่วยเหล ือสมาช ิกท ี่ม ีความจำเป ็น  

ไม ่สามารถด ูแลล ูกในช ่วงเวลากลางว ันได ้ รวมท ั้งการหาแหล่งสน ับสน ุนช ่วยเหล ือด ้าน
งบประมาณ ตลอดจนระดมท ุนและหาท ุนสนับสน ุนก ิจกรรมของชมรมผู้ปกครองเป ็นระยะๆ ซึ่งผล 
ที่ได ้น ี้ช ่วยสร้างเสริมความเข ้มแข็งแก'ครอบครัวได ้ร ูปแบบหนึ่ง ทำให ้ครอบคร ัวม ีความร ู้ ความ
เข ้าใจในการด ูแลเด ็กป ัญ ญ าอ่อน สามารถพึ่งพาตนเองตามศักยภาพได้ในระดับหนึ่ง

สรุป การพยาบาลเด ็กป ัญญาอ่อนเป ็นเหมือนการปฏิบ ัต ิการพยาบาลผู้เจ ็บป ่วยท ั่วไป คือ
ต้องปฏิบ ัต ิตามกระบวนการพยาบาล และให ้การด ูแลอย ่างต ่อเน ื่องเป ็นองค ์รวม เน ้นการให ้
ครอบครัวเข ้ามาม ีส ่วนร่วมในการด ูแล โดยการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลเน ้นไปท ี่การส ่งเสร ิม ปีก
กระต ุ้นให ้เด ็กม ีการพ ัฒนาความสามารถในท ักษะต ่างๆ ในการดำรงช ีว ิตประจำวันท ั้งการช ่วยเหล ือ  
ตนเอง ภาษา สังคม เพ ื่อให ้เด ็กม ีความสามารถในการด ูแลตนเองได ้เต ็มศ ักยภาพ และการให ้ 
ความรู้ สน ับสน ุนให ้ครอบครัวสามารถด ูแลเด ็กป ัญ ญาอ่อนท ี่บ ้านได ้อย ่างถ ูกต ้อง
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3. แนวคิดเก ี่ยวก ับการจ ัดส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด
ส ิ่งแวดล ้อมบำบ ัดเป ็นแนวทางหน ึ่งท ี่จะนำมาใช ้ในการช ่วยเหล ือเด ็กป ็ญ ญาอ ่อนให ้ได ้ร ับ  

การตอบสนองความต้องการอย่างเป ็นองค์รวม โดยย ึดหลักผ ู้,ป ่วยเป็นสูนย์กลาง ผู้ท ี่'ใช ้ว ิธ ีการนี้ ต้อง 
มีความรู้ ความเข ้าใจในเร ื่องส ิ่งแวดล้อมบำบ ัดเป ็นอย่างด ี

3.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อมบำบ ัด ส ิ่งแวดล้อมบำบัด (Milieu Therapy) Milieu เป็น
ภาษาฝรั่งเศส กลางๆ (Middle) ในกาษาอ ังกฤษ แปลว่า สภาพแวดล้อมหรือส ิ่งแวดล้อม
(Surrounding Environment) Therapy หมายถงการรักษา ในทางจตเวช ใดนำคำว่า Milieu และ 
Environment มารวมกันเรียกว่า Milieu Therapy หรือ Therapeutic community หรือ Therapeutic 
environment คือ การรักษาทางจ ิตเวชท ี่ใช ้สภาพบรรยากาศของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่อย ู่รอบตัว  
ผู้ป ่วยเป ็นหลักในการรักษา (McFarland and other, 1991) เพ ื่อให ้เก ิดบรรยากาศของการบำบ ัดอย่าง 
มีแบบแผน หล ักการและจ ุดประสงค ์ (Townsend, c. Mary, 2006) การจัดสิ่งแวดล้อมเพ ื่อการ
บำบัด ค ือการบำบ ัดชน ิดหนึ่ง โดยการจ ัดให ้ผ ู้ร ับบริการม ีสภาพความเป ็นอยู่ท ี่ด ี ม ีบรรยากาศที่ส ุข 
สบายทั้งต ้านตัวบ ุคคล วัตถุและสถานที่อาศ ัย ท ี่จะม ีผลให ้ผ ู้ร ับบร ิการเก ิดความพ ึงพอใจ สุขสบาย 
ทั้งต ้านร่างกายและจิตใจ ท ั้งย ังเป ็นการใช ้พลังงานของสัมพ ันธภาพระหว่างบ ุคคลและส ิ่งแวดล้อม  
เพ ื่อเสริมสร้างบรรยากาศที่ส ่งเสริมการเจริญเต ิบโต (growth) และการที่[น'ผู้ของบุคคล (อรพรรณ 
ลือบ ุญธว ัช ช ัย ,2543)

3.2 แนวคิดของการจัดส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด
แนวคิดของการจัด Milieu Therapy บัน Skinner (อ ้างถงใน Townsend, c. Mary, 2006) 

ไต ้ให ้แน วค ิดไว ้ 7 ข้อ คือ
1. เป ็นการจ ัดให ้บ ุคคลไต ้ตระหน ักในเร ื่องส ุขภาพและการเจร ิญ เต ิบโต
2. เป ็นการเริ่มต้นสร้างส้มพ ันธภาพ ให ้โอกาสใน การร ักษ า
3. ผ ู้ป ่วยมีส ิ่งแวดล้อมของตนเอง
4. ผ ู้ป ่วยรู้จ ักพฤติกรรมของตนเอง
5. เป ็นเคร ื่องม ือให ้เร ียนรู้ว ่าความกดตันม ีประโยชน ์และม ีพลัง
6. พฤติกรรมที่ไม ่เหมาะสมไต้ร ับการจัดการ
7. ย ืดหยุ่นและหลีกเล ี่ยงการลงโทษ

ผลดีของการรักษาพยาบาลโดยยืดหลัก Milieu Therapy (ธีระ ล ีลาน ันทกิจ และชูท ิตย ์ 
ปานปรีชา. อ ้างในเกษม ต ันติผลาชีวะ, บรรณาธิการ, 2536)



1. ด้านผู้ป ่วย
1.1 ทำให ้!ก ิดส ัมพ ันธภาพระหว่างผ ู้ป ่วยกับบ ุคลากรทางการพยาบาล และผู้ป ่วย

เป็นอย่างดี
1.2 สามารถเร ียนรู้ปรับต ัวเองเข ้าก ับสิ่งแวดล้อมภายในหอผู้ป ่วย
1.3 สามารถปฏิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวันของตัวเองได ้
1.4 สามารถช่วยเหลือผ ู้ป ่วยอ ื่นท ี่ย ังไม ่สามารถช ่วยตนเองได ้
1.5 สามารถช่วยเหลืองานในหอผู้ป ่วยได ้ด ้วย เช่น ความสะอาด เป็นด้น
1.6 กล ับบ ้านได้เร ็วข ึ้น

2. ด ้านบ ุคลากรทางการพยาบาล
2.1 ทำให ้ได ้ใกล ้ช ิดผ ู้ป ่วยมากข ึ้น  สามารถทราบปัญหาความต้องการ ความรู้ส ึก

ของผู้ป ่วยได้ด ี
2 .2 ได ้ส ังเกตพฤติกรรมของผู้ป ่วยท ี่แสดงออก

3. ด ้านการแพทย์
3.1 ทราบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต ่างๆในหอผ ู้ป ่วย
3.2 ต ัดส ินใจในการวางแผนการรักษาด ีข ึ้น  รวดเร็ว ท ันต ่อเหต ุการณ ์
3.3 ลดจำนวนเวลาท ี่ผ ู้ป ่วยต ้องอย ู่ในโรงพยาบาลส ั้นลง จำหน่ายส ู่ช ุมชนได้เร ็วขึ้น

จ ุดประสงค ์ในการร ักษาแบบ Milieu Therapy
1. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยได ้ร ับการรักษาเพ ิ่มข ึ้นจากท ี่ม ีอย ู่แล ้ว ซ ึ่งได ้แก ่ Organics Therapy และ

Psycho Therapy ซ ึ่งไม ่พอที่จะทำให ้พฤติกรรมของผู้ป ่วยดีข ึ้น
2. ผ ่อนคลายความเครียดจากการรักษาด้วยวิธ ีอ ื่น เช่น Individual Psycho Therapy หรือ 

Behavior Therapy
3. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยท ี่เข ้ามาร ักษาในโรงพยาบาล ม ีสภาพความเป ็นอยู่ ไม,เปลี่ยนแปลง ไปจาก 

เติม หรือเปล ี่ยนไปจากท ี่ควรจะเป ็นจริงในสังคม
4. เพ ื่อแกให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดความชำนาญในการต ิดต ่อล ับบ ุคคลอื่นด ้วยความเหมาะสม และตาม 

ความเป็นจริง
5. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดความภาคภูม ิใจและเก ิดความเช ื่อม ั่นตนเอง
6. เพ ื่อเตรียมผู้ป ่วยให ้กลับสู่ส ังคมเด ิม ในสภาพที่พร้อมจะเผชิญปัญหา ในอนาคตได ้อย ่าง

ปกติสุข
7. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่สามารถจะกลับเข ้าส ู่ส ังคมได ้ ให ้คงสภาพความพิการไว้เพ ียงแค'นั้น
8. เพ ื่อป ัองกันการแยกตัวเองของผู้ป ่วย
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9. เพ ื่อก ่อให ้เก ิดส ้มพ ันธกาพอันดีระหว่างผู้ป ่วยกับ ผู้ป่วย บ ุคลากรกับผ ู้ป ่วย บ ุคลากรกับ 
บุคลากร ซ ึ่งจะทำให ้ผลการรักษาด้วยวิธ ีอ ื่นด ีข ึ้นด ้วย

10. ช ่วยในการว ิน ิจฉ ัยการพยาบาลและทราบการดำเน ินการของโรคได ้ โดยการประเม ิน  
บุคลิกภาพ แนวความคิด อารมณ ์ และความส้มพ ันธ์ก ับบ ุคคลอื่น (Fontain, Karen,และFletcber, 
2003 และ Barry ,2002)

11. เพ ื่อพ ัฒนาบุคลิก กาพด้วยการเสริมสร้าง Self Esteem และ Self Place
12. เพ ื่อป ้องก ันการดำเน ินช ีว ิตภายในโรงพยาบาลแบบ Custodial Care และขจัด Custodial

Place
13. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยได้เปลี่ยนพฤติกรรม ไปในทางสร้างสรรค ์และเป ็นท ี่ยอมรับของส ังคม  

(Reality) สนใจตนเอง ผ ู้อ ื่นและส ิ่งแวดล้อม การแกให ้ผ ู้ป ่วยห ันมาสนใจต ัวเองและส ิ่งอ ื่นมากข ึ้น  
จะทำให ้ผ ู้ป ่วยได้ระม ัดระวังพฤติกรรมของตนเอง และม ีโอกาสได ้เร ียนร ู้พฤต ิกรรมท ี่เหมาะสมใน  
ส ังคมได ้ เป ็นการกระตุ้นส ่งเสริมความคิดความสามารถและม ีผลสำเร็จของงานเป ็นสิ่งจ ูงใจ

ธีระ ล ีลาน ันทกิจ และช ูท ิตย ์ ปานปรีชา (อ ้างในเกษม ต ันติผลาชีวะ, บรรณาธิการ, 2536) 
ได ้กล ่าวถ ึง หลักของ Milieu Therapy ต ังน ี้

Milieu Therapy อาศ ัยหลักการเร ียนรู้ (Learning Therapy) ในว ิชาจ ิตว ิทยาท ั่วไป  
(General Psychology) และพฤติกรรมบำบ ัด(Behavior Therapy) โดยเช ึ๋อว ่า มน ุษย์เป ็นสัตว  ์
ประเสริฐ ม ีความสามารถที่จะเร ียน รู้และมีความพยายามที่จะปรับต ัวให ้เข ้าก ับส ิ่งแวดล้อม
ส ิ่งแวดล้อมมีอ ิทธ ิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ ล ้าจ ัดส ิ่งแวดล้อมให ้ด ี จะช่วยให ้พฤติกรรมของ
มน ุษย ์เป ็นไปในทางท ี่ด ี การจ ัดทำสถานท ี่และสร้างบรรยากาศให ้น ่าอย ู่ ม ีก ิจกรรมที่เช ิtTJชวนให ้
ผ ู้ป ่วยอยากเข้าร ่วมกลุ่ม ม ีการกระต ุ้นให ้ม ีการแสดงออก เก ิดความภาคภูม ิใจ ได ้ร ับการเร ียนรู้ มี 
แบบอย่างที่ด ี จ ูงใจให ้เล ียนแบบ ทำให ้ความน ึกค ิด อารมณ์และพฤติกรรมของผู้ป ่วยดีข ึ้น

กิจกรรม (Programs o f  Activity) Rawlins and other (1993) กล่าวถงกิจกรรมทจัดตังน
ใน  Milieu Therapy ให ้ม ีก ิจกรรมเป ็นสะพานหรือ Media ให ้ม ีกล ุ่มเก ิดข ึ้น  เป ็นการทำให  ้

เก ิดการสื่อความหมาย ระหว่างผู้ป ่วยกับผู้ป ่วย ผ ู้ป ่วยก ับผ ู้ให ้การรักษา หรือระหว่างผ ู้ให ้การร ักษา 
ด้วยกันเอง หล ักในการจ ัดก ิจกรรมม ีต ังน ี้

1. ต ้องเน ้นก ิจกรรมที่ท ุกคนมีส ่วนร่วมด้วย
2. ควรมีก ิจกรรมหลายชนิด (Multiple Group Activity) เพ ื่อใช ้เป ็นเคร ื่องม ือ ในการ 

แล้ป ้ญหาของแต่ละคน ซึ่งไม,เหมือนกัน
3. กำหนดกิจกรรมเอาไว ้ให ้แน ่ช ัด เข ียนเป ็นตารางการปฏิบ ัต ิของแต ่ละว ันในสัปดาห ์ ใน

J 1 1 1 1 1 1 r ' ' ร ุ . , . .  พวันหนง ควรมี 3 - 4  กิจกรรม ชงไม ่เหม ือนกัน ใช ้เวลาในแต ่ละคร ังประมาณ  1 ช ัวโมง ตาราง 
ก ิจกรรมน ั้นต ้องป ิดไว ้ในท ี่สะด ุดตา เห็นได้ง่าย เพ ื่อเต ือนให ้ท ุกคนรู้หน ้าท ี่ของตนแต ่ละว ันไป
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4. จ ุดประสงค์ของแต่ละกิจกรรม ต ้องแสดงให ้เห ็นช ัดเจนและใช ้ส ีสะค ุดตา เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วย 
และผ ู้ร ักษาไต ้ทราบ ประโยชน ์ของก ิจกรรมน ั้นๆ และถ ้าเป ็น ไป ไต ้ ควรจะมีการเปลี่ยนสีส ันบ ้าง 
เพ ื่อจะทำให ้ไม ่เบ ื่อหน ่าย

5. ก ิจกรรมที่แจ ้งไว ้น ั้น เปลี่ยนแปลงไต ้ตามความเหมาะสมและจำเป ็น
6. ควรจัดก ิจกรรมท ั้งภายในและภายนอกท ี่พ ักหรือนอกโรงพยาบาล Wilson and others,

(1992) กล ่าวว่า การเปลี่ยนบรรยากาศ ขจัดความรู้สึกจำเจ เป ็นการเป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วยออกส ู่ 
สังคม ทดลองก ับสภาพที่แท ้จร ิง เวลาจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล จะไม่เก ิดความรู้ส ึก
เปล ี่ยนแปลงในสถานท ี่หร ือเก ิดความหวาดกลัว

7. กล ุ่มก ิจกรรมไม ่ควรมีสมาช ิกมากน ัก เพ ื่อให ้ท ุกคนมีส ่วนร่วม กล ุ่มหนึ่งไม ่ควรเก ิน 15 
คน รวมท ั้งผ ู้ป ่วยและผ ู้ให ้การรักษา

8. โปรแกรม Milieu Therapy ต ้องเป ็นโปรแกรมท ี่ม ีการวางแผนไว ้อย ่างด ีท ี่ส ุด โดยการ 
ร่วมมือก ันระหว่างผ ู้บำบ ัดเท ่าน ั้น ไม ่ควรม ีอ ิทธ ิพลอื่นๆมาแทรกแซง

9. การต ัดส ินใจท ุกอย ่างของผ ู้ป ่วยและผ ู้บำบ ัดจะออกมาในรูปแบบของความอะลุ่มอะส ่วย
และเห ็นชอบด้วยกันท ั้งสองฝ ่าย ไม่ม ีล ักษณะของผู้ค ุมข ังหรือ Authority แบบผู้บำบ ัดกับผ ู้ป ่วย
เด็ดขาด

10. หล ักการช่วยเหลือผ ู้ป ่วย ต ้องกระตุ้นให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดความรู้ส ึกอยากทำงานหรืออยาก  
แสดงออกให ้ส ังคมไต ้ประจ ักษ ์ในความสามารถของเขา การสนองความต้องการของผู้ป ่วย ต้อง 
คงไว ้ ซ ึ่งค ุณลักษณะของวัฒนธรรมและประเพณ ีกลุ่มชนนั้นๆ

11. การแก้ป ิญหาหรือข ้อบกพร่อง ข ้อผ ิดพลาดของสมาชิกกลุ่ม ควรกระทำล ันต ่อหน ้า ผู้มี
ส ่วนร่วมในก ิจกรรมท ุกคน และควรทำในขณะท ี่ป ้ญหาน ั้นๆเก ิดข ึ้น  เพ ื่อให ้ท ุกคนมองเห ็นป ้ญหา 
และสามารถแสดงความคิดเห ็นของตนเองไต ้ท ันท ีท ันควัน ถ ้าน ึ่งจะทำให ้กล ุ่มมองไม ่เห ็น
ความสัาค ัญของปิญหา

นอกจากหลักในการจัดก ิจกรรมต ังกล ่าวข ้างต ้นต ้องเป ็นก ิจกรรมตามต ้องการในการ 
ดำรงชีว ิตในสภาพป้จธุบ ัน 4 ชนิด ต ังน ี้

1. การศกษา (Education)
2. ส ังสรรค ์ส ัมพ ันธ ์ (Social Intervention)
3. การ‘ฝึกงานและอาชีพ (Occupational)
4. ร ื่น เร ิงบ ันเท ิงใจ (Recreation)
จากกิจกรรมหลัก 4 ชนิด ในแต ่ละชน ิดสามารถจัดก ิจกรรมในรายละเอ ียดลงไปไต ้อ ีก  

มากมาย (ธีระ ล ีล าบ ัน ท ก ิจ แล ะจ ุฒ ิต ย ์ป าน ป ร ีช า,2 5 3 6 )ได ้แก ่
1. การศึกษา (Education) ในช ีว ิตของคนทุกคน ใช ่จะม ีแต ่การเร ียนรู้ไนห ้องเร ียน
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เท่านั้น การเร ียนรู้ให ้ร ู้จ ักช ีว ิต รู้จ ักปิญหา ฯลฯ นับว่า เป ็นการเร ียนรู้ท ี่ย ิ่งใหญ ่และสำค ัญยิ่งกว ่าการ  
เร ียนในห้องเรียน ดังนั้น ก ิจกรรมในการศ ึกษา ได ้แก ่

1.1 กลุ่มจิตบำบัด (Group Psychotherapy)
1.2 กลุ่มภาพสะท้อน (Projective Group)
1. 3 กล ุ่มครอบครัวบำบัด (Family Therapy Group)
1.4 กลุ่มละครจิตบำบัด (Psychodrama)

2. ส ังสรรค ์ส ัมพ ันธ์ (Social Intervention) เน ้นด้านความมีส ัมพ ันธ์ค ับด้าน  
ความคิดการกระทำ ได ้แก ่

2.1 กลุ่มประชุมปรกษา (Patients and Staff Meeting)
2.2 กลุ่มช ุมชนบำบัด (Therapeutic Community)
2.3 กล ุ่มแก้ป ้ญหา (Problem Solving)

3. การ‘ฝึกงานและอาชีพ (Occupational) ในบางสถานที่ท ี่ร ักษาการ'ฝ ึกงานและ 
อาชีพ อาจเป็นเพียงการ‘ฝึกหัดผู้ป ่วย ให ้ได้พ ีนฟูความสามารถหรืองานที่ผ ู้ป ่วยเคยทำ แต่เนื่องจาก 
ได ้ละเลยมานานเน ื่องจากความเจ ็บป ่วย แต่บางสถานที่อาจ■ ฝึกอาชีพด้วย ก ิจกรรมต่างๆ ได ้แก ่

3.1 กล ุ่มประกอบอาหาร
3.2 กลุ่มงานแม่บ ้าน
3.3 กลุ่มงานที่‘ฝ ึกการใช ้ม ือ เช่น การประด ิษฐ ์ดอกไบ ้
3.4 กล ุ่มงานฉลุไม ้
3.5 หล ่อป ูนพลาสเตอร์ (เป ็นรูปตามแม่พ ิมพ ์)

4. ร ื่นเร ิงบ ันเท ิงใจ (Recreation)
เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยได ้ร ู้จ ักการพ ักผ ่อน การรื่นเริง การทำกิจกรรมท ี่ตนเองพอใจ ม ีความสุข หลังจากได ้ 
เคร่งเครียดคับงานหรือป ้ญหาต่างๆ ได ้แก ่

4.1 กล ุ่มนาฎศิลป็และขับร้อง
4.2 กลุ่มกีฬากลางแจ้ง และกีฬาในร่ม
4.3 กลุ่มทำสวนครัว
4.4 กลุ่มดนตรี
4.5 กลุ่มศิลปบำบัด

นอกจากน ี้ อาจจัดกิจกรรมเสริมขึ้นได ้ ซ ึ่งข ึ้นก ับเวลาว่า ม ีเวลาในการจัดกิจกรรมเพ ียงพอ 
หรือไม ่ ก ิจกรรมต่างๆ ได ้แก ่

1 .  ท ัศนศึกษา
2. กลุ่มธรรมะ



3. กล ุ่มสวดมนต์แปลบาลีเป ็นไทย
4. กล ุ่มส ังสรรค์กลางแจ้ง

3.3 บทบาทของพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด

พยาบาลจิตเวชม ีหน ้าท ี่โดยตรงในการสร้างสรรค ์ส ิ่งแวดล้อม (ทิวาพร ฟูเฟือง,
2538 และศรัญญา บ ุญพิท ักษ ์, 2538 ) ด ังน ี้

1. วางแผนจัดตารางก ิจกรรมของแต่ละวันต้องเป ็นผู้ท ี่ทราบควาต้องการ
ของผู้ป่วย ตลอดจนร้ถ ึงป ้ญหาและอ ุปน ิส ัยใจคอของผู้ป ่วย

2. ม ีบทบาทในการจ ัดหอรักษาพยาบาล ข ้อสำคัญคือ ควรตอบสนอง 
ความต้องการท ี่เป ็นไปไต ้ของผ ู้ป ่วย

3. พยาบาลควรมีการวางแผนการพยาบาล ต ั้งแต ่เร ิ่มแรก,ที่ผ ู้,ป ่วยเข้ามา 
อยู่ในโรงพยาบาลจนผู้ป ่วยออกไปสู่ส ังคมภายนอก

การพยาบาลโดยการเปลี่ยนส ิ่งแวดล้อมให ้ก ับเด ีกป ็ญญาอ่อนโดยการการใช ้เวลานอก  
(Time-Out)

การใช ้เวลานอก หรือเร ียกไต ้อ ีกอย่างหนึ่งว ่าการหยุดเสริมแรงชั่วขณะ เป ็นขบวนการลด  
พฤติกรรมด้วยการนำตัวเสริมแรงออกไปชั่วระยะเวลาหนึ่งเม ื่อม ีพฤติกรรมที่ไม,พ ึงประสงค์เก ิดขึ้น  
อุ่นเรือน อำไพพ ัสตร ์ (2535) กล่าวถึงวิธ ีการ Time -  Out ด ังน ี้

1. เม ื่อเก ิดพฤต ิกรรมที่ไม่พ ึงปรารถนา (Undesirable Behavior) ตัวเด ็กจะถูกนำออกไป  

จากสิ่งแวดล้อมที่เป ็นการเสริมแรงท ันท ีช ั่วขณะเวลาหนึ่ง
2. เม ื่อเก ิดพฤติกรรมที่ไม ่พ ึงปรารถนาขึ้น ส ิ่งท ี่เป ็นแรงเสร ิมท ุกชน ิดจะล ูกนำออกไปจาก  

เด ็กช ั่วระยะเวลาหนึ่ง
ส ม โกช น ์ เอี่ยมสุภาษิต (2549) กล ่าวถ ึงการใช ้เวลานอกด ังน ี้
ประเภทของการใช ้เวลานอก การใช ้เวลานอกอาจแบ ่งออกไต ้เป ็น  3 ชนิด คือ

1. การใช ้เวลานอกแบบแยกออกไป (Isolation Time - Out) คือ การเอาบ ุคคลออกไปจาก  
สภาพการณ ์ท ี่ไต ้ร ับการเสริมแรง เช่น การเอาไปอย ู่ในห ้องท ี่ว ่างเปล ่า เป ็น ต้น

2. การใช ้เวลานอกแบบไม ่ให ้เข ้าร ่วม (Exclusion Time - Out) เป ็นการใช ้เวลานอกแบบท ี่
ไม ่ต ้องแยกบ ุคคลออกไปต ่างหาก หากแต่เคล ื่อนย ้ายออกไปจากพ ื้นท ี่ท ี่ม ีการเสริมแรงเท ่าน ั้น
ตัวอย่างเช่น การที่เด ็กม ีพฤติกรรมการก่อกวนชั้นเร ียน ก ็ให ้เด ็กไปน ั่งอย ู่ท ี่ม ุมห ้องโดยห ันหน ้า
เข้าข้างฝา หร ือให ้น ั่งอย ู่หล ังม ่านท ี่ก ั้นห ้อง เป็นต้น นั่นคือเด็กจะไม,ม ีส ่วนร่วมในการทำก ิจกรรม  
แต่ก ็ย ังคงอยู่ในช ั้นเร ียน
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3. การใช ้เวลานอกiฌบเข ้าร ่วม (Nonexclusion Time Out) การใช ้เวลานอกแบบนี้'น ั้น
บ ุคคลยังคงอยู่ร ่วมในกิจกรรม ไม ่ถ ูกย ้ายออกไปข้างนอก แต ่ทว ่าในช ่วงท ี่บ ุคคลล ูกเวลานอกน ั้น
บ ุคคลน ั้นจะไม ่ได ้ร ับการเสร ิมแรง

หลักการใช ้เวลานอกให ้ม ีประส ิทธ ิภาพ
หล ักการของการใช ้เวลานอก อาจจะมองได้ในแง,ของการสร้างให ้เก ิดความแตกต่าง

ระหว่างสภาพแวดล ้อมของเวลาในและของเวลานอก โดยที่สภาพแวดล้อมของเวลานอกจะต้องม ี 
การเสริมแรงท ี่น ้อยกว่า ในสภาพแวดล้อมของเวลาใน หล ักการใช ้เวลานอกม ีด ังน ี้

1. จะต ้องแน ่ใจได ้ว ่าบ ุคคลท ี่ล ูกการใช ้เวลานอกน ั้น  จะต้องอยู่ในสภาพที่ไม,ได้รับการ
เสร ิมแรงหรืออยู่ในสภาพการณ ์ท ี่ได ้ร ับการเสริมแรง น ้อยว่าสกาพการณ ์ท ี่บ ุคคลนั้นกำล ังได ้ร ับอย ู่ 
และในขณ ะท ี่ใช ้ในห ้องเร ียน  ควรจะใช ้เวลานอกแบบไม ่ให ้เข ้าร ่วมหรือแบบเข ้าร ่วมจะด ีกว ่า
เพราะว ่าเด ็กจะได ้ไม ่ส ูญ เส ียโอกาสท ี่จะเร ียนรู้เน ื้อหาว ิชาในช ั้นเร ียน

2. ไม ่ควรใช ้เวลานอกให ้เก ิน  5 นาทีในแด,ละครั้ง แด'ทั้งน ั้ก ็ข ึ้นอยู่ล ับว่าพฤติกรรมที่ไม, 
เหมาะสมของบ ุคคลน ั้นยุต ิลงหรือไม ่ ล ้าภายในระยะเวลา 5 นาท ีน ั้นพฤติกรรมที่ไม ่เหมาะสมของ  
บุคคลนั้นยังไม,ยุติลง ควรจะย ืดเวลาของการใช ้เวลานอกออกไปอีกจนกว่าพฤต ิกรรมท ี่เป ็นป ็ญหา 
นั้นจะยุติลง ในกรณ ีด ังกล,าวน ั้ควรให ้พฤติกรรมท ี่เป ็นป ัญหายุต ิลงประมาณสัก 30 วินาที ก่อนที่จะ 
ยุต ิการใช ้เวลานอก

3. ควรจะได ้ม ีการอธิบายอย่างส ั้นๆ ให ้บ ุคคลท ี่ล ูกการใช ้เวลานอกได ้ร ู้ว ่าทำไมเขาจ ึงถ ูก  
ลงโทษด ้วยการใช ้เวลานอก เช่น “เพราะเธอไปดีเพ ื่อน คร ูจ ึงให ้เธอไปน ั่งท ี่ม ุมห ้อง”

4. ในกรณ ีของการจ ัดการเร ียนการสอน การใช ้เวลานอกไม ่ควรจะใช ้จนกว่าจะพบว่า 
พฤติกรรมที่ไม ่เหมาะสมนั้นไปขัดขวางการเรียนรู้ของเพ ื่อนๆ และการสอนของครู

5. พยายามให ้ผ ู้ท ี่ล ูกเวลานอกไปอย ู่ในสภาพการณ ์ท ี่จ ัดไว ้ ด ้วยตัวของเขาเอง นอกเสีย
จากว่าเหตุการณ ์จำเป ็นเกิดขึ้น จ ึงจะใช ้กำล ังในการเอาบ ุคคลน ั้นไปไว ้ในสภาพการณ ์ท ี่จ ัดไว ้
สำหรับเวลานอก ในระยะแรกควรใช ้ว ิธ ีการจ ับเวลา โดยการบอกว ่าล ้าไม ่เคล ื่อนย ้ายเด ี๋ยวน ี้ เวลาที ่
เพ ิ่มข ึ้นจะเพ ิ่มเข ้าไปในเวลาของการใช ้เวลานอกอีกด ้วย ล ้าไม ่ได ้ผลจร ิงๆ ค ่อยใช ้กำล ังบ ังค ับ

6. บ ุคคลท ี่ล ูกใช ้เวลานอกน ั้น  จะไม ่สามารถออกจากการใช ้เวลานอกได ้ ไม่ว ่าจะด้วย 
สาเหตุใดก ็ตาม ยกเว้นแต่จะได้ร ับอนุญาตจากผู้ดำเน ินการ หรือหมดเวลาแล้วเท ่าน ั้น ล ้าเก ิดออกมา 
ก่อนจะต ้องให ้กล ับไปอย ู่ท ี่เต ิมแล ้วจ ับเวลาของการใช ้เวลานอกใหม ่อ ีกครั้ง

7. ล ้าพฤต ิกรรมท ี่ไม ่พ ึงประสงค ์อ ื่นๆ เก ิดข ึ้นในระหว ่างการใช ้เวลานอกอย ู่ จงอย่าสนใจ 
หากแต ่เพ ิ่ม เวลาของการใช ้เวลานอกเข ้าไปอ ีก แล้วบอกว่าทำไมจึงต ้องเพ ิ่มเวลาเข ้าไป อย่าลืม อย่า 
โต ้เถ ียงก ับผ ู้ท ี่ถ ูกเวลานอกอย่างเด ็ดขาด เพ ียงแต ่บอกและดำเน ินการต ่อไป
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8. ก ่อนใช ้เวลานอก จะต ้องแน ่ใจว ่าสภาพแวดล้อมที่บ ุคคลน ั้นอย ู่ในขณะน ั้นเป ็น
สกาพการณ ์ท ี่ไต ้ร ับการเสร ิมแรง ล ้าเด ็กต ้องทำการบ ้านในวิชาคณ ิตศาสตร์ และเขาก ็เกลียดมาก เขา 
อาจจะแสดงพฤติกรรมที่ไม ่พ ึงประสงค ์เพ ื่อท ี่ว ่าเขาจะไต ้ไม ่ต ้องทำการบ ้าน ด ังน ั้นการใช ้เวลานอก  
กับเขาจ ึงเท ่าก ับว ่าเป ็นการเสริมแรงต ่อพฤติกรรมที่ไม ่ประสงค์ของเขา

9. เม ื่อบ ุคคลกล ับมาจากเวลานอกแล้ว เราควรจะให ้การเสริมแรงท ันท ีท ี่เขาแสดง 
พฤติกรรมที่เหมาะสม

อลิสา วัชรสินธุ (2546) กล่าวถึง การขอเวลานอก (Time-Out ) ด ังน ี้ การขอ เวลานอก (Time- 
Out ) จะใช ้เวลานาน 5 -10 นาที (เวลาท ี่ทำโทษ 1 นาที ต่ออายุ 1 ป ี ) ซ ึ่งว ิธ ีการขอเวลานอก 
(Time-Out) ม ักใช ้ก ับเด ็กอาย ุประมาณ 3 - 8  ป ี ท ี่อาละวาดเช ่น ทำลายข ้าวของ

โดยสรุปแล ้ว การขอเวลานอก (Time-Out ) หร ือการหยุดเสริมแรงชั่วขณะ เป็นวิธีการ 
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม,พ ึงประสงค ์ หรือพฤติกรรมที่ไม ่พ ึงปรารถนา โดยผู้ท ี่ม ีพฤติกรรมจะถูกแยก 
ออกไปอยู่ในสถานท ี่ท ี่ตนเองไม,พึงพอใจอาจจะเป็นห ้อง หรือมุมห้อง หรืออาจจะไม,ล ูกแยกออกไป  
แด'จะไม่ไต ้ร ับการเสริมแรง ระยะเวลา Time-Out กำหนดไว้ประมาณ 5 - 1 0  นาที ข ึ้นอยู่ก ับอาย  ุ
ของเด็ก เด ็กที่อายุ 3-8 ป ี จะกำหนดให ้ Time-Out 1 นาที ต่ออายุ 1 ป ี เช่น เด็กอายุ 3 ป ี จะใช ้เวลา 
Time-Out 3 นาที อายุ 4 ป ี จะใช ้เวลา Time-Out 4 นาที เป็นต้น

ใน การศ ึกษาคร ั้งน ี้ใช ้ การใช ้เวลานอกแบบแยกออกไป (Isolation Time-Out) คือ 
เม ื่อเด ็กม ีพฤติกรรมล้าวร้าวรุนแรงพยาบาลนำเด ็กป ัญญาอ่อนออกจากกลุ่มก ิจกรรมต่างๆ ได ้แก ่
กลุ่มทำอาหาร กล ุ่มเล ่าน ิทาน กลุ่มดนตรี กลุ่ม เล ่นเกมซึ่งเป ็นสภาพการณ ์ท ี่เด ็กชอบ โดยนำเด็ก 
แยกไปอยู่ในห ้อง ซ ึ่งเป ็นส ิ่งแวดล้อมใหม่ท ี่เด ็กไม,ชอบ เม ื่อเด ็กไม ่ม ีพฤติกรรมก้าวร้าวครบ ตาม 
กำหนด (1นาที ต่ออายุ 1 ป ี) จะนำเด็กเข้าร่วม กลุ่มก ิจกรรมที่เด ็กเคยทำอยู่ตามเติม

จากว ิธ ีการด ังกล ่าวจะทำให ้เด ็กเก ิดการเร ียนรู้ และจะพยายามแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
ลดลง (สม โภ ชน ์ เอ ี่ยมสุภาษิต, 2526) เม ื่อเด ็กม ีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงก็จะส่งผลให ้เด ็กป ัญญา 
อ่อนและผู้อ ื่นม ีความปลอดภ ัยจากพฤติกรรมของเด ็กป ัญญาอ่อนทำให ้เด ็กป ัญญาอ่อนเป ็นท ี่ยอมรับ  
ของสังคม ดำรงชีว ิตอยู่ในส ังคมไต ้อย ่างปกติส ุข

จากข ้อม ูลท ี่กล ่าวมาน ั้นสรุปไต ้ว ่า ป ัจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ เด็กปัญญา 
อ่อนนั้นม ีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุ เช่น ความคับข้องใจ ส ิ่งแวดล้อมท ี่ไม ่เหมาะสมก ับเด ็ก จาก 
พันธุกรรม เป็นต้น การพยาบาลและการช ่วยเหล ือเด ็กป ัญญาอ่อนกระทำไต ้หลายวิธ ีการ การ
พยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัดเป ็นว ิธ ีการหน ึ่งท ี่สามารถช่วยเหล ือเด ็กป ัญญาอ่อนไต ้ การศึกษา
คร ั้งน ี้ ผ ู้ศ ึกษาจ ึงสนใจท ี่จะใช ้การพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบัด โดยการจ ัดส ิ่งแวดล้อม ทาง 
กายภาพ การจัดก ิจกรรมให ้ม ีการเร ียนรู้ทางส ังคมและภาษา เช่น การจัดกิจกรรม ทำอาหาร
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กิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรมดนตรี และกิจกรรมเกม ซ ึ่งเป ีนส ิ่งท ี่ม ีค ุณค่าและมีความสำค ัญต่อการ 
พัฒนาการทังด้านร่างกาย อารมณ ์ สังคม และสติป ัญญา ไม,ว ่าจะเป ็นเด ็กปกติหรือเด ็กป ัญญาอ่อน  
ช ่วยในเร ื่องการปรับต ัว การสะสมประสบการณ ์อ ันเป ็นพ ื้นฐานของพ ัฒนาการของเด ็กทำให ้เด ็ก
เร ียนรู้กฎกติกาและระเบ ียบวิน ัยของสังคม ส ่งผลให ้เด ็กร ู้จ ักควบคุมอารมณ ์และพฤติกรรมของ
ตนเองให ้ม ีความเหมาะสม ซ ึ่งจะช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวได ้

กรอบแนวคิดโครงการศ ึกษาอิสระ

การพยาบาลที่เน้นสิ่งแวดล้อมบำบัด

1. จ ัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
1.1 จ ัดสถานที่ให ้ม ีอากาศถ่ายเท
1.2 จ ัดการเกี่ยวค ับเส ียงท ี่รบกวนเด็ก

2. จ ัดก ิจกรรมเพ ื่อส ่งเสริมการเร ียนรู้ 
ทางจ ิตส ังคมและภาษา

2.1 ก ิจกรรมทำอาหาร
2.2 ก ิจกรรมเล่าน ิทาน
2.2 กิจกรรมดนตรี
2.3 กิจกรรมเกม

3. เปล ี่ยนส ิ่งแวดล้อม เพื่อเด็กมี 
พฤติกรรมก ้าวร ้าวโดยแยกเด ็กไปอยู่ใน  
ห้องที่จัดเตรียมไว้ (ห ้องฑ me-Out)

ประเม ินผลพฤติกรรมก้าวร้าว

1. พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย
2. พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา
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