
วิธ ีดำเนินการสิกษา

ว ิธ ีด ำ เน ิน โ ค ร ง ก า ร

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลัง (One Group Pretest- 
Posttest) เพื่อศึกษ'าเป'รียบเทียบพัฒนาการด้านลังคมและภาษาของเด็กออทิลติกหลัง'ใช้การเล่น 
บำบัด
ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ้ว ิอ ย ่า ง

ประชากรที่ศ ึกษา เป็นเด็กที่มารับการรักษาที่งานผู้ป ่วยนอก(จิตเวชเด็กและวัยรุ่น) 
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา ได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ว่าเป็น Autism 
ตามข้อวินิจฉัยของDSM IV(American Psychiatric Association, 1994)

กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กออทิลติก จำนวน 20 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลมบัติ
ตังน้ี คือ

1 .  มีอายุระหว่าง 3 - 6 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชาย
2. มีระตับความรุนแรงปานกลาง
3. ไม่มีการเจ็บป่วยทางกายและทางจิตอื่นๆร่วมด้วย เซ่น ภาวะปัญญาอ่อน ลมซัก 

สมองพิการ
4. ยินดีที่จะเข้าร่วมโครงการและสามารถร่วมการบำบัดได้จนครบที่กำหนด 

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ซ ัใ น ก า ร ศ ึก ษ า  มีตังน้ี
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมี 1 ชุด คือ คู่มือสำหรับผู้ศึกษาในการใช้บำบัด
2. เคร่ืองมือท่ีใซในการรวบรวมข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล
3. เครื่องมีอที่ใช้ในการกำกับการทดลองมี 2 ชุด คือ แบบทดลอบความลามารถในการ 

เล่นของเด็กออทิสติก และ แบบประเมินความลามารถในการเล่นของเด็กออทิลติกอายุ 3 -  6 ปี
4. เครื่องมีอที่ใช้ในการประเมินผลการทดลองข้อมูลในการทดลองมี 2 ชุด คือ
4.1 แบบประเมินพัฒนาการด้านลังคมและภาษาชองเด็กออทิลติก
4.2 แบบรวบรวมความคิดเห็นของผู้ปกครองและพยาบาลผู้ดูแล 

ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ คู่มือการเล่นบำบัดสำหรับเด็กออทิลติก
มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ตังนี

1.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากตำรา เอกลาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของการเล่นใน 
เดกออทสตก



76

1.2 ผู้สืกษาได้พัฒนาโปรแกรมการเล่นกันเด็กออทิสติกของ Beyer และ Gammeltoft 
(2001 ) เพ่ือหากรอบแนวคิดในการสร้างคู่มือ

1.3 โดยเขียนรายละเอียดของคู่มือการเล่นบำบัดลำหรับเด็กออทิสติก ซึงประกอบด้วย 
2 ขั้นตอนและเน้ือหาโดยสรุป ดังน้ื

1. ระยะการสร้างสัมพันธภาพ ประกอบด้วยการเล่น ที่ล่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับ
พยาบาลผู้บำบัด การสร้างสัมพันธภาพ ทำให้เกิดความไว้วางใจและเกิดการพัฒนาตัวตนซึ่ง
ปัจจัยตังกล่าวเป็นพื้นฐานที่สำคัญของการพัฒนาทักษะทางด้านสังคมและภาษา

การประเมินผล ประเมินจากปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้น: เกิดรูปแบบการสร้างสัมพันธภาพ
การพัฒนาสัมพันธภาพ อารมณ์เชิงบวก เกิดการสื่อสาร การลดแรงด้าน การพัฒนา
รูปแบบความกลัว การสร้างความสามารถและสมรรถนะ จินตนาการกับการมองเห็น
การระบายอารมณ์

2. ระยะบำบัด ประกอบด้วย การบำบัดรายบุคคล และรายกลุ่ม
การบำบัดรายบุคคล ประกอบด้วยกิจกรรมล่งเสริมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์ 

ในชีวิตประจำวัน กิจกรรมในระยะบำบัดจะทำให้เด็กเรียนรู้ กฎ กติกา และมีทักษะในการอยู ่
ร่วมกับคนอื่น รวมทั้งพัฒนาความเข้าใจคำคัพท์ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ลามารถสื่อสารด้วย 
ท่าทางและคำพูดได้อย่างเหมาะลม

การบำบัดรายกลุ่ม ประกอบด้วย การเล่นเกมที่ล่งเสริมให้รู้จักการรอคอย การเรียนรู้กฏ 
กติกา และการมืปฎิสัมพันธ์กับเพื่อน เป็นการใช้ทักษะทางสังคมและภาษาในสถานการณ์จริง 
รวมท้ังพัฒนาความเช้าใจคำคัพท''ท่ีใช้ในชีวิตประจำวันได้มากขึ้น และลามารถสื่อสารด้วยท่าทาง 
และคำพูดได้อย่างเหมาะลม

การประเมินผล ประเมินจากปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้น: การเกิดการพัฒนาสัมพันธภาพ
อารมณ์เชิงบวก เกิดการสื่อสาร การสร้างความลามารถและสมรรถนะ จินตนาการกับการ 
มองเห็น ความคิดสร้างสรรค์ การสอนทักษะชีวิต การเล่นเกม และการสร้างความเห็นอกเห็นใจ 
ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ี้อ ห า ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ โดยนำคู่มือการเล่นบำบัดของวิมล เนติ 
วิธวรกุล (2548) ซ่ึง1ได้'พัฒนามา1จากโปรแกรมการเล่นกับเด็กออทิลติกของBeyer & Gammeltoft 
(2001) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ทำการตรวจลอบในเรื่องเนื้อหาของเครื่องมือ ความเหมาะลม 
และครอบคลุม สำนวนภาษาสามารถสื่อความเช้าใจ เป็นภาษาที่เหมาะลมกับเนื้อหาและ 
ถูกต้องตามวิธีเชียนทางหลักวิชาการ

ผลการตรวจลอบเป็นตังน้ื
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เห็นชอบ ที่จะนำคู่มือไปใช้โดยมีการปรับปรุงเนื้อหาต่างๆ ตังน้ื
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1. ให้ปรับสำนวนภาษาของตารางการดำเนินกิจกรรม และแบบประเมินความลามารถใน 
การเล่นของเด็กออทิสติกอายุ 3 - 6 ปี

2. กระบวนการและโครงลร้างการเล่นบำบัด ให้เพิ่มรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติการ 
พยาบาล และให้คำนึงถึงระยะเวลาในการบำบัด

3. ผู้สืกษาแก้ไขปรับปรุงภายใต้การดูแลแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา หลังจากการ 
ปรับปรุงถือว่าได้คู่มือการเล่นบำบัดสำหรับเด็กออทิสติกที่มีคุณภาพและนำไปใช้ในการทดลอง 
ต่อไป

2. เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว ,อ ย ่า ง ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูล 
ส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามสำหรับผู้ปกครองในการกรอกข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับเด็กออทิ 
สติกได้แก่ เพศ วันเดือนปีเกิด อายุ การวินิจฉัยโรค เป็นบุตรคนท่ี ผู้ดูแลผู้ป่วย จำนวนสมาซิกใน 
บ้าน แผนการดูแลผู้ป่วย ประวัติการใช้ยา การเรียนในระบบโรงเรียนและการรักษาอื่นๆที่ได้รับ

3. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ข ้ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง  ได้แก่
3.1 แบบทดสอบความสามารถในการเล่นของเด็กออทิสติก
เป็นแบบประเมินความสามารถในการเล่นของเด็กออทิลติกในแต่ละวัน โดยทำการ

ประเมินความสามารถในการเล่นของเด็กออทิลติกทุกวัน
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ โดยนำแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เพื่อ 

ทดสอบความสามารถในการเล่นของเด็กออทิลติก แบบทดสอบมืเนึอหาที่ลอดคล้องและ 
ครอบคลุมกิจกรรมในโปรแกรมการเล่นบำบัดทั้ง6 กิจกรรม คำถามม ี1 0 ข้อข้อความที่ใช้,ทดสอบ 
มี 4 ตัวเลือกตามระดับความลามารถในการเล่นของเด็ก โดยมีคะแนน 1 ถึง 3 เกณฑ์การ 
ประเมินความสามารถในการเล่นของเด็กออทิสติกต้องได้คะแนนร้อยละ 75 ขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่าน 
เกณฑ์และให้ผู้ทรงคุณวุฒิร ท่านทำการตรวจสอบในเรื่องเนื้อหาของเครื่องมือ ความเหมาะลม 
และครอบคลุม สำนวนภาษาลามารถลื่อความเข้าใจ เหมาะลมกับเนื้อหา ปรับปรุงท้ังสำนวน 
ภาษาและความสอดคล้องของเนื้อหาภายใต้การดูแลแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา

3.2 แบบประเมินความสามารถในการเล่นของเด็กออทิสติก อายุ 3 -  6 ปี
เป็นแบบประเมินความสามารถในการเล่นของเด็กออทิสติกจากการเกิดปัจจัยบำบัดใน 

การเล่นแต่ละครั้งทุกวัน
ตรวจลอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ โดยนำแบบประเมินที่สร้างขึ้น เพ่ือ 

ประเมินความสามารถในการเล่นของเด็กออทิลติก แบบประเมินมีเนื้อหาที่สอดคล้องและ 
ครอบคลุมกิจกรรมในโปรแกรมการเล่นบำบัด ปัจจัยบำบัดมี 14 รายการ เกณฑ์การประเมิน
ความลามารถในการเล่นของเด็กออทิลติก ต้องได้คะแนนการเกิดปัจจัยบำบัดในการเล่นบำบัด 
แต่ละครั้ง ร้อยละ 75 ขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ และให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านทำการ
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ตรวจลอบในเรื่องเนื้อหาของเครื่องมือ ความเหมาะสมและครอบคลุม สำนวนภาษาลามารถ
ลื่อความเข้าใจ เหมาะสมกับเนื้อหา ปรับปรุงทั้งสำนวน ภาษาและความลอดคล้องของเน ื้อหา 
ภายใต้การดูแลแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา

4. เครื่องมือที่ใซในการประเมินผลการทดลอง มี 1 ขุด คือ 
แบบประเมินพัฒนาการต้านสังคมและภาษาของเด็กออทิลติก ของวิมล เนติวิวิธวรกุล 

(2548) ซึ่งไต้พัฒนามาจากแบบประเมินพัฒนาการของผู้พิการ นำมาใช้กับเด็กออทิลติกในการ 
ประเมินผลการรักษาทางคลินิก มืฃั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดงน้ี

1 .  คืกษาเอกสาร ตำรา และผลงานวิจัยที,เกี่ยวข้องกับการประเมินความสามารถ
ในการทำกิจกรรมของเด็กออทิลติก เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือรวบรวมข้อมูล คืกษา 
เอกสาร ตำรา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความสามารถในการทำกิจกรรมของ 
ผู้ป่วย/ผู้พิการซึ่งเป็นแบบประเมินเฉพาะที่แตกต่างจากผู้ป่วยด้วยโรคอื่นๆ โดยเฉพาะเกณฑ์การ 
ประเมิน Function Independence Measure (FIMS)Sร้างข้ึนโดย American Congress of 
Rehabilitation Medicine และ American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation 
(Delisa, 1993) ท่ีศูนย์สิรินธรเพ่ือการพันฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติปรับมาใช้และ
โรงพยาบาลที่มืหน่วยเวชศาสตร์พันฟูในประเทศไทยส่วนใหญ่ใช้อยู่ สามารถใช้บอกความรุนแรง 
ของความพิการและบอกผลของการรักษาทางเวชศาสตร์พันฟูที่มีลักษณะเป็นแนวคิด 2 มิติ
ประกอบด้วย ข้อรายการที่ประเมินต้านการใช้กล้ามเนื้อ 13 ข้อและต้านการคิด -  สติปัญญา 5 ข้อ 
รวม 18 ข้อ ที่ครอบคลุมความลามารถในการทำกิจกรรม ทั้งต้านการเคล่ือนไหว การใช้กล้ามเนื้อ 
และการใช้สติปัญญา ถือไต้ว่าเป็นเครื่องมือที่เป็นมาตรฐาน เป็นที่ยอมรับและนำไปใช้อย่าง
กว้างขวาง

2. ผู้ปรับใช้เครื่องมือได้ปรับแบบประเมินดังกล่าวมาเป็นแบบประเมินพัฒนาการ
ต้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติก โดยคืกษาเอกลาร ตำรา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวช้องกับ
พัฒนาการต้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติก แล้วนำข้อมูลที่ไต้มาจัดกลุ่มตามกรอบเดิมของ 
แบบประเมินความลามารถในการทำกิจกรรม (FIMS) หลังจากนั้นปรับภาษาให้เช้าใจง่าย สรุปข้อ 
คำถามไต้ทั้งหมด 10 ข้อ แล้วนำข้อคำถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้แก่ จิตแพทย์เด็กและ
วัยรุ่น 3 ท่าน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิปติงานที่ศูนย์สิรึนธรเพื่อการพันฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ 
แห่งชาติ 1 ท่านและนักจิตวิทยา 1 ท่าน ตรวจลอบต้านภาษาและความหมายเพื่อให้ลอดคล้องกับ 
สถานการณ์ของผู้ป่วยเด็กออทิลติก จากนั้นนำเครื่องมือที่สร้างฃึนปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอ 
คำแนะนำปรับปรุงและแก้ไขเครื่องมือ ผู้คืกษาไต้ตรวจลอบอีกครั้งโดยนำเครื่องมือที่สร้างขึ้น
ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอแนะนำปรับปรุงแก้ไข ก่อนนำมาใช้ในการทดลอง
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หัวข้อการประเมินประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 คือการประเมินทักษะทางสังคมและ 
สติปัญญา ประกอบด้วยข้อคำกาม 8 ข้อ ในเรื่องสมาธิความสนใจ 2 ข้อ ปฎิสัมพันธ์ทางสังคม 
3 ข้อ ความจำ 2 ข้อ และพฤติกรรมซ้ําๆ 1 ข้อ ส่วนท่ี 2 ประเมินการสื่อความหมายประกอบด้วย 
ข้อคำถามจำนวน 2 ข้อ รวมท้ังส้ิน 10 ข้อ

เกณฑ์การประเมินพัฒนาการด้านสังคมและภาษา มีการให้คะแนน เป็น 7 ระดับ คือ
1 ถึง 7 คะแนน ดังดัวอย่าง

ค ะ แ น น พ ัฒ น า ก า ร
ก ิจ ก ร ร ม 7 6 5 4 3 2 1

1 . ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า  (S o c ia l  C o g n it io n )

1.1 สนใจ สนใจ สนใจ สนใจ สนใจ สนใจมอง มองผ่าน
ความ มอง มอง มอง มอง มอง กิจกรรม ทะลุ หรือ
สนใจ กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม ที่ทำอยู่ ไต้ จับจ้องไต้
จากการ ที่ทำอยู่ ที่ทำอยู่ ที่ทำอยู่ ที่ทำอยู่ ที่ทำอยู่ ไม่น้อย น้อยกว่า
มอง 11 3/เด 1ๅ 3/เด 1ๅ 3>เด 11 3/เด 1ๅ 3» แ1 •เด เม กว่า5 5 วินาที

30-45 30-45 20-30 10-20 น้อยกว่าร วินาที และไม่มี
นาที นาที นาที นาที วินาที -10 -10นาที การ

โดยต้อง โดยต้อง โดยต้อง นาที โดย โดยต้องมี ตอนสนอง
<=i y ‘ะ* 3/ 3/ 3/ ต่อการมผู มผู มผู ตองมผู้ ผู้กระตุน

3/ 3) 3/ 3/กระตุน กระตุน กระตุน กระตุน เตอน กระตุน
เตือน เตือนเป็น เตือนเป็น เตือน ตลอดเวลา เตือน
เล็กน้อย เล็กน้อย ส่วนใหญ่ เป็นส่วน

ใหญ่
2. นำเครองมือประเมินพัฒนาการด้านสังคมและภาษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 

พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหาเพื่อให้คำแนะนำเกี่ยวกับความครอบคลุมและความ 
สอดคล้องของเนื้อหาและภาษาที่ใช้ ปรับปรุงแก้ไขโดยถือเกณฑ์ที่ผู้ทรงคุณวุฒิยอมรับได้ค่า 
ความลอดคล้องในเนื้อหา ภาษาที่ใข้ เท่ากับ 0.8

3. ตรวจลอบค่าดัชนีของความลอดคล้องของแบบประเมินพัฒนาการด้านสังคมและ 
ภาษาของเด็กออทิลติก โดยนำไปใช้กับเด็กออทิสติก 10 คน มีการตรวจลอบดังน้ื

1. ผู้ศึกษาทำความตกลง และอธิบายถึงวิธีการเก็บข้อมูลแบบประเมินแก่ผู้ช่วยศึกษา 1 
ท่าน คือพยาบาลวิชาชีพที่ปฎิปติงานประจำที่งานผู้ป่วยนอก
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2. เก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบประเมิน โดยใช้วิธีการสังเกตร่วมกับผู้ศึกษา คือให้ผู้ช่วย 
คืกษาร่วมสังเกตความสามารถในการทำกิจกรรมของเด็กออทิลติก 10 คนในเวลาเดียวกับผู้คืกษา

3. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของการใช้แบบประเมินโดยใช้การ
คำนวณของ William A. ScotteCวิเชียร เกตุสิงห์, 2529) ผลการวิเคราะห์มีความเชื่อถือได้
ตามลำดับการประเมิน คร้ังท่ี 1-10มีค่าเท่ากับ 1, 1, 1, .95, .97, .96, 1, .80, .99 และ.97

ขน ตอน ดำเน ิน การศ ึกษ า
การดำเนินการคืกษา แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังน้ี
ระยะเตร ียม การศ ึกษ า
1. การเตรียมเครื่องมือ ผู้ศึกษาสร้างและปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมดดังที ่

กล่าวมาแล้ว ในขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ โดยผู้คืกษาเป็นผู้เก ็บข้อมูลร่วมกับผู้ช ่วยคืกษา 
สำหรับแบบประเมินพัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติก วัดก่อนและหลังการศึกษา 
รวมระยะเวลา 15 วัน

2. การเตรียมผู้ทำการศึกษา ผู้ศ ึกษามีการเตรียมตัวในการเป็นผู้บำบัดโดยทำการศึกษา 
เกี่ยวกับการเล่นบำบัด ปัจจัยและขั้นตอนในการบำบัด แ ล ้ว ทำโครงการการเล่นบำบัดที่งานผู้ป ่ว ย  

นอก (จิตเวชเด็กและวัยร่น) โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา โดยมีเด็กออทิสติกจำนวน 20 ราย 
บำบัดในเวลา 2 เดือน การบำบัดมีการนิเทศโดยจิตแพทย์เด ็กและวัยรุ่น แ ล ะ อาจารย์ท ี่ปร ึกษา 
โครงการศึกษาอิสระเป็นผู้ดูแลและให้คำแนะนำในการบำบัด

3. เตรียมผู้ช่วยศึกษา จำนวน 1 คน เพื่อช่วยในการรวบรวมข้อมูล ผู้ช่วยศึกษาจะต้องมี 
คุณสมบัติเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณ์การพยาบาลจิตเวชเด็ก เป็นผู้ที่ผ่านการอบรม 
เฉพาะทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชมาแล้ว โดยผู้ศ ึกษาชี้แจงวัตถุประสงค์ของ 
การศึกษากิจกรรมต่างๆในการบำบัดด้วยการเล่น และวิธีการดำเนินการศึกษาตามขั้นตอน เปิด 
โอกาสให้ผู้ช่วยศึกษาซักถามข้อสงสัยต่างๆ เพื่อให้ผู้ช่วยศึกษาเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนได้ 
ซัดเจน

4. เตรียมสถานที่ลำหรับทำการศึกษา ขอความร่วมมือถึงผู้อำนวยการโรงพยาบาล 
พระนครศรีอยุธยา เพื่อขอทำการทดลองในโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา โดยแจ้งให้ทราบถึง 
รายละเอียด ข้ันตอน และระยะเวลาในการดำเนินการ

ระยะเวลาดำเน ิน การศ ึกษ า
การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาเป็นผู้ดำเนินการศึกษา ตั้งแต่วันท่ี 9 กุมภาพันธ์ถึงวันที่ 10 

เมษายน 2550 โดยทำหน้าที่เป็นผู้,นำการเล่นกับเด็กออทิลติก ระยะเวลาในการทดลอง 3 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ใช้เวลาในการบำบัดโดยรวม 15 วัน ประกอบด้วยการบำบัด
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รายบุคคลในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 60 นาที ในสัปดาห์ที 3 เป็น 
การบำบัดรายกลุ่ม จะได้รับการบำบัดสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 60 นาที 

การเล่นบำบัดประกอบด้วย 2 ข้ันตอน คือ 
ข น ต อ น ท ี่ 1 ร ะ ย ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  ประกอบด้วย 

ว ัน ท่ี 1 “หนูคือใคร'’
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ เพ่ือสร้างสัมพันธภาพ ให้เกิดความไว้วางใจ และพัฒนาตัวตนเด็ก 
ว ิธ ีก า ร  พยาบาลผู้บำบัดแนะนำตัวเอง ทักทายเด็ก กระตุ้นให้เด็กแนะนำตัวเองโดยให้ 

มองกระจก ช้ี พักทาย และแนะนำตัวสลับกัน 3 คร้ัง
ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  จากการสังเกตพฤติกรรม การมีปฎิสัมพันธ์กับพยาบาลผู้บำบัด 
“หนูรู้แล้ว”
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ เพื่อสร้างความคุ้น เคย ความไว้วางใจ และพัฒนาความตั้งใจ ความ 

คาดหวัง และการกำหนดจุดสนใจร่วมกัน
ว ิธ ีก า ร  พยาบาลผู้บำบัดนำของเล่นต่างๆมาใล่ในกล่องหรือถุง ได้แก่ ลูกข่าง รถของ 

เล่น สัตว์จำลอง โทรตัพท์ แล้วล้วงหยิบของเล่นออกมาเล่นให้เด็กดู หรือให้เด็กล้วงหยิบเอง
ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  ประเมินจากปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้น: การเกิดรูปแบบของการสร้างสัม

พันธภาพ การพัฒนาสัมพันธภาพ อารมณ์เซิงบวก การลดแรงต้าน เกิดการลื่อสาร การ 
ระบายอารมณ์ และเกิดจินตนาการกับการมองเห็น

ขั้นตอน ท่ี 2 ร ะ ย ะ บ ำ บ ัด  กิจกรรมประกอบด้วย 
วันท่ี 2 “หนูทำได้"
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้การเลียนแบบและภาพสะท้อน

ว ิธ ีก า ร  1. การเล่นลูกข่าง พยาบาลผู้บำบัดนำลูกข่างมาเล่นหมุนแล้วให้เด็กเล่นตาม 
พยาบาลผู้บำบัด

2. การเล่นโทรตัพท์พยาบาลผู้บำบัดนำโทรตัพท์มาเล่นโทรแล้วให้เด็กเล่นตาม
พยาบาลผู้บำบัด

3. การเล่นวางของ (บล็อก) พยาบาลผู้บำบัดนำบล็อกมาวางตามตำแหน่งต่างๆ 
ของร่างกาย แล้วให้เด็กวางของตามพยาบาลผู้บำบัด

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  ประเมินจากปัจจัยบำบัดที่เกิดฃึน: การเกิดการพัฒนาสัมพันธภาพ
อารมณ์เซิงบวก การระบายอารมณ์ การลดแรงต้าน เกิดการลื่อสาร การสร้างความลามารถและ 
สมรรถนะ การแสดงบทบาทสมมุติ และการลอนพักษะชีวิต 
วันท่ี 3 "หนูจำได้”
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จ ุดป ร ะ ส ง ค ์ 1.เพื่อให้เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้จากการมอง เกิดเป็นภาพหรือคลัง 
ค์พทัในสมอง

2. เพื่อทำให้เด็กเกิดการเชื่อมโยงระหว่างภาพในสมองกับสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันได้

3. เพื่อทำให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ จากการเชื่อมโยงสถานการณ  ์
ภายนอกกับประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่

ว ิธ ีก า ร  พยาบาลผู้บำบัดนำภาพลำดับเหตุการณ์ เล่าเหตุการณ์ใ ห ้เด็กฟัง แล้วใ ห ้เด็ก 
ออทิลติกนำสิ่งของในเหตุการณ์มาวางที่รูปภาพให้ตรงกัน

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  ประเมินจากปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้น: การเกิดการพัฒนาลัมพันธภาพ
อารมณ์เชิงบวก การระบายอารมณ์ การลดแรงต้าน เกิดการสื่อสาร การสร้างความสามารถและ 
สมรรถนะ จินตนาการกับการมองเห็น และการลอนทักษะชีวิต 
วันที่ 4 “หนูมีเพ่ือน”

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ 1. เพื่อช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการมองเห็น (Visual Learning)

2. เพื่อให้เด็กรู้จักการรอคอย และเรียนรู้จักกฎ กติกา
ว ิธ ีก า ร  พยาบาลผู้บำบัดทำเล้นแบ่งเขตระหว่างเด็ก นำของเล่น เช่น บล็อกมาต่อให  ้

สูงข้ึน ให้เล่นสลับกันระหว่างเด็กกับพยาบาลผู้บำบัด โดยให้ใล่หมวกเป็นลัญญลักษณ์ในการ 
สลับการเล่น

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  ประเมินจากปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้น: การเกิดการพัฒนาลัมพันธภาพ
อารมณ์เชิงบวก เกิดการลื่อสาร การสร้างความสามารถและสมรรถนะ จินตนาการกับการ 
มองเห็น การเล่นเกม และการสร้างความเห็นอกเห็นใจ 
วันที่ 5 “หนูเล่นเป็น'’

จุดป ร ะ ส ง ค ์ไ.เพื่อทำให้เด็กมีความเข้าใจภาษา กฎ กติกาและการสลับบทบาทที่ซับซ้อน 
ขึ้นด้วยวิธีง่ายๆ

2.เพ ื่อเตร ียมท ักษะทางล ังคมของเด ็กออท ิลต ิกให ้พร้อมสำหร ับการม ี 
ปฏิลัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะลม

ว ิธ ีก าร  พยาบาลผู้บำบัดทำเล้นเขตระหว่างเด็กกับผู้ลอน แบ่งแผ่นกระดานลีวงกลม 6 ลี 
ให้คนละแผ่น แจกกระดาษลีวงกลมคละสีคนละ 6 สีเท่าๆกัน ให้ผู้เล่นถือกระดาษวงกลมใว่ในมือ 
ไม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเห็น วางลีที่ตรงกับแผ่นกระดานลีของตัวเองจนครบ 6 ลี ถ้ามีสีซํ้ากันให้ถือไว้ใน 
มือก่อนแล้วค่อยๆ สลับวางใว้ท ี่เล้นโดยใช้หมวกเป็นลัญญลักษณ์ในการสลับ เมื่อมีสีที่ต ้องการ 
ให้นำไปวางที่กระดานลีของตนเอง ทำเช่นนี้จนครบ 6 สี
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ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  ประเมินจากปัจจัยบำบัดที,เกิดฃึน: การเกิดการพัฒนาลัมพันธภาพ
อารมณ์เชิงบวก เกิดการสื่อสาร การสร้างความสามารถและสมรรถนะ จินตนาการกับการ 
มองเห็น การเล่นเกม และการสร้างความเห็นอกเห็นใจ 
ว น ท่ี 6 “หนูเล่นกับเพื่อน”

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ 1.เพื่อเตรียมสถานการณ์ให้เด็กออทิลติกเข้าใจสถานการณ์ที่มีกฎ กติกา ได ้ 

ใช้ทักษะในการสลับบทบาทกับเพื่อนเด็กออทิสติกในวัยเดียวกัน
2.เพื่อทำให้เด็กสนุกสนานและเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

วิธ กี า ร  ให้ผู้เล่นน่ังรอบโต๊ะ วางขนม 3 ชนิดไว้ตรงกลาง เริ่มเล่นโดยให้พยาบาลผู้บำบัด 
เล่นก่อนโดยใล่หมวกเป็นลัญญลักษณ์ แล้วแจกการ์ดรูปขนมแจกให้ผู้เล่นคนละ 1 ใบ (คว่ํารูปไว้) 
เมื่อแจกเสร็จให้ทุกคนเปิดการ์ดดู ถ้าใครมีการ์ดท่ีมีรูปขนมจะได้กินขนมน้ัน สลับกันเป็นผู้นำกลุ่ม 
จนครบทุกคน

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  ประเมินจากปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้น: การเกิดการพัฒนาลัมพันธภาพ 
อารมณ์เชิงบวก เกิดการสื่อสาร การสร้างความสามารถและสมรรถนะ จินตนาการกับการ 
มองเห็น การเล่นเกม และการสร้างความเห็นอกเห็นใจ

การกำก ับ การท ดลอง ใน แต ่ล ะค ร ั้งท ี่ท ำก ารบ ำบ ัด ผ ู้ด ีกษ าจ ะท ำก ารป ระเม ิน  
ความลามารถใน การทำก ิจกรรมของกล ุ่มต ัวอย ่างแต ่ละคนท ุกคร ั้งโดยใช ้แบบทดสอบ  
ความลามารถในการเล่นของเด็กออทิลติก เกณฑ์การประเมินความสามารถในการเล่นของเด็ก 
ออทิสติกต้องทำได้คะแนน 2 ข้ึนไป ร้อยละ 75 จึงถือว่าผ่านเกณฑ์ โดยคำนวณจากคะแนนที ่
บันทึกไว้ในแบบทดสอบความสามารถของเด็กออทิสติกทุกครังจนครบ 36 ครังของกิจกรรม 
ทั้งหมดคิดเป็นร้อยเปอร์เซนต์ และใช้แบบประเมินความสามารถในการเล่นของเด็กออทิลติก 
อายุ 3 -  6 ปี เกณฑ์การประเมินความลามารถในการเล่นของเด็กออทิลติก ต้องได้คะแนน
ประเมินผลการเกิดปัจจัยบำบัดในการเล่นแต่ละครั้ง ร้อยละ 75 ขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์

ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

การดีกษาครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งการเก็บข้อมูลเป็น 2 ช่วง ตังนี้คือ
1. ก ่อ น เช ้าร ่วม ก ิจก รรม ก ารเล ่น บ ำบ ัด  ผ ู้ช ่ว ย ด ีก ษ าเก ็บ รว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ าก  

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเม ินพ ัฒนาการด ้านลังคมและภาษาของเด ็กออท ิลต ิก 
(Pre-test) ในวันแรกที่พบกลุ่มตัวอย่างคือ วันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2550 และวันที่ 11 มีนาคม 2550

2. ผ ู้ด ีกษาประเม ินพ ัฒนาการด้านลังคมและภาษาของเด ็กออทิลติกท ันที ทุกครั้งหลัง 
การทำกิจกรรมการเล่นบำบัด
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3. หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นบำบัดครบ 3 สัปดาห์ ผู้ช่วยคิกษาประเมินพัฒนาการ 
ด้านลังคมและภาษาของเด็กออทิสติก (Post-test) ใช้เวลาในการประเมินประมาณคนละ20นาที 
ในวันท่ี า0มีนาคม 2550 และวันท่ี 1 0 เมษายน 2550

4. รวบรวมความคิดเห็นของผู้ปกครอง โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครอง 
ใช้เวลาในการตอบแบบลอบถามประมาณคนละ 30 นาที

5. ผู้คิกษาจัดเตรียมข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ต่อไป

ก า ร พ ิท ้ก ษ ์ส ิท ธ ึ๋ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย

ผู้สืกษาเข้าพบผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมาย สร้างลัมพันธภาพและแนะนำตัว อธิบาย 
วัตถุประสงค์และประโยชน์ของการสืกษาต่อการพัฒนาคุณภาพบริการ วิธีเข้าร่วมในการคิกษา 
และชี้แจงให้ทราบว่าการตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วมการคิกษาครั้งนี้ ไม่มีผลกระทบต่อการ 
รับบริการแต่อย่างใด คำตอบหรือข้อมูลทุกอย่างจะได้รับการปกปิดเป็นความลับ ไม่มีการ 
เปิดเผยให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องทราบ และผลการคิกษาจะนำเสนอในภาพรวมเท่านั้น ถ้าผู้ปกครอง 
กลุ่มเป้าหมายตอบรับการคิกษา ให้ผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายเซ็นติยินยอมเข้าร่วมการคิกษา

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข้อมูล ผู้คิกษาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองและใช ้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/ PC+ 
ตามสำตับดังนี้

1. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างรายงานเป็นร้อยละ ค่าเฉลี่ย ล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. ข้อมูลพัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติก เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของค่า 

คะแนนพัฒนาการด้านสังคมและภาษาก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ด้วยค่าสถิติ t-test
3. ข้อมูลเพิ่มเติมที่ได้จากการรวบรวมข้อคิดเห็นจากผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กออทีลติก 

โดยใช้คำถามปลายเปิด นำเสนอเป็นการบรรยายแบบความเรียง
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