
105

เอกสารอ้างอิง
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

1. นางสุภาวดี ชุมจิตต์

ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

2. นางวิมล เนติวิธวรกุลกุล

ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 5 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

3. แพทย์'หญิงสาริณี จุฬาลักษณ์สิริบุญ

ตำแหน่งจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น นายแพทย์ 6 โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา

4. แพทย์หญิงปราณี อมรชัยชาญ

ตำแหน่ง กุมารแพทย์ นายแพทย์ 7 โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา

5. นางวรลักษณ์ ฆ้องวงษ์

ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา



ภาคผนวก ข
สถิต ิท ี่ใชในการศึกษาโครงการศึกษาอิสร
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สถิต ิท ี่ใช ้ในการศ ึกษา

1. การคำนวณหาค่าความเที่ยงใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค (Cronbach 
coefficiency ) ดังนี้ ( เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และคณะ, 2535 : 212 )

a

a ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ
ท = จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบวัด
° 2, = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
° ; ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบทังหมด

1. เปรียบเทียบพัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติกก่อนและหลังการทดลอง 
ภายในกลุ่ม ใช้สูตร Dependent t-test (เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และคณะ, 2535: 322)

d , df = ท-1 
ร d /ท

เมอ d = ^ d , /  ท

รd = /Xw-df/n-l

ท จำนวนค่ฃองคะแนน
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ภใคผนวก ค

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา โครงการศึกษาอิสระ
1. คู่มือการเล่นบำบัด
2. เครื่องมือกำกับการทดลอง
3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

(ผู้สนใจศึกษาและใช้เครื่องมือฉบับนี้ โปรดติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหเอที่ผู้ศึกษาโครงการศึกษา
อิสระ)
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ตัวอย ่างค ู่ม ือการเล ่นปาบ ัดสำหรับเด ีกออฑ ิสติก
ค ำน ำ

ตลอดระยะช่วงเวลาของการดำเนินชีวิต การเล่นเข้ามามีบทบาทเกี่ยวข้องโดยทีมนุษยํใม่ 
รู้ต ัวว่าตนเองกำลังเล่นอยู่ การเล่นเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับเด็กทุกชาติ ท ุกภาษา มนุษยริฑการศึกษาเรื่อง 
การเล่น และพยายามทำความเข้าใจการเล่นแบบต่างๆ เพราะการเล่น หมายถึง ลังคม ผล
การศึกษาเกี่ยวกับการเล่นแสดงถึงความแตกต่างของวัฒนธรรม ศึลธรรมและลักษณะทาง
เศรษฐกิจ ลังคม รวมทั้งความแตกต่างของเด็กกับพี่น้อง และการเล่นในท้องถิ่นชนบทกับ
ชุมชนเมือง และภายใต้สถานการณ์ที่ล่งเสริมสุขภาพ และสถานการณ์ที่ไม่ล่งเสริมสุขภาพ การ 
เล่นช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมของลังคม การเอื้อเพี่อแบ่งปัน รู้จักร่วมมือกันเป็นการ
สร้างมิตรภาพระหว่างเพื่อน อีกทั้งการเล่นเป็นลื่อหรือแนวทางที่จะช่วยให้เด็กมีโอกาสผึเกวิธีการ 
เข้าลังคม เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้จักการเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี ตลอดจนบทบาทหน้าที่ของการ 
เป็นสมาชิกในกลุ่มเพี่อเป็นการเตรียมให้เด็กปรับตัวในลังคมใด้ดีเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เพี่อให้
สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ตามความเป็นจริง จนกระทั่งบรรลุนิติภาวะ การเล่นจึงมื 
อิทธิพลต่อมนุษย์ทั้งในด้านร่างกาย สต ิป ัญญา อารมณ์และลังคม

ผู้จัดทำในฐานะพยาบาลระดับปฏิบัติการผู้กำลังมุ่งพัฒนาตนเองสู่บทบาทของพยาบาล 
ปฏิบัติการขันสูง ทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ทำการศึกษาค้นคว้าวิธีการ รูปแบบของการ 
เล่น ที่จะนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพยาบาลเด็กออทิสติก เพ่ือพัฒนาทักษะต่างๆ โดยเฉพาะ 
ทักษะทางค้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติก โดยใช้การเล่นเป็นสื่อกลางระหว่างพยาบาลและ 
เด็กออทิสติกในการสร้างส้มพันธภาพ เพื่อให้เด็กออทิสติกไว้วางใจ เป็นหนทางในการทำกิจกรรม 
ร่วมกัน นำไปสู่การปีกปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และเชื่อมโยงไปสู่สถานการณ์ภายนอกได ้

การเล่นบำบัดนี พยาบาลเป็นผู้จัดกระทำกับเด็กออทิสติก ซึ่งประกอบด้วย2 
ขั้นตอนได้แก่ 1. ระยะสร้างส้มพันธภาพ เป็นการปีกความตังใจ ความคาดหวังและการกำหนดจุด 
สนใจร่วมกัน โดยใช้ของเล่นเป็นสื่อ 2.ระยะการบำบัด ผู้บำบัดใช้เกมการเล่นต่างๆ ในการให้เด็ก 
เลียนแบบการเล่นเกมต่างๆ ซ่ึงได้ร ะบุรายละเอียดของกิจกรรมไว้ในโปรแกรมแล้ว ซ่ึงการบำบัด 
ด้วยการเล่นดังกล่าว จะทำให้เด็กออทิสติกมีการพัฒนาทักษะต่างๆ โดยเฉพาะทักษะทางสังคม 
และภาษาและเป็นรูปแบบ1ของการพยาบาลเด็กออทิสติกรูปแบบหนึ่งที่จะเป็นประโยชน์1ต่อผู้บำบัด 
ในการดูแลเด็กออทิสติกต่อไป

ชูศรี ปีนโต
รศ.ดร.จินตนา ยูนิพันธุ



สารบญ

คู'มือการเล่นบำบัด 
ประกอบด้วย 2 ขนตอน

ขั้นตอนที่ 1 ระยะการสร้างส้มพันธภาพ ประกอบด้วย
วันท่ี 1 “ หนูคือใคร ’’และ “ หนูรู้แล้ว ”

ขันตอนท่ี 2 ระยะบำบัด ประกอบด้วย
วันท ี่2 “หนูคือใคร” “ หนูทำได้” และ “ หนูรู้แล้ว 
วันท ี่3 “หนูคือใคร” “หนูจำได้” และ “ หนูรู้แล้ว 
วันที่4 “หนูคือใคร” “ หนูมีเพื่อน” และ “ หนูรู้แล้ว 
วันท่ี 5 “หนูเล่นเป็น” และ “หนูเล่นกับเพื่อน”
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ขั้นตอนที่ 1 ระยะการสร้างส ้มพ ันธภาพ

ครงท่ี 1 ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่
1. “หยูคือใคร”

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือสร้างส้มพันธภาพ ให้เกิดความไว้วางใจและพัฒนาตัวตนของเด็ก 

อุปกรณ์ กระจก 
วิธีการ

พยาบาลผู้บำบัดแนะนำตัวเอง ทักทายเด็กออทิสติก กระตุ้นให้เด็กแนะนำตัวเอง และถาม 
เด็กออทิสติกว่าใคร พร้อมกับชีท่ีตัวพยาบาลผู้บำบัด หรือชีท่ีตัวเด็ก กรณีที่เด็กพูดได้กระตุ้นให้เด็ก 
ตอบ ถ้าเด็กไม่ตอบพยาบาลชีท่ีตัวพยาบาลหรือตัวเด็กแล้วตอบชื่อของพยาบาลผู้บำบัดและช่ือของ 
ตัวเด็กออทิสติกเอง หากเด็กออทิสติกพูดไม,ได้ เม่ือพยาบาลพูดชื่อของตนเอง หรือชื่อของเด็กออทิ 
สติก พยาบาลผู้บำบัดจับมือหรือแตะนำให้เด็กตอบสนองด้วยการชี ทักทายและแนะนำตัวสลับกัน 
เช่นนีคนละ 3 ครัง 
การประเมินผล

จากการสังเกตพฤติกรรมการมีปฎิส้มพันธ์กับพยาบาลผู้บำบัด 
ระยะเวลา 15นาที
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คัวอย่างเคร่ืองมือกำกับการทคลอง

แบบทดสอบความสามารถในการเล่นของเด็กออทิสฅิก
คำชี้แจง โปรดเลือกทำเครื่องหมาย / ในช่องด้านหน้าของข้อคะแนน

รายการ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
1. การหยิบ 
จับของเล่น

□  สามารถ 
หยิบ
ของเล่นด้วยน้ิวมือ 
ได้โดยไม่ร่วงหล่น 
ท้ัง 5 ช้ิน

□  สามารถหยิบ 
ของเล่นด้วยนิวมือ 
ได้โดยไม่ร่วงหล่น 
ท้ัง 3-4 ช้ิน

□  สามารถหยิบ 
ของเล่นด้วยน้ิวมือ 
ได้โดยไม่ร่วงหล่น 
ทั้ง1-2 ช้ิน

□  ไม่หยิบ 
จับ

ของเล่นได้ 
เลย

2. การเล่น 
ลูกข่าง

□  เล่นเลียนแบบ 
ได้ทันที

□  เล่นเลียนแบน 
ได้ โดยช่วยแตะนำ

n  เล่นเลียนแบบได้ 
โดยต้องช่วยจับมือ 
ทำ

□ ล่นไม่ได้เลย 
และต่อด้าน 
เม่ือ
กระตุ้นเตือน

3. การเล่น 
โทรศัพท์

□  เล่นเลียนแบบ 
ได้ทันที

□  เล่นเลียนแบบ 
ได้ โดยช่วยแตะนำ

□  เล่นเลียนแบบได ้
โดยต้องช่วยจับมือ 
ทำ

□ ล่นไม่ได้เลย 
และต่อด้าน 
เม่ือ
กระตุ้นเตือน

4. การเล่น 
ตุ๊กตา

□  เล่นเลียนแบบ 
ได้ทันที

□  เล่นเลียนแบบ 
ได้โดยช่วยแตะนำ

□  เล่นเลียนแบบได้ 
โดยต้องช่วยจับมือ 
ทำ

□ ล่นไม่ได้เลย 
และต่อด้าน 
เม่ือ
กระตุ้นเตือน

5. การเล่น 
บล็อกวาง 
ตามตำแหน่ง 
ต่างๆ ของ 
ร่างกาย

□  เล่นเลียนแบบ 
ได้ทันที

□  เล่นเลียนแบบ 
ได้โดยช่วยแตะนำ

n  เล่นเลียนแบบได้ 
โดยต้องช่วยจับมือ 
ทำ

□ ล่นไม่ได้เลย 
และต่อด้าน 
เม่ือ
กระตุ้นเตือน
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ตัวอย่างเคร่ืองมือกำกับการทดลอง

แบบประเมินความสามารถในการเล่นของเด็กอ'อทิสดิกอายุ 3  — 6  ปี
ช ื่อ -ส ก ุล .................................ชื่อเล่น.........วันเดือนปีเกิด อาย ุ ป .ี......... เดือนH N...................................S N .......................
การวินิจฉัยโรค...................................................................... วันทีรับ....................... ล่งปรก»าโดย................................................

ป ัจจัยบำบัด
วันที 1 วับ ที 2 วัน ที่ 3 วัน ท่ี 4

ครั้งที ่
1

ครั้งที่ 
2

คร้ังท่ี 
1

ครั้งที่ 
2

ครั้งที่ 
3

ครงท 
1

ครงท 
2

ครงท ครงท 
2

ครงท 
3

ลดแรงต่อด้าน
เกิดการส์อสาร
ความสามาร๙ สมรรถนะ
คิดเร-:«ร้างสรรค์
ความเห ็นอกเห็บใจ
การระบายอารมณ์
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ตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีใช่ในการเก็บรวบรวม1ข้อมูล

แบบประเม ินพ ัฒนาการด ้านส ังคมและภาษาของเด ็กออท ิสต ิก
โปรดทำเครื่องหมาย( / )ลงในช่องระดับคะแนน (ตามเกณฑ์การประเมินพัฒนาการด้านสังคม 
และภาษาของเด็กออทิสติก)

หัวข้อการประเมิน

ค ร ั้งท ี่/ว .ด .ป .
1 / 2 /

คะแนน คะแนน
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1. ด ้านส ังคมและฮดิฟ ้ญญา ( Social and Cognition)
1.1 ความสนใจจากการมอง
1.2 ความสนใจในของเล่นที่จัดให้
1.3 ปฎ ิสัมพันธ์ทางสังคม
1.3.1การเป็นผู้เริ่มด้นสร้างป ฎ สัิมพันธ์
1.3.2การเปีนผู้กลับเมื่อมีผู้ทักทาย

หมายเหดุ
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แบบสอบถามความคิดเห ีนของผู้ปกครองและพยาบาลเจ ้าของไข ้เด ็กออท ิสด ิก
คำชี้แจง โปรดตอบคำถามในเรื่องต่อไปนี้ให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด

1. ผู้,ปกครองเด็กออทิสติก ตอบคำถามดังต่อไปนี
1.1 ความรู้สึกพึงพอใจของท่านต่อการที่เด็กเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นบำบัด

1.2 ความคิดเห็นของท่านต่อแผนกิจกรรมการเล่นบำบัด
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ประวัติผู้เขียนโครงการศึกษาอิสระ

นางชูศรี ปีนโต เกิดวันท่ี 6 สิงหาคม พ.ศ. 2500 ท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช 
สำเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสดรบัณฑิต (พยาบาล) จากมหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพมหานคร 
ปีพ.ศ. 2523 และประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง จากมหาวิทยาลัยมหิดลในปีพ.ศ. 
2523 สำเร็จการ'ปีกอบรม/สัมมนาตามหลักสูตรเฉพาะทางการพยาบาลสุขภาพจิตและ'จิตเวช ณ โรง 
พยาบาลศรีธัญญา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2539 จากน้ันเ1ข้าศึกษาต่อ 
ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาล
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2549

ป็จจุบันดำรงตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 7 งานผู้ป่วยนอก (จิตเวชเด็กและวัยรุ่น) 
รับผิดชอบ งานจิตเวชเด็กและวัยรุ่น งานจิตเวชชุมชน คลินิกปีกพูด และคลินิกคลายเครียด
กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา
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