
บทที่ 4
ผลการวิเคราะห์ข้อยูล

การศึกษาโครงการศ ึกษาอ ิสระครั้งน ี้ม ีว ัตอ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษา การใช ้ส ้มพ ันธภาพบำบ ัดต ่อ  
พ ฤต ิกรรมการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกของผ ู้ด ูแล แผนกผ ู้ป ่วยใน โรงพ ยาบ าลย ุวป ระส าท ไวท โยป ถ ัม ภ ์ 
โดยเปรียบเท ียบพฤติกรรมการดูแลเด ็กออทิสต ิกของผ ู้ด ูแล ก ่อนและหลังการใช ้ส ้มพ ันธภาพบำบ ัด  

สรุปผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในรุปแบบตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอ ด ังน ี ้
ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 2 เปรียบเท ียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลเด ็กออทิสต ิกของผ ู้ด ูแล
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ตอนที่ 1. ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 1. จำนวนและร ้อยละของผ ู้ด ูแลเด ็กออท ิสต ิกท ี่ได ้ร ับการใช ้ส ้มพ ันธภาพบำบ ัด จำแนกตาม 
อายุ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (คน) 
(N = 20)

ร้อยละ

อายุ
20 -2 9ปี 3 15.๓
30 - 39ป ี 10 50.๓
4 0 - 49 ป ี 6 30.๓
50 - 59 ป ี 1 5 .๓

สถานภาพสมรส
โสด 2 20.๓

ค«่Ü 17 85.๓
หย่า/หม้าย/แยก 1 5.๓

ระตับการศึกษา
ประถมศึกษา 5 25.๓
มัธยมศึกษา 7 35.๓

อนุปริญญา/อาชีวะศึกษา 3 15.๓
ปริญญาตรี 5 25.๓

จากตารางที่ 1. พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ม ีอายุระหว่าง30-39ป ี ร ้อยละ50 
มีสถานภาพคู่ ร้อยละ 85 และมีระดับการศึกษาส่วนมากอยู่ในระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 35
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ตารางที่ 2. จำนวนและร้อยละของผู้ด ูแลเด ็กออทิสต ิก ท ี่ได ้ร ับการใช ้ส ้มพ ันธภาพบำบัด จำแนก 
ตาม รายได้ครอบครัว อาชีพ และ ภาวะสุขภาพ

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (N = 20) ร้อยละ
รายได้ ของครอบครัวต่อเดือน

5 ,000 -1 0 ,0 ๓ 7 35.๓
1 0 ,๓ 1 -2 0 ,0 ๓ 8 40.๓
2 0 ,๓ 1 -5 0 ,0 ๓ 5 25.๓

อาชีพ
รับจ้าง 4 20.๓
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 7 35.๓
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 10.๓
ไม่ได้ทำงาน 7 35.๓

ภาวะสุขภาพโดยทั่วไป
ปกติเจีบป่วยบ้างเป็นบางครั้ง 11 55.๓

๘  *ะรแขิงแรงด 9 45.๓
เพศของเด็กออทิสติก

ชาย 17 85.๓
หญิง 3 15.๓

อายูของเด็กออฑิสติก
2 - 3 ป ี 10 50.๓
4 - 6 ป ี 10 50.๓

ระยะเวสาในการลูแสเด็กออทิสติก
1 -3 ปี 11 55.๓
4 - 6ป ี 9 45.๓

จำนวนสมาชิกในครอบครัว
1 -3 คน 7 35.๓
4 - 6 คน 12 60.๓
7 - 9 คน 1 5.๓
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จากตารางท ี่2. ล ักษณ ะของกธ ุ่มต ัวอย ่างส ่วนมากม ีรายได ้ของครอบคร ัวต ่อเด ือน 10,001-
20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 40 อาช ีพส่วนมากของกลุ่มต ัวอย่างค ือ ค ้าขาย/ธ ุรก ิจส ่วนตัว คิดเป ็นร้อย  
ละ35 และไม ่ได ้ทำงาน ค ิดเป ็นร ้อยละ35 สำหรับในเร ื่องของภาวะส ุขภาพของกลุ่มต ัวอย ่างพบว่า 
กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ ปกติ เจ ็บป ่วยบ ้างเป ็นบางครั้ง ค ิดเป ็นร้อยละ 55 ล ักษณะของกล ุ่มต ัวอย ่าง  
ใน เร ื่องข อ งเพ ศ ข อ งเด ็กอ อท ิส ต ิก  พ บ ว ่าส ่วน ให ญ ่เป ็น เพ ศ ช าย ค ิด เป ็น ร ้อยละ 85 อาย ุของเด ็ก  
ออทิสติก ส ่วนใหญ ่อย ู่ในช ่วงอายุ 2-3 ป ี คิดเป็นร้อยละ 50 ในช่วงอายุ 4-7 ป ี คิดเป็นร้อยละ 50

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแอเด็กออทีสติกของผู้ดูแอ 

ผอการเปรียบเทียบพฤติกรรมการลูแสเด็กออทีสติกของผู้ลูแอ
ตารางที่ 3. เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยพ ฤต ิกรรมการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกของผ ู้ด ูแล ก ่อ น และห ล ังการใช  ้
ส้มพันธภาพบำบัด จำแนกเป็นรายข้อ

พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
หลังการทดลอง 

(N= 20)
X SD.

ก่อนการทดลอง 
(N= 20)

X SD.
t

ใช้น ํ้าเสียงนุ่มนวล อ่อนโยนเมื่อเรียกชื่อ 2.75 0.44 2.40 0.59 3.19*
โอบกอด ส ัมผ ัสเด ็กแบบนุ่มนวล 2.85 0.36 2.55 0.51 2.04*
ไม่ทอดทิ้งเด ็กให ้อยู่ตามสำพ ัง 2.40 0.82 2.05 0.99 2.66*
ให้คำแนะนำ ช ่วยเหล ือในส ิ่งท ี่เด ็กทำไม ่ได ้ 2.75 0.44 2.5 0.60 2.03*
ชื่นชมให้กำลังใจเด็กเมื่อพยายามทำกิจกรรม 2.70 0.47 2.75 0.44 0.56
สังเกต ร ับร ้และเข ้าใจการเปล ี่ยนแปลง 2.80 0.41 2.35 0.74 3.32*
ปลอบโยน สัมผัส โอบกอดพ ูดให ้เหต ุผล 2.60 0.59 2.55 0.75 0.37
ด ูแลเอาใจใส ่อย ่างใกล ้ช ิดเม ื่อเด ็กเจ ็บป ่วย 2.90 0.30 2.85 0.36 1.00
ชักชวน พูดคุย เล ่นกับเด ็กเป ็นประจำทุกวัน 2.95 0.22 2.55 0.75 2.62*
พ ูดคุยกับเด ็กด ้วยท่าท ีอ ่อนโยน คุภาพ 2.75 0.44 2.50 0.51 1.42
พาเด ็กเช ้าร ่วมกิจกรรมต่างๆอย่างสมํ่าเสมอ 2.45 0.60 2.20 0.83 2.51*
ยอมรับและเช ้าใจในศักยภาพของเด ็ก 2.80 0.41 2.60 0.59 2.17*
ไม ่ลงโทษหรือตำหน ิเด ็ก เม ื่อเด ็กไม ่เช ื่อฟ ิง 2.45 0.51 1.50 0.76 4.49*
ไม ่แสดงความเบ ื่อหน่าย หงุคหงิด รำคาญ 2.55 0.51 2.60 0.59 0.27
ยอมรับและเช ้าใจในศักยภาพของเด ็ก 2.80 0.41 2.60 0.59 2.17*

* P <  .05
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ตารางที่ 3. (ต่อ) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผู้ด ูแล ก ่อนและหลังการใช  ้
ส้มพันธภาพบำบัด จำแนกเป็นรายข้อ

หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง
พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก (N= 20) (N= 20) t

X SD. X SD.
ไม ่ลงโทษหรือตำหน ิเด ็ก เม ื่อเด ็กไม ่เช ื่อพ ัง
ไม ่แสดงความเม ื่อหน ่าย ห^ดหงิด รำคาญ
สังเกตและหาสาเหตุของพฤติกรรม
หาความรู้ในการด ูแลช ่วยเหล ือเด ็ก
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม ่พ ึงประสงค ์
ส ่งเสริมพฤติกรรมที่ด ีอย ู่แล ัวของเด ็กให ้ด ีย ิ่งข ึ้น
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กตามพัฒนาการ
‘ฝึกให ้เด ็กช ่วยเหลือตนเองด้านกิจวัตรประจำวัน
สอนให้เด ็กม ีปฎ ิส ้มพ ันธ์ก ับผ ู้อ ื่น
สอนเด ็กให ้ร ู้จ ักระเบ ียบ กฎเกณฑ์ของสังคม
สอนทักษะด้านภาษา
สอนให ้เด ็กร ู้จ ักส ิ่งท ี่เป ็นอ ันตราย
จัดส ิ่งแวดล ้อมในบ ้านให ้สะอาด เป็นระเบียบ
เก ็บของท ี่เป ็นอันตรายให ้พ ้นม ือเด ็ก
ท ่านป ็องก ันเด ็กไม ่ให ้ต ิด เช ื้อโรคจากบ ุคคลอื่น
ดูแลให ้เด ็กได ้ร ับอาหารที่ม ีค ุณค่าและนำ
เพียงพอ
ดูแลให ้เด ็กได ้พ ักผ ่อนนอนหลับอย่างเพ ียงพอ
ดูแลให ้เด ็กร ักษาส ุขอนาม ัย
พาเด ็กไปเท ี่ยวนอกบ ้าน และพบปะส ังสรรค ์
กระตุ้นพัฒนาการที่บ ้าน ตามที่ได้รับคำแนะนำ
สอนให ้เด ็กร ู้จ ักเอ ื้อเพ ัอเผ ื่อแผ ่
สอนให ้เข ้าร ่วมพ ิธ ีทางศาสนาในวันสำค ัญ
สอนเด ็กให ้ภาคภ ูม ิใจในตนเอง
สอนให ้เด ็กร ู้จ ักแห ้ รู้จ ักชนะ รู้จ ักให ้อภัยผู้อ ื่น

2.45 0.51 1.50 0.76 4.49*
2.55 0.51 2.60 0.59 0.27
2.65 0.48 2.65 0.58 0.00
2.60 0.59 2.25 0.55 1.92

2.55 0.51 2.15 0.74 2.37*
2.60 0.68 2.55 0.51 0.27
2.85 0.36 2.60 0.59 1.75
3.80 4.53 2.80 0.41 0.99
2.85 0.36 2.50 0.68 2.10*
2.75 0.44 2.65 0.48 0.80
2.80 0.41 2.60 0.50 1.45
2.75 0.44 2.55 0.51 1.28
2.75 0.44 2.60 0.75 0.82
2.70 0.73 2.45 0.51 1.42
2.55 0.51 2.75 0.44 1.43

2.95 0.36 2.85 0.22 1.00

2.95 0.22 2.95 0.22 0.๓
3.00 0.๓ 2.55 0.51 3.94*
2.50 0.60 1.50 0.88 9.70*
2.50 0.60 2.30 0.57 1.45
2.70 0.47 2.50 0.68 1.71
2.40 0.68 1.70 0.80 3.39*
2.60 0.50 2.20 0.76 2.99*
2.40 0.50 2.05 0.68 2.66*

* P <  .05
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จากตารางท ี่ 3. ค ่า เฉ ล ี่ยข องค ะแน น พ ฤต ิก รรม ก ารด ูแล เด ็ก ออ ท ิส ต ิก ข องผ ู้ด ูแล  ก ่อน และห ล ัง 

ก ารใช ้ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัด  เม ื่อ พ ิจ าร ณ าเป ็น ร าย ข ้อ พ บ ว ่าก าร ใช ้น ำเส ีย งน ุ่ม น ว ล  อ ่อน โยน เม ื่อ เร ียกช ื่อ  
ก ารโอบ กอ ด ส ัม ผ ัส เด ็ก แบ บ น ุ่ม น วล  ก ารไม ่ท อ ด ท ิ้ง เด ็กให ้อ ย ู่ต าม ลำพ ัง  การให ้คำแนะนำ ช ่วย เห ล ือ  
ใน ส ิ่งท ี่เด ็ก ท ำไ ม ่ไ ด ้ ก ารส ัง เก ต  ร ับ ร ู้แ ล ะ เช ้าใจ ก าร เป ล ี่ยน แ ป ล ง ก ารช ัก ช วน  พ ูด ค ุย  เล ่น ก ับ เด ็ก เป ็น  
ป ระจำท ุกว ัน  ก ารพ าเด ็ก เช ้าร ่วม ก ิจก รรม ต ่างๆ อ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ  ก ารยอ ม ร ับ แ ล ะ เข ้าใจ ใน ศ ัก ยภ าพ ข อ ง 

เด ็ก  ก าร ไ ม ่ล งโ ท ษ ห ร ือ ต ำห น ิเด ็ก  เม ื่อ เด ็ก ไ ม ่เช ื่อ พ ิง  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึงป ร ะ ส ง ค ์ 

ก ารส อ น ให ้เด ็ก ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  ก าร ด ูแ ล ให ้เด ็ก ร ัก ษ าช ุข อ น าม ัย  การพ าเด ็กไป เท ี่ยวนอกบ ้าน  
และพ บ ป ะส ังส รรค ์ ก าร ส อ น ให ้เช ้าร ่ว ม พ ิธ ีท างศ าส น าใน ว ัน ส ำค ัญ  ก าร ส อ น เด ็ก ให ้ภ าค ภ ูม ิใจ ใน  
ต น เอ ง ก าร ส อ น ใ ห ้เด ็ก ร ู้จ ัก แ พ ้ ร ู้จ ัก ช น ะ  ร ู้จ ัก ให ้อ ภ ัย ผ ู้อ ื่น ผ ล ก าร ท ด ส อ บ ท าง ส ถ ิต ิพ บ ว ่าม ีค ว าม  
แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ .05

ส ่วนในเร ื่องการช ื่นชมให ้กำล ังใจเด ็กเม ื่อพยายามทำก ิจกรรม การปลอบ โยน  ส ัมผ ัส โอบ  
กอดพ ูดให ้เห ต ุผล ก าร ด ูแล เอ าใจ ใส ่อ ย ่าง ใก ล ้ช ิด เม ื่อ เด ็ก เจ ็บ ป ่ว ย  การพ ูดค ุยก ับ เด ็กด ้วยท ่าท ี
อ ่อน โยน  ส ุภาพ การไม1แสดงความ เม ื่อห น ่าย  ห'เดหงิด รำคาญ การส ัง เกต แล ะห าส าเห ต ุข อง  
พฤติกรรม การหาความร ู้ใน การด ูแลช ่วยเหล ือ เด ็ก  การส ่งเสร ิมพ ฤต ิกรรมท ี่ด ีอย ู่แล ้วของเด ็กให ้ด ี 
ยิ่งข ึ้น การส ่งเสร ิม การเร ียน ร ู้ของเด ็กตามพ ัฒ น าการ การ‘ฝ ึก ให ้เด ็กช ่วย เห ล ือต น เองด ้าน ก ิจว ัต ร  
ประจำวัน การสอนเด ็กให ้ร ู้จ ักระเบ ียบ กฎเกณฑ์ของส ังคม การสอนท ักษะด ้านภาษา การส อน ให ้ 
เด ็กร ู้จ ักส ิ่งท ี่เป ็น อ ัน ตราย ก ารจ ัด ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ใน บ ้าน ให ้ส ะอ าด  เป ็น ระเบ ียบ  การเก ็บ ของท ี่เป ็น  
อันตรายให ้พ ้นม ือเด ็ก การป ่องก ัน เด ็กไม ่ให ้ต ิด เช ื้อโรคจากบ ุคคลอ ื่น  การด ูแลให ้เด ็กได ้ร ับอาหารท ี่ 
มีคุณค่าและนํ้าเพ ียงพอ การกระตุ้นพ ัฒนาการที่บ ้านตามที่ได ้ร ับคำแนะนำ และการสอน ให ้เด ็กร ู้จ ัก  
เอ ื้อเพึอเผื่อแผ่ ผลการทดสอบทางสถิต ิพบว่า ไม ่ม ีความแตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ
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ผอการเปรียบเทียบพแดิกรรมการลูแสเด็กออทิสติกของผู้ลูแส
ตารางท่ี 4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผู้ดูแล ก่อนและหลังการใช้ 
ส้มพันธภาพบำบัด จำแนกตามรายด้าน

พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
คะ

แนน
เต็ม

หลังการทดลอง 
(N= 20)

X SD.

ก่อนการทดลอง 
(N= 20)

X SD.
t

การให้ความเมตตาต่อเด็กออทิสติก 9 8.๓ 0.97 7 ๓ 1.37 4.15*
การให้กำลังใจและให้ความหวัง 6 5.45 0.75 5.25 0.78 1.28
การสังเกตและตอบสนองความต้องการ 9 8.30 0.86 7.75 1.25 2.60*
การมีส้มพันธภาพท่ีสม่ําเสมอและจริงใจ 9 8.15 0.98 7.25 1.29 4.41*
การแสดงการยอมรับพฤติกรรม 9 7.80 0.76 6.70 1.21 3.48*
การแก้ไขปีญหาโดยใช้เหตุผล 9 7.80 1.24 7.05 1.39 2.44*
การเสนอแนะ อบรมส่ังสอน 18 17.60 4.99 15.75 2.24 1.54
การ จัดส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย 12 10.75 1.25 10.35 1.26 1.36
การตอบสนองต่อความต้องการ 12 11.30 0.86 9.95 1.23 6.46*
ช่วยให้เกิดความเข้าใจความจริงของชีวิต 15 12.60 2.23 10.75 2.48 3.79*

รวม 108 97.75 8.64 87.80 930 5.25*
* P < .05

จากตารางท่ี 4. พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผู้ดูแล 
ก่อนและหลังการใช้ส้มพันธภาพบำบัด ในด้านการให้ความเมตตาต่อเด็กออทิสติก ด้านการสังเกตและ 
ตอบสนองความต้องการ ด้านการมีส้มพันธภาพท่ีสม่ําเสมอและจริงใจ ด้านการแสดงการยอมรับ
พฤติกรรม ด้านการแก้ไขป็ญหาโดยใช้เหตุผล ด้านการตอบสนองต่อความต้องการ ด้านการช่วยให้เกิด 
ความเช้าใจความจริงของชีวิตมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 และพบว่าพฤติกรรม 
การดูแลเด็กออทิสติกของผู้ดูแล ในด้านการให้กำลังใจและให้ความหวัง ด้านการเสนอแนะ อบรมส่ัง 
สอนและด้านการการจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัยผลการทดสอบทางสถิติพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ผอการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแอเด็กออทีสติกของผู้ดูแอ
ตารางท่ี 5 . เปรียบเทียบคะแนนและระดับพฤติกรรมพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผู้ดูแล ก่อน 
และหลังการใช้ส้มพันธภาพบำบัดจำแนกตามรายด้าน

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก

คะแนน ระดับพฤติกรรม คะแนน ระดับ
(ร้อย การดูแล (ร้อยละ) พฤติกรรมการ
ละ) ดูแล

การให้ความเมตตาต่อเด็กออทิสติก 77.00 ปานกลาง 88.๓ มาก
การให้กำลังใจและให้ความหวัง 87.50 มาก 90.80 มากท่ีสุด
การสังเกตและตอบสนองความต้องการ 86.10 มาก 92.22 มากท่ีสุด
การมีส้มพันธภาพท่ีสม่ําเสมอและจริงใจ 80.55 มาก 90.50 มากท่ีสุด
การแสดงการยอมรับพฤติกรรม 74.๓ ปานกลาง 86.66 มาก
การแก้ไข!เญหาโดยใช้เหตุผล 78.33 ปานกลาง 86.6 มาก
การเสนอแนะ อบรมส่ังสอน 87.50 มาก 97.70 มากท่ีสุด
การจัดส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย 86.25 มาก 89.50 มาก
การตอบสนองต่อความต้องการ 82.96 มาก 94.16 มากท่ีสุด
การช่วยให้เกิดความเข้าใจความจริงของชีวิต 71.66 ปานกลาง 84.๓ มาก

จากตารางท่ี 5. พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของ
ผู้ดูแล ก่อนการใช้ส้มพันธภาพบำบัดในด้านการให้ความเมตตาต่อเด็กออทิสติก ด้านการแสดงการ 
ยอมรับพฤติกรรม ด้านการแก้ไขป็ญหาโดยใช้เหตุผล และด้านการช่วยให้เกิดความเข้าใจความจริง 
ของชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง และค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการให้กำลังใจและให้ความหวัง ด้าน 
การสังเกตและตอบสนองความต้องการด้านการมีส้มพันธภาพที่สมํ่าเสมอและจริงใจ ด้านการ
เสนอแนะ อบรมส่ังสอน ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย และด้านการตอบสนองต่อความ 
ต้องการอยู่ในระดับมาก

พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผู้ดูแล หลังการ 
ใช้ส้มพันธภาพบำบัด ในด้านการให้ความเมตตาต่อเด็กออทิสติก ด้านการแสดงการยอมรับ 
พฤติกรรม ด้านการแก้ไขปิญหาโดยใช้เหตุผล ด้านการช่วยให้เกิดความเข้าใจความจริงของชีวิต 
และการจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัยอยู่ในระดับมาก และค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการให้กำลังใจและ
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ให้ความหวัง ห้านการสังเกตและตอบสนองความต้องการและด้านการมีสัมพันธภาพที่สมํ่าเสมอ 
และจริงใจ ต้านการเสนอแนะ อบรมส่ังสอน ต้านการตอบสนองต่อความต้องการอยู่ในระดับมาก
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