
บทที ่  1 

นทนา

ค ว า ม  เ ป ็ นมาและความส*าต ั ญของป ั ญหา

กล ุ ่มสร ้ าง  เ สร ิ มประสบการณ์ ส ิ ว ิ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  เนื ้ อหา เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  

ข อ ง ส ิ ว ิ ต แ ล ะ ส ั ง ค ม  ป ั ญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ ใ น ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ เ พ ี ่ อ ก า ร ด า ร ง อ ย ู ่  แ ล ะ ก า ร  

ด า  เนิ นสิวิตที ่ดี  ท ี ่ งป ระ ก อบ ไ ปด ้ วย  เนื ้ อหา เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร อ น า ม ั ย  ป ร ะ ช า ก ร  ก า ร เ ร อ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  

สั งคม ศ า ส น า  ว ั ฒนธรรม เ ศร ษ ฐก ิ จ  เ ท ค โ น โ ล ย ี  ส ิ ง แ วด ล ้ อม ท าง ธร ' ร ่ ม ชา ต ิ  ก าร ต ิ ด ต ่ อ  

ท ี ่ อสาร ๆ ล ๆ  ( ก ร ะ ท ร ว ง ส ิ ก ษ า ร ิ ก า ร  2 5 2 ธ ;  1 2 7 J

สูมน อมรวิวั ฒน์  ( 2 5 2 6 !  1 5 )  ไ ด ้ อ ร ิ บ า ย ถ ึ ง  ข อ บ ข ่ า ย เ น ื ้ อ ห า ข อ ง ก ล ุ ่ ม ส ร ้ า ง เ ส ร ิ ม

ประสบการณ์ ส ิ ว ิ ต ช ึ ่ งค ร อ บ ค ล ุ ม เ ร ี ่ อ ง ใ ห ญ ่  ต ั งต ่ อไปนื ้

1 . ป ั ญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ร ว ิ ต ค น ไท ย  อันได้ แก ่  เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ส ู ข ภ า พ อ น า ม ั ย  ทั ๊ ง 

ท า ง ก า ย แ ล ะ ท า ง จ ิ ต  ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แ ล ะ ก า ร ร ั ก ษ า โ ร ค ภ ั ย ไ ข ้ เ จ ็ บ  ป ั ญ ห า ค ว า ม ย า ก จ น  อ ั นได ้ แก ่  

ก า ร ข า ด ค ว า ม ร ู ้ พ ื ้ น ฐ า น ใ น ก า ร ท า ม า ห า ก ิ น  ก า ร ใ ข ้ จ ่ า ย แ ล ะ ก า ร  เ ก ็ บออม ร ว ม ถ ึ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย ู ่  

ร ่วม ก ั นใ นส ั ง คม อย ่ า งส ั นต ิ แ ละ ป ลอ ด ภ ั ย

2 .  ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง เ ม ี อ ง ไ ท ย ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ  แล ะเ ห ็ นค ุ ณค ่ าขอ งว ั ฒน ธร รม ศ า ส น า  ก า ร  

ป ก ค ร อ ง  ก า ร เ ม ี อ ง  แ ล ะ ส ั ง ค ม ไ ท ย  ร ; ม ถ ี ง ห ล ั ก ก า ร  หน้าที ่  สิทธิ  ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ข อ ง พ ล เ ม ื อ ง ไ ท ย  

ใ น ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธ ิ ป ไ ต ย  ท ี ่ ม ี พระมหากษ ั ตร ิ ย ์ เป ็ นประน ุ ข

3 .  ก าร ปร ั บต ั วข องม น ุ ษย ์ ก ั บส ิ งแวด ล ้ อ ม ทั ๊ งที ่ เป็ นมนุษย์ ด้ วยกัน ส ิ งแวดล ้ อมท ี ่ เป ็ น  

ธ ร ร ม ช า ต ิ  เช่ น ทิช สัตว์  ดิน น้ า ลม แสง  ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์  ด ว ง ด า  ว ป ่ า ไ ม ้  ฎ เ ข า  หิน แร, ๆ ล ๆ  แ ล ะ  

สิ งแวดล ้ อมท ี ่  เป็น เ ท ค โ น โ ล ย ี  เข่น เ ค ร ื ่ อ ง ผ ่ อ น แ ว ง  ส า ร  เคมี  พาหนะ แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใ น ก า ร ท ี ่ อ ส า ร  

คมนาค ม ๆ ล ๆ  เ น ้น ก า ร ข จ ั ด ค ว า ม ข ั ด แ ย ้ ง  ก า ร ส ง ว น ร ั ก ษ า  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ ส ู ง ส ุ ด แ ล ะ ค ุ ้ ม ค ่ า
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4 .  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ บ ั ญ ห า ข อ ง ข ี ว ิ ต แ ล ะ ฝ ั ง ค ม  ข ึ ้ ง ห ม า ย ร ว ม ถ ี ง ค ว า ม ร ู ้  ท ั กษะ แ ล ะ  

แนวปฏิ บั ติ ที ่ชอบให้ผู ้  I ร ี ย น ส า ม า ร ถ ด า ร ง  แ ล ะ ด า  เ น ิ นข ี ว ิ ตไ ด ้ อย ่ าง สง บส ุ ข

ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น เ ป ็ น ห ั ว ใ จ ข อ ง ก า ร น า ห ล ั ก ส ู ต ร ไ ป ใ ช ้  ห ล ั ก ส ู ต ร กล ุ ่ มส ร ้ า ง  เสร ี ม  

ประสบการณ์ รว ิ ตน ื ้น ต ่ อ ใ ห ้ เ ข ี ย น จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์  ว า ง ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด  แ ล ะ จ ั ด เ น ื ้ อ ห า ส า ร ะ ไ ค ์ ด ี เ พ ี ย ง ใ ด  

แ ต ่ ถ ้ า ค ร ู น า ไ ป ส อ น โ ด ย ว ิ ธ ี บ อ ก ใ ห ้ จ ด แ ล ะ ท ่ อ ง จ า  แ ล ้ ว ว ั ด ผ ล จ า ก ก า ร ท ่ อ ง น ื ้ น แ ล ้ ว  ก ็ ห า ไ ด ้ บ ั ง  เก ิ ด 

ป ร ะ โ ย ช น ์ อ ย ่ า ง ใ ด ต ่ อ ข ี ว ิ ต ไ ม ่  ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น จ ี ง ด ้ อ ง  เ ป ็ น ก า ร จ ั ด ส ภ า พ ก า ร  เร ี ยนร ู ้  

ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย นไ ด ้ ค ิ ด  ได้ แก ้ บ ั ญหา แ ล ะ ไ ด ้ เ ผ ข ี ญ ก ั บ ส ถ า น ก า ร ณ ์ จ า ล อ ง อ ั น จ ะ ป ร ะ ส บ ใ น ข ี ว ิ ต จ ร ิ ง อ ี ก ด ้ ว ย  

ก า ร ใ ช ้ ล ี ่ อ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น เ ป ็ น เ ค ร ื ่ อ ง ช ่ ว ย ก ็ ม ี ค ว า บ จ า  เป็น เ พ ร า ะ จ ะ ท า ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ไ ด ้ ล ั ม ผ ั ส ก ั บ  

ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง ธ ร ร ม ช า ต ิ  ไ ด ้ อ ภ ิ ป ร า ย ถ ก  เ ถ ี ย ง แ ล ะ ไ ด ้ ด ้ น ค ว ้ า ท ด ล อ ง  เ พ ึ ๋ อ แ ส ว ง ห า ค า ต อ บ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง ด ้ ว ย  

ตน เ อ ง  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ี ่ ไ ด ้ จ า ก ก า ร  เ ร ี ยนร ู ้ ,ใ นข ึ ้ น เ ร ี ยน  จ ะ ไ ด ้ ส ะ ส ม ไ ว ้ ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ น า ไ ป ใ ช ้ ใ น  

ก า ร ด า ร ง แ ล ะ ด า  เ น ิ นข ี ว ิ ตไ ด ้ เป ็ นอย ่ าง ด ี  ก า ร ด า  เ น ิ น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ด ้  

ส ะ ส ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ี ่ จ ะ น า ไ ป ใ ช ้ ใ ห ้ บ ั ง  เ ก ิ ดประโย ชน ์ ต ่ อ ข ี ว ิ ตแล ะล ั งค มน ื ้ น  ค ว ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ตา ม หล ั กก า รด ั ง  

ต่อไปนื ้

1 .

2 .

ส อ น ใ ห ้ ท ่ อ ง จ า

3 .

จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เ ร ้ า ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น

จั ดก ิ จกรรมที ่  เ น ้ นการค ิ ด เ ส า ะ แ ส ว ง ห า ค า ต อ บ ด ้ ว ย ก า ร ด ้ น ค ว ้ า ท ด ล อ ง ม า ก ก ว ่ า ก า ร  

แ ล ะ ท า ก ิ จ ก ร ร ม ถ า ม ต อ บ แ ต ่  เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง  เ ด ี ย ว

จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม โ ด ย ใ ช ้ ล ี ่ อ ก า ร ส อ น เ ช ้ า ช ่ ว ย  แทนที ่ จะใช ้ หน ั งส ื อแบบ เ ร ี ยนแต ่  เ พ ี ย ง เ ล ่ ม

เด ี ยว

4 .  จ ั ด ก ิ จ ก ร ร มท ี ่ เ ล ี ยน แบ บ สถ า นก า ร ณ ์ ใ น ข ี ว ิ ต จร ิ ง

5 .  จ ั ดก ิ จกรรมท ี ่ ม ี การว ั ดผลช ุ กขนตอน แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ไ ด ้ ม ี โ อ ก า ส ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ต น  เ อ ง  

(สุมน อมรวิ วัฒน์  2520*.  1 1 8 - 1 2 0 )

ก ร ม ว ิ ช า ก า ร  ( 2525 ."  1 0 6 )  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ี ง  แ น ว ก า ร ส อ น ก ล ุ ่ ม ส ร ้ า ง เ ส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ข ี ว ิ ต  

ว ่ า  ค ว ร จ ะ ส อ น โ ด ย ใ ช ้ ห ล ั ก ก า ร ต ่ อ ไ ป น ื ้

1 .  จ ั ด ก า ร  เ ร ี ย น กา ร สอ น ให ้ เ ห ม ิ อ น ก ั บ สภ า พข ี ว ิ ต ท ี ่ เป ็ น จร ิ ง  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก น า ไ ป ใ ช ้ ไ ด ้

2 .  สอน เ พ ื ่ อ แ ก ้ ไ ขแ ละ  เ ปล ี ่ ยนแปลงพฤต ิ กรรมให ้ ด ี ข ึ ้ น

3 .  ส อนใ ห ้ เ ด ็ ก เ ห ็ น คว า มฝ ั ม พ ั น ธ ์  แ ล ะ เ ห ็ น ค ว า ม ส า ค ั ญ ข อ ง ส ิ ง ต ่ า ง  ๆ ท ี ่ เ ร ี ย น เ พ ื ่ อ  

ป ร ั บป ร ู งค วา ม เป็นอยู ่ ให้ ดี ขึ ้น
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4 .  ส อ น โ ด ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี ร ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ว  เร ี ยนร ู ้  ค ้ น ค ว ้ า ห า ค ว า ม ร ู ้ ด ้ ว ย ต น  เ อ ง  

ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป เ ป ็ น ค ว า ม ร ู ้ น า ไ ป ใ ช ้ ไ ค ้

5 .  ส อ น โ ด ย  เ น ้ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ม า ก ก ว ่ า ก า ร ท ่ อ ง จ า ก ฎ  เกณฑ์

6 .  ส อ นเ พ ื ่ อ ป g กฝ ั งค ุ ณล ั กษณะที ่ด ี งามต ่ าง  ๆ ใ ห ้ ม ี ในต ั ว เด ็ ก

7 .  ส อนเ พ ี ่ อ ป ร ิ เ กฝ ั ง พ ื ้ น ฐา น ทา ง ปร ะ ชา ธ ิ ป ไต ย  ใ ห ้ ม ี ในต ั ว เ ด ็ ก แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ใ ห ้  

เ ป ็ น พ ล เ ม ึ อ ง ด ี ข อ ง ช า ต ิ

8 .  ส อ น ใ น ส ิ ง ท ี ่ เ ป ็ น ป ั ญ ห า จ า ก ใ ก ล ้ ต ั ว  ไ ป ส ู ่ ท ี ่ ไ กล ออ กไ ป โ ด ย ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ต ่ อ ไ ป น ้

8 . 1  ก า ร อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ะ ' ช ก ถ า ม

8 . 2  ก า ร ค ื ก ษ า ห า ค ว า ม ร ู ้ ด ้ ว ย ต น เ อ ง

8 . 3  ก า ร ท า ง า น ร ่ ว ม ก ั น  เป็นกลุ ่ม

8 . 4  การแก ้ ป ั ญหา

8 . 5  การปฏิ บ ั ต ิ จร ิ ง

ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ก ล ุ ่ ม ส ร ้ า ง เ ส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์รวิต เ น ้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร  เ ร ี ยน  

อ ย ่ า ง ม ี ร ะ บ บ  ใ ช ้ เ ท ค น ิ ค แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ห ล า ย  ๆ ร ู ปแบบ เ น ้ น ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ท ี ่ ส า ม า ร ถ  

น า ป ร ะ โ ย ช น ์ ไ ป ใ ช ้ ใ น รวติ ป ร ะ จ า ว ั น ไ ด ้  เพื ่อให้ผู ้  เ ร ี ย น ร ู ้ จ ั ก ส ิ ว ิ ต แ ล ะ ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ร ู ้ ห ล ั ก ก า ร ใ น ก า ร  

ด า ร ง รวติ ปรั บตัว เ ช ้ า ก ั บ ค ว า ม  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ งรวิตแล ะแค ้ ป ั ญหาต ่ าง  ๆ ไ ด ้  แ ต ่ ใ น ห ล า ย  ๆ 

ใ ร ง เ ร ี ย น ค ร ู ผ ู ้ ส อ น ย ั ง ค ง ใ ช ้ ก า ร บ ร ร ย า ย เ ป ็ น ส ่ ว น ใ ห ญ ่  คือ ครูพูดนัก เร ี ยนฟ้ 'งแล้ วจดบั นทึ ก ที ่ ง เป็นวิธี  

ที ่ ง่ ายที ่สู ด ส ะ ดว กท ี ่ ส ู ดใ ช ้ บา นา นจ น เ ค ย ร น  ( . พ ร า พ ร ร ณ  โ ก ม ล ม า ล ย ์  2 5 2 6 ใ 3 9 )  ช ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง

ก ั บ ผ ล ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  ส ุ ภาวด ี  โ ร จ น ธ ร ร ม ก ุ ล  ( 2 5 2 9 !  บทคั ดย ่ อ)  ใ น ก า ร ค ื ก ษ า ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง  

นัก เ ร ี ย น ใ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ู ใ น ก ล ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เ ส ร ิ ม ปร ะ ส บ กา ร ณ ์ร ว ติ พบว ่ า  ก ิ จ กร ร ม  

การสอนที ่ คร ู ปฏิ บั ต ิ มากเป็ นอ ั นดั บที ่  1 และอันดั บที ่  2 ได ้ แก ่  ค ร ู ใ ช ้ ก ร ะ ต า น ด า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  ครู  

ด ้ ง ค า ถ า ม ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ยนตอ บ

น อก จา ก น ้ ย ั งม ี ผ ู ้ สอ นบ า งท ่ า นย ั ง  เ ห็ นว ่ า กล ุ ่ มสร ้ าง  เ ส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์รวติ คือ กลุ ่ม 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ว ิ ช า ต ่ า ง  ๆ เช่น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ล ั ง คมค ื กษา  ส ู ขค ื กษา จ ึ ง ท า ใ ห ้ แ น ว ก า ร  

เ ร ี ย น ก า ว ส อ น ว ก ก ล ั บ เ ช ้ า ร ู ป เ ด ิ ม  คือ บ ุ ่ ง ส อ น เ น ื ้ อ ห า แ ล ะ เ น ้ น ด ้ า น ค ว า ม จ า แ ท น ท ี ่ จ ะ เ ป ็ น ก า ร จ ั ด  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ี ่ ก ว ้ า ง ข ว า ง  แ ล ะ จ า เ ป ็ น ต ่ อ ก า ว ค า ว ง ร ว ิต ( เ พ ร า พ ร ร ณ  ไ ก ม ล ม า ล ย ์  2 5 2 6 !  3 9 )
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ที ่ จร ิ งในรวิตประจาวันสิ งที ่  เ ร า จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ เ ส ม อ  ดีอ ความศิต การตัดสินใจ การพิจารณาปัญหา  

แสะการว ิ  เคราะห์ปัญหา เซ่น กาว เล ีอก ว ่ าจะทาอะไร'  หริอไม,ท า อ ะ ไ ร  ควรจะทา อะ ไรก ่อน  

อะไรหล ัง หริอทาอย ่ างไวงานท ี ่ เราทาอย ู ่ จ ึ งจะได ้ผลด ีท ี ่ สูด จะมีว ิธ ีการปรับปรุ งงานที ่ทาอย ู ่ ให์มี  

ประสิทธิภาพดีขึ ้นเรื ่ อย ๆ และสามารถขยายก ิจการท ี ่ทาให ้มากข ึ ้น ห ร ิอ ท า อ ย ่ า งไ ร จ ะ ม ีร าย ได ้ม า ก  

ยึ ่งขึ ้น (รายได ้ ในทางท ี ่ป ีอบ;  หร ิอการกระทาของเราจะม ีผลทาให ์ผ ู ้ ฮ ี ่น  เดีอดร้อนหรือไม, ทา 

อ ย ่ า ง ไ รรวิตของ เราจ ึ งจะมีความมั ๋นคงสุขสบายและมีสุขภาพอนามัยที ่สมy รณ์ แข ็ งแรง  ๆ ลๆ  จะ 

เห็นได้ว ่ าสิ งท่ีจะช ่วยให ้  เ ร า ไ ด ้ ใ ช ้ ใ น รวิตจร ิ งน ี ้นหาใช ่ความจาไม่  แต่ เป็นความคิด การต ัดส ินใจ  

ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  ความสาม ารถ ใน การ มอ งเหต ุการ ณ ์ต ่ าง  ๆ ตลอดจนการว ิ เคราะห ์ป ัญหาและการ  

พิจารณาปัญหา ขึ ้ งสิง เหล่ านี ้ต ่ างหากที ่ ควรจะสอนให้กับผู ้ เร ี ยน เพ ี ่ อจะได ้นาไปใช ้ ในรวิตประจาว ัน  

หรือในสิว ิตจริ ง (ว ิ ไล ตั ๊ งจิตสมคิด 25261 90-92)

เน ื ่องจากการด ีกษาของไทยมีน ี ้นฐานลอกเล ียนมาจากการด ีกษาของชาติตะว ันตก ทาให้ 

การดีกษา เป็น เพียงสะพานทอดคนไปสู ่สถานที ่หนื ่งที ่แยกห่างออกจากสิงคม (ณรงค์ฤทขึ ้ ศร ีร ัดโนภาค 

2530*. 34) ถ ้าการด ีภษาจะเป ็นกระบวนการ warนารวติ การดีกษาก่ต้ทงสิมพันธ์สอดคล้องและ 

กลมกลีน เช ้าก ับธรรมชาต ิของรวิตอย่างได้สิตส่วนสมตุลย์กัน ว ิถ ีทางของรวติ ในประ  เด็นที่สัมพันธ์กับ 

ว ิธ ีการดีกษา สุมน อมรวิวัฒน์ (2530 I 2) ได้จัดเป็น 4 ขึ ้นตอน คีอ

1. การ เผรญ รวิต เมี ่อสุบัติขึ ้นและเจริญเติบโตย่อมต้องได้ผ่านพบผู ้คนสิงแวดล้อม 

และเหตุการณ์มากมายหลายแบบ คนทุกวัยต้อง เผรญกับความสิบสน ความเปล ี ่ยนแปลง และเร ียนร ู ้  

ท ี ่จะเช ้าใจภาวะท ี ่ต ้อง เผรญนี้น

2 . การผจญ ความสิบสนและขับช้อนของประสบการณ์ที ่ทุคคลได้ผ่านพบทาให้เกิด 

เงื ่อนไขและปัญหา เขาต้อง เรียนรู ้ว ิธ ีการต่อสู ้แก้ไขปัญหาด้วยความพร้อมทุกด้าน ม ีว ิธ ีการผจญ'. 

สถานการณ์ที ่ฐกต้องทานองคลองธรรม และมีหลักการ

3. การผสมผสาน รว ิตและส ิงคมอันมีองค์ประกอบที ่ละเอ ียดอ่อนและหลากหลายย่อม 

ต้องการความสิมพันธ์ที ่ผสมกลมกลีนกันสนิท ได้ลัดส่วนพอ เหมาะ มี เหตุผล และนาไปสู ่ความพัฒนา 

เพราะเม ื ่อใดกลไกและองค ์ประกอบของรว ิตไม ่ก ินเกล ียวก ัน เก ิดความขัดแย ้งอย ่างยากที ่จะแก ้ไข

เมื่อนนรวิตจักต ้องว ิบ ัต ิลง



4. กาว เผด็จ มนุษย์จึงต้อง เร ียนร ู ้  ฝ ึกฝนความคิดความสามารถ และว ีรการท ี ่จ ะ  

สามารถเอาชนะป ัญหาได ้สา เร ็จ โดยไม่ก่อปัญหาสิบ เนื ่องต่อไป เม ื ่อการค ิกษาสามารถช ่วยให ้ 

มนุษย์เอาชนะปัญหาได้ กๅรคิกษาจีง เป็นปวะโยชน์แก่รว ิดโดยแห้

กล ุ ่มสร ้างเสร ีมปวะฝ ืบการณ์ช ิว ิตบ ีส ุดน ุ ่งหมายให ้ผ ู ้เร ียนได้นาเอาประสบการณ์ท ี ่ใด ้ร ับจาก 

การ เร ียนไปใช ้ให ้เรนประโยชน ์ต ่อการดารงรว ิด  และการดาเน ินร ว ิตท่ีดี แต่ เน ื ่องจากปัญหาการ 

จัคการ เร ียนการสอนในปัจสุป ันด ังได ้กล ่าวมาแล้ว ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงได ้สนใจที ่จะหาว ิธ ีการท ี ่จะนามาใช ้ 

ในการทดลองสอนกลุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ร ว ิต และ เห ็นว ่าการสอนตามกระบวนการ เ ผรญ 

สถานการณ์ พื ่งประยุกต์มาจากหลักพุทธธรรมและพุทธวิธีสอนโดย สุมน อมรวิว ัฒน์ บีลักษณะที่ 

ส่ง เสร ิมกระบวนการแก้ป ัญหาของร ว ิตและลังคม ปัญหาและความต้องการชองมนุษย์ในด้านต่าง  ๆ

เพ ื ่อการดารงอย ู ่และดา เนินร ว ิตพ่ืดี จ ึงน ่าจะนา เอากระบวนการ เ ผร ญสถานการณ ์มาใช ้ในการจ ัด 

ก ิจกรรมการ เร ียนการสอน กล ุ ่มสร ้างเสร ิมประสบการณ ์ร ว ิตในระด ับประถมคิกษา เพื่อ เป ็นการ 

สร้างคุณสมบัติที ่ต ้องการตั ๊งแต่ เยาว ์ว ัย

กระบวนการ เผชิญสถานการณ์มี 4 ขนตอน คือ

1. การรวบรวมข ้อม ูล ข ่าวสาร ข ้อเท ็จจร ิง ความร ู ้ และหลักการ

ในขั ้นตอนพื ้จะ เป ็นการฝ ึกน ิส ัยและท ักษะในการแสวงหาความร ู ้ เพ ื ่อสามารถ เ ผรญ 

กับปัญหาและสถานการณ์นื ่น ๆ ได้อย่างถูกต้อง

2. การประเมินค่าเพื ่อหาคุณค่าแห้และคุณค่า เทียม

การฝึกฝนและเร ียนร ู ้ประสบการณ์ข ั ๊นน ึ ้ เป็นขั ้นตอนของการผจญปัญหาและสถานการณ์ 

เน ้นท ักษะและความสามารถในการประ เม ินค ่าอย ่างบ ีจร ิยธรรม เป็นพื ้นฐาน

3. การเส ิอกและการต ัดส ินใจ

การฝึกฝนและเร ียนร ู ้ประสบการณ์ข ั ้นตอนนื ่ เป ็นขั ้นตอนของการผจญและการผสม 

ผสานผลของการประเม ินค ่าเพ ื ่อนาไปสุ ่การปฏิบ ัต ิ กล่าวคือ เป็นการฝึกทักษะการ เล ีอกและการ 

ตัดสินใจ เมื ่อต้อง เผชิญปัญหาหรีอสถานการณ์

4. การปฏิบัติ

การฝ ึกฝนและเร ียนร ู ้ประสบการณ์ข ั ้นน เป็นขั ้นตอนชองการ เผด็จ คือ การลงบ ีอ 

แก้ปัญหาและ เผชิญสถานการณ์จนสา เร ็จส ุล ่วงด ้วยด ี ที ่งใช ้เกณท์ในการปฏิบ ัต ิตามหลักนุร ีสธรรม 7
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(คื อ ร ู ้ จ ั กเ หต ุ  ผล ตน ป ร ะ ม า ณ  ก า ล  ชุมชน แ ละ บ ุ ค คล )  น อ ก จ า ก น ย ั ง ต ้ อ ง ย ึ ด ห ล ั ก ช อ ง พ ร ะ ท ุ ท ธ  

ศ า ส น า  คือ ย ึ ด ท า ง ส า ย ก ล า ง  (ม ั ชฌิ มาปฏิ ปทา )  ป ร ะ ส า น ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร แ ก ้ บ ั ญ ห า โ ด ย  

จันติวิอี

ก า ร ส อ น ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร  เผป ็ ญสถานการณ ์  เ ป ็ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ค ร ู ส ร ้ า ง ห ร ี อ น า  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ มาฝ ึ กฝนให ้ น ั ก เ ร ีย น ผ ่ า น ฃ ั ๊ น ต อ น ข อ ง ก า ร เ ผ ธ ี ญ  ผจญ ผสมผสาน แ ล ะ เ ผ ด ็ จ  

จน เ ก ิ ด ก า ร  เร ี ยนร ู ้  ส า ม า ร ถ น า ไ ป ใ ช ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ด ้ จ ร ิ ง  เมี ่อต้อง เ ผป ็ ญสถานการณ์ และบ ั ญหา ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม  

ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี ้  เ ป ็ น กา ร ปร ะ บ ุ ก ต ้ จ า ก ห ล ั ก ช ุ ท ธ ธ ร ร ม แ ล ะ บ ุ ท ธ ว ิ ธ ี ส อ น  โ ด ย  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์  สุมน 

อมรวิ วั ฒน์  ให ้  เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ล เ ว ล า  ล ั กษณะเน ี ้ อหา แ ล ะ ว ั ย ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  ท ี ่ ง ส า ม า ร ถ ด ำ เ น ิ น ก า ร  

สอนได้ ดั งนี ้  (สุมน อมรวิวัฒน์  2 5 3 0 I 1 0 2 - 1 0 3 )

1 .  ขั ๊นนำ ( ก า ร ส ร ้ า ง ศ ร ั ท ธ า ;

1 . 1  ค ร ู ใ ช ้ ช ่ ว ง เ ว ล า ห น ึ ่ ง ก ่ อ น ท ด ล อ ง ส อ น ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ค ร ู  เ ท ี ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม  

จ ั มห ั นธ ์ ท ี ่ ด ี ระหว ่ างคร ู ก ั บน ั กเ ร ี ยน ค ร ู แ ส ด ง ค ว า ม ร ั ก แ ล ะ ค ว า ม  เ มต ตา ต ่ อ น ั ก  เ ร ี ย น อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใ จ

1 . 2  ก่อน เ ร ิ ่ ม บ ท เ ร ี ย น แ ต ่ ล ะ ค ร ้ ง  ค ร ู จ ั ด ส ์ ง แ ว ด ล ้ อ ม แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ช ั ๊ น เ ร ี ย น  ใ ห ้  

สอดคล ้ องก ั บ เ น ี ้ อ ห าข อ งบ ท เ ร ี ยน แ ล ะ  เ ร ้ า ใ จ ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ยน เห ็ นค วา ม สา ค ั ญ ฃอ ง บท  เ ร ี ยน จั ดห้ อง เร ี ยน  

ใ ห ้ ส ะ อ า ด  ม ี ร ะ เ บ ี ย บ  จ ั ด ป ้ า ย น ิ เ ท ศ ใ ห ้ ต ร ง ก ั บ  เ น ี ้ อ ห า ข อ ง บ ท เ ร ี ย น

1 . 3  ค ร ู เ ส น อ ส ถ า น ก า ร ณ ์  บัญหา หร ื อกรณ ี ต ั วอย ่ าง  ห ร ้ อ ม ท ั ๊ ง แ น ะ น า ห ล ั ก ก า ร  

ปฏิบัติตน โ ด ย ใ ช ้ ห ล ั ก ธ ร ร ม  เ ป ็ น น ี ้ น ฐา นนำ ไป ฐ ่ ก าร  เ ล ื อ ก แ ล ะ แ ก ้ บ ั ญ ห า ห ล า ย  ๆ ท า ง

2 .  ขั ๊นสอน

นัก เ ร ี ย น น า ส ถ า น ก า ร ณ ์  บัญหา หร ีอกรณ ี ต ั วอย ่ าง  และหล ั กการปฏ ิ บ ั ต ิ ตน โ ด ย ใ ช ้  

หล ั กธรรม เ ป ็ น น ี ้ น ฐา น ใน ก าร แก ้ บ ั ญห าม าฝ ึ ก ท ั ก ษ ะก าร ค ิ ด  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร  เผธีญ 

สถานการณ์ ต ั งนี ้

2 . 1  ฝ ึ ก ท ั ก ษ ะ ก า ร แ ส ว ง ห า แ ล ะ ร ว บ ร ว ม ช ้ อ บ ุ ล  ข้อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง  ค ว า ม ร ู ้  แ ล ะ ห ล ั ก ก า ร

2 . 2  น ั ก เ ร ี ย น ฝ ึ ก ส ร ุ ป ป ร ะ เ ด ็ น ส ำ ค ั ญ  เ พ ี ่ อ ป ร ะ เ ม ิ นค ่ า  แ น ว ท า ง แ ก ้ บ ั ญ ห า ว ่ า ท า ง ใ ด  

ดีที่ สุด โ ด ย ใ ช ้ ว ิ ธ ี ค ิ ด  3 วิธี  คือ



7

2 . 2 . 1  ค ิ ด อ ย ่ า ง  เพื ่ อมโยงต ั มพั นอ ์

2 . 2 . 2  ค ิ ดหา เ หต ุ และบ ั จจ ั ย

2 . 2 . 3  คิดจ า น น ก แ ย ก แ ย ะ  (.ดี '-พื ่ ว, ฎ ก - ผ ิ ด )

2 . 3  ฝ ึ ก ท ั ก ษ ะ ก า ร เ ล ื อ ก แ ล ะ ต ั ด ส ิ น ใ จ  โ ด ย ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น แ ล ะ  

คิ ดทดสอบด้ วย เ หต ุ ผ ลจ น บ ั ๋ น ใจ ว ่ า  เ ป ็ น ทา ง  เล ื อกที ่ฎกต ้ อง

2 . 4  นัก เ ร ี ยนลงม ิ อปฏิ บ ั ต ิ ข ั ้ งใน เ ว ล า  เ ร ี ย น แ ล ะ น อ ก  เ ว ล า  เ ร ี ยน โ ด ย ม ี ค ร ู ค อ ย ต ั ง เ ก ด

แ ล ะ แ น ะ น า

3 .  ขั ้นสรุป

3 . 1  นัก เ ร ี ย น แ ส ด ง อ อ ก ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ก า ร ต ่ า ง  ๆ เซ่น ก าร พ ู ด  ก า ร  เข ี ยน ห ร ื อ ก า ร ก ร ะ ท า  

ต ่ า ง  ๆ ส น อ ง ต อ บ ส ิ ง เ ร ้ า  ใ น ร ู ป แ บ บ ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ว ั ย

3 . 2  ค ร ู ส ร ุ ป บ ทเ ร ี ยน

3 . 3  ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล โ ด ย ต น เ อ ง  โ ด ย เ พ ื ่ อ น  โ ด ย ค ร ู ป ร ะ จ า ข ั ้ น  แ ล ะ โ ด ย ผ ู ว ิ จ ั ย  

ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร ส อ น ต า ม ข ั ้ น ต อ น ต ั ง ก ล ่ า ว  ป ร ะ ก อบ ด ้ วย  ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ผ ข ี ญ ส ถ า น ก า ร ณ ์

ดังน

1 .  สถานการณ์ ที ่ ด ้ องตั ดสิ นใจปฏิ บั ต ิ ทั นที  โ ด ย ใ ช ้ ข ้ อ ม ู ล แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ี ่ ไ ด ้ ส ะ ส ม ไ ว ้ แ ล ้ ว

2 .  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ท ี ่ ต ้ อ ง ใ ช ้ ช ่ ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า เ น  ๆ ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้ อ ม ู ล  ฝ ึ ก ป ร ะ เ ม ิ น ค ่ า  

ตั ดสิ นใจ และฝึ กปฏิบัติ

3 .  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ท ี ่ ต ้ อ ง ใ ช ้ ช ่ ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้ อ ม ู ล  ฝ ึ ก ป ร ะ เ ม ิ น ค ่ า ต ั ด ส ิ น ใ จ  

และฝึ กปฏิ บั ติ

4 .  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ท ี ่ เ น ้ น ก า ร ฝ ึ ก ป ระ เ ม ิ น ค ุ ณ ค ่ า แ ห ้  คุณค่า เท ี ยม โ ด ย ใ ช ้ ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ ร ว บ ร ว ม ไ ต ้ เ ป ็ น  

สั นฐาน แล้ วตั ดสิ นใจฝึ กปฏิ บั ต ิ  เพื ่ อแก้บัญหา

5 .  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ท ี ่ ม ี ท า ง เ ล ื อ ก ห ล า ย ท า ง  ต ้ อ ง ฝ ึ ก ก า ร ต ั ด ส ิ น ใ จ  ไ ด ้ แ ก ่

5 . 1  สถา นก าร ณ์ พ ื ่ งม ิ ทา ง  เ ล ื อกที ่ด ี ท ุ กทาง

5 . 2  สถาน การ ณ์ พ ื ่ งม ี ทาง  เ ล ื อ ก ท ี ่ ร ้ า ยท ุ กท าง  ห ร ื อ ไ ม ่ ม ี ท า ง เ ล ื อ ก  ( .ทางตัน J

5 . 3  สถา นก าร ณ์ พ ื ่ งม ิ ทา ง  เ ล ื อ ก ท ี ่ ร ้ า ย บ ้ า ง ด ี บ ้ า ง ก ำ ก ึ ่ ง ก ั น

6 .  ส ถาน กา ร ณ์ ท ี ่ ต ้ อง กา ร ฝ ึ ก ปฏ ิ บ ั ต ิ ด ้ วย ตน เ อง  เ พื ่ อแก ้ บ ั ญหาได ้ แก ่  

ก า ร ฝ ึ ก ก า ร ก า จ ั ด อ ค ต ิ  ก า ร ใ ช ้ เ ห ต ุ - ผ ล6.1



6 . 2  ก า ร ฝ ึ ก ก า ร ม ี ค ว า ม ต ั ๊ ง ใ จ ม ั ๋ น  ควา มพอด ี  ท า ง ส า ย ก ล า ง

6 . 3  ก า ร ด ี ก ก า ร ป ร ั ฆ ต ั ว ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ล เ ท ศ ะ  บุ คคล และช ุ มชน

^สุมน อมรวิวั ฒน์  ; 2 5 3 0  J

ก า ร ด า  เ น ิ น กา ร สอ น ดา ม ช ั ้ น ต อน ด ั ง ก ล ่ า ว  ว ร ร ถ ท  สุติว ิจิ ตร ^ 2 5 2 7  ! บทค ั ดย ่ อj ไ ด ้  

น า ม า ใ ช ้ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ส อ น จ ร ิ ย ค ิ ก ษ า โ ด ย ก า ร ส ร ้ า ง ศ ร ั ท ธ า แ ก ,นัก เ ร ี ยนช ั ้นประถมคิ กษาม ี ท ี ่  3 ป ร า ก ฏ  

ว่ า นัก เ ร ี ย น ม ี ค ว า ป ค ิ ด ร ว บ ย อ ด  เ ป ็ง จ ร ิ ย ธ ร ร ม ด ี ก ว ่ า น ั ก  เรียนที ่  เ ร ี ย น โ ด ย ใ ช ้ แ ผ น ก า ร ส อ น ป ก ต ิ  ผู ้ วิจัย 

จ ิ ง ไ  ด ้ ค ิ ด ท ี ่ จ ะ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร  เ ผ ช ิ ญ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ม า ท ด ล อ ง ใ ช ้ ใ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ยน ก า ร ส อ น ก ล ุ ่ ม  

ส ร ้ า ง  เ สร ิ มประสบการณ์ ป ็ ว ิ ตสาหร ั บน ั ก เร ี ยนช ั ้ นประถมคิ กษาม ี ท ี ่  3

เน่ืองจากกระบวนการน้ีเน้นการดัดสินใจแก้นัญหา เม่ือ เผทีญสถานการณ์โดยอาคัยหลักธรรม 
เป็นพ้ืนฐาน ผู้วิจัยจึงคิดว่าควรจะใด้มีการปสุกฝังคุณสมบัติน้ีให้แก'นัก เรียนสังแต่ เยาว์วัย ส่ิง 
ดวง เดือน พันธุมนาวิน และ เพ็ญแข ประจนบัจจนีก ^2520*. บทคัดย่อ) ได้ทาการคิกษา เก่ียวกับ 
"จริยธรรมของเยาวชนไทย" พบลักษณะการให้เหตุผลเฐงจริยธรรมและลักษณะท่ีบุ่งอนาคตน้ีนควรจะ 
ได้มีการปฐกฝังก่อนท่ีบุคคลจะมีอายุ 10 0 และนักเรียนช้ันประถมคิกษาปีท่ี 3 โดยท๋ัว  ๆ ไป แล้ว 
ก็จะมีอายุอยู่ระหว่าง 7-10 0 พัฒนาการทางด้านสติบัญญาจะจัดอยู่ในช้ัน concrete  opera tion s 
ส่ิง ฎ๊ด (Good 1974: 113) ใ ด้กล่าวสรุปลักษณะสาคัญ  ๆ ของความสามารถในการปฏิบัติการของ 
เด็กในวัยน้ี ตามทฤษฎีของ เพียเจท์ ว่าอยู่ในช้ันท่ีสามารถใช้สมองอย่างมี เหตุผล และแก้บัญหาได้ 
กับสิ่งท่ี เป็นรูปธรรม สามารถสร้างภาพความคิดในใจได้ เช้าใจถีงความลัมพันธ์และ เปรียบ เทียบ 
ส่ิงของต่าง  ๆ มีความ เช้าใจ เก่ียวกับ เร่ืองการคงตัวของสิ,งต่าง  ๆ เช้าใจใน เร่ืองการแบ่งกลุ่ม 
จัดลาดับซองส่ิงของและสร้างเกณท์ในการแบ่งส่ิงของรวมท๊ังสามารถหาคุณสมบัติของวัตถุหลายด้าน 
ได้

ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ก ล ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เ สร ี มปร ะสบก าร ณ์ ท ี ว ิ ต ช ั ้นประถมคิ กษามี ที ่  3 

ส า น ั ก ก า ร ค ิ ก ษ า ก ร ุ ง  เ ทพมหานคร ไ ด ้ ก า ห น ด ส ม ร ร ถ ภ า พ พ ื ้ น ฐ า น ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง แ ต ่ ล ะ  เ นี ้ อหาหร ี อ  

แ ต ่ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ว ้ เ ป ็ น ส ุ ด ป ร ะ ส ง ด ้ ห ร ี อ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ป ล า ย ท า ง ท ี ่ ด ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ยน คง สภ าพ น ี ้ อ ย ู ่ จน ปล าย  

ภ า ค เ ร ี ย น  ต ั ว อ ย ่ า ง  เช่น เ ร ื ่ อ ง ส ุ ข ภ า พ อน า ม ั ย ไ ด ้ ก า หน ค สม รร ถภ าพ พ ื ้ น ฐา น ไว ้ ด ั ง น ี ้

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น  เพ ี ่ อป ้ อง ก ั นส ุ ขภาพอนาม ั ยของ ตน
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1 . บอกว ิ ธ ี ป ้ อ งก ั นส ุ ขภาพอ นาม ั ย ขอ งตน

2 . เ ส ื อก ว ิ ธ ี ปฏ ิ บ ั ต ิ ในการป ้ องก ั นส ุ ขภาพอนาม ั ยของตนท ี ่ถ ู กต ้ อง

3 .  ปฏ ิ บ ั ต ิ ตนใ นก ารป ้ อ งก ั นส ุ ขภาพอ นาม ั ย ขอ งตน

ๆ ล ๆ

( ส า น ั ก ก า ร ต ิ ก ษ า  2530." 8 2 J

จ า ก ต ั ว อ ย ่ า ง ด ั ง ก ล ่ า ว  ก า ร ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น จ ะ ส า ม า ร ถ บ อ ก ว ิ ธ ี  เ ล ื อ ก  และปฏิบั ติ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  

ป ้อ งก ั นส ุ ขภ าพ อ นา ม ั ย ข อง ตน ใต ้  นัก เ ร ี ย น จ ะ ต ้ อ ง ผ ่ า น ข ้ น ต อ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้ ฮ ถ ู ล  ข ่ า ว ส า ร  ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง  

ค ว า ม ร ู ้  แ ล ะ ห ล ั ก ก า ร ว ่ า  ว ิ ธ ี ป ้ อ งก ั นส ุ ขภาพอ นาม ั ย ม ี ว ิ ธ ี ใ ดบ ้ าง  น ั ก เ ร ี ย น จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ เ ม ิ น ว ่ า แ ต ่ ล ะ ว ิ ธ ี  ๆ 

ใ ด ม ิ ค ว า ม  เ หมาะส มก ั บต น แล ้ วจ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใจ  เ ล ื อก แล ะป ฏ ิ บ ั ต ิ ใน ว ิ ธ ี ท ี ่ เ หมา ะ สม ด ั ง น ั ๊ น ก า ร ส อ น โ ด ย  

ใ ข ้ ก  ร ะ บ ว น ก า ร  เ ผช ิ ญ ส ถ า น ก า ร ณ ์ น ่ า จ ะ ไ ด ้ น า ม า ใ ข ้ ก ั บ น ั ก  เ ร ี ยนในระด ั บข ้ นน ื ้  เ พ ื ่ อ เ ป ็ น ก า ร ส ่ ง  เสร ิ ม  

ส ม ร ร ถ ภ า พ พ ื ้ น ฐ า น ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น แ ล ะ ฝ ึ ก ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ค ิ ด เ ป ็ น  ท า เ ป ็ น  แก้บั ญหา เป็น ตา ม จ ุ ด บ ุ ่ งห ม าย  

ขอ งหล ั กส ู ตร

ก า ร จ ั ด ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ก ส ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เ สร ิ มประสบการณ์ ช ิ ว ิ ต บ ุ ่ ง แก ้ บ ั ญ ห าข อ งช ิ ว ิ ต แ ละ ล ั งค ม  

จ าก จ ุ ด บ ุ ่ งห ม า ย น ื ้ ไ ด ้ ม ิ ผ ู ้ เ ส น อ ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น ห ล า ย ว ิ ธ ี  ด ั ง ไ ด ้ ก ล ่ า ว ม า แ ล ้ ว  ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  ก็ 

เป ็ นว ิ ธ ี การแบบหนึ ่ งท ี ่ ม ิ จ ุ ดบุ ่ งหมาย เ ค ี ย ว ก ั น ก ั บ ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร  เ ผช ิ ญสถ านก ารณ ์ ค ื อ  บุ ่ งให้  

นัก เ ร ี ยนค ิ ด เป็น ท า เ ป ็ น  และแก ้ บ ั ญหา เป็น ชิ!ง เยี ่ ยมลักษณ์  เฉล ิ มพั กตร ์  1,2524' .  บทคั ดย่อ,) ไ ด ้  

ท า ก า ร ต ิ ก ษ า  เ ท ี ่ ย วก ั บผ สล ั ม ฤท ธ ี ้ ด ้ า นท ั กษ ะก ร ะบ ว นก าร ว ิ ท ยา ศ าส ตร ์ ข ้ น พ ื ้ นฐ าน ใน ก ส ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เสร ิ ม  

ประสบก าร ณ์ ช ิ ว ิ ตขอ งน ั ก เร ี ยนข ้ นปร ะถมต ิ ก ษาป ี ท ี ่  3 ใ น  เ ขตป ้ อมปร าบค ั ตร ู พ ่ าย  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  

พบว่ า ค ่ า เ ฉล ี ่ ยค ะ แน น ผล ล ั มฤ ทธ ี ้ ต ้ า น ท ั ก ษะ ก ระ บว น กา ร ว ิ ท ยา ศา ส ตร ์ ข ้ นพ ื ้ น ฐา นข อ งน ั ก  เร ี ยนข้ น  

ประถมศึ กษาปิ ท ี ่  3 ใ น  เ ขตป ้ อม ปร าบค ั ตร ู พ ่ าย  คิด เ ป็นร้  อ ย ล ะ  7 2 . 6 8  ข ่ ง ส ู ง ก ว ่ า  เก{น'ห้พื ่ กระทรวง 

ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร ก า ห น ด ไ ว ้

โ ค ล ื บ า ส  (,Kolebas 1972: 4 4 4 3 - A )  ได ้ท า ก า ร ท ด ล อ ง ก ั บ น ั ก เ ร ี ย น เ ก ร ด  3 ที่เ ร ี ยน  

ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ โ ด ย ว ิ ธ ี ล ื บ ส ว น ส อ บ ส ว น  โ ด ย เ น ้ น ท ั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  พบว ่ า  น ั ก เ ร ี ยนท ี ่ ได ้ ร ั บ  

ก า ร ส อ น แ บ บ ล ื บ ส ว น ส อ บ ส ว น โ ด ย  เ น ้ น ท ั ก ษะ กร ะบวนก ารว ิ ทย าศา สตร ์ ข ้ นด ้ นม ี ระด ั บส ต ิ ก ั ญญ า แ ล ะ ค ว า ม  

ส น ใ จ ใ น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ส ู ง ก ว ่ า เ ด ็ ก ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ว ส อ น แ บ บ  เ ด ิ มอย ่ างม ี น ั ยสาก ั ญทางสถ ิ ต ิ ท ี ่ ระด ั บ 0 . 0 5



จาก เหต ุผลด ังกล ่าวมาแล ้ว ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงได ้ค ิคท ี ่จ ะนากระบวนการ เผริ}ญสถานการณ์มาใช้ 

ในการทดลองสอนกล ุ ่มสร ้างเสร ิมประสบการณ ์ร ิ}ว ิดสาหร ับน ัก เร ียนช ั ้นประถมศ ึกษาป ีพ ี ่ 3 โ ร ง  เร ียน 

สาธ ิตแหงมหาว ิทยาล ัย เกษ(ารศาฝีตร เป ็น เวลา  5 ลัปดาห์ ล ัปดาห์ละ 3 คร ้ง  ค ร ั ๊งละ 1 น ัวโมง 

คร ึ ่ง โดย เล ือก เนอหากล ุ ่มสร ้าง  เสร ีมประสบการณ์ร ิ}ว ิด หน่วยสิงม ีน ัว ิต (ต ัว เ ร า ;  ริ!ง เป็น เนื ้อหา 

ท ี ่จะสอนในภาคด้น ป ีการศ ึกษา 2 5 3 3  ผู ้วิจัย เร ิ!อว ่าว ิธ ีการพ ื ้จะส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู ้ เ ร ียน  เป็นผู ้คิด เป็น 

(คิดตี คิดถูก; ทาเป ็น ม ีความสามารถในการต ัดส ินใจแกป ี'ญหา เมื ่อ เผน ัญสถานการณ์ , และ 

ปฏ ิบ ัต ิตนในการแก ้ป ิญหาได ้อย ่างม ีค ุณธรรม นอกจากน ึ ้ว ิธ ีก ารน ื ้ได ้เน ้นหล ักของการสร ้างศร ัทธา 

ผู ้วิจัย เร ิ}อว ่าจะทาให ้ผ ู ้ เร ียนม ีผลล ัมฤทธ ี ้ทางการ เร ียนต ีอ ีกด ้วย และว ิธ ีการสอนแบบน ึ ้ย ัง เป ็นไปดาม 

จ ุลถ ู ่งหมายของหล ักส ูตรการต ิกษาในป ัจจ ุบ ันร ิ!งได ้เน ้นการค ิด  เป็น ทา เป็น และแก้ปัญหา เป็น

วัตถูประสงค์ของการวิจัย

1 . เพ่ีอติกษาผลของการใช้กระบวนการ เผป็ญสถานการณ์ในการสอนต่อศ J ■ เมสามารถ 
ในการตัดสินใจแก’'นัญหา เม่ือ เผนัญสถานการณ์กลุ่มสร้าง เสริมประสบการณ์นัวิตของนัก เรียนซน 
ประถมคิกษาปีพ่ี 3

2. เพ่ีอคิกษาผลของการใช้กระบวนการเผนัญสถานการณ์ในการสอนต่อผลสิ'มฤทธ้ีทาง 
การ เรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์นัวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาฆีท่ี 3

3 . เพ่ีอศึกษากวามสิ'มทันธ์ระหา,างความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหา เม่ือ เผนัญ 
สทานการณ์กับผล'สิ'มฤทธ๋ึทางกาว เรียนกลุ่มสร้าง เสริมประสบการณ์นัวิฅ

สมมติฐานการวิจัย

การจัดการ เรียนการสอนกลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์นัวิต โดยใช้กระบวนการ เผริ}ญ 
สถานการณ์เป็นการฝึกการตัดสินใจแก้บัญหา เม่ือเผริ}ญสถานการณ์ด้วยการฝึกทักษะ การรวบรวม 
ข้อถูล ข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ การประเมินค่า การตัดสินใจ เพ่ีอนาไปสู่การปฏิบัติ 
อย่างถูกต้อง โดยอาศึยหลักธรรม เป็นพ้ืนฐาน เป็นการจัดกิจกรรมท่ีจะส่ง เสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้คิด เป็น 
(คิดดี คิดถูก; ทา เป็น และแก้ปัญหาเป็น อันเป็นหนทางนาไปสู่การดาเนีนริ}วิดท่ีสงขสูฃ ริ!งเป็น 
สิงท่ีจา เป็นสาหรับการดาวงริ}วิตในปัจจุบัน

จากการติกษาของ วววณา สูติวิจิตร ได้ทดลองสอนจรียศึกษาโดยการสร้างศรัทธาแก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด ้วยวิธีสร้างศรัทธามีความคิดรวบยอดเริ}ง



จร ิยชรรมด ีกว ่าน ัก  เร ียนที ่ เร ียนด ้วยว ิธ ิสอนตามแผนการสอนปกต ิ (ว รรณ า  ส ุต ิว ิจ ิตร 2527*.

บทคัดย่อ) จากการด ีกษาต ังกล ่าวผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงขอต ั ๊งสมมต ิฐานการว ิจ ัยต ังน ื ้ค ือ

1 . ผลของการว ัดความสามารถในการต ัดส ินใจแก ้ม ีญทา เมื ่อ เผส ิญสถานการณ ์ทล ังจาก 

ก ารสอนโดยใช ้ก ระบวนการ  เผธ ิญสถานการณ ์ในการสอนกล ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ม ีว ิตสาหร ับ  

น ักเร ียนช ้นประถมด ีกษาม ีท ี ่  3 ส ูงกว ่า เกณฑ์ที ่กาหนดใว้

2 . ผลสมฤทธ ึ ๋ท างการเร ียนกล ุ ่มส ร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ป ็ว ิตหล ังจากการสอนโดยใช ้ 

ก ระบ วน การ  เผรญสถานการณ ์ในการสอนกล ุ ่มสร ้าง  เสร ิมประสบการณ ์ม ีว ิตสาหร ับน ัก เร ียนช ั ๊น  

ประถมดีกษาม ีท ี ่ 3 ส ูงกว ่า  เกณฑ์ที ่กาหนดไว้

3 . ความสามารถในการต ัดสนใจแก ้น ัญ หา เมื ่อ เผส ิญสถานการณ ์ก ับผลสมฤทธ ึ ๋ทางการ 

เร ียน กล ุ ่มสร ้าง เสร ีมประสบการณ ์ป ็ว ิตม ีความสมพ ันธ ์ก ันในทางบวก

ขอบ เขตของการว ิจ ัย ู

1 . ต ัวอย ่า งป ระช าก รใน กา รว ิจ ัย น ื ้  เป ็นน ักเร ียนช ั ๊นประถมด ีกษาม ีท ี ่  3 

2532 โรงเร ียนสาธ ิตแห ่งมหาว ิทยาล ัย  เกษตรศาสตร ์ กร ุง เทพมหานคร จานวน  1

ม ีการด ีกษา 

ห้อง 30 คน

กล ุ ่มสร ้าง 

(ต ัว เ ร า J

2 . เน ื ้อหาท ี ่ใช ้ในการทดลอง เป็น เน ื ้อหากล ุ ่มสร ้าง เสร ีมประสบการณ ์ม ีว ิ 

เส ร ีมประสบการณ ์ป ึว ิตของโรง  เร ียนสาธ ิตแห ่งมหาว ิทยาล ัย เกษตรศาสตร ์ 

จานวน 15 เร ื ่องค ีอ

2 .1  การทาความสะอาดปากและสน

2 .2  อาหารหล ัก 5 หบุ

2 . 3  อาหารสาหร ับ เด ั ๋ก ว ัย  เร ียน

2 . 4  ส ุขน ิสยในการร ับประทานอาหาร

2 .5  การออกกาล ังกาย

2 . 6  การพักผ่อน

2 .7  ร ุป ร ่า ง  ทำทาง และบุคลิกลักษณะที ่ดี

2 . 8  สุบัติ เหต ุและการป ้องก ันบ ุบ ัต ิ เหต ุภายในป ้าน

2 .9  บุบัติ เหต ุและกาวป ้องก ันส ุบ ัต ิ เหต ุภายในโรง  เร ียน

ตในค ู ่ม ีอการ 

หน่วยส่งม ี!!ว ิ

สอน

ต



2 .1 0 ลุบัติ เหต ุและการป ้องก ันย ุม ัต ิ เหต ุในการ เด ินทาง

2 .11 การปฐมพยาบาลแมลงล ัดว ์ก ัคต ่อย

2 .1 2 การปฐมพยาบาล เส ิอดกา เตาไหล

2 .1 3 การปฐมพยาบาลแผลฟกช ้า

2 .1 4 การปฐมพยาบาลแผลสด

2 .1 5 ยาสาม ัญประจาป ้าน

3 . เวลาที ่ ใช ้ในการสอน 5 ลัปดาห้ โดยสอนล ัปดาห ้ละ 3 ค ร ้ง  ค ร ั ๊งล ะ  4 คาบคร ึ ่ง

(คาบละ 20 นาที; รวม  67 คาบคร ึ ่ง  หร ิอ 22 ข ้วโมง 30 นาที

4. แบบทดฝ ึอบความสามารถในการแก ้ป ีญหา เมี ๋อ เผช ิญสถานการณ์เป ็นแบบทดสอบวัด 

ความสามารถในการแก ้ป ีญ หา โดยใช ้ก รณ ีต ัวอย ่างหร ีอการสร ้างสถานการณ ์จาลองให ้น ัก  เร ียน 

ตัดสินใจปฏิบัติ

5 .  ต ัวแปรที ่ทาการส ืกษาในคร ึ ่เงบ ื ้

5 .1  ต ัวแปรอ ิส ระ  ได้แก่ ก า รสอนต ามก ระบ วนการ  เสช ิญสถานการณ์

5 .2  ต ัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการต ัดส ินใจแก ้ป ีญหา เมื ่อ เผชิญ 

สถานการณ ์และผลล ัมฤทธทางการ เร ียนกล ุ ่มสร ้าง  เสร ิมประสบการณ ์ช ิว ิต

ข้อตกลง เบื ้องด้น

1 . แผนการสอนท ี ่ใช ้ในการว ้จ ัยบ ื ้  เป ็นแผนการสอนที ่ผ ู ้,ว ิจ ัย ส ร ้า งข ื ้น โดย ใช ้ก ระบ วนการ  

เผชิญสถานการณ์ ผ ู ้ว ิจ ัยถ ือว ่าม ีความสอดคล ้องก ับกระบวนการสอน เม ื ่อ เผช ิญสถานการณ ์ ม ื ่งประย ุกต ์ 

มาจากหล ักช ุทธธรรมและส ูทธว ิธ ีสอน โดย สูมน อมรว ิว ัฒน์

2 .  แผนการสอนตามกระบวนการเผช ิญสถานการณ ์ท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร ้างบ ื ้น  ถ ือว ่าครอบคล ุม

เบื ้อหา กล ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ช ิว ิต  ข ้นประถมติกษาป ีที ่ 3 ตามหล ักส ูต รของโรง เร ียนสาธ ิต แห ่ง  

มหาว ิทยาล ัย เกษตรศาสตร ์ หน ่วยส์งม ีช ิว ิต ( ต ัว เ ร า J เพ ราะได ้ร ับการตรวจสอบจากผ ู ้ท รงค ุณ ล ุร  

เร ียบร ้อยแล ้ว

3 . เวลาท ี ่ใช ้ในการทดสอบท ั ๊งหมด 67 คาบคร ึ ่ง  ผ ู ้ว ิจ ัยถ ือว ่าม ีความสอดคล ้องก ับ

เวลาท ี ่ใช ้สอนตามปกต ิของโรง เร ียนสาธ ิตแห ่งมหาว ิทยาล ัย เกษตรศาสตร ์



1 3

ค าจ า ทั ดทวามท ี ่ใช ิในการว ิจ ัย

ฝ ีถานการณ ์ หมายถ ึง เหตุการณ์ที ่ เป ็นบ ัญหาข ึ ้งคร ูสร ้างข ึ ้นจาก เน ื ้อหาของบท เร ียนให ้ 

เป ็นไปตามสภาพแวดล ้อมของน ัก เร ียน เพ ื ่อให ้ผ ู ้ เ ร ียนได ้เผช ิญก ับบ ัญหาอ ันจะนาไปส ู ่ก ระบวนการ เผชิญ 

สถานการณ ์ สถานการณ ์ท ี ่คร ูสร ้างข ึ ้นจะประกอบไปด ้วย

1 . สถานการณ์ที ่ด ้องตัดสินใจปฏิบัติท ันที โดยใช้ข ้อ}1)ลและประสบการณ ์ท ี ่ได ้สะสมไว ้แล ้ว

2. สถานการณ ์ท ี ่ด ้อ งใช ้ช ่ว งระยะเวลาด ้น  ๆ ในการรวบ รวมข ้อม ูล  ฝ ึกป ระ เม ินค ่า  

ต ัดส ินใจ และฝึกปฏิบัติ

3 . สถานการณ ์ท ี ่ด ้อ ง ใช ้ช ่ว ง ระย ะ เวล านาน ในการรวบ รวมข ้อม ูล  ฝ ึก ป ระ เม ิน ค ่า  

ต ัดส ินใจ และฝึกปฏิบัติ

4 . สถานการณ ์ท ี ่เน ้นการฝ ึกประเม ินค ุเนค ่าแท ้ คุณค่าเทียม โดยใช ้ข ้อม ูลท ี ่รวบ รวมได ้เป ็น  

พื ้นฐาน แล ้วต ัดส ินใจ ฝึกปฏิบัติ เพื ่อแด้บัญหา

5. สถานการณ์ท ี ่ม ีทาง เล ือกหลายทาง ต ัองฝ ึกการต ัดส ินใจ ได้แก่

5 .1  สถานการณ ์ข ึ ้งม ีทาง เลือกที ่ด ีทุกทาง

5 .2  สถานการณ ์ข ึ ้งม ีทางเล ือกท ี ่ร ้ายท ุกทาง หรือไม,ม ีทางเล ือก (ทางต ัน)

5 . 3  สถานการณ ์ข ึ ้งม ีทาง เล ือกท ี ่ร ้ายบ ้างด ีบ ้างกาก ี ่งก ัน

6 . สถานการณ์ท ี ่ด ้องการฝึกปฏิบ ัต ิด ้ }ยลน เอง เพื ่อแก้บัญหา ได้แก่

6 .1  การฝ ึกการกาจ ัดอคต ิ ก า รใช ้เห ต ุ-ผล

6 .2  การฝ ึกการม ีค วามด ้ง ใจม ื ่น  ความพอดี ทางสายกลาง

6 . 3  การฝ ึกการป ร ับต ัว ให ้เหมาะสมก ับกาล เท ศะ บุคคล และชุมชน

(สุมน อมรร ืว ั®น้ 1 2530)

ก ร ะบ วน ก า ร  เผชิญสถานการณ์ หมายถ ึง  ก ารด ้งส ุดป ระสงค ์ ก า รจ ัด ก ิจก รรม  และการ 

ว ัดผลท ี ่คร ูสร ้างหร ือนาสถานการณ ์ด ้านต ่าง ๆ มาฝ ึกฝนให ้น ัก เร ียนได ้ผ ่านข ึ ้นตอนของการ เผชิญ ผจญ 

ผสมผสาน และเผด ็จ  จน เก ิดการ เร ียนร ู ้ส ามารถนาไปใช ้ปฏ ิบ ัต ิได ้จ ร ิง  เมื ่อต ้อง เผชิญสถานการณ์ 

และปีญหา โดยจ ัดก ิจกรรมการเผช ิญ  ผจญ ผสมผสาน และ เผด ็จ เป ็น  4 ขึ ้นตอนคีอ

1) ก ารราบ รวมข ้อ ม ูน  ข ่า ว ส า ร  ข ้อ เท ็จจร ิง  ค วาม ร ู ้ และหล ักการ

2) ก า ร ป ร ะ  เมินค่า เพื ่อหาคุณค่าแท้และคุณค่า เทียม

/



3) ก า ร เล ิอกและการต ัดส ิน ใจ

4)  การปฏิบ ัต ิ

กล ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ช ิว ิต  พมายถ ึง กล ุ ่มประสบการณ ์ท ี ่ประกอบด ้วย 

กระบวนการท ี ่กล ่าวถ ึงความต ้องการของมน ุษย ์ในด ้านต ่าง  ๆ ตลอดจนกระบวนการแก ้บ ัญหาของ 

รว ิต  และส ิงคม เพ ื ่อการดารงอย ู ่แ ล ะสามารถดา  เน ินช ิว ิตได ้อย ่าง เป็นสุข

ประถมติกษาปีท ี ่ 3 หมายถ ึง น ักเร ียนช ั ้นประถมต ิกษาบ ีท ี ่  3 โ รง เ ร ีย น ส าธ ิต แ ห ่ง  

มหาว ิทยาล ัย เกษตรศาสตร ์ ป ีการต ิกษา 2532

ความสามารถในการต ัดส ินใจแก ้ป ัญหา เมื ่อ เผชิญสถานการณ์ หมายถ ึง  คะแนนท ี ่ได ้จาก 

แบบทดสอบ ว ัดความสามารถในการต ัดส ินใจแก ้ป ัญหา เมื ่อ เ ผชิญ;ไถานการณ์ที ่ย ู ้ว ิจ ัยสร ้างชั ้น

ผ ล ขอ งการใช ้ก ระบ วนก าร  เผชิญสถานการณ์ หมายถ ึง ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารต ัด ส ิน ใจ  

แก้ปัญหา เมื ่อ เผชิญสถานการณ์ ผลส ิมฤทธ ึ ๋ทางการ เร ียนกล ุ ่มสร ้าง เส ร ิมป ระสบการณ ์ราต  ตลอดจน 

ก า รป ร ะ  เม ินพสุต ิกรรมโดยตน เอง และโดยคร ูป ระจาช ั ้น

เก fนข ้การประเม ินความสามารถในการต ัดส ิน ใจแก ้ป ัญหา เม ื ่อ เผช ิญสถานการณ ์และ 

ผลส ิมฤทธ ึ ้ทางการ เร ียน กล ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ช ิว ิต  หมายถ ึง คะแนนที ่ผ ู ้ว ิจ ัยกาหนดชั ้น เพื่อ 

ป ระ  เม ินความสามารถในการต ัดส ินใจแก ้ป ัญหา เมื ่อ เ ผชิญสถานการณ์ และผลส ิมฤทธ ึ ๋ทางการ เร ียน 

กล ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ช ิว ิต  ร ิ!งการสร ้างเกณข ้พ ิจารณาจากพ ัaเนาการของคะแนน เฉล ี ่ยความค ิด 

รวบยอด เช ิง จ ร ิย ธ รรมห ล ังการ  เร ียนจร ิยต ิกษาโดยการสร ้างศร ัทธาแก ่น ัก  เร ียนช ั ้นประถมต ิกษาป ีท ี ่  3 

ของ วรรถท  สุต ิว ิจ ิตร (2527.' 68) ร ิ}งมีพ ัฒนาการชั ้นร ้อยละ 3 9 .1 7  นามากาหนดคะแนน เกนท์ 

ให ้ฐงช ั ้นกว ่าคะแนน เฉล ี ่ยก ่อนทาการสอนโดยใช ้ก ระบวนการ เผช ิญสถานการณ ์ร ้อยละ 50

ว ิธ ีดา เน ินการว ิจ ัย

1. ต ิกษารวบรวมข ้อม ูลจากหล ักส ุตร ยู ่ม ิอการฟ้อน เอกสาร และงานว ิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับ  

กล ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ส ิว ิต  การสร ้างแบบทดสอบ การฟ ้อนตามแนวน ุทธว ิธ ี โดย เฉพาะอย ่างย ิ ่ง  

ก ร ะบ วน ก าร  เผชิญสถานการณ์



เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าวว ิจ ัย  ใ น ก าร ว ิจ ัย ค ร ั๊ง น ื่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้าง  เค ร ื่อ าม ือ  เพ ี่อ ใช ้ใน ก าว

วิจัย ได้แก่ แผนกาวสอนตามกวะบวนกาว เผม ิญสถานการณ ์แบบทดสอบความสามารถในกาว 

ต ัดส ินใจแก้ป ีญหาเม ี ่อเผม ิฤ]สถานการณ์ แบบทดสอบว ัด ผลส ิมฤทธ ึ ๋ทางการ เว ียนกล ุ ่มสร ้าง  เสร ิม 

ประสบการณ ์ม ิว ิต  แบบประเม ินพฤต ิกรรมโดยตน เอง แบบส ิง เกดพฤต ิก รรมของน ัก เว ียนโดยคร ู 

ปร ะจ'าชั ๊น แบบปร ะ เม ินความร ู ้ส ิกของน ัก เว ียนต ่อการ เว ียนกล ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ม ิว ิต  และ 

แบบประ เม ินการปฏ ิบ ัต ิตน เป ็นก ัลยาณม ิตรของคร ูตามการร ับร ู ้ของน ัก  เว ียน

3 . การ  เล ือกต ัวอย ่างประชากร ต ัว อ ย ่า งป ระช าก ร  เป ็นน ักเว ียนส ันประถมต ิกษาป ิท ี ่  

3 โรงเว ียนสาธ ิตแท ่งมหาว ิทยาล ัย  เกษตรศาสตร ์ บ า ง เข น  กร ุง เทพมหานคร จานวน  1 ห้อง 

30 คน เน ื ่องจากน ัก เร ียนส ันประถมต ิกษาม ืท ี ่ 3 ของโรงเร ียนน ึ ้ม ีท ั ๊งหมด 7 ห้อง แต่ละห้องจัด 

โดยก า รค ล ะค วาม ส าม า รถ  เพศ และอาย ู ต ังน ื ่นล ักษณะของน ัก เว ียนจ ีงม ืความใกล ้เค ียงก ัน

ผู ้ว ิจ ัยจึง เล ือ กต ัวอย ่า งประชากรโดยการจ ับฉลาก เป ็นการล ุ ่มต ัวอย ่างแบบง ่าย  เพื่อ เล ือกห ้องท ี ่จะทดลองสอน

4 . ผ ู ้ว ิจ ัยทาการทดสอบว ัดความสามารถในการต ัดส ินใจแก ้บ ัญหา เมือ เผม ิญสถานการณ์ 

และทดสอบความร ู ้กล ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ม ิว ิดก ่อนการทดลองสอน ( p r e - t e s t )

5 .  หล ังการทดลองสอนเสร ็จส ันแล ้ว  ผ ู ้ว ิจ ัยทาการทดสอบว ัดความสามารถในการ 

ตัดสินใจแก้บัญหา เมื ่อ เผมิญสถานการณ์ ว ัดผลส ิมฤทธ ึ ๋ทางการ เร ียน กล ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ม ิว ิต  

^ p o s t - t e s t )  และนอกจากน ื ่ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ให ้ต ัวอย ่างบ ่ร  ะช ากรทาแบบประ เม ินพฤต ิก รรมโดยตน  เอง 

แบบประเม ินความร ้ส ิกต ่อการ  เร ียนกล ุ ่มสร ้าง เส ร ิมประสบการณ ์ม ิร ิตและแบบประ เม ินความ เป็น 

ก ัลยาณม ิตรของคร ูตามการร ับร ู ้ของน ัก  เร ียน ให ้อ าจารย ์ป ร  ะจาส ันทาแบบส ิง เกตพฤต ิกรรมของน ัก  เว ียน

6 . ร วบ รวม ว ิเค ร า ะห ์แ ล ะส ร ุป ข ้อ ya

7 .  อภ ิปรายผลและข ้อ เสนอแนะ

ความจาก ัดของการว ิจ ัย ู

ค วามไม ่สมy รณ ์ของการว ิจ ัย  อาจ เก ิดข ึ ้นได ้จากสา เหดูต ่อไปนื ่

1 . สภาพแวดล ้อมของห ้องเว ียน อ าจ เป ็น ย ูป ส รรค ต ่อ ก า รส ร ้า งบ รรย าก าศ แ ล ะ  

แ ร ง 3ง ใ จ ใ น ก า ร  เร ียนของน ัก  เว ียน



2 .  ก าว ท ด ล อ งส อ น ใน ระ ยะ เว ล าค ่อ น ข ้างจ าก ัด  อ าจม ีผ ล ต ่อ ก าวส ร ้างศ ว ัท ท าแ ล ะ

กาวฝ ึกป ฏ ิบ ัต ิของน ัก เว ียน  รวมไปถ ึงการสร้างส ิมผ ันทภาหอ ันต ่อ เน ื่อ งระห ว ่างคร ูก ับ น ัก  เว ียน ด ้วย

ประโยชน์ท่ีจะได้วับจากการวิจัย

1 . เป็นแนวคิดในกาวปรับปรุงการสอนกลุ่มสร้าง เสริมประสบการณ์ปึวิตให้มีประสิทธิภาพ
ย่ิงข้ึน

2. เป็นแนวทางให้ครูนาวิธีการสอนดามกระบวนการ เผธีญสถานการณ์ไปใข้ในการสอน
กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์สิวิตในปีนอ่ืน  ๆ ได้
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